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གྱལ་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བ་ནྱི་བཙན་བྱློལ་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་ལ་ངློ་མཚར་

ཞྱིག་སྐྱེས་ཏེ། བློད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐློར་དང་། ད་ལྟ་དངློས་ཡློད་ཀྱི་བློན་དང་བན་

སྡེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་བཞྱི་ཡྱི་མྱི་ཚད་པར། རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བ་དང་བཅས་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་

ལྔ་བློའ་ིབྱུང་རབས་དང་། མ་ཟད་དེ་དག་གྱི་གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒློམ་སྤྱློད་གསུམ་ཤྱིན་

ཏུ་མདློར་བསྡུས་ཤྱིག་བྲྱིས་ན། སྤྱྱི་ཚོགས་འདྱི་ལ་གློ་རྟློགས་གསར་བ་ཞྱིག་སྐྱེ་བར་ཕན་ངེས་རེད་

སྙམ་ནས་དེབ་འདྱི་འབྲྱི་འདློད་སྐྱེས།

བྲྱིས་ཚར་དུས་སྐུ་སྒེར་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་མྱི་ཞྱིག་ལ་དེབ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞྱིག་སྤྲློད་

རློགས་ཞུས། དེ་དུས་ཁློང་ཚོས་ད་ལྟ་སྤྲློད་ཀྱི་མེད་ཟེར། ཕྲན་གྱྱིས་ཁྱེད་ཚོས་དེབ་ལ་གཟྱིགས་ནས་

མྱི་སྤྲློད་ཟེར་ན་འགྱིག་པ་ལས། མ་གཟྱིགས་པར་མྱི་སྤྲློད་ཟེར་ན་ཅུང་འགྱིག་གམ་ཞུས། དེ་ནས་

ཕྲན་གྱྱིས་དེབ་དེ་ཅློག་ཙེའྱི་ཐློག་ཏུ་བཞག་ནས་སློང་བ་ཡྱིན། ཉྱིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ལ་སྐུ་

སྒེར་ནས་བརྡ་མང་པློ་འབྱློར་ནས་༸སྤྱྱི་ནློར་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་ལ་མཇལ་

ཁ་ཡློད་ཟེར་འདུག ཕྲན་གྱྱིས་ཁློང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དེབ་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་རེ་བ་

ཙམ་ཡྱིན་མློད། ཁློང་ཚོས་༸གློང་ས་མཆློག་ལ་ཕུལ་བཞག་པས། ༸གློང་ས་མཆློག་གྱིས་ཕྲན་ལ་

ཐུག་དགློས་གསུངས་ཡློད་ཚོད་རེད། མདློར་ན་ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༠༣ སྤྱྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་ ༢༡ ཡྱིན་པ་

འདྲ། ཕྲན་༸གློང་ས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆློག་ལ་དངློས་སུ་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་

ཁ་རེག་པ་རེད། དེ་དུས་སུ་༸ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁློང་གྱིས་དེབ་འདྱི་ཧ་ཅང་ཡག་པློ་འདུག་

གསུངས། དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་བྱེད་པ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སློང་ལ། ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀློན་པློ་ཡྱིན་རབས་དང་

། ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་པའྱི་མཁན་པློ་ཞྱིག་གྱིས་མཚན་གསུང་སློང་སྟེ་ད་ལྟ་ཕྲན་གྱྱིས་དྲན་པའྱི་

ཡུལ་ལས་ཡལ་འདུག །མདློར་ན་༸གློང་ས་མཆློག་གྱིས་དེ་དུས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་པློའ་ིསྒློ་ནས། 



viii གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཁྱློད་ཀྱིས་དེབ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡག་པློ་བྲྱིས་འདུག གནད་ཧ་ཅང་ཟྱིན་འདུག་གསུངས། ཅུང་

ཙམ་རྒྱས་པློ་ཞྱིག་འབྲྱི་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་གསུངས་སློང་། དེ་གསུང་དུས་ཕྲན་གྱྱིས་བསམ་པ་

ལ། ད་ཁློང་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་བཟང་བློ་ཡྱིན་པས་མྱི་ནུས་ཞུ་ག་ལ་

རུང་སྙམ་དུ། ལེགས་སློ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་གསལ་བློ་དགློས་སྙམ་དུ། ད་ལྟ་མྱུར་དུ་འབྲྱི་ནུས་ས་

མ་རེད་ལགས། འློན་ཀང་མ་འློངས་པར་ངས་འབྲྱི་བ་ལ་འབད་བརྩློན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན།

དེ་ནས་བཟུང་ཕྲན་གྱྱིས་སེམས་ཁུར་མང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན། མྱི་ལློ་གསུམ་གྱྱི་རྗེས་ནས་

ཕྲན་གྱྱིས་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཅུང་ཙམ་ཤེས་པའྱི་རྗེས་སུ་བསམ་པ་ལ། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཐམས་

ཅད་པློའ་ིལློ་རྒྱུས་སློགས་རྒྱས་ཤློས་ཤྱིག་བྲྱིས་པ་ལས། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་རྣམས་གཙོ་བློ་བྱས་

ཡློད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཡློངས་ཀྱི་ཆློས་འབྱུང་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཤྱིག་དང་། ཆློས་ལུགས་

རྱིས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྐྱློན་རང་བཞྱིན་དང་། རྱིས་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བགློད་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་

བརྒྱུད་རྱིམ་རྣམས་འབྲྱི་ཐུབ་ན་ཕན་ཐློགས་སྟློང་འགྱུར་གྱྱི་ཆེ་བ་དང་། ༸གློང་ས་མཆློག་གྱི་

ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡང་དེ་བས་ཆེ་ངེས་རེད་སྙམ་དུ་དེའྱི་ཐློག་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན།

ཕྲན་གྱྱི་དབྱྱིན་ཡྱིག་གྱྱི་ཆུ་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་དམན་པས། དེབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྒྲུབ་ལ་མྱི་ལློ་ 

༡༢ རྱིང་དཀའ་ངལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ་མ་ལྟློས་པར། མཐར་ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༡༦ ལློར་ ༸གློང་

ས་མཆློག་ཨ་རྱི་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་ཀུན་གྱྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་འཆར་ཡློད་པའྱི་

ཁར་དེབ་འདྱི་ཁློང་ལ་འབུལ་དགློས་སྙམ་དུ་དེར་འགློ་ཆློག་པའྱི་འཛིན་བྱང་དང་ས་མྱིག་

སློགས་ཉློས་པ་ཡྱིན། ཕྲན་དེར་འགློ་བ་གཏན་ཁེལ་རྗེས་སུ་༸གློང་ས་མཆློག་ཕེབས་པའྱི་སྐལ་

བ་མེད་པ་ཐློས་པས་བློ་ཕམ་ཆེན་པློ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ངས་དེབ་འདྱི་འབྲྱི་དགློས་པའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ནྱི་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེབ་འདྱི་དང་དེབ་གཞན་མང་པློ་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཐློག་ནས་

༸གློང་ས་མཆློག་ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕུལ་མྱློང་། ཉྱིན་ཞྱིག་བློད་ཡྱིག་གྱྱི་དེབ་འདྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་

ནས་༸གློང་ས་མཆློག་ལ་དངློས་སུ་ཕུལ་བའྱི་སྐལ་བ་བཟང་བློ་ལ་ངང་སྒུག་བྱས་ཡློད་དློ།།   །།

དེབ་རྩློམ་པ་པློ་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་ནས།



དེབ་འདྱིའྱི་མཚམས་སྦོར་མདོར་བསྡུས།

དེབ་འདྱིར་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་ཁག་ཀུན་གྱྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཉམས་ལེན། ལློ་རྒྱུས་

དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཞྱིབ་པར་བཀློད་ཡློད། འདྱི་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་ཁག་

སློ་སློའ་ིམཁས་དབང་དང་ཉམས་ལེན་པ་ཁག་ལ་དངློས་སུ་བཅར་འདྲྱི་དང་རྩད་གཅློད་ཀྱིས་

ལློ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཤེས་ཡློན་མྱི་སྣ་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པློས་རྣམ་དཔྱློད་

ཀྱི་ཚད་ལ་བཅལ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཡང་དག་བྱས་པའྱི་ཉྱིང་ཁུ་ཡྱིན། ནང་དློན་གྱྱི་ཆ་ནས་

འདྱི་ལྟ་བུའྱི་འཛམ་གླྱིང་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱྱི་སྣ་འདུས་ཀྱི་དེབ་ཅྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་བློད་ཀྱི་

སྐད་ཡྱིག་དང་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱུང་མྱློང་མེད་ཚོད་ཡྱིན། དམའ་མཐར་ཡང་འདྱི་ད་

བར་གྱྱི་དེ་འདྲའྱི་དེབ་རྒྱས་ཤློས་དེ་ཡྱིན། 

དེབ་འདྱི་འདློན་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི། དེང་རབས་ཀྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆློས་

དད་དགློས་དང་མྱི་དགློས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་འདེབས་དང་། གལ་ཏེ་དགློས་ན་ཆློས་ལུགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་སླ་མློ་ཞྱིག་གྱི་སྒློ་ནས་ཀུན་གྱྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱུས་ལློན་གྱྱིས་

རྨློངས་དད་དུ་མྱི་འགློ་བ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལག་ལེན་གནད་ལ་ཁེལ་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་

བཟང་བློ་ཞྱིག་ཡློང་བ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ལ་འཆམ་མཐུན་དང་ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་ཡང་

དག་པ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 

ཐློག་མར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་སམ་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་དེ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་དང་། ཆློས་ལུགས་སམ་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་ཡློད་བཞྱིན་དུ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

ཉམས་ལེན་ཇྱི་ལྟར་ཡློང་ཐུབ་པའྱི་མཚམས་སྦྱློར་ཉུང་ཙམ་བྱས་ཡློད། དེ་ནས་གདློད་མའྱི་སྤྱྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་དག་གྱི་དགེ་སྐྱློན་ཤ གས་

ཀྱིས་བསྟན་ཡློད། དེ་ནས་གནའ་བློའ་ིཨེ་ཇྱིབ་དང་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཡེ་ཤ ་སློགས་ལྷ་ཡློད་སྨྲ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་དར་ཚུལ། དེ་

བཞྱིན་ཇུ་ད་ཡེ་ཆློས་ལུགས། ཧྱིན་དུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག ཏ་ཨློ་ཆློས་ལུགས་བཅས་མཚམས་



x གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

སྦྱློར་ཅུང་ཞྱིབ་པར་བྱས་ཡློད། དེ་ནས་ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་ཁག་ལས་གཅེར་བུ་དང་། ནང་པའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཚན་པ་ཁག་མཚམས་སྦྱློར་བྱས་ཡློད། དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་དེང་དུས་རྱིག་གསར་

རྱིང་ལུགས་ཀང་བསམ་བློའ་ིརྒྱགས་ཕྱེ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་མཚམས་

སྦྱློར་བྱས་ཡློད། 

མདློར་ན་འགློ་བ་མྱི་ཡྱི་མྱི་མངློན་པའྱི་སེམས་ཁམས་དང་ནུས་པའྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་བཤད་ནས་གནའ་དེང་གཉྱིས་ཀའྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་འཚོལ་ཐབས་

ཁག་གསལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡློད། 

དེའྱི་རྗེས་སུ་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་སྡེ་ཚན་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཟྱིན་དང་མ་ཟྱིན་

པ་ཁག་མཚམས་སྦྱློར་མདློར་བསྡུས་རེ་དང་། གཡུང་དྲུང་བློན་ནས་བཟུང་ད་ཡློད་བློད་ཀྱི་

ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་མློ་དྲུག་པློའ་ིལྟ་གྲུབ་ཉམས་ལེན་ལློ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་མཚམས་སྦྱློར་འློས་

མཚམ་ཞྱིག་བྱས་ཡློད། 

མཐར་དེབ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་སྟེ། དེང་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཆློས་ལུགས་ལ་

དད་དང་མྱི་དད་ཐམས་ཅད་ཕློ་མློ་རྱིས་མེད་ཀུན་མཐུན་ཞྱི་བདེ་ཡྱི་ངང་དུ་ཇྱི་ལྟར་གནས་

ཐུབ་ཚུལ་ཁ་གསལ་དློན་མཐུན་དང་། གློ་རྱིམ་ལྡན་པའྱི་གློམ་སྟབས་རེ་རེ་བཞྱིན་ངློ་སྤྲློད་

གསལ་བློ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཡློད། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱྱི་ཡུལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཁག་དང་། དེང་དུས་ཚན་

རྩལ་རྱིག་པའྱི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་གསལ་བཤད་དང་། དེ་བཞྱིན་རང་རེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་

ནང་ཐ་སྙད་ཅྱི་རྱིགས་ལ་གསལ་འདེབས་སློགས་མཆན་གངས་ ༧༦༧ བཀློད་ཡློད། 

དེབ་འདྱི་ཐློག་མར་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྱིད་དེ་ཁློང་གྱི་ཆློས་

ཚོགས་ཀྱི་སླློབ་བུ་མང་བློས་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་

འཇུག་རྣལ་མའྱི་སྒློ་ནས་ཨྱིན་ཡྱིག་ཏུ་སྡུད་སྒྲྱིག་བྱས། དེ་ནས་བློད་རྱིགས་དགེ་རྒན་རྒན་

པ་དང་བློད་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་པ་རྒན་པ་དགེན་ཨ་མཆློད་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱིས་གཙོ་བློ་མ་ཡྱིག་ནས་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་། རྩློམ་པ་པློའ་ིལམ་སྟློན་ལྟར་དེ་ལ་ཁློང་གྱིས་



 དེབ་འདྱིའྱི་མཚམས་སྦྱློར་མདློར་བསྡུས། xi

སྔར་གྱྱི་མ་ཕྱྱིའྱི་ཐློག་ཏུ་སྣློན་འཕྲྱི་ཅྱི་རྱིགས་བྱས་ཏེ། བློད་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ཐག་

ཉེ་བའྱི་སྒློ་ནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡློད། ཚིག་སྦྱློར་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་འགློས་དང་

མཐུན་པར་བྱས་ནས་སུས་ཀང་འཇུག་བདེ་བ་ཞྱིག་བཟློས་ཡློད། 

མཐའ་དློན་དེབ་འདྱི་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་སུ་འགེམས་སྤེལ་ཐུབ་ན་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ཆློས་དད་དང་། ཆློས་ལུགས་ལྟ་སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པློ་ཐེབས་ངེས་ཡྱིན། 

ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདྱི་འདྲ་ད་ལྟ་བར་དུ་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ལ་ཡློད་མྱློང་མེད་པས། སླློབ་གྲྭ་

ཆེན་མློ་ཁག་དང་། དགློན་སྡེ་ཁག་ཏུ་སླློབ་དེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགེམས་སྤེལ་ཐུབ་ན། གྲྭ་བཙུན་

སླློབ་སྦྱློང་དློན་གཉེར་ཅན་ཁག་དང་། ཤེས་ཡློན་དློན་གཉེར་ཅན་མང་བློ་ཞྱིག་ལ་སླློབ་དེབ་

ཏུ་འློས་མཚམ་ཡློད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདློན་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡློད། 

བསམ་ཚུལ་འདློན་མཁན་དེ་དག་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པློར་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཤྱིན་

ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མློ་ཁག་ཅྱིག་དང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཁག་ཅྱིག་

ཡྱིན་པ་ལས་རང་འགར་བབ་ཅློལ་ཞྱིག་མྱིན་པས། གནས་ལུགས་དང་རྒྱབ་ལྗློངས་ལྡན་པའྱི་

གསུང་ངག་ཏུ་ཁུམས། སྤྱྱིར་ན་བདེན་དློན་དེ་དག་མངློན་འགྱུར་འབྱུང་མྱིན་ནྱི་ཁག་སློ་སློའ་ི

ཤེས་ཡློན་རྩ་འཛིན་མྱི་སྣ་ཚོའྱི་བློ་གློས་དང་བསམ་བློའ་ིཆུ་ཚད་ལ་ཐུག་ཡློད་མློད། འློན་ཀང་

ཆེས་ཐློག་མའྱི་ཆ་རྐྱེན་ནྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་དཔར་སྐྲུན་འགེམ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་པས་ད་

ལན་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་སློ།།





རོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ 

མཚམས་སྦོར་མདོར་བསྡུས། 

དེབ་འདྱིའྱི་རྩློམ་པ་པློ་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་

མཆློག་ནྱི་བྱྱིས་པ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཁློང་གྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་

དམ་པའྱི་ཆློས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་ཅྱིང་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་རྱིས་

མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་དང་

མཉམ་དུ་འཚར་ལློངས་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཆློས་ལ་

ཕྱློགས་རྱིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་དད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཚུགས།

ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ནས་བཟུང་ལློ་མང་རྱིང་དངློས་སུ་ཆློས་

བརྒྱུད་རྱིས་མེད་ཀྱི་དགློན་སྡེ་ཁག་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནས་

དེ་དག་སློས་སློའ་ིལྟ་གྲུབ་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤྱིང་། དེ་དག་སློ་སློ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཐུན་མློང་སྔློན་

འགློ་ཁག་ནས་དངློས་གཞྱི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་

ལ་ཉམས་ལེན་བརྩློན་འགྲུས་རྡློ་རུས་ཐུག་པ་གནང་།

འཕགས་བློད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ནས་ལློ་མང་རྱིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ། 

འཛམ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་བློར་ཉམས་མྱློང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་ཤྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཞློར་དུ། བྲམ་ཟེའྱི་ཆློས་ལུགས་སློགས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་

ཕྲ་ཀུན་ལ་སླློབ་སྦྱློང་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱི་ནུས་གང་ཐུབ་གནང་། མྱི་ལློ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་

འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་བྲྱིས་པ་ད་ལྟ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་

ཆེ་ཤློས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཟྱིན་ཅྱིང་བསྔགས་བརྗློད་མྱི་དམན་པ་ཐློབ་ཡློད།

ལྷག་པར་དུ་འདྱི་ཉྱིད་བློད་ཡྱིག་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་མཁློ་གལ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ད་ལྟ་

བར་དུ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་འབྱུང་ལྟ་གྲུབ་ལམ་ཉམས་ལེན་དང་



xiv གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

བཅས་པ་དེབ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཡློད་མྱློང་མེད་པ་མ་ཟད། ཕར་ཆེར་འདྱི་ནྱི་ཆློས་ལུགས་ཀུན་

འདུས་<སྣ་ཚོགས་ནློར་བུའྱི་རློལ་མཚོ>་འདྱི་ལྟ་བུ་ཆེས་ཐློག་མ་དེ་ཡྱིན་པ་འདྲ།

བློད་ཡྱིག་ཏུ་རྒྱ་གར་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་གྱི་སྐློར་ཅུང་ཙམ་ཡློད་པ་ཁག་ནྱི་ཆེས་རྙྱིང་

བ་དང་། ཕྱློགས་རྱིས་རང་ལུགས་ཅན་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་ཅན་གྱྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས། 

ཐམས་ཅད་པློ་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཤ་སྟག་མྱིན་པས་བློད་མྱིའྱི་སེམས་

ངློས་སུ་ཤ གས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློས་ཡློད་ལ། ད་དུང་དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལ་རྙྱིང་བ་

མཁེགས་འཛིན་བྱས་ནས་བསྡད་ན་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པའྱི་སླློབ་སྦྱློང་གསར་པ་

མེད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་མྱི་མང་གྱི་མདུན་དུ་ངློ་གནློངས་དགློས་པར་ཆགས་བཞྱིན་ཡློད།

དེ་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་ནྱི། བློད་པ་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་དགློས་པར་

ཁས་མཆེ་བ་ཙམ་རེ་ཁ་ནས་གླེང་ཡློད་ཀང་། དློན་ལ་ཆློས་ལུགས་ཕྱློགས་རྱིས་བྱས་ནས་ཁག་

དྲྱི་བྲློ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་བཞག་པ་ཙམ་གྱྱིས་མ་ཚད་པར། ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་

དགློས་རབས་ཁ་ལ་འཁྱེར་བཞྱིན་དུ་ད་དུང་སེམས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་ཕྱློགས་རྱིས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡློད་

པའྱི་མྱི་སྣ་མང་པློ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད་པར་སྣང་། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་སྙམ་ནས་བསམ་གཞྱིགས་ནན་པློ་ཞྱིག་བྱས་ན་དེ་ནྱི་ཆློས་ལུགས་

རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ལྟ་བར་དུ་སེམས་གཏྱིང་དུ་ཆགས་མྱློང་མེད་པས་རེད། དེས་ན་དེབ་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་གློ་བ་ཁ་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་

ཚུལ་གློམ་པ་རྱིམ་བགློད་བྱེད་ལུགས་དང་། དེའྱི་ཕན་འབྲས་ལ་སློགས་པ་གསལ་ཞྱིང་རྱིན་

ཐང་བྲལ་བ་བརྒྱབས་ཡློད་པས་གཟུར་གནས་དློན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་དཔེ་དེབ་འདྱི་བརྒྱུད་

ནས་རྱིས་མེད་ཀྱི་གློ་དློན་མ་ནློར་སྐྱེ་ཞྱིང་། བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ལ་བཟང་ཕྱློགས་ཀྱི་འཕེལ་

རྒྱས་འགློ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཟློལ་བསྟློད་ཙམ་མྱིན་པར་དློན་ལ་གནས་པ་སློ་སློ་རང་

གྱིས་ཀླློག་ན་ཤེས་པ་ཞྱིག་གློ།

ཞེས་ཀརྨ་བཞད་པ་རྡློ་རྗེས་ཨ་རྱིའྱི་ལློ་སན་ཇེ་ལློ་སུ་ནས། 



དཔེ་དེབ་འདྱི་སྒྱུར་རོམ་སྡུད་སྒྱིག་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གསལ་བཤད། 

ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༡༦ ལློ་ཡར་མར་ཞྱིག་དེབ་འདྱིའྱི་རྩློམ་པློ་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་མཆློག་བདག་

དང་ངློ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་དཔེ་དེབ་མང་དག་ཅྱིག་

མཇལ་བའྱི་གློ་སྐབས་བྱུང་། དཔེ་དེབ་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་<སྣ་ཚོགས་ནློར་བུའྱི་རློལ་མཚོ>་

ཞེས་པ་འདྱི་ཡྱིད་ལ་འགློ་ཤློས་བྱུང་ནས་ལློ་མང་པློའ་ིརྗེས་སུ་ཨྱིན་ཡྱིག་གྱི་དེབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་

བཀླག་རྒྱུ་བྱུང་། 

དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྩློམ་པ་པློས་དཔེ་དེབ་འདྱི་བློད་ཡྱིག་ཐློག་ཏུ་སྒྱུར་ཐུབ་ན་

གང་ཅྱིའྱི་དགེ་མཚན་ཆེན་པློ་ཡློད་ལུགས་གསུངས་ནས་ང་ལ་འདྱི་བློད་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་ལས་

ལ་བསྐུལ། འློན་ཀང་བདག་ནྱི་ལས་བྲེལ་དང་ལློ་ལེ་ཆེ་བ་ཟུང་འབྲེལ་ཐློག་འཕྲློད་བསྟེན་གྱྱི་

དཀའ་ངལ་ཡང་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་ལློ་ངློ་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་དེབ་དེ་བློད་སྒྱུར་མ་ཚར་

བར་ལུས། འློན་ཀང་དུས་ཚོད་འགྱངས་བ་ལ་དགེ་མཚན་གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ལས་ཀ་གང་ལ་

ཡང་ཞྱིབ་ཇེ་ཚགས་སུ་ཡློང་བ་ཡྱིན་སྟབས་བློད་འགྱུར་གྱྱི་ལས་ཀ་འདྱི་འགློར་ཡུན་རྱིང་རུང་

ཅུང་སྤུས་ཇེ་ལེགས་སུ་སློང་བར་ཕན་ཐློགས་ངེས་ཅན་བྱུང་ཡློད་སྙམ། 

འགྱུར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དམྱིགས་བསལ་བ་མང་དག་ཅྱིག་

ཡློད་པ་ལ་སྔར་ཡློད་ཐ་སྙད་དག་བཀློལ་གང་ཐུབ་བགྱྱིས་པ་དང་སྔར་མེད་པ་ཁག་ལ་གུས་

པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསར་བཟློ་གང་འློས་བྱས་ཡློད། འློན་ཀང་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་ཁག་

གྱི་ཐ་སྙད་ཁག་ནྱི་སྔར་ཡློད་པ་དག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་བཀློལ་དགློས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡྱིན་

སྟབས་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིརང་རང་གྱི་ཁུངས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁག་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ནས་སྒྲ་

དློན་གཉྱིས་ཐད་ནས་ཆློས་བརྒྱུད་རང་རང་གྱི་གསུང་གྱི་དྲྱི་མ་ཡལ་བ་ཡློང་ཐབས་འབད་

བརྩློན་ཞུས་ཡློད། 

དེབ་འདྱི་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་བའྱི་རྗེས་སུ་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིཁློངས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཞུ་

དག་པ་བགྱྱི་རུ་བཅུགས་ནས་རྩློམ་སྐབས་དང་འགྱུར་སྐབས་གཉྱི་གའྱི་སྐབས་སུ་ནང་དློན་



xvi གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ནློར་བའྱི་ཆ་གང་མཆྱིས་ཡློ་སྲང་ཡློང་བར་འབད་བརྩློན་རྣལ་མ་ཞུས་ཡློད། དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་

ནང་དུ་མཆན་གངས་ ༧༦༧ ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ལ་གཟྱིགས་ནས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཐ་

སྙད་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བེད་སྤྱློད་གསར་པར་བྱས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་གློ་དློན་རྣམས་

མཁྱེན་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་ཡློད། 



འདྱིའྱི་སྒྱུར་རོམ་སྡུད་སྒྱིག་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས། 

བློད་དགེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་བློད་མདློ་ཁམས་རྫ་

ཆུ་ཁ་རུ་སྐྱེས་ཤྱིང་འཚར། རྒྱ་གར་དུ་འབྱློར་ནས་ནང་དློན་

རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ལློ་འགར་བྱས་མཐར་

ཨྱིན་ཡྱིག་སློགས་ལ་ཆེད་སྦྱློང་ལློ་གསུམ་ཙམ་བགྱྱིས་ནས་

སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་དགེ་རྒན་འློས་སྦྱློང་དུ་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་

ལམ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་། ལློ་དེ་དག་གྱི་རྱིང་ལ་བློད་

མྱིའྱི་རྩློམ་པ་པློའ་ིརྒྱལ་ཡློངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པློ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སླློབ་གྲྭ་སློ་སློའ་ི

དུས་དེབ་ཁག་གྱི་རྩློམ་སྒྲྱིག་པའྱི་ལས་འགན་ཁུར། དགེ་འློས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ནས་བཟུང་ད་

བར་ལློ་ ༢༦ ཙམ་གྱྱི་རྱིང་ལ་གཞྱི་རྱིམ་གྱྱི་དགེ་རྒན་གྱྱི་ལས་གནས་སུ་བཞུགས་མུས་ལ། <སྒྲ་

སྒྲུབ་རྱིག་པ>་ཞེས་པའྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་ངག་སྒྲ་འབྱྱིན་ཚུལ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་

ཞྱིག་བློད་ཡྱིག་ཐློག་བརྩམས། རྒྱལ་སྤྱྱིའྱི་བློད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༡༣་པ་དང་། ༡༤་

པ། ༡༥ པ། བཅས་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བློད་རྱིག་པ་བའྱི་གཏན་འཇགས་ཁློངས་མྱི་ཆགས་

ཤྱིང་། ༢༠༢༢ ལློར་སླར་ཡང་ཐེངས་༡༦ པར་མགློན་འབློད་བྱུང་བ་ལྟར་ད་ལྟ་ཚོགས་ཞུགས་

ག་སྒྲྱིག་གནང་མུས་སློ།།





བོད་ཀྱི་སེམས་དོན་ཤུལ་བཞག

གངས་རྱིའྱི་ལོངས།

༄། །སྐྱེ་བློ་ཞྱིག་སེམས་དློན་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་མདུན་དུ་

ཡློད་པའྱི་བཞུད་ལམ་ནྱི་རབ་རྱིབ་ཅྱིག་ལས་གསལ་ཁ་མེད་ཅྱིང་གྱ་གྱུ་ཞྱིག་ལས་ཁ་ཕྱློགས་

མེད། མུ་མཐུད་ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་ལ་འཕྲད་པ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚེ་ལམ་ཁ་དེ་ཡང་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་ཞྱིང་། ང་ཚོ་སྐབས་རྟློགས་ཀྱིས་

ལམ་སྣ་དྲངས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱློགས་སུ་ཕྱློགས་འགློ་བ་དང་། བསམ་

ཚུལ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལས་རྱིང་གྱེས་སུ་གློ་བ་རེད། 

གློང་དུ་ས་བཅད་དགུ་བའྱི་ནང་དུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མང་དག་ཅྱིག་མཚམས་

སྦྱློར་བྱས་ཡློད། ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རེ་རེས་ལམ་ལུགས་རང་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་

བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་གནད་དློན་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ལ་རྩལ་དུ་བཏློན་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱི་

དེའྱི་ཕྱློགས་ལ་བཏློན་པའྱི་ལྡློག་ལན་ནྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཁྱེད་རང་སྒེར་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་ཤློས་

ཡྱིན་པར་སྟློན་པའྱི་ཤ གས་ཆེ་བའྱི་བརྡ་སྟློན་དང་པློ་དེ་རེད། ནམ་ཞྱིག་ཁྱེད་རང་གྱིས་དད་

པའྱི་ལམ་ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འདྲ་འབྲེལ་ཞྱིག་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ན་ཁྱེད་

རང་གློམ་པ་གཉྱིས་པ་དེ་སྤློ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་རེད། 

སྤྱྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་ཤཱཀའྱི་གཽ་ཏམ་གྱྱིས་གསར་གཏློད་

མཛད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་ལ་གློ་འགློ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་བློད་ནང་དུ་སླེབས་པའྱི་ཚེ་དང་། ལྷག་

པར་ཆློས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལྟར་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱིང་ཚིག་དེ་

ཙམ་གྱྱིས་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་སྔློན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་ཕྱྱི་ལློགས་ལ་ཡློངས་སུ་གགས་པའྱི་རྒྱ་གར་ནས་

དར་བའྱི་ཤཱཀའྱི་གཽ་ཏམ་གྱྱི་ཆློས་དེ་ལ་གློ་དགློས་པ་ཞྱིག་མ་རེད། བློད་རང་གྱི་ཡུལ་ནས་དར་

རྒྱས་བྱུང་བའྱི་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་དང་ནང་པ་



2 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཞེས་འབློད་ལ། སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་འབློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆློས་དང་ནང་པ་ཞེས་བརྗློད་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཤཱཀའྱི་ཆློས་གཅྱིག་པུ་ལ་གློ་མྱི་ཐུབ་པར་བློན་

པློའ་ིཆློས་ལ་ཡང་གློ་འགློ། དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཞེས་པ་ནྱི་ཤཱཀའྱི་ཆློས་དང་གཤེན་

རབ་ཀྱི་ཆློས་གཉྱིས་ཀའྱི་སྤྱྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཤཱཀའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་སྔར་

ནས་བློད་ནང་དུ་འདློད་རྒྱལ་གྱྱིས་ཡློངས་སུ་གགས་པའྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་ཞེས་འབློད་དགློས། 

དེ་ལྟར་བློས་ན་ལློ་རྒྱུས་དང་བརྡ་སྤྲློད་གཉྱིས་ཐད་ནས་དགེ་མཚན་ཡློད། 

བན་ཆློས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁག་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བློ་ཞྱིག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངློ་

བློ་གང་ཡྱིན་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་རེད། དློན་སྙྱིང་ནྱི་ཉན་ཐློས་སྡེ་བ་

དག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་གཙོ་བློ་ཕྱྱི་དངློས་པློའ་ིབདེན་དཔང་དངློས་སུ་ར་སྤྲློད་ཐུབ་པའྱི་མངློན་

སུམ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན། དེ་ལྟར་འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་གྱི་སངས་

རྒྱས་ནྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་རྟློགས་པ་བརྙེས་པའྱི་མྱི་དངློས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློང་གྱིས་མྱི་

རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འཚོ་དགློས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཇྱི་ལྟར་སྐྱེལ་དགློས་པའྱི་དཔེ་སྟློན་གསལ་པློ་

བསྟན་པ་རེད། 

ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

བསགས་ན་སངས་རྒྱས་གློ་འཕང་ད་གཟློད་ཐློབ་པར་འདློད། ཁློ་ཚོས་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་བྱུང་བའྱི་

སངས་རྒྱས་ཞེས་འབློད་པའྱི་མྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་

ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློང་གྱིས་ལུས་རྟེན་འདྱི་ལ་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་ཟྱིན་པ་རེད། 

རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་གློམ་གང་ད་དུང་སྔློན་དུ་འཕགས་ནས་བདེན་པའྱི་དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། མ་ཤེས་པའྱི་

དབང་གྱིས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་འདྱི་ལ་གཟུགས་སྣང་གྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་བསམ་ངློར་བྱེད་པ་དང་གནས་བབ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཚད་བཀག་གྱི་ནང་དུ་

འཚུད་པར་བྱེད་པ་གློམས་གཤྱིས་སུ་སློང་ཡློད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་དྲྱི་མ་དེ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་



བློད་ཀྱི་སེམས་དློན་ཤལ་བཞག། 3

དུ་བསལ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློའ་ིངློ་བློ་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་བ་རེད། སྐྱེ་བློ་

སུ་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་མ་དེ་དག་ཡློངས་སུ་སྤངས་ཟྱིན་ཞྱིང་། མཐའ་མེད་པར་སྤྲུལ་བ་འགྱེད་ཐུབ་

པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་འབློད། བལྟ་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐློག་ནས་བལྟས་ན་ལློ་རྒྱུས་

ཐློག་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་

བསྟན་པའྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཐློག་ལ་སྤྱྱིར་བཏང་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་ལེན་ཤེས་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྐྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ངློ་མཚར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ན་ཡང་མཐར་ཚད་བཀག་ཅན་ཞྱིག་ཀང་རེད། ད་བར་དུ་ང་ཚོས་བལྟས་པའྱི་ལམ་ལུགས་

དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟློང་གྱི་རྱིང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་བསམ་ཚུལ་བརྗློད་

ཀྱིས་མྱི་ལངས་པའྱི་ཕྱུག་པློ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་བཤད་རྒྱུ་ཡློད། དེར་

བརྟེན་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཆ་ཆུང་ས་དང་ཟབ་ས་གཉྱིས་ཀ་ནས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡློད་

པ་དག་རང་འགར་གྱྱི་མྱི་ལ་དློ་སྣང་འབྱུང་གྱི་མེད་པའྱི་རྱིམ་པ་མང་པློ་ཡློད། ལམ་ལུགས་

གཅྱིག་ལ་མྱློང་བ་ངློ་མ་ཐློན་དགློས་ན་དེའྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའྱི་ཤེས་རབ་དག་རྙེད་དགློས་པ་

དང་དེའྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའྱི་ཐབས་ལམ་དག་ལ་འཇུག་དགློས། གལ་སྲྱིད་ལམ་ལུགས་གང་

ཞྱིག་གྱིས་ཁྱློད་རང་གྱི་འཚོ་བ་ལ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་མྱིན་བལྟ་བསམ་

ན་ཁྱློད་རང་གྱིས་ལམ་ལུགས་དེའྱི་ནང་དུ་འཚོ་དགློས། 

མཐའ་འདྱི་ལ་སླེབས་དུས་ད་ལྟ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉེ་བའྱི་བརྗློད་གཞྱི་ཞྱིག་སྤྱན་

འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འབྱུང་འགྱུར་གྱྱི་ས་བཅད་དག་གྱི་ནང་དུ་ངས་ང་རང་གྱི་ཕ་ཡུལ་བློད་

ལ་དར་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་དག་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱེད་རང་

སྒེར་གྱྱི་བལྟ་སྟངས་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཐློག་ནས་ངས་འདྱི་དག་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ནས་ཁྱེད་ལ་

གཤམ་གསལ་གྱྱི་ལམ་འདྱི་དག་ལ་ཕན་ཐློགས་ཡློང་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རང་ཉྱིད་སྒེར་གྱྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་ཚོར་བའྱི་གང་ཟག་དག་གྱི་

ཆེད་ཡྱིན། བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱིས་ཉན་ཐློས་སྡེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྡེ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་



4 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

བ་བཅས་ལ་མཐུན་པའྱི་གཞན་དྲྱིང་མྱི་འཇློག་པའྱི་ལམ་ཡློངས་རྫློགས་ཤྱིག་འབུལ་གྱྱི་རེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་དག་ལ་གསལ་ཁ་

ཇེ་ཆེར་གཏློང་རྒྱུ་དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། ངའྱི་རེ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་དློན་

འདྱི་དག་བེད་སྤྱད་ནས་བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་པ་དང་། བློད་

ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིབར་ལ་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ཡློད་པའྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་

རྟློགས་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་ཡློད། 

སྐྱེ་བློ་གང་ཞྱིག་གཞྱི་རྩའྱི་དློ་དབྱྱིངས་བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཡློད་པ་

དག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བློད་པས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་དད་མློས་དག་ཇྱི་ལྟར་

བྱས་ནས་མཉམ་གནས་བྱེད་ཚུལ་ལག་སྟར་བྱས་པའྱི་སྐློར་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་རྒྱུ་མང་

པློ་ཡློད་པ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གློས་འདེབས་ཀྱི་ཡྱིན། ང་ཚོས་མཐློང་ཐུབ་པ་ལྟར་བློད་

ཀྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་དག་ལ་ཆློས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་ལྟ་བུར་སྣང་བའྱི་འཁློན་

འཛིན་དང་རྙློག་ཟྱིང་གྱི་ལློ་རྒྱུས་རྱིང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའྱི་རྱིས་མེད་ལས་

འགུལ་གྱྱིས་མཉམ་གནས་ཞྱི་བདེ་སྐྲུན་པའྱི་དཔེ་གཟུགས་གསར་པ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་

ནྱི་རྙློག་ཟྱིང་དེའྱི་གཏད་ལན་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་ལྟར་བློད་ཀྱི་དད་པའྱི་

སྒུལ་ཤ གས་རྱིག་པ་འདྱི་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱས་པ་ལས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱྱིའྱི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་

ནུས་པ་འདློན་ཐུབ་པའྱི་བསམ་བློ་ཁག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ངས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

ཁྱེད་རང་སྒེར་གྱྱི་ཞེན་པ་གང་ཡྱིན་རུང་དེབ་འདྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྐྲུན་པའྱི་རྨང་

གཞྱིའྱི་དཔེ་དེབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་བསམ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། ལྟ་ཚུལ་ཤ གས་དྲག་ཅྱིག་

འབྱུང་བར་རྒྱ་ཆེ་ས་དང་གཏྱིང་ཟབ་ས་གཉྱིས་ཀ་ནས་མཐློང་དགློས། ས་བཅད་གློང་མ་དག་

གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱི་ནས་གཏྱིང་ཟབ་ས་ལ་སླེབས་པར་ཕན་

ཐློགས་ཡློང་རྒྱུ་ཡྱིན། སླློབ་སྦྱློང་བྱེད་པའྱི་ལམ་ཁ་འདྱི་གཉྱིས་རེ་མློས་ཀྱིས་མགློ་འཁྲུག་པའྱི་

རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའྱི་འགེབ་རས་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སངས་འགློ་བ་དང་། རྟྱིང་རུམ་གྱྱི་བདེན་

དློན་དེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མངློན་ཡློང་བའྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 



བློད་ཀྱི་སེམས་དློན་ཤལ་བཞག། 5

གཅྱིག བོད་ནང་གྱི་འཚོ་བ། 

བློད་ནང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་བར་ཐློག་མར་ལྟ་

གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་བྱུང་བར་རྐྱེན་བྱེད་མཁན་གྱྱི་བློད་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལེགས་བྱང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཁྱད་ཆློས་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། འདྱི་དག་གྱི་སྐློར་ལ་སྤྱྱིར་བཏང་

གྱི་ཤེས་ཚོར་ཞྱིག་ཡློད་དགློས་པ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། འདྱི་ལ་བསམ་བློ་གཏློང་བར་བློད་ཀྱི་ས་

བབ་ཆགས་ཚུལ་གྱྱི་ཐློག་ནས་འགློ་འཛུགས་འློས། 

བློད་ནྱི་ཨེཤྱིཡ་ཡྱི་དབུས་སུ་གནས་ཡློད་ཅྱིང་། ཤར་ཕྱློགས་ལ་རྒྱ་ནག་དང་། བྱང་

ཕྱློགས་ལ་སློག་པློ། ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཨ་རབ། ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་རྒྱ་གར་བཅས་ཆགས་ཡློད། ཨེ་ཤྱིཡ་

ཡྱི་དབུས་ཕྱློགས་སུ་གནས་པའྱི་ས་བབ་འདྱི་དང་བློད་ཀྱི་ས་གཤྱིས་གྱློང་བློ་ཡློད་པ་གཉྱིས་

བསྡློངས་ནས་བློད་ཀྱི་མཐློ་སྒང་འདྱིས་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཁག་གྱི་བར་

ལ་བར་ཆློད་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཡློད། དེ་བཞྱིན་བློད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་ལ་ཉེ་འཁློར་གྱྱི་རྱིག་དར་ཁག་

ལས་དགེ་ཕན་ཀང་བྱུང་ཡློད། 

གཤམ་དུ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་པར་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་བློད་ཀྱི་སེམས་དློན་ཤ ལ་བཞག་གྱི་

དློན་དུ་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་ལ་དྲྱིན་ལན་ཆེན་པློ་ཟུགས་ཡློད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཤར་

ཕྱློགས་རྒྱ་ནག་ནས་ཀང་མང་པློ་ཞྱིག་བངས་ཡློད་པ་མ་ཟད། གནའ་བློའ་ིསྟག་གཟྱིག་གྱི་

ཡུལ་ཏེ། པརཤྱི་ཡྱི་གློང་མའྱི་མངའ་འློག་ཏུ་ཡློད་པ་ད་སྐབས་ཨྱིརན་
[1]
དང་། ཨཕགྷཱནྱིསྟཱན། 

པཀྱིསྠཱན་
[2]
སློགས་ནས་ཀང་མང་པློ་ཞྱིག་བྱུང་ཡློད། དུས་ཡུན་རྱིང་པློའ་ིནང་དུ་ལམ་ལུགས་

[1] ཨྱིརན། Iran འཛམ་གླྱིང་ཐློག་རྱིག་གནས་དར་རྒྱས་སྔ་ཤློས་བྱུང་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གདན་གྱྱི་རྱིག་གནས་སྙན་

གགས་ཆེ་ཤློས་དང་སྔ་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༡  ༦ ལྷག་ཙམ་དང་ཆུ་མློད་ཚད་ ༧ ༠༧%། ཆབ་

སྲྱིད་མང་གཙོ་སྲྱིད་འཛིན་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཏེཧརན་ (Tehran)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༨༣ ལྷག་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ི

ཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༥༥༠༠། སྐད་ཡྱིག་པར་སྱིཀ་སྐད་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཡེ་ཤ། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱྱི་དུས་རབ་ ༡༡ ཙམ་ནས་ས་

གནས་འདྱིར་ཞྱིང་ལས་འདེབས་ཤེས་པར་གྱུར། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱྱི་ལློ་ ༢༥༠༠ ཙམ་ནས་ས་གནས་འདྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཚུགས་ཡློད།

[2] པཀྱིསྠཱན། (Pakistan) འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དྲ་འབུ་ཐློག་མ་ལུང་པ་འདྱི་ནས་བཟློ་མཁན་འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྐང་སློལ་ ༤༠ 

ལུང་པ་འདྱི་ནས་བཟློ་བཞྱིན་ཡློད་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླྱིང་ནློ་བྷེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རྟགས་རང་མཁན་ལློ་ཆུང་ཤློས་ཡང་

རྒྱལ་འདྱིའྱི་ཁློངས་མྱི་རེད། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༨  ༨ ལྷག་ཙམ་དང་ཆུ་མློད་ཚད་ ༢  ༨༦%། ཆབ་སྲྱིད་མང་



6 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

འདྱི་དག་གྱིས་བློད་ཀྱི་མྱི་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་བཏུལ་ནས་ཇག་བཅློམ་དང་དབང་སྒྱུར་ལ་

རྔམ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་གཏུམ་པློ་ཞྱིག་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁ་འཚོལ་

མཁན་གྱྱི་མྱི་རྱིགས་ཞྱི་འཇམ་ཅན་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་བ་རེད། 

བློད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་མཐློ་སྒང་གྱི་ཁུལ་དུ་གནས་ཡློད། དེ་ནྱི་རྱི་བློ་གནམ་ལ་

ཟུགས་ཤྱིང་གཤློངས་གཏྱིང་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐློང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡློད་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་རེད། ཡུལ་འདྱི་

ནས་སྲྱིད་པའྱི་གངས་རྱི་ནས་གཡུག་པའྱི་ལྷགས་རླུང་ནྱི་ཕྱློགས་བཅུ་ལ་རྒྱུ་ཞྱིང་། ཟས་རྱིགས་

དཀློན་པ་དང་། གནས་སྟངས་དཀའ་ཁག་ཅན་གྱྱིས་བཟུང་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡུལ་འདྱི་ན་གནས་

པའྱི་བློད་མྱི་རྱིགས་ནྱི་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་སླར་ལྡང་དང་སེམས་ཤ གས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡྱིན། 

བློད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པློར་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་གྱྱི་རྱིང་ལ་མྱི་ཚོགས་མང་བའྱི་གཞྱིས་

ཆགས་ཤྱིང་འཚོ་གནས་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་མེད། དེར་བརྟེན་འབྲློག་པའྱི་ལེགས་བྱང་དེ་

གློང་འཕེལ་བྱུང་ནས་ལུང་པ་ནས་ལུང་པ་བརྒྱུད་དེ་ཁློ་ཚོའྱི་སྒློ་ཕྱུགས་དག་ལ་རྩྭ་ས་གསར་

པ་བཙལ་ནས་འགློ། ཕྱློགས་གཅྱིག་ནས་གནས་འདྱིར་འཚོ་བ་ནྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱྱི་འཚོ་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་འདྱིར་འཚོ་གནས་བྱེད་པར་སེམས་པའྱི་འཆྱིང་ཡུལ་རྩ་དློན་ཆེན་པློ་

རེ་དགློས་ཤྱིང་། ཕྱློགས་གཅྱིག་ནས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེའྱི་འཚོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་གནློད་པ་

སྐྱེལ་མཁན་ཡང་མང་པློ་མེད། དེའྱི་བསམ་བློའ་ིཆློད་སེམས་ཆེ་བ་དང་འཚོ་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་

སྟབས་བདེ་གཉྱིས་འཛོམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྩ་བ་ཧ་ཅང་བརྟན་

པློ་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱས་ཡློད། 

ཡུལ་ཁམས་འདྱི་རྒྱལ་ཁམས་གཅྱིག་གྱི་འློག་ལ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བློད་རྒྱལ་

ཁབ་འདྱིས་འགྱུར་ལྡློག་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ཡློད། དེ་ནས་ཤེས་བྱའྱི་ཕློན་ཧ་ཅང་ཆེན་

པློ་ཞྱིག་ཡུལ་དེའྱི་ནང་དུ་དྲངས་ཤྱིང་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱྱི་སྡེ་ཚན་གསར་པ་ཞྱིག་ཡུལ་

འདྱིར་གསར་དུ་དར་ཡློང་གྱི་ཡློད། རྒྱལ་ཡློངས་སུ་དགློན་པ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བསྐྲུན་ཞྱིང་དགློན་

གཙོ་གློས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཨྱིསལཱཨབད་ (Islamabad)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༢༡༢ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་

འབབ་ཌློ་ལར་ ༡༣༨༨། སྐད་ཡྱིག་ཨུར་དུ་སྐད་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཨྱིསྱིལཱམ་ ༩༦%། སེང་གེ་གཙང་པློའ་ིརྱིག་དར་ས་

གནས་འདྱི་ནས་བྱུང་ཞྱིང་དེ་ནྱི་ལློ་ ༥༣༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་བྱུང་བ་རེད། ཡེ་ལློ་ ༡༩༤༧ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒྲགས།
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པ་དེ་དག་ལ་ག་བའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་འཚང་ཁ་ཤྱིག་ཤྱིག་བྱུང་ཡློད། དགློན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཤེས་ཡློན་

གྱྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་། གནའ་བློའ་ིགསུང་རབ་མང་པློ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་། མཁས་པ་དག་

གྱིས་དེ་དག་ལ་འགེལ་བ་གསར་པ་མང་པློ་བརྩམས། དགློན་པ་དེ་དག་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བློ་

གཅྱིག་ནྱི་ཟམ་མ་ཆད་པའྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་བ་མའྱི་དྲུང་ནས་

བྱུང་བའྱི་གདམས་ངག་དེ་ག་མ་ཉམས་པར་ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་དེ་རེད། 

དེ་ནས་དགློན་པའྱི་ཉེ་སྐློར་དུ་གློང་གསེབ་མང་པློ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་གྱི་

ས་ཆ་དང་ཕྱུགས་ཟློག་གྱིས་དགློན་པའྱི་འཚོ་རྟེན་བྱེད། སྤྱྱིར་བཏང་ཤེས་ཡློན་སྦྱང་མ་མྱློང་

མཁན་གྱྱི་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དློན་གྱྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་

དང་ལམ་སྟློན་གྱྱི་རེ་བ་བཅློལ། འདྱི་ལྟར་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་ནས་དགློན་པའྱི་འཚོ་

བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བཏང་སྙློམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་

གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གློགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས། 

བློད་ནང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ་ནྱི་ག་དུས་ཡྱིན་རུང་དཀའ་ཁག་ཅན་དང་དུས་

འགློར་ཅན་གྱྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་དློན་ནྱི་སྐབས་མང་ཆེ་བར་མྱི་མང་འདུས་ཚོགས་ཤྱིག་

ས་གནས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ས་གནས་དེ་རང་དུ་ཕལ་ཆེར་

གཞན་ལ་བལྟློས་མེད་ཀྱིས་ལུས་འགློ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་དུས་

སྐབས་ནམ་རག་ལ་ས་གནས་ནས་ཁལ་བསྡུ་བར་ཡློང་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་དབུས་གཞུང་ལ་

ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་གྱྱི་རེད། དེ་ལྟར་བློད་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ལྷློད་ཀྱིས་བཀྲམས་པའྱི་

གཞུང་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དྲ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་འདུས་ཚོགས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་། 

ཁུག་ཀློག་རང་བཞྱིན་གྱྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འློག་ཏུ་དགློན་པ་ཁག་གྱི་ནང་ནས་བློད་

ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པློ་ཞྱིག་འཁྲུངས་ནས་རང་རང་གྱི་བརྒྱུད་པ་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་སྲློལ་

བྱུང་། དགློན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡྱིན། 

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བ་དམ་པ་འདྱི་དག་གྱི་བཀའ་གསུང་བཞྱིན་དགློན་པ་རེ་རེས་རང་རང་

གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་། དེའྱི་རྗེས་
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འབྲང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་བ་མས་གསུང་བའྱི་གདམས་ངག་དང་དེ་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་

ཉམས་ལེན་གཞན་གྱྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་མུ་མཐུད་ནས་གློང་འཕེལ་གཏློང་། ཁློ་ཚོས་བགློ་

གླེང་དང་དག་ཐེར་མུ་མཐུད་ནས་བྱས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་

འཆད་སྟངས་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་རེ་གྲུབ། གྲུབ་མཐའ་ཉམས་

ལེན་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དང་དེ་འཆད་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་འདྱི་ཚོ་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་དག་

གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བློ་དེ་རེད། 

གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་དག་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བ་དང་ཁློང་ཅག་གྱིས་ཉམས་རྟློགས་

ཚད་མཐློན་པློར་སླེབས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་མང་པློ་སྐྱེད་སྲྱིང་བྱས་ཡློད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་

བུ་མང་པློས་རང་རང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དགློན་པ་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཤྱིང་། ཁློང་ཅག་གྱི་ཤ གས་རྐྱེན་

ལས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་བསྐྱངས་ཡློད། ནམ་ཞྱིག་ས་གནས་ཀྱི་དཔློན་པློ་ཁག་

གྱིས་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱློར་ཐློབ་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་

ཡློངས་རྫློགས་གྲུབ་མཐའ་གཅྱིག་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར་འགྱུར་། 

དགློན་པ་དེ་དག་གྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་དབུ་ཁྱིད་དག་ལ་ཆ་འཇློག་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་

དུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་དུ་དེའྱི་སླློབ་མ་དག་གྱིས་རང་གྱི་བ་མའྱི་ཡང་སྲྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལམ་

ལུགས་ཤྱིག་དར་། སླློབ་མ་འདྱི་དག་གྱིས་རང་གྱི་བ་མ་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་ལློ་རེ་ཟུང་གྱི་རྗེས་

སུ་ཁློང་གྱི་ཡང་སྲྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་འགློ་འཛུགས་ཀྱི་རེད། ཁློ་ཚོས་ཡང་སྲྱིད་འཚོལ་

བའྱི་ཐབས་ལམ་མ་འདྲ་བ་ལ་འློས་སྤྲུལ་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་འཚོལ། སྐབས་རེ་བ་མ་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ས་ཕྱློགས་གང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་སྟློན་གནང་གྱི་ཡློད་

ཅྱིང་། སྐབས་རེ་རང་གྱི་ཐུགས་སྲས་རེ་ཟུང་ལ་ཡང་སྲྱིད་གང་ཡྱིན་གྱྱི་མྱློང་རྟློགས་སམ་

གཟྱིགས་སྣང་ཡློང་གྱི་ཡློད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེ་ཁློ་ཚོས་བརྟག་ཐབས་གཞན་པ་འདྲ་མྱིན་

སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱློད་བྱེད། འློས་སྤྲུལ་དེ་ཚོ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཚར་བའྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ངེས་

གཏན་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་དེ་དག་ལ་སྐུ་གློང་མའྱི་ཅ་དངློས་བདམས་ནས་ངློས་འཛིན་བྱེད་དུ་

འཇུག  ཅ་དངློས་འདེམས་སུ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གློང་མའྱི་ཅ་དངློས་དང་དེ་དང་འདྲ་
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བའྱི་གཞན་གྱྱི་ཅ་དངློས་གཉྱིས་ལྷན་དུ་བཞག་ནས་འློས་སྤྲུལ་ལ་རང་ཉྱིད་སྐུ་གློང་མའྱི་སྐྱེ་བ་

དངློས་ཡྱིན་པའྱི་ར་འཕྲློད་པའྱི་ཆེད་དུ་ངློས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག  

འློས་སྤྲུལ་ཁྱེའུ་འདྱི་དག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེའྱི་དློན་ནྱི་སྔ་མའྱི་སྤྲུལ་བ་

བསྟན་པ་ལ་གློ་བ་རེད། བརྒྱུད་པ་གློང་མ་ཟམ་མྱི་ཆད་པའྱི་ཆེད་དུ་དང་འདུས་ཚོགས་དེའྱི་

དབུ་ཁྱིད་ཡང་དག་པར་མུ་མཐུད་ནས་བཞུགས་འློས་པ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སྲྱིད་དེ་

དག་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་སླློབ་གཉེར་འབུལ་གྱྱི་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ལམ་སྲློལ་དེ་དར་

ནས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་ཞེས་པ་ཞྱིག་གྲུབ་ཡློད། དཔེར་ན་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་

པ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའློ།། 

སྟབས་མ་ལེགས་པར་དགློན་པ་ཁག་ཅྱིག་ས་གནས་ཀྱི་དབང་ཆའྱི་འཐབ་རྩློད་དུ་

ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ངློས་འཛིན་ཀང་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་ངློ་བློར་འགྱུར་བཞྱིན་ཡློད། དེའྱི་འབྲས་

བུར་དགློན་པ་མང་པློས་ཡང་སྲྱིད་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདློད་པ་ལྟར་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྐུ་གློང་མའྱི་རྒྱུ་དངློས་ལ་བདག་པློ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱག་པའྱི་འབད་བརྩློན་

བྱེད་བཞྱིན་པར་སྣང་། དེང་རབས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པློ་ཞྱིག་དྲྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁུག་

ལ་ལྷུང་ཡློད་པ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་བ་མ་ཞྱིག་སྐུ་གློང་མའྱི་ཡང་སྲྱིད་དངློས་

ཡྱིན་མྱིན་དེ་བ་མ་དེའྱི་མཚན་གནས་ལས་མྱི་བྱེད་པར་ཁློང་གྱི་མཛད་པ་དེ་ཆློས་ཀྱི་བཅས་

མཚམས་ལས་བརྒལ་གྱྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡློད། 

ལེགས་བྱང་གྱི་ཆ་ཤས་འདྱི་དག་གྱིས་བློད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཆ་

རྐྱེན་ཆེན་པློ་བསྐྲུན་ཡློད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་བཞྱིན་གནད་དློན་འདྱི་སེམས་

ལ་བཟུང་ནས་འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་འགློ་བ་མྱིན་པར་

གཉྱིས་ནས་གསུམ་བཞྱི་ཡློད་པ་དེ་དྲན་དགློས། 
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གཉྱིས། བོད་ཀྱི་སེམས་དོན་གྱི་ཤུལ་བཞག 

བློད་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཐེབས་མཁན་སུ་ཡྱིན་ཡར་དེད་ན་ཞང་ཞུང་དང་རྒྱ་གར་ལ་ཐུག་འགློ། 

ཞང་ཞུང་ནྱི་གནའ་བློའ་ིསྐབས་སུ་བློད་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་གཡུང་དྲུང་

བློན་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀང་རེད། ད་སྐབས་ཞང་ཞུང་དང་བློད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལློགས་སུ་

འབྱེད་རྒྱུ་མེད། འདྱི་ནྱི་བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་

པའྱི་གདློད་མའྱི་ཆློས་གྱྱི་ཉམས་ལེན་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་རེད། ཤགས་

རྐྱེན་གཞན་དེ་ནྱི་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དགློན་པ་དང་སྒློམ་

གྱྱི་ཉམས་ལེན་དར་། ང་ཚོས་བློན་གྱྱི་སྐློར་དེ་ས་བཅད་རྗེས་མའྱི་ནང་དུ་ཞྱིབ་པར་བཤད་རྒྱུ་

ཡྱིན་པས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བློད་ལ་དྲངས་ཡློང་བའྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དེ་ལ་

གཙོ་བ་དམྱིགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་བྱེད། 

ཉན་ཐློས་སྡེ་བ་རྣམས་ལྷློ་ཤར་ཨེཤྱིཡ་ནང་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཞྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ལམ་

ལུགས་དེ་བྱང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། ཉྱི་ཧློང་། ཀློརྱིཡ་། ཝེཏནམ་སློགས་སུ་དར་ཡློད། རྡློ་

རྗེ་ཐེག་པ་ནྱི་བློད་དང་དེའྱི་ཉེ་འཁློར་གྱྱི་ཡུལ་ཁག་ཅྱིག་ཁློ་ནའྱི་ནང་དུ་དར་རྒྱས་དང་ཉར་

ཚགས་བྱས་ཡློད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡློད་དློན་ནྱི་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་དག་གྱིས་རྒྱ་

གར་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་སླློབ་གཉེར་དང་བློད་དུ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་

དུ་ལློ་ཙཱ་བ་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ལ་མངགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ལློ་ཙཱ་བ་དེ་དག་

གྱིས་བློད་དུ་དྲངས་ཡློང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཉྱིས་ཡློད། དེ་དག་ནྱི་

ནལནྜ་ཡྱི་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་རེད། 

ཀ༽ ནལནྜ་ཡྱི་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས། 

ནལནྜ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་གཙུག་ལག་སླློབ་གྲྭ་རྙྱིང་ཤློས་ཀྱི་གས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་རྩློད་གླེང་

བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ལ། ནལནྜ་ནྱི་དུས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དློན་དང་རྱིག་དློན་གཉྱིས་ཀའྱི་

བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས་ཡློད། དེ་ནྱི་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པློའ་ི
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བཞུགས་གནས་ཡྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེས་ས་གནས་གཞན་དུ་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་

སྤེལ་བར་སྐུལ་རྐྱེན་སྤྲད་ཡློད། དཔེ་མཚོན་གསལ་ཤློས་གཅྱིག་ནྱི་ཝྱིཀྲམཤཱྱིལ་དགློན་པ་ཆེན་

མློ་དེ་རེད། བློད་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྦྱློང་བའྱི་ཆེད་དུ་དགློན་པ་

འདྱི་དག་ལ་སླེབས་པར་དཀའ་ངལ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡློད་པ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་

དགློས་དློན་མྱི་འདུག ཁློང་ཅག་གྱིས་གནས་དེར་གང་སྦྱངས་པ་དེ་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་དགློན་

པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲློམ་གཞྱི་ཆགས་ཡློད། 

ནལནྜ་ཡྱི་སྲློལ་རྒྱུན་གྱྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཤེས་ཡློན་གྱྱི་དཔེ་གཞྱི་ལྔ་སྟེ། ནང་གྱི་རྱིག་པ་གཅྱིག་གྱི་

མཐའ་རུ་ཕྱྱིའྱི་རྱིག་པ་བཞྱིས་བསྐློར་ནས་ཡློད་པ་དེ་རེད། དཀྱིལ་སྙྱིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་

འཕང་འཐློབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཡློད་ཅྱིང་། རྱིག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྱིའྱི་

མཐའ་རྒྱན་གྱྱི་ཚུལ་དུ་ཡློད། 

ཀ་ སངས་རྒྱས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱྱི་དློན་རྱིག་པ། 

ནལནྜ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ཆློས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡྱིན་སྟབས་དེའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་སྐློར་

ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་དློན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གློང་འཕེལ་

གཏློང་བའྱི་དློན་དུ་ཆགས་ཡློད། འདྱི་དབྱེ་བ་ཆེ་ཁག་བཞྱི་ལ་འབྱེད་ཆློག 

༡། རྒྱུ་མཚན་རྱིག་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་ཧྱིན་དུ་དང་གཅེར་བུ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྩློད་གླེང་གྱི་ལམ་ནས་གློང་

འཕེལ་དུ་སློང་ཡློད། དེ་ལ་གཞན་གྱྱི་ལྟ་གྲུབ་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་དགློས་ལ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སྐྱློན་སེལ་བྱེད་ཐུབ་དགློས། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་ལ་སླློབ་སྦྱློང་

ནན་པློ་བྱེད་པ་དང་བགློ་གླེང་རྣློན་པློ་བྱེད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དག་ཐེར་ཡློང་བ་

དང་གསལ་ཁ་ཡློང་བར་ཕན། 
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༢། སྒྲ་རྱིག་པ། 

རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་ལྟ་གྲུབ་གང་ཞྱིག་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་

དང་མཐུན་པའྱི་གྲུབ་དློན་དེ་གཞན་ལ་སྟློན་རྒྱུ་ཡང་དེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་གལ་ཆེན་

ཆགས་ཡློད། རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་རང་

ཉྱིད་ལ་གདེང་ཚོད་སྤེལ་བའྱི་ནུས་པ་ཡློད། དེར་བརྟེན་ནལནྜ་ཡྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་སུམ་

རྟགས་དག་གསུམ་དང་། མངློན་བརྗློད་། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱློར་སློགས་ལ་སྦྱློང་བ་བྱེད་པར་

དུས་ཚོད་མང་པློ་བཏང་ཡློད། རྱིག་རྩལ་འདྱི་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་

འཛིན་པ་དང་རང་ཉྱིད་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་སྨན་པའྱི་གཏམ་བཤད་ངག་རྩལ་དང་ལྡན་

པ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མཁློ་སྤྲློད་བྱས་ཡློད། 

༣། བཟློ་རྱིག་པ། 

སྡེ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟློགས་པ་བརྗློད་པའྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་འདུ། 

འདྲ་སྐུ་དང་ཐང་ཀ་ཡྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྩློམ་རྱིགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གསུང་རྟེན། མཆློད་རྟེན་ཁག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། སྒྱུ་རྩལ་གྱྱི་དངློས་

པློ་འདྱི་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་འཁྲུངས་པ་དང་སེམས་ཆློས་ལ་སྐུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པར་གཙོ་བློ་དམྱིགས། 

༤། གསློ་བ་རྱིག་པ། 

གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའྱི་དགློས་དློན་སྙྱིང་པློ་ནྱི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱློབ་པར་བྱེད་

པ་དེ་རེད། དེའྱི་དློན་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ན་ཚ་གང་ཞྱིག་གང་ནས་
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འབྱུང་གྱི་ཡློད་པ་ཤེས་དགློས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་དེ་བཅློས་ཐབས་གང་ཞྱིག་བྱེད་

དགློས་པ་ཤེས་དགློས་པ་དེ་རེད། འདྱིར་གསློ་བ་རྱིག་པའྱི་སླློབ་སྦྱློང་ཞེས་པ་ནྱི་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་

གར་གྱྱི་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཆགས་ཡློད། 

ཁ་ སངས་རྒྱས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དོན་རྱིག་པ། 

མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིག་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱློང་བ་བྱེད་དགློས་པའྱི་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ཀང་། 

དགློན་པ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྦྱང་བྱ་གཙོ་བློ་གང་ཡྱིན་ལ་དློགས་པ་གང་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཀུན་གྱྱི་མཆློག་དེ་རུ་བརྩྱི་བ་དང་། 

གཞན་ཐམས་དཀྱུས་མར་ཆ་འཇློག་བྱེད་པ་རེད། 

ནལནྜ་སྲློལ་རྒྱུན་གྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མདློ་སྔགས་གཉྱིས་ལ་རྩ་འཛུགས་རང་

བཞྱིན་གྱྱིས་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད་པར་གལ་ནན་བརྩྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགློངས་པ་དང་དེའྱི་ཉམས་

ལེན་རྣམས་མདློའ་ིབསྟན་བཅློས་དག་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་དང་། གསང་བའྱི་ཉམས་ལེན་

གྱྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེའྱི་ཆློ་ག་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་དག་གྱི་ནང་དུ་གསལ། མདློ་

ཡྱི་ཆློས་ནྱི་ཡློངས་གགས་སུ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སླློབ་གཉེར་བྱེད་ཅྱིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆློས་ནྱི་

གནས་རྱིམ་མཐློ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་མཁན་གྱྱི་

སླློབ་མ་ཁག་གཅྱིག་ལ་མ་གཏློགས་མྱི་སྟློན། 

ནམ་ཡང་འཕེལ་བཞྱིན་པའྱི་མདློ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕློན་པློ་དེ་རྣམས་རྩ་

འཛུགས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སླློབ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ཞྱིང་། གཉྱིས་ཀ་ལ་སླར་ཡང་

ནང་ཁུལ་དུ་ཚན་པ་མང་པློར་བགློས་ནས་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད། མདློ་ཡྱི་ནང་དུ་དབྱེ་བ་བཀར་

བའྱི་དློན་ཚན་རྣམས་ནྱི་གཤམ་གསལ་འདྱི་དག་རེད། 



14 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

༡༽ འདུལ་བ། 

བསྟན་བཅློས་ཀྱི་ཚན་པ་འདྱིས་ཉམས་ལེན་པ་གྲྭ་པ་གང་ཟག་སྒེར་དང་དགློན་པའྱི་འདུས་

ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ་སྤྱློད་ཇྱི་ལྟར་འཁྱེར་དགློས་པའྱི་ལམ་སྟློན་བཤད་ཡློད། བློད་ཀྱི་སྲློལ་རྒྱུན་

གྱྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་དེ་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡློད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་གཞྱི་བཞག་པ་རེད། 

༢༽ མངློན་པ། 

བསྟན་བཅློས་ཀྱི་ཚོགས་འདྱིས་ཕྱྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་དང་གཙོ་བློ་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་

དུ་གཏློང་བྱེད་ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངློ་སྤྲློད་བྱེད། འདྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐློས་སྡེ་

བ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ཀྱི་མངློན་པ་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད།

༣༽ ཤེར་ཕྱྱིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཚོགས་འདྱི་ལ་ཡློངས་གགས་སུ་བཀའ་འཁློར་ལློ་བར་པའྱི་སྐབས་

སུ་གསུང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་
[1]
གསུངས་པའྱི་མྱློང་བ་དློན་གྱྱི་འགེལ་བ་དང་། མགློན་པློ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་བརྗློད་པ་ཚིག་གྱི་འགེལ་བ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ། འདྱིར་རྒྱལ་བ་བྱམས་

པའྱི་གསུང་དང་དེའྱི་དགློངས་འགེལ་ཐློགས་མེད་དང་དབྱྱིག་གཉེན་གྱྱིས་མཛད་པ་སྟེ། གཙོ་

བློ་འགེལ་བ་དང་པློའ་ིཐློག་ལ་གལ་ནན་བྱེད། བརྗློད་གཞྱི་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སླློབ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་

ག་འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡློད་མེད་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་།  

[1] བྱམས་པ། (Maitreya) (༢༧༠-༣༥༠) སྟློན་པའྱི་གསུང་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱློད་རྒྱུད་དང་། ཟབ་

མློ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉྱིས་ལས་དང་པློའ་ིའབྱུང་ཁུངས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགློན་པློ་ནྱི་སྟློན་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་

ཏུ་དབང་སྐུལ་བར་གགས། བྱམས་ཆློས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་མདློ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲློལ་འབྱེད་ཡྱིན།
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༤༽ དབུ་མའྱི་ལྟ་གྲུབ། 

གསུང་རབ་འདྱི་དག་གྱིས་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱྱི་མདློ་ཡྱི་ཚིག་འགེལ་བྱེད་

སྟངས་ཀྱི་ཐློག་ལ་གལ་ནན་བྱེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སླློབ་མ་དག་གྱིས་གཙོ་བློ་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་ངློ་

བློ་སྟློང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དློན་ལ་སྦྱློང་བ་བྱེད། གཞྱི་རྩ་འདྱི་ལ་བཞག་ནས་ཁློང་ཅག་གྱིས་རྟག་ཆད་

གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡློད། 

༥༽ དབུ་མ་ཆེན་མློའ་ིལྟ་གྲུབ། 

གསུར་རབ་ཐ་མ་འདྱིས་འཁློར་ལློ་ཐ་མའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཆློས་རྣམས་ལ་སླློབ་སྦྱློང་

བྱེད། གཞུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་དློན་དམ་པའྱི་གནས་ལུགས་བདེ་

གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཞེས་འབློད་པ་དེའྱི་སྐློར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། བསླབ་གཞྱི་འདྱིས་བྱམས་པ་དང་

ཀླུ་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱྱི་ཡློན་ཏན་བཤད་པ་དེ་སྦྱློང་བར་གལ་ནན་བྱེད། 

ནམ་ཞྱིག་སླློབ་མ་ཞྱིག་སྣློད་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཁློ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་ཉམས་

ལེན་བྱེད་ཆློག་པའྱི་དབང་བསྐུར་གྱྱི་རེད། གསང་སྔགས་ནྱི་དུས་ཚོད་ཉུང་ཤློས་ཀྱི་རྱིང་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕངས་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། མདློ་སྡེའྱི་གསུང་

རྣམས་སྐད་ཡྱིག་ཁ་གསལ་བའྱི་ཐློག་ལ་བྲྱིས་ཡློད་ཅྱིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་མང་ཆེ་

བ་བ་མའྱི་ཞལ་གཙོ་བློར་བཟུང་པའྱི་བཀའ་བརྒྱ་མའྱི་བརྡ་ཐློག་ནས་གསུངས་ཡློད། སླློབ་མ་

དག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་བར་རློགས་པ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་

དུ་ལམ་ལུགས་དེ་སྡེ་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་ཁག་ལ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་ཡློད། 

བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་ལ་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡློད། དེ་དག་ནྱི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ (རྙྱིང་མ) དང་། གསང་སྔགས་ཕྱྱི་འགྱུར་ (གསར་

མ) གཉྱིས་རེད། ང་ཚོས་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན་ཙང་འདྱིར་གསར་

མའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲློལ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ་བར་བྱ། འདྱི་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡློད་དེཿ 
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༡། བྱ་རྒྱུད། 

རྒྱུད་སྡེ་འདྱིས་གཙང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱི་དློ་ནན་བྱེད། 

འདྱིའྱི་དགློས་དམྱིགས་གཙོ་བློ་ནྱི་དགེ་བ་གསློགས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

༢། སྤྱློད་པའྱི་རྒྱུད། 

༄། །རྒྱུད་སྡེ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་ལས་གཡློལ་ནས་སྒློམ་སྒྲུབ་

བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། འདྱི་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་བྱ་རྒྱུད་དང་ནང་གྱི་

རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། 

༣། རྣལ་འབྱུློར་རྒྱུད། 

སྡེ་ཚན་འདྱིས་སྒློམ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་སྐློར་ལ་ཤ གས་འདློན་གྱྱི་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་

ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ངེས་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡློམ་པ་ལེན་དགློས་ཤྱིང་། དེ་

བངས་ནས་དེའྱི་དམ་ཚིག་ཀང་སྲུང་དགློས། 

༤། རྣལ་འབྱློར་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། 

རྒྱུད་ཐ་མ་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐློ་ཤློས་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། སྔགས་ཆློག་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་དག་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློང་འཕངས་སྤྲློད་ནུས་པའྱི་ལུས་ཕྲ་མློ་

ཇྱི་ལྟར་བེད་སྤྱློད་བྱེད་ཚུལ་འགེལ་བཤད་ཞྱིབ་པར་བྱས་ཡློད། སྡེ་བ་འདྱི་ལ་སླར་ཡང་ཉམས་

ལེན་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་གནད་འཛིན་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ཡློད། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བློད་དུ་སླེབས་པའྱི་ཚེ་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་

མང་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ཉམས་རྟློགས་འཕེལ་བ་དང་མཐར་སངས་ཀྱིས་གློ་འཕང་འཐློབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་བྱས་ཡློད། གཞུང་ལུགས་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་བ་མ་དག་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སླློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྱིམ་

དང་། གཞུང་ལུགས་མང་ཆེ་བ་ཆློ་ག་དག་གྱི་འགེལ་བཤད་དག་འཁློད་ཡློད། ཆློ་ག་ཕྱག་

ལེན་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཧ་ཅང་རྙློག་འཛིང་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ག་སྒྲྱིག་བྱེད་པར་ཡང་ཉྱི་མ་ནས་

བདུན་ཕྲག་པར་དུ་འགློར་གྱྱི་རེད། མདློ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ཀ་དཔེ་ཆའྱི་

ལམ་ནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས། དེ་ནྱི་དང་པློ་བ་མས་ངག་ནས་གསུང་ཚིག་ཅྱིག་འདློན་ཞྱིང་། 

དེའྱི་རྗེས་སུ་ཚིག་ཕྲེང་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་འགེལ་བཤད་བྱེད། དེ་ནས་སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་

གསུངས་པའྱི་སྐློར་ལ་ཁ་གསལ་བ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བགློ་གླེང་བྱེད། 

རྒྱུད་རྱིམ་འདྱིས་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགློད་པའྱི་ཚེ་ཕན་ཐློགས་བ་མེད་

དུ་འབྱུང་བའྱི་གནས་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་ཐུབ། 

ཁ༽ གྲུབ་ཐློབ་ཆེན་པློའ་ིརྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ལམ་ལུགས། 

སླློབ་མའྱི་རྣ་བར་སྤྱྱི་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་གསུང་ཆློས་ཀྱི་གནས་དློན་ཕློན་ཆེན་པློ་ཞྱིག་བརྡ་

སྦྱློར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པའྱི་དགློས་མཁློ་དང་འཚམ་པར་གསུང་བའྱི་ཆ་

ལག་ཧ་ཅང་ཉུང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སླློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་ཞལ་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་ངག་ཐློག་གྱི་

སླློབ་སྟློན་དག་ལ་ཡྱིད་རྟློན་ཆེ་བ་བྱེད། གནས་ཚུལ་འདྱི་གཙོ་བློ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལ་

གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་ལ་ཡློང་གྱི་ཡློད། 

ཀ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།

བློད་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་དག་རྒྱ་གར་ལ་འབྱློར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁློ་ཚོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐློབ་དེ་

འདྲ་ལ་འབྲེལ་བ་བཟུང་། གྲུབ་ཐློབ་འདྱི་དག་གྱིས་རང་གྱི་མཁྱེན་ཡློན་རྣམས་ལློ་ཙཱ་བ་དག་



18 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ལ་བརྒྱུད་གཏློང་བྱས་ཡློད་ཅྱིང་། ལློ་ཙཱ་བ་དག་གྱིས་རང་རང་གྱིས་གང་བསླབ་པ་དེ་བློད་

པའྱི་སླློབ་མ་དག་ལ་བརྒྱུད་གཏློང་བྱས། གང་འཚམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གང་ཞྱིག་བསླབ་པའྱི་ཆློས་དེ་

དག་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་པའྱི་དློན་ཆ་ཚང་བར་སྟློན་གྱྱི་ཡློད་སྟབས་དེ་དག་

ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་པློ་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གགས། 

བརྒྱུད་པ་འདྱི་དག་གྱིས་གློ་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་

གྱིས་བཤད་པའྱི་དློན་རྣམས་བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད་

པ་དེ་དག་ལ་དློ་སྣང་བྱེད་པ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སློ་སློས་

ཤྱིང་རྟ་འདྱི་དག་གྱི་གཅྱིག་གམ་རེ་ཟུང་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་སྦྱློང་བ་བྱེད་ཅྱིང་། ཕྱྱིས་སུ་

ཉམས་ལེན་པ་དག་ཤྱིང་རྟ་གང་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་

བའྱི་སྒློ་ནས་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་རེད། བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ནྱི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རློ།།

༡༽ རྫློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིབརྒྱུད་པ། 

ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་ནུབ་ཕྱློགས་ཨློ་རྒྱན་ (དེང་སྐབས་པཱཀྱིསྱིཐཱན་

ནང་དུ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད) ཞེས་པའྱི་ཡུལ་ནས་དར་བ་རེད། འདྱི་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

བརྒྱུད་ལམ་མང་དག་ཅྱིག་གྱི་ལམ་ནས་དར་སྤེལ་བྱུང་། དང་པློ་ནྱི་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་
[1]
 

རང་གྱི་ཧ་ཅང་ཉེ་བའྱི་སླློབ་མ་ཁག་ཅྱིག་ལ་སྤེལ་བར་ངློས་འཛིན་བྱེད། ཁློང་གྱི་གསུང་ཆློས་

རྣམས་རྗེས་སུ་རྙྱིང་མ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞྱིབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་། བརྒྱུད་པ་གཉྱིས་

[1] སླློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས། (Padmasambhava) ཁློང་ལ་སླློབ་དཔློན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་དང་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་

ཡང་འབློད། ཁློང་ནྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་དུ་བྱློན་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཐློབ་ཅྱིག་ཡྱིན། ཁློང་གྱིས་བློད་དུ་ནང་

ཆློས་དར་བ་དང་བསམ་ཡས་དགློན་པ་བཞེངས་པར་རློགས་པ་གནང་། བློད་ཀྱི་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་དེའྱི་ནང་དུ་

བཤད་པའྱི་གཏེར་མ་ཞེས་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་།
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པ་ནྱི་བློད་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་བེ་རློ་ཙ་ནས་
[1]
 རྒྱ་གར་གྱྱི་རྣལ་འབྱློར་བ་དཔལ་སྱིང་ཧ་

[2]
 ལས་གསན་

པ་ལས་བྱུང་ཡློད། བརྒྱུད་ལམ་གསུམ་པ་ནྱི་བློད་དུ་ཕེབས་མྱློང་མཁན་རྒྱ་གར་གྱྱི་པཎ་ཆེན་

དྲྱི་མེད་བཤེས་གཉེན་
[3]

 བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བར་འདློད། རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པློ་

འདྱི་དག་རྒྱ་གར་ནས་བློད་ནང་དུ་མ་འབྱློར་བའྱི་སྔློན་དུ་བློན་གྱྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཞང་

ཞུང་ནས་བྱུང་བའྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ལམ་སྲློལ་ཞྱིག་ཀང་ཡློད་པར་བཤད།

[1] བེ་རློ་ཙ་ན། (Vairocana) (དུས་རབས་ ༨ ནས་ ༩ བ) ནྱི་སཾསྐྱིཏའྱི་སྐད་ཡྱིན་པ་དང་། བློད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡྱིན། བན་བློན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལློ་རྒྱུས་ནང་དུ་སྐད་གགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། བཻ་རློའི་འཁྲུངས་

ཡུལ་ནྱི་ལྷ་སའྱི་སྙེ་མློ་ཐང་སྟེ་ད་ལྟ་སྙེ་མློ་རྫློང་ཟངས་རྱི་ཆུས་བ་གློར་གློང་བའྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས། ཡབ་ལ་བ་གློར་ཧེ་

འདློད་དམ་གན་ཇག་བ་གློར་ཡང་ཟེར། བློན་གྱྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་སུ་བ་གློར་དློད་དེ་རྒྱལ་བ་ཟེར། དེ་དང་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་

དཀར་སྐྱྱིད་དམ་བྲམ་ཟེ་ཀ་བཟའ་སྒྲློན་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་དུས་རབས་ ༨ པ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེ་བཙན་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་

ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཀྱི་མྱིང་ལ་གན་ཇག་ཐང་ཏའམ་བ་གློར་རྱིན་ཆེན་བློ་གསལ་ཞེས་འབློད། རྗེ་སུ་རྒྱལ་པློ་ཁྱི་སྲློང་

དང་འགློགས་ཏེ་བསམ་ཡས་ལློ་ཙཱའྱི་གླྱིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལློ་ཙཱ་དང་ཆློས་ཕྱློགས་ལ་སྦྱང་བ་མཛད་པས་མཚན་ལ་བཻ་རློ་ཙ་

ན་ཞེས་གགས། བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློའ་ིབུ་ཚབ་བྱས། ཨློ་རྒྱན་པའྱི་བཀའ་ཐང་ལས། བཻ་རློ་ཙ་ནས་བློན་ཆློས་འདྲེས་མར་བསྒྱུར། 

བློན་བསྒྱུར་ནང་ཏུ་གན་ཇག་ཀང་ཏ་བྲྱིས། ཞེས་མདློ་བསྒྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། རྫློགས་ཆེན་བསྒྱུར་བའྱི་

སྐབས་སུ་བཻ་རློ་ཙ་ནར་འབློད།སྨན་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཆློས་འབར་བྱ་བ་དང་། རྩྱིས་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཨྱིན་དྲ་བཻ་རློ་འབློད། བློན་

བསྒྱུར་ནང་དུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་འབློད། ཞེས་ཁློང་ལ་མཚན་མྱི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡློད་པར་མ་ཟད་བན་བློན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལློ་

རྒྱུས་ནང་དུ་སྐད་གགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའློ།།

[2] ཤྱི་སྱིང་ཧ། (Yogi Shri Simha) སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤྱི་སྱིང་ཧ་ཞུ་བ་འདྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། འབར་མ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱློར་ནས་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱྱི་སླློབ་

མར་གྱུར། དེ་ནས་བློད་དུ་ཕེབས་ནས་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ཆློས་སྐློར་དར་སྤེལ་མཛད།

[3] དྲྱི་མེད་བཤེས་གཉེན། (Vimalamitra) བློད་སྐད་དུ་དྲྱི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞུ། དུས་རབས་ ༨ པའྱི་ནང་དུ་བྱློན་

པའྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་ག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་ལློ་བརྒྱ་རེའྱི་མཚམས་ནས་སྐྱེ་བ་རེ་ལེན་པར་ཞལ་གྱྱིས་བཞེས་ཤྱིང་། དེ་དག་

ནྱི་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གླྱིང་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ཆུང་། སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱློར་རྱིན་པློ་ཆེ་སློགས་

ཡྱིན་པར་གགས།



20 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

༢༽ བཀའ་གདམས་པའྱི་རྒྱུད་པ།  

བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་མཁས་པ་བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་དག་ཐེར་མཛད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་

པའྱི་ཇློ་བློ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨཏྱིཤ་
[1]
 ནས་དར་བ་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཉམས་ལེན་རྱིམ་འཁྱེར་གྱྱི་ལམ་བགློད་པའྱི་ཚུལ་བེད་སྤྱློད་བྱེད། ཨཏྱིཤ་

ཡྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆློས་རྣམས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མའྱི་གཙོ་བློ་འབྲློམ་སྟློན་པ་རྒྱལ་བའྱི་འབྱུང་

གནས་
[2]
 ཀྱིས་དར་སྤེལ་མཛད་ཅྱིང་། ཆློས་ལུགས་དེའྱི་མཚན་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་

འབློད། བཀའ་གདམས་པའྱི་ལམ་སྲློལ་འདྱི་ཕྱྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱྱི་ནང་དུ་བངས་ཡློད་

ཅྱིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱྱི་ནང་ནས་ཀང་དེའྱི་ཆློས་ཚུལ་ལ་བདག་པློ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བློ་

ནྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་དགེ་ལུགས་པ་གཉྱིས་ཆགས་ཡློད། 

[1] ཇློ་བློ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ (Atisha Dipamkara) (༩༨༢ - ༡༠༥༤) ནྱི་རྒྱ་གར་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་

གཉྱིས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྱི་པའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དགུང་ལློ་ ༢༡ ནས་ ༢༩ བར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞྱིའྱི་

དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། བ་མ་ཤཱྱི་ལ་རཀྱི་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བ་མ་གསེར་གླྱིང་པ་ལས་ལློ་ ༡༢ ཀྱི་

རྱིང་དབུ་སྔས་སྦེལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལམ་གྱྱི་རྱིམ་པའྱི་ལུས་སྤྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱློང་བའྱི་

གདམས་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱློའ་ིཚུལ་དུ་གསན། བློད་ཀྱི་མངའ་རྱིས་ཆློས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འློ ད་ཁུ་དབློན་གྱྱིས་བློད་

དུ་གདན་དྲངས་ཤྱིང་། བློད་དུ་དར་བཞྱིན་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་མཛད། ལློ་ཙཱ་བ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པློ། ནག་ཚོ་ལློ་ཙཱ་

བ། ཁུ་རྔློག་འབྲློམ་གསུམ་སློགས་རྒྱ་བློད་སླློབ་མ་མང་དུ་ཡློད།

[2] འབྲློམ་སྟློན་པ་རྒྱལ་པའྱི་འབྱུང་གནས། (Dromton Gyalwai Jungne) (༡༠༠༤–༡༠༦༤) ནྱི་ཡུལ་སྟློད་ལུང་

ཕུར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་བ་མ་སེ་བཙུན་གྱྱི་སར་འབྲྱི་ཀླློག་དང་། པནྱི་ཏ་སྨྲྱི་ཏྱི་ལས་སྒྲ་རྱིག་

པ་དང་སཾ་སྐ་ཏའྱི་སྐད་བསླབས། ཡེ་ལློ་ ༡༠༤༢ ལློར་ཇློ་བློ་རྗེ་ཨ་ཏྱི་ཤ་མངའ་རྱིས་སུ་ཕེབས། སྤུ་རེངས་སུ་ཇློ་བློ་ཆེན་པློ་

དང་མཇལ་ཞྱིང་བ་མར་བསྟེན། དེ་ནས་ཇློ་བློ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་གཙང་ཕྱློགས་སུ་ཕེབས་ཤྱིང་བ་མ་དེ་ལས་བཀའ་ཆློས་

མང་དུ་གསན། ཇློ་བློ་རྗེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས། ཇློ་བློས་སྔློན་གྱྱི་སླློབ་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། ཡེ་

ལློ་ ༡༠༥༧ ལློར་རྭ་སྒྲེང་དགློན་པ་བཏབ། དེ་ནས་ཇློ་བློའ་ིསླློབ་མ་རྣམས་འབྲློམ་གྱྱིས་ཆློས་དང་འཚོ་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྒློ་ནས་

བསྐྱངས་ཏེ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའྱི་བདག་པློར་གྱུར། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བློ་པློ་ཏློ་བ་རྱིན་ཆེན་གསལ་དང་། སྤྱན་སྔ་པ་ཚུལ་

ཁྱིམས་འབར། བུ་ཆུང་གཞློན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གཙོ་བྱས་པའྱི་སླློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པློ་བྱུང་། འབྲློམ་གྱྱི་

རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡྱིན།
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༣༽ ལམ་འབྲས་པའྱི་རྒྱུད་པ། 

བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་ཆེན་ཝྱི་རུ་པ་
[1]
 མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་གྱི་གསུང་གྱི་སྙྱིང་པློ་ལས་

བྱུང་། རྡློ་རྗེའྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འབློད་པའྱི་ལམ་འདྱིས་ཀེ་རྡློ་རྗེ་ཡྱི་ཉམས་ལེན་མང་པློ་ཞྱིག་

གསུང་གྱི་ཡློད། ལམ་སྲློལ་འདྱི་ནྱི་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲློག་མྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་
[2]
 (540) 

བརྒྱུད་ནས་བྱུང་། ལམ་སྲློལ་འདྱི་ཧ་ཅང་གསང་ཞྱིང་དམ་པའྱི་སྒློ་ནས་སྣློད་ལྡན་གྱྱི་སླློབ་མ་

རེ་ཟུང་ཞྱིག་ལ་མ་གཏློགས་མ་སྤེལ་བས་ད་སྐབས་ཧ་ཅང་དཀློན་པློ་ཆགས་ཡློད། འདྱི་ད་

ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིན། 

[1] ཝྱི་རུ་པ། (Virupa) (དུས་རབས་ ༧པ-༨ པ) ནྱི་ཁློང་ལ་མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཞུ། ཁློང་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་

ཆེན་གྱ་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་གཙོ་བློ་ས་སྐྱའྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་གགས། ཁློང་གྱིས་

ནལནྜའྱི་མཁན་པློ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་མཚན་མློར་བདག་མེད་མའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་སྟབས་ལློག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་གཞན་གྱྱིས་ཤེས་ནས་ཉློག་དྲ་བྱུང་ནས་ཁློང་ནལནྜ་ནས་གནས་བྱུང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱློགས་ཏྱིཔུར་

ཞེས་པར་བྱློན།

[2] འབྲློག་མྱི་ལློ་ཙཱ་བ། (༩༩༣-༡༠༧༤) ནྱི་དགུང་ལློ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཡྱི་གེའྱི་འབྲྱི་ཀླློག་སློགས་ལ་ལེགས་པར་

སྦྱངས། ལློ་སྟློན་རྡློ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སློགས་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། འདུལ་བའྱི་ཆློས་གཞུང་སློགས་ལ་ཐློས་བསམ་

ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སློགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལློ་བཅུ་གསུམ་གྱྱི་རྱིང་སླློབ་གཉེར་མཛད། འཆད་

ཉན་སྤེལ་བས་སླློབ་མའྱི་གཙོ་བློ་མན་ངག་ཚར་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ཚར་བ་ལྔ། གྲུབ་ཐློབ་བདུན་སློགས་བྱློན། ལེགས་

སྦྱར་གྱྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པས་བསྟན་བཅློས་མང་པློ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མཛད། བསྒྱུར་རྩློམ་གཙོ་གས་

ནྱི༑ བཀའ་འགྱུར་ལས། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མློང་བ་དང་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བའྱི་རྒྱུད་ཆེན་པློ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་དང་། 

དཔལ་གསང་བ་རྡློ་རྗེའྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞྱི་པ་སློགས་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལས། མངློན་པ་རྟློགས་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་། དུར་ཁློད་

བརྒྱད། དཔལ་དཔའ་བློ་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློགས་ཆློས་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བཞུགས་པ་བཅས་སློ། །གསུང་ངག་

རྱིན་པློ་ཆེའྱི་བདུད་རྩྱི་བཞེས་ཏེ་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མགློ་ཡྱིན། དགུང་ལློ་ ༥༢ ཡེ་ལློ་ ༡༠༤༣ ལློར་རང་ཡུལ་མང་

མཁར་དུ་མྱུ་གུ་ལུང་བཏབ་ཅྱིང་། འཆད་ཉན་སྤེལ་བས་སླློབ་མའྱི་གཙོ་བློ་མན་ངག་ཚར་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ཚར་བ་ལྔ། 

གྲུབ་ཐློབ་བདུན་སློགས་བྱློན།



22 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

༤༽ མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་ལྷློ་བྲག་མར་པ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས་
[1]
ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་

བའྱི་གསུང་ཆློས་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། ཁློང་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལ་

གསན་སྦྱློང་ཉམས་ལེན་མཛད་པའྱི་ཆེད་དུ་ལན་གསུམ་བར་དུ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་བློ་བརྒལ་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། ཁློང་གྱིས་བློད་དུ་སླར་ཕེབས་ནས་གསར་དུ་བཙུགས་པའྱི་ལམ་སྲློལ་དེས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པློ། འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག ན་རློ་ཆློས་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

༥༽ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད།

ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་ཐློབ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་
[2]

གྱྱིས་གསར་

གཏློད་མཛད། ཁློང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱྱི་སླློབ་དཔློན་ ༡༥༠ ཡྱི་དྲུང་ནས་ཆློས་གསན་

[1] མར་པ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས། (༡༠༡༢–༡༠༩༧) ནྱི་བློད་ལྷློ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་ཁུལ་གློ་བློ་ལུང་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པློ་ཞྱིག་ལ་སྐུ་

འཁྲུངས། དང་པློ་འབྲློག་མྱིའྱི་དྲུང་དུ་ལློ་ཙཱ་བསླབས། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་

དུ་ལན་བཞྱི་ཙམ་བྱློན་ནས་ལློ་ངློ་ཉྱི་ཤ་རྩ་གཅྱིག་ཙམ་རྱིང་སླློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་ནཱ་རློ་པ་སློགས་བསྟན་པའྱི་བདག་པློ་བདག་

ཉྱིད་ཆེན་པློ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་འཐློབ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱློར་མའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློའ་ིདཀའ་འགེལ་ཡྱི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་སློགས་བཀའ་བསྟན་མང་པློ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར། བཀའ་བརྒྱུད་

པའྱི་སྲློལ་གཏློད། རྒྱ་གར་དུ་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ནས་སླློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་ནཱ་རློ་པ་དང་མཇལ། པཎ་ཆེན་ནཱ་རློ་པ་དང་མངའ་

བདག་མེ་ཏྱི་བ་སློགས་གྲུབ་ཐློབ་ཀྱི་བ་མ་མང་དུ་བསྟེན། སྔ་རྗེས་སུ་བདག་མེད་ལ་སློགས་བཙུན་མློ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཀེེ་

རྡློར་དང་། གསང་འདུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་སློགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསླབས། སླར་བློད་ཡུལ་དུ་ལློག་

ནས་ལྷློ་བྲག་གློ་བློ་ལུང་དུ་བཞུགས། ཀ་ཆེན་བཞྱི་སློགས་སླློབ་མ་མང་དུ་བསྐྲུན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སྲློལ་བཙུགས།  

[2] མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་། (༩༠༩-༡༡༣༧) ནྱི་སྙེ་མློ་ར་མངས་སུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲློལ་

ཐློག་མར་འབྱེད་མཁན་ཡྱིན། འཁྲུངས་མ་ཐག་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མློ་གྷ་བཛྲ་བློད་དུ་བྱློན་ཏེ་བུ་ཆུང་འདྱིས་བསྟན་འགློའ་ི

དློན་རྒྱ་ཆེན་པློ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་བློན་ཡྱིན་སྟབས་བློན་ཀྱི་སླློབ་

དཔློན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བསྟེན་ནས་བློན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འཆད་སྤེལ་མཛད་པས་སླློབ་

མ་ཡང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། བློན་སྐློར་གྱྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྟན་བཅློས། དཀའ་འགེལ་སློགས་ཀང་མང་པློ་བརྩམས་

ཤྱིང་བློན་ལ་མཁས་པའྱི་གྲུབ་ཐློབ་ཆེན་པློར་གྱུར་། དགུང་ལློ་དློན་གཉྱིས་པར་ཤངས་སུ་ཕེབས་ནས་ལློ་གསུམ་གྱྱི་ནང་ཤངས་

གཞློང་གཞློང་ལ་སློགས་པའྱི་དགློན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཏབ། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་སླློབ་མ་གྲྭ་པ་ཁྱི་བརྒྱད་ཙམ་འདུས།
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ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། གྲུབ་ཐློབ་ཁྱུང་པློ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ཀེ་རྡློར་དང་། འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག 

གསང་བ་འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མློ། རྡློ་རྗེ་འཇྱིགས་བྱེད་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གཅྱིག་

ཏུ་བསྒྲྱིལ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་དག་ལ་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཆེན་ནྱི་གུ་མ་
[1]
ཞེས་པ་ལས་གསན་

པ་ཡྱིན་སྟབས་ཡློངས་གགས་སུ་ནྱི་གུ་མ་ཆློས་དྲུག་ཅེས་འབློད་ཀྱི་ཡློད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

འདྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཅྱིག་ཡྱིན་སྟབས་དེའྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་ཆགས་སུ་འགློ་

བའྱི་ཉེན་ཁར་ལྷུང་སྟབས་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་དག་གྱིས་ནང་དུ་ཡང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡློད། རྒྱུན་

འཛིན་བྱེད་མཁན་དང་པློ་ནྱི་ཇློ་ནང་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་
[2]
དང་། རྗེ་བཙུན་ཏཱར་ནཱཐ་

[3]
རྣམ་

[1] ཌ་ཀྱི་ནྱི་ནྱི་གུ་མ། ནྱི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། ཁློང་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་ཡུལ་

ནྱི་གློང་ཁྱེར་ཆེན་པློ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་དེའྱི་བྱེ་བྲག་པུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནློ། །མཚན་གཞྱི་དཔལ་གྱྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་

འབློད། ནཱ་རློ་པཎྱི་ཏའྱི་ལྕམ་མློ་ཡྱིན། རྱིགས་ནྱི་བྲམ་ཟེ་ཡྱིན། གྲུབ་ཐློབ་ཆེན་པློ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་

སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་དུ་དབང་བཞྱི་རྫློགས་པར་བསྐུར་ནསཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དར་བར་གྱུར།

[2] ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག (༡༥༠༧-༡༥༦༦) གླློ་སྨློན་ཐང་དུ་འཁྲུངས། གྲུང་པ་ཆློས་རྗེའྱི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱྱི་སྡློམ་པ་

དང་ས་སྐྱའྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆློས་སྐློར་ཐློབ། དགུང་ལློ་ ༡༣ ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་སླློབ་གཉེར་མཛད། སྐབས་དེར་ལྷ་འགྲུམ་

གྱྱི་ནན་ཡམས་བྱུང་ནས་ཁློང་གྱི་སླློབ་ ༢༢ ལས་ ༡༩ གློངས་སྐབས་ཁློང་ཡང་ཉེན་ཡློལ་དུ་ཕེབས། ནད་ཡམས་དེ་ཞྱི་བའྱི་

རྗེས་སུ་སླར་སྨློན་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚད་མ་དང་ལམ་འབྲས་སློགས་གསན་བསམ་མཛད། ༡༥༣༤ ལློར་དབུས་སུ་ཕེབས་

ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཆློས་མང་དུ་གསན། མཐར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་དུ་ཇློ་ནང་དགློན་པའྱི་ཁྱི་བ་མཛད།

[3] ཇློ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ན་ཐ། (༡༥༧༥–༡༦༣༤) ར་ལློ་ཙཱ་བ་རྡློ་རྗེ་གགས་ཀྱི་རྱིགས་རྒྱུད་དུ་དབུས་དང་གཙང་གཉྱིས་

ཀྱི་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ཁློངས་སུ་ཇློ་མློ་ཁ་རག་དང་ཉེ་བའྱི་སར་འབྲང་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་ ༤ པར་

ཕེབས་པ་ན་སྨྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅྱིང་རྒྱུན་དུ་“ང་བ་མ་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་ཡྱིན། ཉེ་གནས་དཔལ་འབྱློར་ཟེར་བ་ཞྱིག་

ཡློད།”་ཟེར་བ་བྱུང་། ཇློ་ནང་མཁན་པློ་ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོས་ཁློང་ཇློ་ནང་བ་མ་ཀུན་དགའ་གློལ་མཚོག་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་ངློས་

འཛིན་མཛད། དགུང་ལློ་ ༦ པ་ལ་ཀླློག་སླློབ་པའྱི་དབུ་བཙུགས། སྦྱློར་ཀླློག་ལློ་ ༡ ལྷག་ལ་མཐར་ཕྱྱིན། ལློ་ ༡ ལྷག་ལ་ཆློས་

སྤྱློད་རྣམས་བློ་ལ་ཆུད་ཅྱིང་། དབང་རྗེས་གནང་སློགས་ཆློས་མང་པློ་ཐློབ། དགུང་ལློ་ ༨ ལ་ཇློ་དགློན་ཆློས་ལུང་དུ་ཕེབས། 

༡༧ བསྙེན་རྫློགས་ཀྱི་སྡློམ་པ་མནློས། རང་ཉྱིད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱློགས་རྱིས་མེད་པར་མཛད། དགུང་ལློ་ ༣༡ ནས་ ༣༨ 

བར་བཤད་ཁྱིད་དང་ཇློ་ནང་དགློན་མ་ལག་ཞྱིག་གསློ་དང་གསར་བསྐྲུན་གནང་། དེའྱི་བར་ནས་ཡུན་རྱིང་ཙམ་སྙུངས། 

དགུང་ལློ་ ༤༡ པ་རྟག་བརྟན་དམ་ཆློས་གླྱིང་གྱི་གནས་གཞྱི་གསར་དུ་བཏབ། གཙོ་བློར་མཆློད་གཞྱིས་པ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་

ལ་བརྟེན་ནས་ལློ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་དགློན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས། བཤད་ཁྱིད་བཙུགས། རྒྱ་

གར་ནས་ཕེབས་པའྱི་བྲམ་ཟེའྱི་པཎྱི་ཏ་ཀྲཥ་ྣདང་བྲམ་ཟེའྱི་པཎྱི་ཏ་བ་ལ་བྷ་དྲ་བཅས་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་སློགས་གསན་

ཅྱིང་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། རྒྱ་དཔེ་མང་པློ་བསྒྱུར། ཁློང་གྱི་བརྩམས་ཆློས་ནྱི་ཀ་ནས་མའྱི་བར་པློ་ཏྱི་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སློ།།



24 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྱྱིས་སུ་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་
[1]
གྱྱིས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་

འཛིན་བྱས་ཡློད། 

༦༽ ཞྱི་བྱེད་གཅློད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 

ཞྱི་བྱེད་ཅེས་འབློད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཚོགས་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཐློབ་ཕ་དམ་པ་སངས་

རྒྱས
[2]

ལས་བྱུང་། འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་མང་ཆེ་བའྱི་རྒྱུན་ཆད་ཟྱིན་ཞྱིང་། གཅློད་ཅེས་འབློད་

པའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་གཅྱིག་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་

ཡློད། དེ་ནྱི་བློད་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་མ་མ་ཅྱིག་ལབ་སྒྲློན་
[3]
ཞེས་པ་དེས་དར་སྤེལ་བཏང་། དེའྱི་

[1] འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་བློ་གློས་མཐའ་ཡས། (༡༨༡༣-༡༨༩༩) ནྱི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་ཞྱིག་དང་གྲུབ་མཐའ་

རྱིས་མེད་ལ་དློན་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱྱི་མྱིག་དཔེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློང་གྱི་གསུང་རྩློམ་ལ་མཛོད་ཆེན་པློ་ལྔ་ཡློད། དེ་རུ་

བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱྱི་རྣམ་བཞག་དང་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་སློགས་བརྗློད་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུ། ཙཱ་འདྲ་རྱིན་ཆེན་བྲག་

སྒྲུབ་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་པས་དེ་ཉྱིད་ཁློང་གྱི་གདན་སར་གྱུར། ཁློང་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་ཡློད། དེ་དག་གཙོ་བློ་

དཔལ་སྤུངས་དགློན་གྱྱི་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་དང་། རྫློགས་ཆེན་ཀློང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན། འཛི་

སྒར་ཀློང་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་སློགས་ཡློད།

[2] ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། (དུས་རབས་ ༡༡ པའྱི་ནང་བྱློན) བློད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞྱི་བྱེད་ཆློས་ལུགས་

སྲློལ་གཏློད་པ་པློ་སྟེ། འདྱི་ཉྱིད་བློད་དུ་ལན་ལྔ་བྱློན། ཡར་ལུང་གྱི་སྨང་ར་སེར་པློ་དང་མཇལ་ཏེ་དེ་དང་འགློགས་ནས་

གཙང་དུ་སྐྱློ་བསློད་ནམས་བ་མ་དང། སྨང་ར་སེར་པློ་ལ་གཅློད་སྐློར་གནང། ཤབ་འུག་ལྟག་སྒློ་ནས་དབུས་སུ་རྨ་སློ་ཀམ་

གསུམ་སློགས་ཀྱི་དློན་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་བྱློན། ལློ་བཅུ་གཉྱིས་བཞུགས་ནས་སླར་དྱིང་རྱིར་ཕྱག་ཕེབས། ཕ་དམ་པ་

བློད་དུ་བྱློན་པའྱི་ཐ་མ་ ༡༡༡༣ ལློ་ཡྱིན་ཞྱིང། འདྱི་དུས་ཕ་དམ་པའྱི་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ཁམས་སླློང་ཐང་

སྒྲློལ་མར་གཏེར་དུ་སས། དེ་ཡང་ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་གཅློད་སྐློར་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་གཅློད་དང་མ་བརྒྱུད་ཤེས་

རབ་ཀྱི་གཅློད་བརྒྱུད་གཉྱིས་ལས། དང་པློ་ནྱི་སྨང་ར་སེར་པློ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང། གཉྱིས་པ་ནྱི་མ་གཅྱིག་ནས་བརྒྱུད་པ་

ལ་ཟེར་རློ། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགློན་པ་ནྱི་ལྕེ་བདེ་ཞློལ་ཟུར་ཁར་ཞེས་པར་དགློན་དེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད། ཕ་དམ་པས་

གནས་དེར་བལ་ཡུལ་མཆློད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤློར་འདྲ་བ་ལ་འློག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མཆློད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐློར་བ་ཞྱིག་

བཞེངས་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་གཏེར་སྟློན་གྲྭ་པ་མངློན་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཞྱི་བཅུ་ཡློད་པའྱི་དགློན་ཞྱིག་ཕྱག་

བཏབ་གནང་མཛད།

[3] མ་ཅྱིག་ལབ་སྒྲློན། (༡༠༥༥-༡༡༤༩) ཡར་ལུང་ཁེའུ་སྒང་འདམ་ཤློད་མཚོ་མེར་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ག་པ་མངློན་ཤེས་

ཅན་གྱྱི་དྲུང་ནས་ཆློས་གཞུང་ཐློག་མར་གསན་སྦྱློང་མཛད། དེ་རྗེས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ནས་ཞྱི་བྱེད་གཅློད་



བློད་ཀྱི་སེམས་དློན་ཤལ་བཞག། 25

ནུས་པ་གཙོ་བློ་གཏློད་ས་ནྱི་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱྱི་མདློ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་ལ་གཞྱི་བཞག་པ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་ཡང་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཁག་མང་ཆེ་བའྱི་

ནང་དུ་བངས་ཡློད། 

༧༽ སྦྱློར་བའྱི་ཆློས་དྲུག་གྱི་བརྒྱུད་པ། 

བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་ཤམ་བྷ་ལའྱི་ཡུལ་ལ་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློར་བདག་ཉར་བྱས་རྗེས་རྒྱ་གར་

དུ་དར་བ་དེ་ནས་བྱུང་། ཉམས་ལེན་འདྱི་གཙོ་བློ་དུས་འཁློར་གྱྱི་ཆློས་ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན། 

འདྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་ནང་དུ་དུས་འཁློར་བདག་པློ་སྔ་མ་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་

ཞྱིག་རེད། ཁློང་གཉྱིས་ཀྱི་སླློབ་མ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དར་། བརྒྱུད་པ་བཅུ་

བདུན་པློ་འདྱི་དག་རེ་རེས་རང་རང་གྱི་ལློ་ཙཱ་བ་བརྒྱུད་ནས་བློད་དུ་དར་། ཕྱྱིས་སུ་ཇློ་ནང་

གྱི་བསྟན་པ་སྲློལ་གཏློད་མཁན་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་
[1]
ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་བཅུ་

བདུན་པློ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྲློལ་བཏློད། 

ཀྱི་གདམས་པའྱི་བདག་པློར་གྱུར། ༡༡༨༤ ལློར་གཡའ་རྱིའྱི་རྨློག་ལུང་དུ་གཏེར་སས། ཁློང་རྒྱ་གར་གྱྱི་རྣལ་འབྱློར་བ་སྟློད་

པ་བཟང་པློ་ཞེས་པའྱི་རྱིག་མར་གྱུར་ནས་བུ་གསུམ་དང་བུ་མློ་གཉྱིས་འཁྲུངས། ཕྱྱིས་སུ་ཁློང་གྱིས་བཙུན་ཆས་སྤྲས་ནས་

ཆློས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་སར་བཞུད། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གཅློད་གཞུང་ནྱི། གཅློད་གཞུང་བཀའ་རྩློམ་ཆེན་མློ་སློགས་

གངས་བཅུ་ཡློད།

[1] ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས། (༡༢༤༣-༡༣༡༣) ཇློ་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་བཞེད་སྲློལ་ཐློག་མར་སྲློལ་གཏློད་

མཛད་པ་པློ་སྟེ་གཙང་སྟློད་མདློག་གྱི་དང་བ་ཕྱར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་དང་འདར་སློགས་དབུས་གཙང་གྱི་གྲྭ་ས་ཕལ་ཆེ་

བར་སླློབ་གཉེར་མཛད། ཆློས་འཆད་ཉན་སློགས་ཀྱི་སྤྲློས་པ་མྱི་མཛད་པར་སྒློམ་སྒྲུབ་གཙོ་བློར་མཛད་པས་ཀུན་སྤངས་

པ་ཞེས་མཚན་ཐློགས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་ཇློ་ནང་གྱི་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གཙོ་ཆེར་གནས་དེ་ཉྱིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་

བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གཉྱིས་ཀའྱི་སླློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཇློ་ནང་པའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐློག་མར་བྱུང་།



26 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

༨༽ བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 

བརྒྱུད་པ་འདྱི་ནྱི་ཨློ་རྒྱན་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་
[1]

གྱྱིས་ཨློཌྱིཡན་ལ་ཕེབས་ནས་རྡློ་རྗེ་རྣལ་

འབྱློར་མའྱི་དྲུང་ནས་དངློས་སུ་གསུང་ཆློས་གསན་ནས་གསར་གཏློད་མཛད། འདྱིའྱི་ཉམས་

ལེན་ནྱི་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་འདྲ། མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གཞྱི་རྐང་

བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐློག་ལ་མྱི་འདྲ་བ་རེད། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་གྱྱི་

བརྒྱུད་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཤྱིང་དར་ཁྱབ་བཏང་ཡློད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་

ནང་དློན་ག་ཙམ་ཞྱིག་ཉར་ཐུབ་ཡློད་མེད་བཤད་དཀའ་མློར་གྱུར་ཟྱིན་ཡློད། 

ཁ་ བོ་དོང་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད།

གཞན་ཡང་བློད་གངས་རྱིའྱི་ཡུལ་དུ་ཆློས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སྲློལ་གཏློད་མཁན་ཡང་ཡློད། 

དཔེར་ན་བློ་དློང་ཆློས་བརྒྱུད་དང་ཞ་ལུའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་པ་གཉྱིས་ཡློད། འདྱི་གྲུབ་མཐའ་

དང་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཐད་ནས་ཆློས་བརྒྱུད་རང་རྐྱ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། ད་ལྟ་བློད་ཕྱྱི་ནང་

གཉྱིས་ཉམས་པ་སླར་གསློའ་ིཕྱློགས་ལ་འབད་བཞྱིན་ཡློད། ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་

ཀྱི་ཆ་ནས་དང་པློ་དམར་གཡློ་གཙང་གསུམ་
[2]
ལས་གཡློ་དགེ་འབྱུང་ལ་ཐུག་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་

[1] ཨློ་རྒྱན་རྱིན་ཆེན་དཔལ། (༡༢༣༠-༡༣༠༩) ཆུང་དུས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས་ཡྱི་གེའྱི་འབྲྱི་ཀླློག་དང་། གསང་སྔགས། 

མངློན་པ་གློང་འློག་དང་། ཚད་མ། དབུ་མ་བཅས་གསན། མང་ཡུལ་སྐྱྱིད་གློང་ལ་ལམ་བྱས་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་དུ་བྱློན། 

ཨློ་རྒྱན་གྱྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་མང་དུ་གསན། རྒྱ་གར་རྡློ་རྗེ་གདན་དུ་བྱློན། མཆློད་རྟེན་ལ་ཞྱིག་

གསློས་གནང་། ཡེ་ལློ་ ༡༢༨༨ ལློར་ཀརྨ་པཀྱིའྱི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། རང་བྱུང་རྡློ་རྗེ་ཀརྨ་པཀྱིའྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་བཟུ 

བློད་གངས་ཅན་གྱྱི་ལྗློངས་འདྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་གསར་དུ་ཚུགས། ཡེ་ལློ་ ༡༢༩༢ ལློར་ཡློན་

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གློང་མ་ཧུ་པྱི་ལྱི་སེ་ཆེན་ཧན་གྱྱིས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པློ་དང་བློན་འབངས་བཅས་ལ་ཆློས་མང་པློ་

གསུངས། རྒྱལ་བུའྱི་ཕྱག་བསྙུན་བར་སུས་ཀང་བཅློས་མ་ཐུབ་པ་འཆློས་པར་མཛད། རྒྱལ་པློ་དགྱེས་ནས་འབུལ་བ་ཚད་

མེད་ཕུལ་ཡང་སྣ་གཅྱིག་ཀང་མ་བཞེས་པར་བློད་དུ་ཕེབས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨློ་རྒྱན་བསྙེན་

སྒྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། 

[2] དམར་གཡློ་གཙང་གསུམ། བློད་ཀྱི་བཙན་པློ་གླང་དར་མའྱི་དུས་སྐབས་སུ་དགེ་སླློང་གསུམ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བློ་རྱི་

ལ་སྒློམ་པའྱི་དུས་རྒྱལ་པློ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཐློས་པས་ཁློང་གསུམ་སྤྲང་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་དམ་

ཆློས་འདུལ་བ་དྲེའུའྱི་ཁལ་གཅྱིག་བཀལ་ནས་རྒྱལ་ཁྱིམས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ས་ཆར་བསྟན་པ་སྤེལ་དགློས་དགློངས་ནས་
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རྗེས་བསྟན་པ་ཕྱྱི་དར་གྱྱི་འགློ་ཁུངས་དབུ་གཙང་མྱི་བཅུ་
[1]
ཡྱི་ནང་དུ་བློང་དློང་པ་ཨུ་པ་དེ་

ཀར་ཞུ་བ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ལློ་ ༡༠༤༩ ལ་བཤེས་གཉེན་མུ་ཏ་པ་ཆེན་པློ་
[2]

ཞུ་བས་བློ་དློང་ཨེ་

དགློན་པ་
[3]

ཐློག་མར་ཕྱག་བཏབ། ཕྱྱིས་དགློན་པ་དེར་རྒྱ་གར་ནས་པཎ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་ཞུ་བ་ཞྱིག་གདན་དྲངས་ནས་ཆློས་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེ་ནས་དགློན་པའྱི་སྙན་

གགས་འཕེལ་ནས་ཆློས་སྡེ་ཆེན་པློ་ཆགས་ཤྱིང་། གདན་རབས་ཉྱི་ཤ ་བ་དཔང་ལློ་ཙཱ་བ་བློ་

གློས་བརྟན་པ་དང་། ལློ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མློ། ལློ་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤློང་སྟློན་རྡེ་རྗེ་

ཉྱིན་མློ་གབ་ཅྱིང་མཚན་མློ་བྱློན་ཏེ་མངའ་རྱིས་སུ་འབྱློར། ཁློང་གསུམ་ནྱི་དམར་ཤཀ་མུ་ནེ་དང་། གཡློ་དགེ་བའྱི་འབྱུང་

གནས། གཙང་རབ་གསལ་བཅས་ཡྱིན། དེར་ཡང་བསྟན་པ་སྤེལ་མ་ཐུབ་པར་བྱང་ལམ་ནས་ཧློར་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་མདློ་

སྨད་དན་ཏྱིག་ཤེལ་གྱྱི་ཡང་དགློན་དུ་བྱློན། དེའྱི་དུས་སུ་བློན་པློའི་བུ་མུ་གཟུ་གསལ་བྱ་བས་ཐློས་ཏེ་ཕྱྱི་ཉྱིན་ལྟ་བར་ཕྱྱིན་

པས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས། གཙང་གྱིས་མཁན་པློ་དང་། གཡློས་སླློབ་དཔློན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 

མཚན་ལ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་གཙང་གྱིས་མཁན་པློ་དང་། གཡློས་ལས་སླློབ། དམར་གྱྱིས་གསང་

སྟློན། རྒྱའྱི་དགེ་སླློང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁ་སྐློང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫློགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་དུ་འདུལ་བའྱི་

བསྟན་པ་མྱི་ནུབ་པའྱི་ས་བློན་བསྐྱེད་བསྲྱིངས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནློ།།

[1] དབུ་གཙང་མྱི་བཅུ། བློད་སྱིལ་བུར་འཐློར་བའྱི་དུས་སྐབས་ཡེ་ལློ་དབུས་གཙང་ནས་མྱི་བཅུ་མདློ་སྨད་དུ་ཕེབས་

ནས་བ་ཆེན་དགློངས་པ་རབ་བསལ་གྱྱི་དྲུང་ནས་འདུལ་བའྱི་སྡློམ་པ་ཞུས་ཤྱིང་། འདུལ་བ་སྦྱང་ནས་ཕྱྱིར་དབུས་གཙང་

དུ་ལློགས་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱློགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ལ་སྨད་འདུལ་ཞེས་འབློད། དབུས་གཙང་མྱི་བཅུ་ནྱིཿ ༡། ཀླུག་

མེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤེས་རབ། ༢། འབྲྱིང་ཡེ་ཤེས་ཡློན་ཏན། ༣། རག་ཤྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འྱུ ང་གནས། ༤། རྦ་ཚུལ་ཁྱིམས་བློ་གློས། 

༥། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གློས། ༦། ལློ་སྟློན་རྡློ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ༧། ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ༨ ། བློ་དློང་པ་ཨུ་པ་དེ་ཀར། ༩། 

མངའ་རྱིས་པ་ཨློ་བརྒྱད་སྤུན་གཉྱིས། ༡༠། བཅས་སློ།

[2] བཤེས་གཉེན་མུ་ཏ་པ་ཆེན་པློ། གཞྱིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ལྷ་རྩེ་རྫློང་ཁློངས་སུ་གནས་ཡློད་པའྱི་བློ་དློང་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་

གདན་ས་གཙོ་བློ་བློ་དློང་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་པློ་ཡྱིན།

[3] བློ་དློང་ཨེ་དགློན་པ།  དགློན་དེ་ནྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉྱིན་མུ་ཌ་པ་ཆེན་པློས་ཕྱག་བཏབ་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་

གཉན་ལློ་ཙཱ་བས་བློད་ལ་པཎྱིཌ་ཏ་ཞྱིག་གདན་དགློས་རྒྱལ་པློར་ཞུས་པར་རྒྱལ་པློས་ཀང་ཞམ་གྱྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ལློ་

ཙཱ་བས་པཎ་ཌྱིཏ་སུམ་སྟློང་ཙམ་གྱྱི་ནང་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་དེར་ཕེབས། ཆློས་གྲྭ་

བཏབ་ཏེ་མཛད་འཕྲྱིན་རྒྱས།  དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ལློ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མློ་དང་ལློ་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སློགས་རྱིམ་

པར་བྱློན། དེ་ནས་ ༡༢༧༨ ཙམ་ལ་བློ་དློང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱྱི་གདན་ས་མཛད་ནས་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ཏེ་བློད་ཀྱི་ས་ཁྱློན་ཆེན་པློར་གགས། དེ་ནས་བློ་དློང་གྱི་མཁན་རྒྱུད་རྱིམ་པར་བྱློན་པ་རྡློ་

རྗེ་ཕག་མློ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པློ་རྗེ་བཙུན་ཆློས་ཀྱི་སྒྲློལ་མ་ནས་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་རྡློ་རྗེ་ཕག་མློ་བདེ་ཆེན་ཆློས་སྒྲློན་བར་སྐུ་

ཕྲེང་ ༡༢ པར་བྱུང་། སྔློན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་གྱིས་བློ་དློང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ཡྱིན།



28 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

རྒྱལ་མཚན་སློགས་བྱློན། དབུས་གཙང་གྱི་ཡུལ་ཁམས་མང་ཆེ་བར་བློ་དློང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་

འཛིན་པའྱི་དགློན་པ་མང་དུ་འཕེལ།  བློ་དློང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཡན་ག་བར་

འགྱུར་བའྱི་དུས་ནྱི་བློ་དློང་པཎ་ཆེན་ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
[1]
བློ་དློང་པདྨ་ཆློས་སྡྱིངས་ཀྱི་

ཨེ་དགློན་པར་ཕེབས་ནས་ལློ་ ༤༠ རྱིང་ལ་བཞུགས་ནས་གསུང་རབ་དེ་ཁློ་ན་ཉྱིད་བསྡུ་བ་

ཞེས་པ་པློད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སློ་གསུམ་ཙམ་ཅན་བརྩམས་པ་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡློད། བུ་

སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་
[2]

དང་བ་མ་དམ་པ་བསློད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་
[3]
གཉྱིས་ཀྱི་དགློངས་པ་

[1] བློ་དློང་པཎ་ཆེན་ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༣༧༥-༡༤༥༡) ཨེ་བློ་དློང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། བློད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྱིམ་

བྱློན་ལས་གསུང་རྩློམ་ཆེས་མང་པློ་མཛད་པ་ཁློང་ཡྱིན་པར་བཞེད། དགུང་ལློ་ལྔ་པ་ནས་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་ཀླློག་ལ་གསན་སྦྱློང་

གནང་། ༧ པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ༡༦ པར་ས་སྐྱར་རྣམ་འགེལ་གྲྭ་སྐློར་ལ་ཕེབས། ༢༣ པའྱི་སྟེང་དབུས་ཕྱློགས་སུ་གྲྭ་སྐློར་

ལ་ཕེབས་པའྱི་ལམ་བར་ནས་སྙན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅློས་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་བཀའ་རྩློམ་གནང་། རྩེད་ཐང་གྱི་ཆློས་སྡེ་ཆེན་

པློ་དང་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐློག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་སྐློར་གནང་བས་མཁས་པའྱི་སྙན་གགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཁྱབ། དེ་ནས་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་མང་བློའ་ིདྲུང་ནས་ཐློས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དགུང་ལློ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་དཔལ་དེ་ཉྱིད་འདུས་པ་

བརྩམ་མགློ་ཚུགས། སྐབས་ཤྱིག་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཙུགས་པར་བཞེད་དེ་དཔལ་མློ་ཆློས་སྡྱིངས་སློགས་དགློན་སྡེ་ཁ་

ཤས་བཏབ་ནས་དེར་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བློ་དློང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་།

[2] བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) བུ་སྟློན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནྱི་གཙང་ཁློ་ཕུ་ཤབ་སྨད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལློ་ ༥ ནས་སླློབ་གཉེར་གྱྱི་འགློ་ཚུགས། ༡༨ ལ་དགེ་ཚུལ་དང་ ༢༣ ལ་དགེ་སླློང་བསྒྲུབས། རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་མ་མྱློང་ཡང་

ཚད་ལྡན་འགྱུར་མང་དུ་གནང་། ༣༡ ལ་ཞ་ལུ་དགློན་པའྱི་གདན་ས་བཟུང་། ཁློང་རང་གྱིས་སྲློལ་གཏློད་པའྱི་བུ་ལུགས་

གྲུབ་ཡན་གལ་བ་ཞྱིག་བྱུང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པློས་གདན་ཞུ་ཕུལ་ཡང་མ་བྱློན་པར་འགློ་དློན་བློད་ཡུལ་དུ་མཛད། གསུང་

རྩློམ་གགས་ཆེ་ཤློས་བུ་སྟློན་ཆློས་འབྱུང་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆློས་ལེ་ཚན་ཉྱིས་བརྒྱ་སློགས་གསུང་རྩློམ་པློད་ཉྱི་ཤ་རྩ་དྲུག་

བཞུགས། སྒྲ་ཚད་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱང་པ་དཀློན་མཆློག་གགས་སློགས་གསུང་སྐྱེས་སླློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་།

[3] བ་མ་དམ་པ་བསློད་ནམས་རྱིན་ཆེན། (༡༣༡༢-༡༣༧༥) རྱིན་ཆེན་སྒང་དུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་ ༣ ཙམ་ནས་བདེ་

མཆློག་དང་བརྟག་གཉྱིས་སློགས་གསན། ༨ པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྱི་དབུས་སུ་ཆློས་གསུངས་པར་ངློ་མཚར་གྱྱི་སྙན་གགས་

ཀུན་ལ་ཁྱབ། ༡༧ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་། ༢༠ པར་བསྙེན་པར་རྫློགས། དཔང་ལློ་ཙཱ་བ་བློ་གློས་བརྟན་པ་སློགས་བཤེས་གཉེན་

བཅུ་ཕྲག་གཉྱིས་ལྷག་བསྟེན་ནས་ཕར་ཚད་འདུལ་མངློན་དབུ་མ་སློགས་དང་སྒྲ་སྙན་ངག་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་

སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལློ་ ༦༡ ལ་བློ་དློང་ཨེའྱི་ཆློས་འཁློར་ཆེན་མློ་དང་། ༦༢ བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆློས་འཁློར་

ཆེན་མློ་བསྐློར། ༥༧ ལ་མཉེས་ཐང་དང་། ༦༢ བློ་དློང་ཨེ་སློ་སློར་དུས་འཁློར་ཀྱི་ཆློས་བསྐློར་མཛད་པར་འདྱི་ལས་སྡེ་སྣློད་

འཛིན་པ་མང་བ་དང་ཚོགས་འདུ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་གགས། སླློབ་མ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པློ་གཉྱིས། གསུང་ངག་

འཛིན་པའྱི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད། བུ་སྟློན། དློལ་བུ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ། ཀརྨ་པ་རློལ་པའྱི་རྡློ་རྗེ་སློགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྐྲུན། 

གསུང་རྩློམ་ལ། དབུ་ཕར་སློགས་གཞུང་ཆེན་ཊྱིཀ་དང་། ལམ་འབྲས་པློད་ནག་སློགས་པློད་ཉེར་ལྔ་བཞུགས།
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ལ་གཙོ་བློ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་བློ་དློང་པཎ་ཆེན་གྱྱིས་རང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་

སྲློལ་གཏློད་པ་རེད། བློ་དློང་བའྱི་གསུང་པློད་ ༡༣༣ ནྱི་བྱྱིས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ། མཁས་པ་

ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ། མདློ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ་བཅས་ཡྱིན། དེ་དག་ལས་

བྱྱིས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ་ནྱི་དེང་རབས་ཡར་ཐློན་ཅན་གྱྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་སུ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་བལྟ་

སྐྱློང་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དང་བཤད་པ་ལས་རྗེས་སུ་མ་ལུས་པ་སྐབས་དེ་དུས་ནས་གསུངས་ཡློད་པ་

ངློ་མཚར་བའྱི་གནས་སུ་ཡློད། གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་

པའྱི་གནས་རྣམས་བཤད་ཡློད། གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྤྱྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་ཚུལ་

སློགས་གསུང་ཡློད། བཞྱི་བའྱི་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུང་ཡློད།  

ད་ལྟའྱི་ཆར་བློད་ནང་དུ་བློ་དློང་གྱི་ཆློས་འདྱི་འབྲེལ་ཡློད་བསམ་སྡྱིངས་རྡློ་རྗེ་ཕག་མློ་

[1]
སློགས་ཀྱིས་བློ་དློང་པན་ཆེན་གྱྱི་གསུང་འབུམ་བསྡུ་རུབ་དང་། བློ་དློང་དགློན་ཉམས་གསློ་

སློགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་བཞྱིན་ཡློད། བློ་དློང་ཨེ་དགློན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཡུལ་ལུང་

ཞྱིག་གླྱིང་ཁག་འདྲ་མྱིན་ལ་བགློས་ནས་བྱྱིས་པ་ཞྱིག་ཀ་ཁ་སླློབ་སྦྱློང་ནས་སངས་རྒྱས་པའྱི་

བར་གྱྱི་བཞུགས་གནས་ལུང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚང་ཡློད་པར་བཞེངས་ཡློད་འདུག 

ག་ ཞ་ལུའྱི་ཆོས་བརྒྱུད། 

ཞ་ལུ་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་པ་འདྱི་ལ་ཞ་ལུ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བུ་ལུགས་ཞེས་སུ་གགས། དེ་

ནྱི་བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་ཞ་ལུ་དགློན་པའྱི་
[2]
ནང་ནས་སྲློལ་གཏློད་གནང་བའྱི་

[1] བསམ་སྡྱིངས་རྡློ་རྗེ་ཕག་མློ། བློད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡང་སྲྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལམ་ལུགས་སྔ་ཤློས་དེ་ཡྱིན། སྐུ་ཐློག་དང་པློ་ནྱི་ཆློས་

ཀྱི་སྒྲློན་མེ་དང༌། དེ་ནས་ད་ལྟའྱི་བསམ་གླྱིང་རྡློ་རྗེ་ཕག་མློ་བདེ་ཆེན་ཆློས་ཀྱི་སྒྲློལ་མ་བར་ལ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉྱིས་བྱུང་ཡློད། སྐུ་ཕྲེང་

ཐློག་མ་རྡློ་རྗེ་ཕག་མློ་མཆློག་གྱིས་ཡར་འབྲློག་ཏུ་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༤༣༩ ལློར་བློ་དློང་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འཛིན་པའྱི་བསམ་སྡྱིངས་དགློན་

པ་ཕྱག་འདེབས་དང་བདག་གྱིར་བཞེས་ཏེ་ཆློས་སྲྱིད་གཉྱིས་ཐད་ནས་བསྐྱངས། དགློན་ལག་སུམ་ཅུ་སློ་གཉྱིས་ཡློད་པ་རེད།

[2] ཞ་ལུ་དགློན་པ། (༡༠༠༣) ཞ་ལུ་དགློན་པ་ནྱི་བློད་ལྗློངས་གཞྱིས་རྩེ་གློང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་ཆུས་ཁློངས་སུ་གནས། རྗེ་

བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། འདྱི་ནས་བུ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་བྱུང་། ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྱིམ་པས་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་། མཁས་མཆློག་བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞ་ལུ་རྱི་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆློས་

ཀྱི་ཕློ་བྲང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པློ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་གསར་སྐྲུན་སློགས་མདློ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་

། ཞ་ལུ་དགློན་དུ་གནའ་བློའི་རྱིག་དངློས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡློད་པའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གླྱིང་དང་། མཆློད་ཞྱི་ཡློ་བྱད། ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་
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དབང་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐློགས། སྐབས་རེ་ས་སྐྱ་བ་ལ་ཞ་ལུགས་ངློར་ལུགས་ཚར་ལུགས་བཅས་

གསུམ་དབྱེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ས་སྐྱ་བའྱི་ཁུངས་འཇློག་པ་ལྟ་བུར་བཤད། འློན་ཀང་ས་

སྐྱ་བ་རང་གྱིས་དབྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཆེར་མྱི་མཛད་པས་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་ས་སྐྱ་བ་ནས་ཆད་ཅེས་

སྨྲས་ན་སྐྱློན་མེད་པར་སྣང་། 

དེ་ཡང་ཐློག་མ་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས
[1]
) ཀྱིས་ ༡༠༠༣ ལློར་ཞ་ལུ་དགློན་པ་

ཕྱག་བཏབ་པ་དང་ ༡༠༢༧ ལློར་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གཙུག་ལག་བཞེངས། ཇློ་བློ་རྗེས་རབ་

གནས་མཛད་ཅྱིང་མཁན་ཐློག་རྱིམ་པས་བཟུང་རྗེས་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱྱིས་ཁློ་ཕུ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟློན་རྱིན་པློ་ཆེ་ཞ་ལུ་ཆློས་སྡེར་གདན་དྲངས། བུ་སྟློན་རྱིན་

ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྱིའྱི་སྒྲུབ་མཆློད་སློགས་བཙུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྱིའྱི་དབང་དང་

རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའྱི་འཆད་ཉན་ཡུན་རྱིང་མཛད། དུས་འཁློར་སློགས་

རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁློར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས།

གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་ཁྱད་པར་ནྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་སྐབས་སུ་འཐློན། དེ་

ཡང་དབློན་པློ་རྡློ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་དྲུང་ནས་དུས་འཁློར་གྱྱི་བཤད་བཀའ་རྭ་ལུགས་དང་

འབྲློ་ལུགས་དགློངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་དྲྱིལ་བ་ལ་བུ་སྟློན་རང་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་

པ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་ལག་ལེན་གྱྱི་གནད། དུས་འཁློར་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

ཧ་ཅང་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཕྱྱིས་བྱློན་བློད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་འཁློར་ལ་

མཁས་པ་བུ་དློལ་གཉྱིས་ཞེས་གགས་པ་བྱུང་། 

ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་གནད་ས་གཙོ་བློ་ནྱི་ཞ་ལུ་དགློན་པ་ཡྱིན། ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིས་ ༡༠༢༧ ལློ་ནས་བཟུང་རྱིམ་པས་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་། ཡེ་ ༡༣༡༤ ལློར་གངས་

ལློ་མའྱི་ཐློག་བྲྱིས་པའྱི་རྒྱ་དཔེ། རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཆེན་བྱིརྺ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བུ་སྟློན་གྱྱི་ཕྱག་ཏུ་གསློན་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཅན་

གྱྱི་དངློས་པློ་བུམ་པ་མྱློང་གློལ་དང་། བུ་སྟློན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་གནས་བརྒྱ་ཚར་སློང་བ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ། བཏགས་

གློལ་ཞེས་པ་སློགས་ཡློད་པ་ཕུད་། ད་དུང་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་བཀའ་ཤློག་ཁག་བརྒྱད་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡློད།

[1] ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྕེ་ཡྱི་གདུང་རྒྱུ་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་བ་མ་ཞྱིག ཞ་ལུ་དགློན་པ་ཐློག་མར་ ༡༠༠༣ གསར་

དུ་བཏབ།ཕྱྱིས་སུ་སླར་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ཁ་མློ་ཞེས་པ་བཞེངས། དགློན་པ་འདྱི་ནས་ཞ་ལུ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་།
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ཅན་ལྗློངས་ཀྱི་མཁས་མཆློག་བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞ་ལུ་རྱི་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཆློས་ཀྱི་ཕློ་

བྲང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པློ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་གསར་སྐྲུན་མཛད་ཅྱིང་མདློ་

སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཕྱློགས་ནས་ཕེབས་པའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་ཀུན་བསྡློམས་བདུན་

སྟློང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བཞྱི་ལྷག་ཙམ་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་གགས་སློ། །དགློན་པ་འདྱིར་གྲྭ་

ཚང་བཞྱི་དང་། ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཤག་བཅས་ཡློད། གྲྭ་ཚང་བཞྱི་ཀར་རྫ་གཡམ་གཡུ་རྩྱིའྱི་ཐློག་

བཀབ་ཡློད་པ་དེ་དག་བཟློ་དབྱྱིབས་བབ་ཆགས་ལ་གནའ་ཉམས་དང་ལྡན།

གསུམ། ཆོས་ལུགས་གསར་རྱིང་བར་གྱི་འགལ་ཟླ། 

ང་ཚོས་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ནྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་པློའ་ིནང་དུ་རྱིམ་གྱྱིས་རྱིམ་

གྱྱིས་གསུང་མྱི་འདྲ་བ་དང་། ཁུངས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་ཡློད། ཆློས་ལུགས་གསར་པའྱི་རྦ་

རླབས་རེ་དང་ལྷན་དུ་སྔར་ཡློད་པའྱི་སྲློལ་རྒྱུན་གྱྱི་ཆློས་ལུགས་དང་འགལ་བ་མང་པློ་བྱུང་

ཡློད། ཞེ་འཁློན་འདྱི་དག་གྱིས་བློད་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་མྱི་འདྲ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཆློས་

ལུགས་སྡུག་སྦྱློར་གྱྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའྱི་མྱི་མངློན་པའྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཡློད། ངས་བསམ་

པར་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་ཕྱློགས་ཞེན་དེ་མེད་པར་གཏློང་བ་དང་། ཞྱི་འཇགས་ཆེ་རུ་འགློ་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཞེ་འཁློན་འདྱི་དག་ངློས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་རེད་འདློད། 

༡། བློན་པློ་དང་བན་དེ། 

བློད་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཞེ་འཁློན་ཆེ་གས་ཐློག་དང་པློ་ནྱི་བློད་ཀྱི་ས་སྐྱེས་

རྡློ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་བློན་དང་བློད་ཕྱྱི་ལློགས་ནས་བྱུང་པའྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་

སམ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བྱུང་། གཉྱིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་གསུང་གྱི་

ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད་པས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་བསླབ་བྱའྱི་ནང་དློན་གྱྱི་ཆ་ནས་མྱིན་

པར་སྟློན་པའྱི་ཆ་ནས་རེད། བློན་གྱྱི་ལམ་སྲློལ་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་བློད་ནུབ་ཕྱློགས་ཞང་ཞུང་གྱི་
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ཡུལ་ལ་འགློ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་
[1]
ལ་གཏུགས། བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་ཁུངས་ནྱི་ལྷློ་རྒྱ་གར་གྱྱི་ཡུལ་ལ་འགློ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཐུག་འགློ། སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པ་དག་ལ་བློན་པློ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། 

སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ཡྱི་རྗེས་འབྲང་བ་དག་ལ་བན་དེ་ཞེས་འབློད། 

ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའྱི་དབང་གྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

གྱི་སྐློར་ལ་གློ་ནློར་དང་བལྟ་སྟངས་ངན་པ་མང་པློ་བྱུང་ཡློད། ཕན་ཚུན་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་

འདྱིས་འཇྱིགས་སྣང་དང་ཁེངས་དྲེགས་གཉྱིས་ཀ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་ནས་ཕན་ཚུན་གཉྱིས་ཀས་

གློ་སྐབས་རག་པ་དང་སྡུག་སྦྱློང་གཏློང་རེས་བྱས་ཡློད། འདས་པའྱི་འཁློན་སེམས་འདྱིའྱི་ས་

བློན་ཙམ་ད་དུང་ཡང་བློད་མྱིའྱི་འདུས་ཚོགས་མང་པློའ་ིནང་དུ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། 

ངའྱི་བསམ་པར་མ་ཤེས་པའྱི་གནད་དློན་འདྱི་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ལློན་པར་

བྱས་ན་མེད་པར་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ང་ཚོའྱི་འབྱུང་

ཁུངས་སློ་སློ་ཡྱིན་རུང་གཉྱིས་ཀས་སྙྱིང་དློན་གཅྱིག་གྱི་སྐློར་ལ་བཤད་ཀྱིན་ཡློད་པ་དང་། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཤློས་དག་ལ་གཅྱིག་ཤློས་མྱི་དག་པའྱི་གཞྱི་རྩ་གང་ཡང་མེད་པ་མཐློང་ཐུབ། 

[1] སངས་རྒྱས་སྟློན་པ་གཤེན་རབ། བློན་པློའ་ིཆློས་ལུགས་སྲློལ་འབྱེད་པ་པློ། བློློན་པློའ་ིཆློས་འབྱུང་ལྟར་ན་ཁློང་ནྱི་

ལློ་ ༡༨༠༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱྱི་སྔློན་དུ་བྱློན་པར་བཤད་མཁན་ཡང་ཡློད། གཤེན་རབ་མྱི་བློའ་ིའཁྲུངས་ལློ་ལ་རྩྱི་སྟངས་གཉྱིས་

ཡློད། གཤེན་ལློ་རྩྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱྱི་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༦༠༡༧ སློང་བ་དང་། མྱི་ལློ་རྩྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱྱི་ལློའ་ི

སྔློན་ ༢༥༡༦ ཡྱིན་པར་བཤད་ཚུལ་འདྱི་འཐད་ཆེ་བར་སྣང་། བྱློན་ཡུན་ནྱི་མངའ་རྱིས་གངས་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་ཉེ་ཕྱློགས་སུ་

ཡྱིན་པར་བཞེད། གཤམ་དུ་བློན་པློ་དག་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཞྱིག་འགློད་རྒྱུ༔། “རྩློད་ལྡན་ཚེ་ལློ་བརྒྱ་པའྱི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མྱི་བློ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་ཆེན་རྣམ་པ་མཛད་པའྱི་

ཚུལ་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་སྟློན་པའྱི་གཞུང་དྲྱི་མེད་གཟྱི་བརྗྱིད་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་མདློ། །གླེགས་བམ་བཅུ་གཉྱིས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་

རེ་གཅྱིག་པ། མདློ་འདྱི་སྟློར་ཆེན་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ལྡན་སྙྱིང་བློ་ལ་ ༡༣༦༠ ལློར་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡྱིན། 

འབྲྱིང་པློ་འདུས་པ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་རྒྱུད་གཟེར་མྱིག གླེགས་བམ་གཉྱིས། ལེའུ་བཅློ་བརྒྱད་པ། མདློ་འདྱི་གཏེར་སྟློན་དྲང་

རྗེ་བསྡུས་པ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡྱི་སྐད་ལས་སྙ་ཆེན་ལྱི་ཤ་སྟག་རྱིང་གྱིས་བློད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། མདློ་འདྱི་ཡང་བསྟན་པ་

དར་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏེར་ཏུ་སློང་ནའང་། ཕྱྱིས་སུ་ཨ་ཙ་ར་མྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཅ་ཏྱི་དམར་པློ་ནས་ ༢༦༡ ལློར་

གཏེར་ནས་བཞེས། གསུང་འདྱི་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཕྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་མམ། སྤྱྱི་ཡྱི་མཛད་པ། སྒློས་

ཀྱི་མཛད་པ། བྱེ་དྲག་གྱི་མཛད་པ་སློགས་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་ཞྱིང་གཟྱིགས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཡྱིན།
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༢། འགྱུར་གསར་རྙྱིང་། 

ཞེ་འཁློན་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ཡློད། དེ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བློད་སྐད་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱྱིའྱི་ཁྱད་པར་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་བྱུང་

ཡློད། བློན་གྱྱི་རྒྱལ་པློ་དག་གྱི་སྡུག་སྦྱློང་མྱང་རྗེས་བན་དེ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཡུལ་ཁམས་

ཀུན་ལ་ཁ་འཐློར་ནས་བྲློས་སློང་། ས་ཁུལ་མང་པློར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡློངས་རྫློགས་

ཉམས་ཆག་སློང་ཟྱིན་ཞྱིང་། ཡང་ན་སླད་ཞུགས་ནས་བསྐྱར་གསློ་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཚད་དུ་

ལྷུང་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ལློ་ཙཱ་བ་མང་པློ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་དུ་སློང་ནས་བན་ཆློས་དག་མ་ཞྱིག་

བློད་དུ་སླར་གསློ་ཡློང་བའྱི་རེ་བ་བྱས། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་གསར་པ་མང་པློ་

ཞྱིག་བྱུང་ཞྱིང་དེ་ལ་གསར་མ་ཞེས་འབློད། འདྱི་དག་བློད་ཡུལ་གྱྱི་མཐའ་ཁུལ་ན་བཞུགས་

པའྱི་རྣལ་འབྱློར་བ་དག་གྱི་ཁྱྱིམ་ལ་སས་ནས་བཞུགས་ཡློད་པའྱི་འགྱུར་དག་དང་མྱི་འདྲ་བ་

ཆགས། འདྱི་ལ་རྙྱིང་མ་ཞེས་འབློད། 

སྟབས་ལེགས་ནས་དབྱེ་བ་འདྱི་འགྱུར་གསར་མའྱི་ཕྱློགས་ཀྱིས་འགྱུར་རྙྱིང་པ་དག་ནློར་

འཁྲུལ་དང་། རང་གྱི་འགྱུར་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱློགས་གཅྱིག་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ཡྱིན། 

འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་ཕྱློགས་ནས་དཀེལ་ཡངས་བཟུང་ནས་དེ་འདྲ་བཤད་ཀྱི་མེད། སྤྱྱིར་བཏང་

རྩློད་རྙློག་འདྱི་ནྱི་ཡློང་དགློས་དློན་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན་གསར་རྙྱིང་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཕྱློགས་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པློ་བྱློན་ཟྱིན་པས་ཡང་དག་

མྱིན་དང་བརྒྱུད་པ་གཙང་མྱིན་གྱྱི་དློགས་པ་ཟ་མྱི་དགློས།

༣། ཞྭ་དམར་སེར། 

རྩློད་རྙློག་ཐ་མ་དེ་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་བློད་བརྒྱུད་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་མྱི་འདྲ་བའྱི་

ལམ་ལུགས་འཛིན་མཁན་དག་གྱི་དབར་ལ་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཆའྱི་འཐབ་རྩློད་ཀྱི་ནང་



34 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ནས་བྱུང་། བློད་སྱིལ་བུར་འཐློར་བའྱི་རྗེས་སུ་བློད་ཡུལ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་རང་བཙན་པ་དག་གྱི་

འློག་ཏུ་སློང་། རྒྱལ་ཕྲན་རེ་རེས་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེ་ལ་ཕྱློགས་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེའྱི་དགློན་

པ་ལ་དམག་དང་དཔལ་འབྱློར་གྱྱི་རློགས་རམ་བྱེད། བློད་ཀྱི་དབང་ཆ་སློག་པློ་དང་རྒྱ་ནག་ལྟ་

བུ་ཕྱྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤློར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་གློང་མ་དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་

དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་དག་ལ་བློད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་དབང་ཆ་སྤྲད། ཆློས་དང་

སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཚད་འདྱིས་སྐབས་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་གང་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་དེ་

སྤེལ་བའྱི་དབང་ཚད་སྤར་། 

དཔེ་མཚོན་དང་པློ་ནྱི་སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློས་ས་སྐྱའྱི་བ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་

བློད་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་དབང་ཆ་ཕུལ་དེ་རེད། ས་སྐྱའྱི་དབང་ཆ་དེ་བློད་

ཀྱི་ནང་དུ་སློག་པློའ་ིདབང་ཤ གས་མ་ཉམས་པའྱི་བར་དུ་གནས། སློག་པློའ་ིདབང་ཤ གས་དེ་

ཉམས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱློར་ཡློད་པའྱི་ཕག་མློ་གྲུ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན་
[1]
གྱྱིས་བློད་ཀྱི་སྲྱིད་དབང་བཟུང་། 

བློད་ནང་དུ་སྡེ་གཟར་ཆེན་མློ་ལངས་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ལུགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

འཇྱིག་ཉེན་བྱུང་ནས་དགེ་ལུགས་པས་སློག་པློའ་ིཚོ་ཁག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས། 

དེའྱི་འབྲས་བུར་སློག་པློས་བློད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཤྱིང་དགེ་ལུགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་

ལྷ་སར་བློད་དབུས་ཀྱི་དབང་ཆའྱི་ལྟེ་བར་གྱུར། དེའྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་གྱྱིས་

དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་འློག་དགེ་ལུགས་པའྱི་གྲུབ་མཐས་དབང་ཆ་གཙོ་བློ་བཟུང་། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་

ཞྭ་མློ་སེར་པློ་གྱློན་མཁན་དགེ་ལུགས་པ་དང་། ཞྭ་མློ་དམར་པློ་གྱློན་མཁན་རྙྱིང་མ། ས་སྐྱ། 

བཀའ་བརྒྱུད། ཇློ་ནང་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་། 

[1] ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༠༢-༡༣༦༤) ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲྱིད་ཁྱི་ཐློག་དང་པློ་ཡྱིན། ཡེ་ལློ་ ༡༣༥༡ ལློར་ཆློས་གྲྭ་

ཆེན་པློ་རྩེད་ཐང་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལློར་ཁྱི་དཔློན་མཛད་དེ་ས་སྐྱར་དམག་དྲངས་ནས་དཔློན་

ཆེན་དབང་བརྩློན་བཟུང་། ཧློར་རྒྱལ་པློའ་ིདྲུང་དུ་མྱི་རྟེན་འབུལ་དང་བཅས་པ་བཏང་བར་བརྟེན། མྱི་རབས་ལ་ཕན་པའྱི་

འཇའ་ས་དང་བཀའ་ལུང་བྱུང་ནས་ཏའྱི་སྱི་ཏུའྱི་གློ་གནས་ཐློབ། སྣེ་གདློང་རྩེར་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲྱིད་ཀྱི་བསྟན་ཇུས་བཙུགས། 

དེ་རྗེས་སྔར་བློད་ཆློས་རྒྱལ་གློང་མའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་རྣམས་བདེན་རྫུན་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་ཁྱིམས་གསར་ཞལ་ལྕེ་བཅློ་

ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ། སྔར་གྱྱི་གཞྱིས་ཀ་རྫློང་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྫློང་དཔློན་གཏློང་སྲློལ་གསར་དུ་བཙུགས།
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ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་སེམས་དློན་གྱྱི་ཡློན་བདག་གྱི་འཐབ་རྩློད་འདྲེས་མ་འདྱི་

ལ་བརྟེན་ནས་བློད་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་གྲུབ་མཐའྱི་ཕྱློགས་ལྷུང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བྱུང་། རྙློག་ཟྱིང་

འདྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྱི་བར་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ་དང་ཞེ་འཁློན་གྱྱི་རྗེས་ཤ ལ་ཞྱིག་བཞག་

ཡློད། གྲུབ་མཐའྱི་འཁློན་འཛིན་གྱྱི་རྗེས་ཤ ལ་འདྱི་གསློ་བའྱི་ཆེད་དུ་ ༸གློང་ས་སྐྱབས་མགློན་

མཆློག་གྱིས་བློད་རྱིགས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱྱི་བཀའ་སླློབ་དང་སྐུ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་མཛད་ནས་

ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་མཐའ་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲྱིལ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་ཡློད། 

བཞྱི། གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ། 

ས་བཅད་འདྱི་བློད་སྤྱྱིའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་སྐློར་ལ་རྒྱུས་ལློན་པ་དང་དེའྱི་ནང་དུ་ཤ གས་རྐྱེན་བྱེད་

མཁན་གྱྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཁག་གང་དང་གང་དག་ཡློད་པའྱི་སྐློར་ལ་གཙོ་བློར་དམྱིགས་པ་བཏད་

ཡློད། དེ་ནྱི་གཤམ་དུ་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་སྐློར་ལ་ཞྱིབ་པར་བཤད་སྐབས་གློ་བདེ་

བློ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་དྲུག་གྱི་སྐློར་ལ་སླློབ་སྦྱློང་མ་

བྱས་སྔློན་དུ་གཤམ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ས་བཅད་དག་གྱི་ནང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ནང་དློན་སྤྱྱིར་བཏང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། 

བློད་ནང་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ་ཡྱིན་

སྟབས་བློད་ནང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་མྱི་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་འགལ་བ་ཆེན་པློ་མེད། ཁྱད་གཙོ་

བློ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་རང་གྱི་ལྟ་བ་ཇྱི་ལྟར་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཡློད་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་གཞྱི་ལ་བཞག་

ནས་ཉམས་ལེན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དེ་རེད། གང་ཟག་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེས་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་བ་

ཞྱིག་བྱེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་སྒློ་ནས་འཇུག་གྱི་ཡློད། ལྟ་སྟངས་འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིད་ལ་

འཇློག་པར་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་གཤམ་དུ་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིསྐློར་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་གཤམ་

གསལ་གྱྱི་དློན་ཚན་ཁག་ལ་བགློས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན།  
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ལྔ། ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ། 

སྡེ་ཚན་འདྱིས་ཁྱེད་ལ་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་གལ་ཆེ་ཁག་དང་། བརྒྱུད་པ་གལ་ཆེན་ཁག གྲུབ་

མཐའ་གང་དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་དགློན་པ་ཆེ་ཁག་བཅས་ཀྱི་སྐློར་ལ་གནས་དློན་མཁློ་སྤྲློད་

བྱེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་སྤྲློད་མཁན་ཁག་གྱི་སྐློར་ལ་སྤྱྱིར་

བཏང་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 

དྲུག ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗློངས། 

ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗློངས་ཞེས་པ་འདྱི་ལམ་ལུགས་དེའྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་

བཤད་ཀྱི་ཡློད། སྡེ་ཚན་འདྱིར་ང་ཚོས་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

དངློས་པློ་འགེལ་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་གློ་དློན་མྱི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གྱི་རེད། 

ང་ཚོས་མཐློང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མས་དློན་དག་གཅྱིག་གྱི་

སྐློར་ལ་བཤད་བཞྱིན་ཡློད་ཀང་། བཤད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་གྱི་སྒློ་ནས་བཤད་

ཀྱི་ཡློད། འདྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ཡྱི་ཐློག་ལ་གཙོ་གནད་འཛིན་ལུགས་

ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་རེད། 

བདུན། ལམ་གྱྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

སྡེ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ནམ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་པ་བྱེ་བྲག་གཅྱིག་གྱིས་དངློས་པློའ་ི

གནས་ཚུལ་ལ་གློ་བ་ལེན་སྟངས་གང་འདྲ་ཡློད་མེད་ཤེས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁློ་ཚོས་ཉམས་

ལེན་བྱེད་ལུགས་གང་ཞྱིག་བདམས་པའྱི་ཚུལ་ལ་གློ་བ་སྔར་བས་གསལ་བའྱི་སྒློ་ནས་ཤེས་

རྟློགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། སྡེ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆློས་བརྒྱུད་དེའྱི་ནང་དུ་གསུང་བའྱི་ཉམས་ལེན་

ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་གྱྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ཡང་ཆློས་བརྒྱུད་དེ་དང་

ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཆེ་བའྱི་འགེལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕྲ་བའྱི་སྒློ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་
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གང་དེས་བཤད་པའྱི་ལམ་ཡློད་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་དེས་གཙོ་གནད་གང་ལ་བཟུང་བ་དེ་

བཤད་པར་འབད་བརྩློན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། 

བརྒྱད། མཐའ་འབྲས་ཀྱི་གནས་བབ། 

དེ་ནས་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློས་བཤད་པའྱི་ལམ་དག་ལ་ཞུགས་པའྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ལ་བལྟ་

གྱི་ཡྱིན། བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ལམ་ལ་བཀྲྱི་བའྱི་ནུས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡློད། མྱི་འདྲ་བ་གང་ཡློད་ཅེ་ན་གང་ཐློབ་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་དེ་འགེལ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡློད་པ་དེ་རེད། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་དག་གྱི་སྐློར་ལ་མགློ་འཁྲུག་རྐྱེན་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནྱི་དློན་དག་མྱི་འདྲ་བར་ཐ་སྙད་གཅྱིག་པ་བེད་སྤྱློད་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་

གྱི་ཡློད། དཔེར་ན། “སྟློང་ཉྱིད”་ཅེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་སྐབས་འབྲེལ་གྱྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་

ལུགས་དེས་ཐ་སྙད་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བཀློལ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དློན་དག་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་

འཇུག་ཆློག མགློ་རྙློག་འདྱི་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་ཐ་སྙད་དེ་སྐབས་འབྲེལ་གང་ཞྱིག་

གྱི་འློག་ནས་ཇྱི་ལྟར་བེད་སྤྱློད་བྱས་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་བཏང་ནས་ཤེས་

རྟློགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གློས་འདེབས་བྱས་ཡློད། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་ཡྱིན་

ཤག་ཤག་མ་བྱས་པར་གཟབ་ཀྱིས་བཀླགས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་དློན་དག་དེ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་

བའྱི་གློ་སྐབས་མང་བ་ཡློད། འདྱིར་མདློ་ན་གསུང་བའྱི་རྟློན་པ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཚིག་དུམ་འདྱི་

སེམས་ལ་ཉར་ན་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་སྲྱིད། 

གང་ཟག་ལ་མྱི་རྟློན་ཆློས་ལ་རྟློན། །

ཚིག་ལ་མ་རྟློན་དློན་ལ་རྟློན། །

དྲང་དློན་ལ་མ་རྟློན་ངེས་དློན་ལ་རྟློན། །

དབང་ཤེས་ལ་མ་རྟློན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟློན། །



38 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།



གཡུང་དྲུང་བོན།

སྡེ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའྱི་ཐ་

སྙད་གློ་ས་དེ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་གཅྱིག་པུར་གློ་བ་ཡྱིན་ཤག་

ཤག་བྱེད་རྒྱུ་མེད། སྤྱྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའྱི་

ཚིག་འདྱི་བན་དེའྱི་སྟློན་པ་དང་། བློན་པློའ་ིསྟློན་

པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྤྱྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་

དགློས་པ་ཞྱིག་རེད། འློན་ཀང་གློམས་པའྱི་དབང་

གྱིས་“སངས་རྒྱས”་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བན་དེའྱི་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྟློན་པ་དང་“སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས”་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དེ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་

ལ་གློ་འགློ་བ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཡློང་གྱི་ཡློད། 

ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་བབ་དེ་ལ་ང་ཚོས་གནས་སྐབས་འགྱུར་གཏློང་མྱི་ཐུབ་ཀང་ས་

བཅད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་“སངས་རྒྱས”་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་དེ་ལྟར་སྤྱྱི་མྱིང་དུ་མ་

བཀློལ་ཐབས་མེད་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་“རྒྱ་གར་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས”་དང་“རྒྱ་གར་ནས་

དར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས”་ཟེར་ན་ཡློངས་གགས་ཀྱི་གློ་ས་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུག་པ་ཡློང་ན་

ཡང་། “བློད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས”་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཡློང་བའྱི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཆློས་འདྱི་ལ་གློ་བ་དབང་མེད་བྱས་ན་འགྱིག་ཐབས་མེད། 

དེ་བཞྱིན་བློད་ནང་དུ་“བན་དེའྱི་ཆློས”་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་འདྱི་ལ་གློ་བ་སྨློས་མེད་ཡྱིན་ཅྱིང་། འཛམ་གླྱིང་སྤྱྱི་ཡློངས་ཀྱི་མདུན་དུ་

ཡང་བན་དེའྱི་ཆློས་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་ཤཱཀའྱི་ཆློས་འདྱི་ཁློ་ན་ལ་གློ་དགློས་ཀང་མ་གློམས་

པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟར་གློ་མྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པ་འདྱི་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་

བ་གཏློང་མྱི་ཐུབ་པས་“ཤཱཀའྱི་ཆློས”་འདྱི་ལ་བན་དེའྱི་ཆློས་ཞེས་དེབ་འདྱི་ཧྲྱིལ་བློར་བཀློལ་



40 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

མྱི་བདེ་བར་བསམ་ནས་ས་བཅད་གཞན་དག་གྱི་ནང་དུ་“བན་དེའྱི”་ཆློས་ཞེས་པ་ཕློན་ཆེན་

བེད་སྤྱློད་བྱས་མེད། འློན་ཀང་ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཞེས་པའྱི་ཚབ་ཏུ་

“བན་དེའྱི་ཆློས”་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་ཁློ་ན་བེད་སྤྱློད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། འློང་འགྱུར་གྱྱི་ས་བཅད་

དག་གྱི་ནང་དུ་ཡང་འློས་འཚམ་གྱྱིས་བེད་སྤྱློད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། 

གནས་སྟངས་འདྱི་ཤེས་ན་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་

ཇྱི་ལྟར་ཡློང་ཐུབ་པའྱི་ཐློག་ལ་མགློ་མྱི་འཁྲུག་པར་ཕན་ཐློགས་ཡློད། དེ་ལྟར་ཕྱློགས་གཅྱིག་

ལ་ནུབ་ཕྱློགས་ཞང་ཞུང་
[1]
ནས་དར་བའྱི་གཡུང་དྲུང་བློན་

[2]
གྱྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དེ་

[1] ཞང་ཞུང་། (ཡེ་ལློ་སྔློན་དུས་རབས་ ༡༡ པ) ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ལྕགས་ཆས་དུས་རབས་ནས་བྱུང་བའྱི་བློད་

ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན། རྒྱལ་ས་ཁྱུང་ལུང་དང་སྐད་ཡྱིག་ཞང་ཞུང་སྐད་ཡྱིག་ཡྱིན། ས་ཁུལ་ལ་སྒློ་ཕུགས་བར་

གསུམ་དུ་དབྱེ། གགས་ཆེ་བའྱི་རྒྱལ་རབས་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་དང་པློ་ཁྱི་ཝེར་གསེར་གྱྱི་བྱ་རུ་ཅན་ནྱི་

བློན་གྱྱི་སྟློན་པ་གཤེན་རབས་ཀྱི་དངློས་སླློབ་དང་སྦྱྱིན་བདག་ཡྱིན་པར་བཤད། རྒྱལ་པློ་ཐ་མ་ལྱིག་མྱི་རྐྱ་སྲློང་བཙན་གྱྱིས་

དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བློད་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཅྱིག་གྱུར་ཆགས་སློ།

[2] གཡུང་དྲུང་བློན། (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༡༡༩༦) ཆེས་གནའ་བློའ་ིདུས་སུ་གཡུང་དྲུང་བློན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་དག་གློ་དློན་

ཟབ་ལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་མྱིང་ཚིག་ཅྱིག་ཡྱིན་ངེས་ཤྱིང༌། དེང་གྱི་ཆར་བློད་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་སྨྲ་བའྱི་ཁློད་དུ་ཤེས་ལྡན་མྱི་ཉུང་བ་

ཞྱིག་གྱིས་ཐ་སྙད་འདྱི་རྱིགས་ལ་ཟླ་བ་དང་གྱེར་བའྱི་དློན་བཤད་མཁན་ཡློད་འདུག མདློར་ན་བན་དེའྱི་ཆློས་གཞུང་དུ་

གང་དུ་ཆློས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡློད་ས་ལ་བློན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བཀློལ་བཞག་ན་འགྱིག་པ་ལྟར་སྣང་། “ཏ་ཟྱིག་བློན་གྱྱི་

སྐད་ལ་ཧློས་དང༌ཞང་ཞུང་སྨར་གྱྱི་སྐད་ལ་གྱེར། སྤུར་རྒྱལ་བློད་ཀྱི་སྐད་ལ་བློན་ཅེས་པ་ནྱི་སྒྲ་འགྱུར་ཡྱིན་ལ། དློན་འགྱུར་

གྱྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱྱིར་ཧློས་ཞེས་པ་ནྱི་ཡྱི་སྲྱིད་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་གསང་མཚན་ཡྱིན་པར་གགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་

ཧློས་སྒློ་ཞེས་པ་བློན་སྒློ་དང༌ཧློས་ཡུལ་ཞེས་པ་བློན་ཡུལ་ཏེ་ཧློས་ཡུལ་འློལ་མློ་ལུང་རྱིང་དང་ཡུལ་ཧློས་མློ་གླྱིང་དྲུག་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ལ། ཧློས་རྒྱལ་ནྱི་བློན་རྒྱལ་ཏེ་ཧློས་རྒྱལ་པློ་དང་བ་ཡྱིད་རྱིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གཟེར་མྱིག་ལས་རྒྱལ་པློ་ཧློས་རྱིགས་

ཡྱིན་པས་ཧློས། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྟློན་པའྱི་ཕྱག་མཚན་དང༌། བ་གུར། རྟེན་རྫས་རྣམས་ལའང༌། ཧློས་རུ་དང༌། 

ཧློས་གུར། ཧློས་ཆ་ཞེས་སློགས་དེ་ཡྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་མཆྱིས་སློ།”་ཞེས་དང་། “ཧློས་སྒློ་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ གྱེར་

ཆེན་སྒློ་བཞྱི་མཛོད་དང་ལྔ། ཧློས་སྒློ་ཐག་པ་རྱིམ་པ་དགུར་དབྱེ།”ཞེས་དང་“ཧློས་སྒློ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟློང་ནྱི།”་ཞེས་དང་

“གྱེར་རློ་སྤུངས་ནྱི་ཏྱི་ག་ཧྲུན་ཞྱི། ཞེས་པ་བློད་སྐད་ལ་གཤེན་རབ་སྟློན་པའྱི་མཆློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ།” “གྱེར་སྤུངས་ནྱི་

གཤེན་སྟློན་ནམ་བློན་སྟློན། སད་གྱེར་སྤུངས་སློ་ནྱི་ལྷ་གཤེན་སྟློན་པ།”་ཞེས་སློགས་མཆྱིས། གཤེན་རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་

སངས་རྒྱས་པའྱི་གཤེན་རབ་དང༌། ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའྱི་གཤེན་རབ། གང་ཟག་རྒྱུ་ཡྱི་གཤེན་རབས་སློགས་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་

ཀང༌།བསྡུས་ན་རྒྱུའྱི་གཤེན་རབས་དང་འབྲས་བུའྱི་གཤེན་རབ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ་ལམ་ཞུགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་

རྣམས་རྒྱུའྱི་གཤེན་རབས་དང༌། སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའྱི་གཤེན་རབ་བམ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའྱི་གཤེན་རབ་བློ།།
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ཡློད་པ་དང་། ཕྱློགས་གཅྱིག་ལ་ལྷློ་ཕྱློགས་བལ་ཡུལ་
[1]
དང་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དེ་ཡློད། ཆློས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྟློན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་དག་པར་

རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པ་དང་དེའྱི་ཕྱྱིར་གཉྱིས་

ཀས་མཐར་ཐུག་བདེན་པའྱི་སྐློར་ལ་གསུང་གྱི་ཡློད་པར་འདློད་པ་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། 

གཉྱིས་ཀས་གསུང་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་འདྲ་མཚུངས་མང་པློ་ཡློད། 

ང་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱྱི་ས་བཅད་དག་གྱི་ནང་ནས་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་ལམ་ལུགས་

འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟློས་མེད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་བྱུང་མེད། ལམ་ལུགས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

འབྲེལ་བ་དེ་རྟག་པར་ཡག་པློ་ཞྱིག་ཆགས་མེད་ཀང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་

ཟབ་མློ་ཐེབས་ཡློད་པ་གསལ་པློ་རེད། 

གཅྱིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ། 

བློན་གྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་པ་ལ་ང་ཚོས་བློད་ནུབ་

ཕྱློགས་སུ་གནའ་བློའ་ིདབུས་ཨེཤྱིཡ་ཡྱི ་རྱིག་

གནས་དར་ཡུལ་འློལ་མློ་ལུང་རྱིང་ཞེས་པའྱི་ས་

ཁུལ་དེ་ལ་བལྟ་དགློས། མ་གཞྱི་ས་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་

མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དག་ཞྱིང་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

སྤྱློད་ཡུལ་ཁློ་ན་ཡྱིན་པར་འདློད་མཁན་ཡང་ཡློད། 

དེ་ནྱི་སྟག་གཟྱིག་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་ཡློད། 

[1] བལ་ཡུལ། Nepal འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ཉེ་ཆར་བར་དུ་ཧྱིན་དུའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་བ་དང་ཐ་མ་ཡྱིན། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱྱི་མྱི་

ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༡  ༤༧ ལྷག་ཙམ་དང་ཆུ་ ༢  ༨%། ཆབ་སྲྱིད་གློས་ཚོགས་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཀཱཋམཱནཌུ་ 

(Kathmandu)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༢༨ ལྷག་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༡༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་བལ་སྐད་ཡྱིག་

དང་ཆློས་ལུགས་ཧྱིན་དུ་དང་ ༨༡%། སངས་རྒྱ་པ་ ༩%། ལློ་ ༥༥༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་འགེང་སྡློད་མྱློང་ཞྱིང་། 

དུས་རབས་ ༡༡ པའྱི་ནང་དུ་ས་གནས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་བ་བྱུང་། ཡེ་ལློ་ ༡༧༦༩ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒྲགས།



42 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

སྟག་གཟྱིག་ཅེས་པ་འདྱི་ལ་རེ་ཟུང་གྱིས་གནའ་བློའ་ིཔར་སྱིག་གློང་མ་ལ་གློ་རྒྱུ་དང་འློལ་མློ་

ལུང་ཞེས་པ་དེ་ཨྱིརན་གྱྱི་འགམ་དེ་ཤེད་ལ་གློ་དགློས་ཞེས་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག འློན་

ཀང་འློལ་མློ་ལུང་རྱིང་ཞེས་པ་ནྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཞྱིག་ལ་ངློས་བཟུང་བས་འདྱི་ནྱི་བཤད་ཚུལ་

ཙམ་ཞྱིག་ལས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་པར་ར་སྤྲློད་འཕེལ་

བ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་བློན་པློའ་ིལློ་རྒྱུས་མདློ་བསྡུས་ཞེས་པའྱི་དཔེ་ཆའྱི་ནང་དུ་

གཤེན་རབ་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱྱི་ལྟེ་བ་གངས་ཏྱི་སེའྱི་མདུན་དུ་ཡྱིན་པར་

གསལ་བར་བསྟན་ཡློད། 

གང་ལྟར་ཀང་བན་དེའྱི་སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུངས་བའྱི་ལློ་སྟློང་ཕྲག་མང་པློའ་ིཡར་སྔློན་

དུ་འློལ་མློ་ལུང་རྱིང་ཞེས་པའྱི་ས་གནས་དེར་ཁྱེའུ་ཞྱིག་འཁྲུངས། ཁྱེའུ་འདྱི་ནྱི་སྔློན་མའྱི་

དུས་སུ་སྤུན་མཆེད་གཉྱིས་དང་ལྷན་དུ་འཛམ་གླྱིང་དུ་དུས་གསུམ་གྱྱི་སྟློན་པ་རུ་འབྱློན་པར་

གཡར་དམ་བཅས་ཤྱིང་ཕྱྱིས་སུ་ཁྱེའུ་དེ་ལ་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བློ་ཆེ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་ཁློང་

གྱིས་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་བསྟན་པའྱི་སྲློལ་བཏློད། 

སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ནྱི་རྒྱལ་པློའ་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་འཇྱིག་རྟེན་གཉེན་སྒྲྱིག་བྱས་

པ་མ་ཟད་སྲས་སྲློས་ཀང་འཁྲུངས་ཡློད། ཁློང་དགུང་ལློ་ ༣༡ ལ་ཕེབས་པའྱི་ཚེ་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པའྱི་རྱི་ཁློད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ལློ་ ༥༠ ཙམ་གྱྱི་རྱིང་ལ་

འློལ་མློ་ལུང་རྱིང་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆློས་བསྟན་ཞྱིང་། གསུང་ཆློས་ཉན་མཁན་ལའང་

འགློ་བ་མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་མང་པློ་འདུས། དེའྱི་སྐབས་སུ་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་

ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་ཡྱི་ཆློས་གསུང་། ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་

བྱེད་ཚུལ་གསུང་ཡློད་ཅྱིང་རྱིམ་པ་དགུ་དེ་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ཡློད།  

བཤད་སྲློལ་ཞྱིག་ལ་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ཁློང་གྱི་ཆྱིབས་རྟ་བློར་སློང་བ་འཚོལ་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཤར་ཕྱློགས་སུ་ཕེབས། ཁློང་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱློར་སྐབས་གདློད་མའྱི་བློན་གྱྱི་རྱིང་

ལུགས་པའྱི་ཆློ་ག་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་ཅན་དམར་མཆློད་བྱེད་བཞྱིན་པ་

གཟྱིགས། སྐབས་དེར་ཁློང་གྱིས་མྱི་དེ་དག་ལ་ཁློང་གྱི་དགློངས་པ་དངློས་གསུངས་པའྱི་དུས་
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ལ་མ་བབ་པར་གཟྱིགས་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ལམ་ལུགས་དང་། ཆློ་ག་འདློན་ལུགས་

ནློར་འཁྲུལ་གྱྱི་རྱིགས་ལེགས་བཅློས་བྱེད་ཐབས་བཅས་གཙོ་བློ་གནང་། སྟློན་པ་གཤེན་རབ་

ཁློང་བློད་ལ་མ་ཕེབས་གློང་དུ་བློད་ལ་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ཡློད་པ་དེ་ལ་གདློད་མའྱི་བློན་ཞེས་

བརྗློད། མྱི་མང་པློས་གཡུང་དྲུང་བློན་ཞེས་པ་གནའ་བློའ་ིལམ་ལུགས་འདྱི་ལ་འཁྲུལ་ཡློད་

ཅྱིང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་ཡང་བློན་ཞེས་འབློད་ཀྱི་ཡློད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀང་

ཡྱིན་སྲྱིད། དམྱིགས་བསལ་གྱྱི་དུས་སྐབས་མྱིན་ཚེ་སྤྱྱིར་བཏང་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྲློལ་བཏློད་

པའྱི་བློན་དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་བློན་ཞེས་གློ་བ་རེད། 

སྟློན་པ་གཤེན་རབ་དགློངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཁློང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་དག་

གྱིས་ཁློང་གྱི་ཤ ལ་བཞག་རྣམས་མུ་མཐུད་དེ་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་བློན་གྱྱི་ལྟ་གྲུབ་མུ་

མཐུད་ནས་བཟུང་ཡློད། བློན་གྱྱི་འཛམ་གླྱིང་མཁས་པ་དྲུག་
[1]
གྱིས་བཀའ་ཡྱི་འགེལ་བ་ཕློན་

ཆེན་པློ་མཛད་ཅྱིང་ཞང་ཞུང་དང་། ཀསྨྱིར། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་སློགས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་བློན་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུ་མུ་མཐུད་ནས་དར་རྒྱས་མཛད། 

ཀ༽ བློན་གྱྱི་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུ། 

༡། རྒྱུའྱི་བློན། 

ཐེག་པ་རྱིམ་དགུའྱི་དང་པློ་བཞྱི་ནྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་བར་ཆད་ཟླློག་པ་དང་། དགེ་བའྱི་

དངློས་པློ་གློང་འཕེལ་འགློ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་ཚོགས་ཉུང་དུ་འགློ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

[1] འཛམ་གླྱིང་མཁས་པ་དྲུག སྟློན་པ་གཤེན་རབས་ཀྱིས་བློན་འཁློར་རྱིམ་པ་གསུམ་བསྐློར་བའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲློལ་འབྱེད་

དུ་ལུང་བསྟན་པའྱི་གདུང་འཚོབ་མུ་ཆློ་ལྡེམ་དྲུག་གྱིས་མདློ་སྡེ་འབུམ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་མཛོད་སྡེ་དང་བཞྱིར་ཕྱེས་ནས། དེ་དག་

སློ་སློ་ལ་དློན་གྱྱི་དགློངས་འགེལ་བཀའ་བརྟེན་བརྩམས་ཤྱིང་། སླློབ་ཚོགས་བསྐྱངས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་མཁས་པའྱི་རྒྱན་

དྲུག་བྱུང་སྟེ།  དམུ་ཙ་ཏ་ཧེ། ཁྱི་ཐློག་སྤར་ཙ། འགུ་ཧུ་འགུ་ཧུ་ལྱི་སྤར་ཡ། ལྷག་པ་ལྷག་བདག་སྔགས་གློལ། ལེགས་བཏང་

རྨང་པློ། གསེར་ཐློག་ལྕེ་འབྱམས་བཅས་སློ།།



44 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

འདྱི་ནྱི་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རྱིག་པ་དང་། སྨན་རྱིག་པ། སྐར་རྩྱིས་རྱིག་པ། སློགས་ཀྱི་ལམ་ནས་

བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ནྱི་མང་ཆེ་བ་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡློད། 

༢། འབྲས་བུའྱི་བློན། 

དེ་ནས་རྱིམ་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ནྱི་གློལ་བ་དང་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའྱི་

ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྒློམ་གྱྱི་ཐབས་ལམ་དང་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་

ཐབས་ལམ་སློགས་བློན་གྱྱི་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་སྟློན་གྱྱི་ཡློད། 

ཁ༽ བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་གཏེར་མ་གསུམ། 

བློན་པློའ་ིསླློབ་དཔློན་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པློའ་ིབསྟན་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པའྱི་ཆེད་དུ་བློན་གྱྱི་

བསྟན་བཅློས་རྣམས་གཏེར་དུ་སས་ནས་གཏེར་མ་ཞེས་ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་སུ་བྲག་ཕུག་

དང་། ལྷ་ཁང་། ཁྱྱིམ་ཚང་སློགས་སུ་སས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས། ཁློང་ཚོས་གསུང་རབ་རྣམས་

གཏེར་དུ་སས་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་བློན་པློ་ལ་སྡང་ཟུག་བྱེད་པ་འདྱི་མཇུག་སྒྲྱིལ་ནས་བློན་གྱྱི་

བསྟན་པ་སྐྱར་དུ་དར་བའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡློད་པའྱི་རེ་བ་བྱས། 

གཏེར་སྟློན་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་
[1]
སློགས་ཀྱིས་སྔར་གཏེར་དུ་སས་པའྱི་གསུང་རབ་

མང་པློ་ ༡༠༡༧ ལློར་གཏེར་ནས་བངས། ཁློང་དང་ཁློང་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་བློན་གྱྱི་མཁས་པ་

གཞན་དག་གྱིས་ཀང་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་འདྱི་བློད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་དང་བཀློད་སྒྲྱིག་

[1] གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་། (༩༩༦ -༡༠༣༥) ཡབ་དམུ་རྱིགས་གཤེན་གྱྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དཔལ་མགློན་གསས་

ལ་སྲས་པློ་གསུམ་ཡློད་པའྱི་ཆེ་བ་དེ་ཡྱིན། ཁློང་དགུང་ལློ་ཆུང་དུས་སུ་ར་རྫྱི་སློགས་ཁྱྱིམ་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་

ཀླློག་དང་མློ་རྩྱིས་གཏློ་དཔྱད་ཙམ་ལས་སླློབ་སྦྱློང་གྱི་གློ་སྐབས་ཆེན་པློ་ཐློབ་མེད། དགུང་ལློ་ ༡༨ སྐབས་སྒལ་པ་ལ་བརྡབ་

སྐྱློན་ཕློག་ཏེ་སྒུར་པློར་སློང་བས་མྱིང་ལ་གཤེན་སྒུར་ཡང་ཟེར། ཁློང་ནྱི་བློན་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་སྟློན་མཚན་གགས་ཅན་

ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཁློང་གྱིས་རྙེད་པའྱི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་ནྱི་སྔར་སྤྱྱི་ལློའ་ིསྔློན་གྱྱི་ལློ་ (༦༨༣)ལ་བློད་རྒྱལ་གླན་པ་གྱི་གུམ་

བཙན་པློས་གཡུང་དྲུང་བློན་བསྣུབ་པའྱི་དུས་སུ་མཁས་པ་མྱི་བཞྱིས་ (སྟློང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཤ་རྱི་དབུ་ཆེན། ལྕེ་ཚ་མཁར་

བུ། གྱྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་།)རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་གཏེར་དུ་བཞག
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བྱས། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བློད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ས་ཁུལ་གྱྱིས་ཕྱེས་པའྱི་བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་

གསུམ་བྱུང་། 

༡། ལྷློ་གཏེར། 

འདྱི་ནྱི་བློད་ལྷློ་ཕྱློགས་དང་འབྲུག་གྱི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཟེར། འདྱི་

ནྱི་གློང་དུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་བློན་ལ་བཞྱི་དང་འབྲས་བུའྱི་བློན་ལྔ་ཡྱི་ལམ་ནས་བློན་ཐེག་པ་

རྱིམ་པ་དགུ་ཡྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མཁན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ནམ་རྒྱུན་གྱྱི་བློན་

ཞེས་འབློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་རེད། 

༢། དབུས་གཏེར། 

འདྱི་ནྱི་བསམ་ཡས་སློགས་བློད་དབུས་ཕྱློགས་ནས་རྙེད་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཟེར། 

འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་དེ་གསུམ་ཚན་གསུམ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་

རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བ་ཡློད། སྤྱྱིར་བཏང་འདྱི་དར་ཁྱབ་

ཆེན་པློ་མྱིན་ན་ཡང་དགློན་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ད་དུང་འདྱི་ལ་སླློབ་གཉེར་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། 

༣། བྱང་གཏེར། 

འདྱི་ནྱི་ཞང་ཞུང་དང་བློད་བྱང་རྒྱུད་ནས་རྙེད་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཟེར་། འདྱིའྱི་སྐློར་

ལ་ཤེས་རྟློགས་ཡློད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་ཞྱིང་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་

ལམ་ལུགས་འདྱི་ཉམས་ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཞང་ཞུང་ནྱི་དེ་དུས་བློད་དབུས་གཙང་

གྱི་ནུབ་བྱང་འཚམས་སུ་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤྱིག་རེད། བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞང་
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ཞུང་གྱི་སྐད་དུ་བྲྱིས་ཡློད། འདྱི་ནྱི་བན་དེའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཐློན་མྱི་སཾ་བྷློ་ཊས་
[1]
བློད་ཡྱིག་

གསར་དུ་མ་བཟློས་པའྱི་ཡར་སྔློན་ཡྱིན། བློན་པློའ་ིལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྲློང་བཙན་སྒམ་

པློའ་ིཡར་སྔློན་དུ་བློད་ལ་བློད་ཡྱིག་ཡློད་པར་འདློད། ཐློག་མར་འདྱི་ལྟར་ཞང་ཞུང་གྱི་སྐད་

ཡྱིག་ཏུ་ཡློད་པ་རྣམས་ཕྱྱིས་སུ་བློད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་དུ་ཕབས། 

ཤར་ཕྱློགས་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་གཉྱིས་པ་མུ་ཁྱི་བཙན་པློ་
[2]
གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་བསྟན་པའྱི་

སྦྱྱིན་བདག་ཤ གས་ཆེན་པློ་ཆགས་ནས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདློག་ཅན་གྱྱི་དྲུང་ནས་བློན་གྱྱི་

གསུང་མང་པློ་ཐློབ། རྒྱལ་པློ་རང་ཉྱིད་བློན་གྱྱི་འཁློར་ལློ་གཉྱིས་ཀ་མཁྱེན་པ་མངའ་བརྙེས་

པར་གྱུར་ནས་བློན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའྱི་གལ་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། འློན་ཀང་ཅུང་མ་འགྱིག་

པ་ཞྱིག་ལ་ཁློང་གྱིས་བློན་པློའ་ིརྒྱུན་དེ་རྒྱལ་པློའ་ིཕློ་བྲང་ནང་ཁུལ་ལས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་

པ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་སྤྱྱིར་ན་བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད་ཀང་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྲློལ་བྱུང་མེད། བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་བརྒྱད་པ་གྱི་གུམ་བཙན་
[3]
 

[1] ཐུ་མྱི་སཾ་བྷློ་ཊ། (༦༡༩) བློད་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྲློལ་ཐློག་མར་གཏློད་པ་པློ་རུ་གགས། ཁློང་ཐློན་ལུག་ར་ཁ་བར་བློན་པློ་ཐློན་

མྱི་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བྱ་བའྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡེ་ལློ་ ༦༢༩ ཆློས་རྒྱལ་གྱྱིས་བློན་པློ་ཐློན་མྱི་ཨ་ནུའྱི་བུ་ལ་བཀའ་མངགས་མཛད་

པ་བཞྱིན་ཡེ་ལློ་ ༦༣༣ རྒྱ་གར་དུ་བྱློན། བྲམ་ཟེ་ལྱི་བྱྱིན་བསྟེན་སྒྲ་དང་ཅྱིང་ཡྱིག་རྱིགས་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཐློན་

མྱི་རྒྱ་གར་དུ་ལློ་བདུན་གྱྱི་བར་བཞུགས་ནས་ཕྱྱིར་བློད་དུ་ལློག་པའྱི་ཚེ། སྒྲ་རྱིག་པའྱི་བསྟན་བཅློས་དག་དང༌། འདུས་

པ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་ཏློག ཟ་མ་ཏློག་བཀློད་པ། སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མདློ་རྒྱུད་ཉེར་གཅྱིག དགེ་བ་བཅུའྱི་མདློ་ལ་སློགས་པ་

གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཆློས་རྒྱལ་གྱྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ལློ་གསུམ་གྱྱི་བར་མཚམས་བཅད་ཀྱིས་སྐུ་མཁར་ཕ་བློང་ཁའྱི་མ་

རུར་བཞུགས་ནས་ཡྱི་གེ་སྦྱངས་ཤྱིང༌། བློན་འབངས་དག་ལ་ཡང་སྦྱློང་དུ་གཅུགས་པས་བློད་གངས་ཅན་གྱྱི་ལྗློངས་སུ་ཡྱི་

གེ་གསར་རྙེད་དང་དར་ཁྱབ་བྱུང༌། ཐློན་མྱི་དེ་བློད་ཕྲུག་མཛངས་མྱི་བདུན་གྱྱི་བཞྱི་པར་བགངས་པ་ཡྱིན།

[2] མུ་ཁྱི་བཙན་པློ། (དུས་རབས་ ༧-༨པ) ཡབ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པློའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་གཉྱིས་ཡྱིན། 

བློན་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་མུ་ཁྱི་བཙན་པློ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞྱིག་དང་གྲུབ་པ་ཐློབ་པའྱི་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་མངའ་བདག་ཅྱིག་

ཡྱིན་པར་བཤད། བློན་པློའ་ིལུགས་ལྟར་ན་བཙན་པློ་འདྱི་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱྱི་ལློ་ ༡༠༧༤ ལ་འཁྲུངས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བློད་ལ་

འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བཤད། 

[3] གྱི་གུམ་བཙན་པློ། (འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༢༠༠ ནས་ ༡༠༠ ལ་བྱློན་པར་འདློད།) སྟློད་ཀྱི་སྟེང་གཉྱིས་ཀྱི་

ཡ་གྱལ། ཡབ་སྲྱིབ་ཁྱི་བཙན་པློ་དང་ཡུམ་ས་བཙུན་རླུང་རྗེ། གནམ་གྱྱི་ཁྱི་བདུན་གྱྱི་ཐ་མ་ཡྱིན། ནར་སློན་སྐབས་ཡབ་

འབངས་ཕ་ཚན་དགུ་དང་། ཡུམ་འབངས་རུས་ཚན་གསུམ་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཐབ་པས་མཐར་ལློ་ངམ་རྟ་རྫྱིས་ཐབས་

ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲློངས། བློན་པློ་ལྱི་བཙན་བཤེར་དང་། སྐུ་གཤེན་ཅློའུ་ཚེམས་དཀར་གྱྱིས་མཛད། གསས་མཁར་ས་ལེ་

བྱེལ་ཚང་བཞེངས། ཀླུ་སྲྱིང་མེར་ལྕམ་མམ་དབལ་བཟའ་ཁྱི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་ཤ་ཁྱི་དང་། བྱ་ཁྱི། ཉ་ཁྱི། སྲྱིང་
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(570) པློའ་ིསྐབས་སུ་བློན་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཁྱིམས་ཆད་གཅློད་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་

དང་པློ་དེ་བྱུང་། བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་བློད་ནས་མཐར་སྐློད་ 

བཏང་ཞྱིང་བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཉེན་ཁའྱི་ནང་དུ་ཚུད། རྒྱུ་ཡྱི་བློན་མུ་མཐུད་ནས་གནས་

ན་ཡང་འབྲས་བུའྱི་བློན་ཉམས་ཆགས་སུ་ཕྱྱིན། སྟབས་ལེགས་པར་བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ཆ་

ཚང་བ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པར་བྱུང་ནས་ཕྱྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་དག་

གྱི་སྐབས་སུ་བློད་ལ་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་།

བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་སྲློང་བཙན་སྒམ་པློས་
[1]
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་ཐ་མ་ལྱིག་མྱི་སྐྱ་

[2]
དམར་གསློད་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་དེ་བློད་ཀྱི་བཙན་པློའ་ིམངའ་ཁློངས་

སུ་ཚུད་པ་རེད། ཞང་ཞུང་བློད་ཀྱི་མངའ་འློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་དེའྱི་ལེགས་བྱང་ཡང་བློད་

དུ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་དེ་རྒྱལ་པློའ་ིཕློ་བྲང་ནང་

དུ་ཤ གས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་ཆགས། རྒྱལ་པློ་སྲློང་བཙན་རང་ཉྱིད་བློན་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་

དང་། ཁློང་གྱི་བཙུན་མློ་རྣམས་ཀྱིས་བློད་དང་རྒྱ་ནག་ནས་བན་ཆློས་ནང་འདྲེན་བྱས། ལམ་

ལུགས་འདྱི་གསུམ་གྱྱི་རང་རང་གྱི་ཤ གས་རྐྱེན་སྤྲློད་ཐབས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ་

ཚོའྱི་བར་ལ་དབང་ཆའྱི་འཐབ་རྩློད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་། 

མློ་གཅྱིག་བཅས་འཁྲུངས། འདྱིའྱི་དུས་སུ་གློ་ཁབ་རལ་གྱི་ཐློག་མར་དར་།

[1] སྲློང་བཙན་སྒམ་པློ། (༦༡༧-༦༥༠) བློད་ཁམས་གཅྱིག་གྱུར་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་མཁན་དང་མེས་དབློན་རྣམ་

གསུམ་གྱྱི་དང་པློ། ཡབ་གནམ་རྱི་སྲློང་བཙན་དང་ ཡུམ་འབྲྱི་བཟའ་ཐློད་དཀར་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།  

༦༢༩ ལློར་དགུང་ལློ་ ༡༣ བཞེས་རྒྱལ་སྲྱིད་ཀྱི་ཁྱི་ལ་མངའ་གསློལ། དམག་དཔུང་དྲངས་ནས་རྒྱ་དང་། འ་ཞ། ཞང་ཞུང་། 

བལ་ཡུལ། སུམ་པ་སློགས་དབང་དུ་བསྡུས། ཁློད་སློ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབས། བློན་ཆེན་མགར་སྟློང་བཙན་ཡྱིན། ཐློན་མྱི་

རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ནས་ ༦༤༦ ལློར་བློད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་གསར་གཏློད། བློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་ལ་ཤགས་

རྐྱེན་ཆེན་པློ་སྐྲུན།

[2] ལྱིག་མྱི་སྐྱ། ༦༢༩-༦༥༠) ཞང་ཞུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡྱིན། བཙུན་མློ་བཞྱི་ཡློད་པའྱི་གཅྱིག་སྲློང་བཙན་གྱྱི་

སྲྱིང་མློ་ཡྱིན། ཡུལ་ཁམས་དྲུག་ཅུ་ཁྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཞང་ཞུང་སྒློ་ཕུག་བར་གསུམ་ཕྱེས་ནས་དབང་བསྒྱུར། ཞང་ཞུང་ལ་

དམག་སྟློང་སྡེ་དགུ་ཁྱི་དགུ་འབུམ་གྱྱི་སྟེང་དུ་སུམ་པ་སྟློང་བུ་ཆུང་ཡློད་པས་བློད་ལས་དམག་ཤགས་བ་ཡློད་པར་བཤད། 

མཐར་སྲློང་བཙན་གྱྱིས་གཡློ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲློངས་སློ།།
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ལློ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའྱི་རྗེས་སུ་བཙན་པློ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེའུ་བཙན་
[1]

གྱྱིས་བན་དེའྱི་ཆློས་

ལུགས་ལ་དད་པ་བྱས་ཤྱིང་རྒྱ་གར་ནས་ཞྱི་བ་འཚོ་དང་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། 

རྒྱལ་པློའ་ིརྒྱབ་སྐྱློར་གྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་ནང་པའྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སློང་

བ་དང་། བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆག་སྒློ་འབྱུང་འགློ་ཚུགས། མྱི་རྱིང་བར་བློན་པློ་དང་བན་དྷེའྱི་

བར་གྱྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་ཇེ་སྡུག་ནས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སློང་ཞྱིང་། མཐར་བློན་པློའ་ིཆློས་བྱེད་མཁན་

རྣམས་ཡུལ་ནས་མཐར་སྐློད་བྱེད་པ་འམ་བན་དེར་བཙན་སྒྱུར་བྱེད་པ་སློགས་བྱུང་ཡློད། 

བློན་ལ་སྡང་ཟུག་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་ནས་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་པ་

ཅན་
[2]

གྱྱིས་བན་དེའྱི་ཆློས་དེ་གཞུང་གྱི་ཆློས་ལ་ངློས་འཛིན་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། བན་

དེའྱི་ཆློས་ལ་ཕྱློགས་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་དེས་མཐར་ཁློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་སྲློག་ལློག་གསློད་

པའྱི་ལག་ཏུ་ཤློར་ཞྱིང་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་སྤུན་གླང་དར་མར་ཤློར་། གླང་དར་མས་བན་དེའྱི་

ཆློས་ལུགས་ལ་སྡང་ཟུག་གྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ནས་དགློན་པ་བཤྱིགས་བ་དང་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྟེན་གཏློར་བ་དང་། བན་ཆློས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཏང་། 

དུས་སྐབས་འདྱིར་ཕྱློགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འཐབ་རེས་བྱས་

ནས་གཉྱིས་ཀ་ལ་གནློད་སྐྱློན་ཐེབས་ཡློད། བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀང་ཡུལ་འཐའ་འཁློབས་

ཁག་ཏུ་བྲློས་བྱློལ་དུ་འགློ་དགློས་བྱུང་བ་དང་། བློན་གྱྱི་ལྟ་བ་ཡང་སས་ནས་འཇློག་དགློས་པ་

[1] ཁྱི་སྲློང་ལྡེ་འུ་བཙན། (༧༤༢-༧༩༧) ཁྱི་སྲློང་ལྡེ་བཙན་ནྱི་ཡབ་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བློད་ཀྱི་

རྒྱལ་རབས་ཨང་ ༣༨ ཡྱིན་པ་དང་ཆློས་རྒྱལ་མེས་དབློན་རྣམ་གསུམ་གྱྱི་ཡ་གྱལ་ཡྱིན། ཆློས་རྒྱལ་མེས་དབློན་རྣམ་གསུམ་

ནྱིྱི་ཁྱི་སྲློང་ལྡེ་བཙན་དང་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་སྲློང་བཙན་སྒམ་པློ་བཅས་ཡྱིན། ཁློང་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའྱི་དུས་སུ་བློད་

ཀྱི་དམག་ཤགས་བཙན་པློའི་རྩེ་མློར་སླེབས་ཡློད།

[2] ཁྱི་རལ་བ་ཅན། (༨༠༦-༨༣༨) ཡབ་མུ་ནེ་བཙན་པློའ་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས།  ཆློས་རྒྱལ་མེས་དབློན་རྣམ་གསུམ་གྱྱི་ཡ་

གྱལ་ཡྱིན། མཚན་ལ་ཁྱི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཞུ། འདྱིའྱི་སྐབས་དགེ་འདུན་གྱྱི་སྡེ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་གནང་། རྒྱ་

ནག་ཡུལ་དང་ལྷན་དུ་ཞྱི་བའྱི་ཆྱིངས་ཡྱིག་ཐློག་མ་བཞག ལྷ་ཁང་འུ་ཤྱིང་རྡློ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤྱིས་དགེ་འཕེལ་གྱྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞེས་པ་ཐློག་རྩེག་དགུ་ཅན་ཞྱིག་བཞེངས། བློད་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅློག་ཞང་གསུམ་ཐློག་ལ་རྒྱ་གར་གྱྱི་པཎ་ཆེན་ཛི་

ན་མྱི་ཏ་སློགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསུང་རབ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་དང༌། རྙྱིང་པར་ཞུ་དག་དང་སྐད་གསར་བཅད་ཆེན་

པློ་གནང༌། མཐར་ཆློས་ལ་གནག་པའྱི་བློ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལློག་གསློད་བྱས་སློ།
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བྱུང་། རྒྱལ་པློ་གླང་དར་མ་
[1]
གློངས་བའྱི་རྗེས་སུ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཐློར་ཞྱིག་ཏུ་སློང་ནས་

ཡུལ་ལུང་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་རེ་བྱུང་། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བན་བློན་གཉྱིས་ཀའྱི་

བསྟན་པ་སླར་གསློ་བྱུང་། 

ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་སླར་གསློ་ཐུབ་

པ་བྱུང་ཞྱིང་གསུང་རབ་མང་པློ་དཔར་སྐྲུན་བྱས། གསུང་རབ་ལ་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་རང་

གྱིས་གསུང་པའྱི་བཀའ་དང་ཁློང་གྱི་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་བཀའ་བརྟེན་

གཉྱིས་སུ་འདུ། འདྱི་ལ་ཕལ་ཆེར་བློད་ལུགས་ཀྱི་པློད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་བློན་གྱྱི་བཀའ་

བརྟེན་འགྱུར་ཞེས་སུ་འབློད། 

གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་ལ་སླློབ་མ་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད་ཅྱིང་། སླློབ་མ་གཙོ་བློ་གདུང་འཚོབ་

གསུམ་ཡློད། དང་པློ་ནྱི་སྲྱིད་པ་ཆགས་རབས་དང་མངློན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་

དུ་བཏད་པ་བྲུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་
[2]

རེད། ཁློང་གྱི་སླློབ་བརྒྱུད་བྲུ་ཆེན་བ་མས་

གཙང་གྱི་ཡུལ་དུ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁ་
[3]

ཞེས་པའྱི་དགློན་པ་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༠༧༢ ལློར་བཏབ་

[1] གླང་དར་མ། (༨༡༨-༨༤༡) བློད་སྤྱྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་རབས་མཐའ་མ་དང་ ༤༡ པ་དེ་ཡྱིན། ཡབ་སད་

ན་ལེགས་མཇྱིག་ཡློན་དང་ཡུམ་འབྲློ་བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བཙུན་མློ་སྣ་ནམ་བཟའ་དང་ཚེ་སྤློང་

བཟའ་གཉྱིས་བཞེས་ཤྱིང་། སྲས་ཡུམ་བརྟན་དང་འློད་སྲུང་གཉྱིས་འཁྲུངས། ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་བློན་ཆེན་གཙོ་བློ་དབའ་རྒྱལ་

ཏློ་རེ་སྟག་གཉའ་ཞེས་པས་བྱས། དམག་སྤྱྱི་ཆེན་པློ་ནྱི་དབའ་ཁློམ་བཞེར་ཡྱིན། གླང་དར་གྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

བསྣུབས་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཡང་གཙོ་བློ་ག་བཙུན་ལ་གཞུང་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བཅད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་

ཉྱིང་ཁུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔར་བས་དང་རྒྱས་བྱུང་ཞེས་བཤད་མཁན་ཡང་ཡློད།

[2] བྲུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། (དུས་རབས་ ༡༡ པ) ཡུལ་གཙང་གྱི་གློམ་པ་ག་ར་ངློ་མང་བྱ་བ་ཡབ་བྲུ་ཤ་གཡུང་

དྲུང་སེག་གེ་དང་ཡུམ་བུ་སངས་བདེ་ལྡན་བྱ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་གྱྱི་ཆེ་བར་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༣ དུས་ཡྱིག་རྩྱིས་

རྣམས་མ་སླབ་པར་མཁྱེན། ལློ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་བློན་སྐློར་མུས་བཀའ་རྣམས་ཐུགས་ཆུད། ཁློང་ལ་ཞལ་སླློབ་

ཀང་ཟྱིགས་པ་གསས་བུ། མེ་སྟློན་ལྷ་ཕྱུགས་སློགས་མདློ་དབུས་གཙང་གསུམ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལློ་ ༧༠ སྐུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས།

[3] གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁ། (༡༠༧༢) གཡུང་དྲུང་བློན་ཀྱི་གདན་ས་མཚན་སྙན་ཅན་ཞྱིག བྲུ་རྗེ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་

བ་མས་ཕྱག་བཏབ། གྲྭ་ཚང་གླྱིང་བཞྱིར་དབྱེ་ཞྱིང་། མཚན་ཉྱིད་དང་གསང་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞྱིང་བཙུན་པ་སྡློམ་

གཙང་སྟློང་ཙམ་ལ་ཉེ་བའྱི་གདན་ས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། བརྒྱུད་པའྱི་བསྟན་འཛིན་ནྱི་ཐློག་མར་རྗེའྱི་

དབློན་སྤྲུལ་སྐུ་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་སློགས་གདུང་བརྒྱུད་རྱིམ་པར་བྱློན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་



50 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཅྱིང་། དགློན་པ་འདྱི་ལློ་ ༣༠༠ ཙམ་གྱྱི་རྱིང་ལ་གནས་ནས་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱློང་

སྤེལ་གསུམ་བྱས། གཉྱིས་པ་ནྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ལུང་རྟློགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞྱིང་དུས་

རབས་ ༡༡ པའྱི་ནང་སྐྱྱིད་མཁར་རྱི་ཞྱིང་དགློན་པ་
[1]
ཕྱག་འདེབས་མཁན་ཞུ་ཡས་ལེགས་པློ་

[2]
ཟེར་བ་དེ་རེད། གསུམ་པ་ནྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་བཏློད་ས་སྤ་སྟློན་དཔལ་

མཆློག་
[3]
རེད། ཁློང་གྱིས་ཁམས་ཕྱློགས་ལ་དགློན་པ་མང་པློ་ཕྱག་བཏབ་ཡློད། དབུས་ཕྱློགས་

ཀྱི་ཟངས་རྱི་རྨེའུ་ཚང་དགློན་པ་
[4]
ནས་བློན་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སླར་གསློ་བྱུང་ནས་བློད་ཡུལ་ཡློངས་

ལ་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསློ་བྱུང་། 

གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁ་ལ་ཆུ་ལློག་གྱིས་འཇྱིགས་པ་བྱུང་བའྱི་རྗེས་སུ་མཉམ་མེད་ཤེས་

རབ་རྒྱལ་མཚན་
[5]
གྱྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་སྨན་རྱི་དགློན་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༤༠༥ ལློར་ཕྱག་བཏབ། བྲུ་བརྒྱུད་

ཆེན་པློ་མེ་གཉློས་གཉྱིས་དང་། འགློ་མགློན་ཁུ་དབློན་སློགས་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་གཤེན་ཆེན་བཅློ་

བརྒྱད་ཙམ་གྱྱི་སྐུ་དུས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་གློང་དུ་འཕེལ། དེ་རྗེས་ལས་དབང་གྱི་རྐྱེན་པས་ ༡༤༠༤ ལློར་

སྤང་བརྡློལ་ཆུ་ལློག་གྱིས་བསྣུབས་ནས་དམྱིགས་མེད་དུ་གྱུར།

[1] སྐྱྱིད་མཁར་རྱི་ཞྱིང་དགློན་པ། (དུས་རབས་ ༡༡ པ) གཞྱིས་རྩེ་ཁུལ་ན་ཡློད་པའྱི་སྐྱྱིད་མཁར་སྔློ་ཕུག་ཟློ་བློ་ཁྱུང་

ལག་དགློན་ཞེས་པ་ཨེ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།

[2] ཞུ་ཡས་ལེགས་པློ། (༡༠༠༢-༡༠༦༧) སྨུག་པློ་སྡློང་ལས་ཆད་པ་བློན་གྱྱི་གདུང་རྒྱུད་ཆེ་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན་དབང་

ལྡན་ཞུ་ཡྱི་གདུང་ཡབ་ཞུ་ཡས་དཔལ་གྱྱི་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་དང་ཡུམ་རྨ་ཟ་ལྷ་ལྕམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་

གསུམ་ཡློད་པའྱི་ཁློང་འབྲྱིང་པློ་དེ་ཡྱིན། སྐུ་ན་ཕྲ་བའྱི་དུས་ནས་རྱིག་པ་བཀྲ་ཞྱིང་དད་བརྩློན་ལྡན་པ་དམ་པ་རང་

གཤྱིས་ལེགས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་འབྲྱི་ཀླློག་དང་འདློན་ཆློག་སློགས་གསན་ལ། ཁྱད་པར་ས་སྟློན་འབྲུག་ལྷའྱི་ཐུགས་སྲས་

སླློབ་མ་བྱང་གྱི་ཞུ་སྟློན་དྲང་ང་བློན་པློའ་ིཞབས་པད་བསྟེན་ནས། ས་སྟློན་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མདློ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པློ་

ཞུས། ནར་སློང་རྗེས་ལྷ་སྐྱྱིད་མཛེས་མ་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་གཉྱིས་འཁྲུངས། གགས་ཆེ་བ་ཞལ་སླློབ་རྣམ་ཡློད། 

གཞན་ཡང་རང་སྒློ་ཐློན་པ་སླློབ་བུ་ཉེར་ལྔ། ལམ་དུ་ཆུད་པ་སླློབ་བུ་བརྒྱ་བཅས་བྱློན།

[3] སྤ་སྟློན་དཔལ་མཆློག (༡༠༡༤ ལློར་འཁྲུངས) བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་ཕྱྱི་དར་སྐབས་མདློ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དར་བར་

མཛད་པའྱི་བ་མ་གགས་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱི་མཚན།

[4] བཟང་རྱི་རྨེའུ་ཚང་དགློན་པ། (དུས་རབས་ ༡༡ པ) སྙེ་མློ་རྫློང་དུ་ཡློད་པའྱི་བློན་པློའ་ིདགློན་པ་ཞྱིག

[5] མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན།  (༡༣༥༦-༡༤༡༥) ལློར་ཤར་རྒྱལ་མློ་རློང་རྒྱལ་མློ་རྔུལ་ཆུའྱི་འགམ་སྐུ་འཁྲུངས། 

བྱ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསློལ་ཞྱིང་། བློད་ཡུལ་ཀུན་

འགྱིམས་ཏེ་བློན་གྱྱི་སྐློར་ལ་མཁས་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཡློད་དློ་ཅློག་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། འདུལ་བ། 

དབུ་མ་གསན་སྦྱློང་གྱིས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པློའ་ིམཚན་རྟགས། ༡༤༠༦ ལློར་ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་
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ཀྱི་ཕྱག་སྲློལ་བསྐྱར་དར་བྱུང་བ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་སྨན་རྱི་དགློན་ལ་བློད་ཁྱློན་ཡློངས་ནས་

དགེ་འདུན་པའྱི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་འདུས། ལློ་ ༤༠༠ ཙམ་གྱྱི་རྗེས་སུ་དགློན་པ་གཞན་པ་

གཉྱིས་ཀང་བྱུང་བ་ནྱི་གཡུང་དྲུང་གླྱིང་
[1]
དང་། མཁར་སྣ་དགློན་པ་

[2]
གཉྱིས་རེད། དགློན་

པ་འདྱི་གསུམ་ནྱི་བློན་གྱྱི་བསྟན་པའྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། འདྱི་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བློད་

ཁྱློན་ཡློངས་ལ་དགློན་པ་ ༣༣༠ ཙམ་བཞེངས། 

རྒྱ་ནག་གྱི་བཙན་འཛུལ་གྱྱི་རྗེས་སུ་བློན་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་སྐྱ་བློ་མང་པློ་བཙན་བྱློལ་དུ་བྲློས་

ནས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ནས་བསྡད། ཡློངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་

དག་རྱིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྱིས་ཧྱིམཅལ་མངའ་སྡེའྱི་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་གསར་འཛུགས་

གནང་ཞྱིང་། དེར་བྱེས་ཀྱི་སྨན་རྱི་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བློ་གསར་བ་མང་

པློ་ལ་སླློབ་གཉེར་འབུལ་བཞྱིན་ཡློད། 

གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས། 

སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་འཕྲད་པའྱི་དཀའ་

ངལ་མང་དག་སེལ་ཆེད་དུ་བསླབ་བྱ་དང་གསུང་ཆློས་ཧ་ཅང་མང་པློ་གནང་ཡློད། བཀའ་

གསུང་འདྱི་དག་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཕྱེས་ནས་སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བདེ་བར་བཟློས་ཡློད། 

བློན་གྱྱི་གདན་ས་ཆེན་པློ་སྨན་རྱི་དགློན་ཕྱག་བཏབ། སླློབ་མ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སློགས་བྱུང་། གསུང་

རྩློམ་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགེལ་པ་འཕྲུལ་གྱྱི་སྒྲློན་མེ་སློགས་ཡློད།

[1] གཡུང་དྲུང་གླྱིང་། དགློན་པ་དེར་ཁ་སྐད་དུ་ར་ལག་གཡུང་དྲུང་གླྱིང་ཟེར།སྔར་གྱྱི་དགློན་པ་ཉམས་ཆག་སློང་བ་

སྐྱབས་མགློན་སྣང་སྟློན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་ ༡༨༣༤ ལློར་བསྐྱར་དུ་ཕྱག་བཏབ། གཡུང་དྲུང་གླྱིང་དང༌། ཀུན་གསལ་

གླྱིང་དང༌། ཀུན་ཁྱབ་གླྱིང་། ཀུན་གགས་གླྱིང་བཅས་ག་ཚང་བཞྱི་དང༌། ཁང་ཚན་བརྒྱད། གྲྭ་བཙུན་བཞྱི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

ཡློད། ཆགས་ཡུལ་གཞྱིས་ཀ་རྩེ་རྣམ་གླྱིང་རྫློང་ཐློབ་རྒྱལ་ཤང་གྱི་ས་ཁློངས་ས་སྟག་གྲུ་ཁའྱི་བྱང་ངློས་རྱི་བློ་འློལ་ལ་རྒྱལ་

བཟང་གྱི་མདུན་དུ་ཡློད།

[2] མཁར་སྣ་དགློན། འདྱི་ལ་མཁར་སྣ་བསམ་གཏན་གླྱིང་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་རྣམ་གླྱིང་རྫློང་ཁློངས་སུ་ཡློད་པའྱི་བློན་

པློའ་ིདགློན་པ་ཞྱིག།
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ཁྱེད་རང་གྱི་བློན་གྱྱི་ལྟ་གྲུབ་གང་ལ་བེད་སྤྱློད་བྱེད་བཞྱིན་རུང་བློན་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་དུ་

བསམ་བློ་སྡེ་ཁག་ཆེན་པློ་གཉྱིས་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། 

ཀ༽ བློད་ཀྱི་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་ཕྱློགས་གང་སར་ཡློད་པ་བཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་

གྱི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མློ་ཤེས་རྟློགས་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་

རེད། དེས་ང་ཚོས་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱས་རུང་དེས་རང་ཉྱིད་དང་གཞན་དག་གྱི་མྱློང་བ་ལ་

ཤགས་རྐྱེན་སྤྲློད་ཐུབ་པ་དང་། ང་ཚོ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའྱི་

སྲློག་ཆགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། རྨང་གཞྱི་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བློད་ཀྱི་གདློད་

མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀང་རང་བྱུང་དང་མྱིའྱི་བར་དུ་དློ་མྱི་སྙློམ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་སྐབས་

དེ་བཅློས་པ་དང་། འདུ་འགློད་བྱེད་པ། བཟང་ཕྱློགས་སུ་འགློད་པ་བཅས་ལ་དློན་དུ་གཉེར་

བ་རེད། ཁློ་ཚོས་དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་གཤམ་གྱྱི་དློན་

དག་རྣམས་ཤེས་དགློསཿ 

ཀ་ སེམས་དོན་གྱི་འཛམ་གྱིང་། 

བློན་གྱྱི་གསུང་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་གནས་ངློས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུགས་སུ་རློལ་བའྱི་སེམས་

དློན་གྱྱི་གང་ཟག་མང་པློ་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་བྱེད། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྱི་ལྷ་དང་། རླུང་

གྱི་ལྷ། མེ་ལྷ། ཆུ་ལྷ། ས་ལྷ། ནམ་དུས་བཞྱིའྱི་ལྷ། ས་གཞྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཤྱིང་

སྡློང་དང་། བྲག རྱི་བློ། རྒྱུག་ཆུ། ནམ་མཁའ་། ཉྱི་མ། ཟླ་བ། སྤྲྱིན་པ་སློགས་ཀྱི་ལྷ་སློགས་ཡློད། 

ལྟ་ཚུལ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་མྱློང་ཚོར་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གྱི་གཞློགས་རེ་

ཡློད་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་སེམས་དློན་ཆགས་ཡློད། 

ལྷ་འདྱི་དག་གྱི་སྐློར་ལ་ང་ཚོ་མགློ་རྨློངས་ཡློད་པའྱི་དབང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་བྱ་སྤྱློད་ཀྱིས་

འབྲས་བུ་གང་འདྲ་འབྱུང་གྱི་ཡློད་མེད་ལ་ཡང་ཡང་སྣང་མེད་དུ་ཤློར་བ་དང་། ང་ཚོས་ཇྱི་
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ལྟར་བྱས་ནས་ཁློ་ཚོ་ལ་ཕློག་ཐུག་ཇྱི་ལྟར་གཏློང་གྱི་ཡློད་མེད་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཁློ་ཚོས་མྱིའྱི་

ཐློག་ལ་ཚིག་མཚོན་འདེབས་ཤྱིང་གནློད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། དེ་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་དློ་མ་སྙློམ་པ་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཆགས་ནས་ང་ཚོས་ནད་ཚ་ཡྱི་རྣམ་པའྱི་

ཐློག་ནས་མྱློང་གྱི་ཡློད། 

གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་དློ་མ་སྙློམ་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ག་དུས་བྱུང་ཡློད་པ་ངློས་

བཟུང་ནས་ཕྱྱིས་དློ་སྙློམ་པའྱི་གནས་སུ་སླར་གསློ་ཐུབ་པའྱི་དློན་དུ་ཆློ་ག་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ། ཁློ་

ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཁློང་ཅག་གྱིས་གང་ལ་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་ས་འགློ་བ་མྱི་ལ་ཕན་

ཐློགས་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་ཙང་ཁློ་ཚོས་འགློ་བ་མྱི་ཡྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་འཛམ་གླྱིང་ལྷྱིང་འཇགས་

ཡློང་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་དང་གང་དག་དགློས་པ་ཤེས་རྟློགས་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ནས་དེའྱི་ར་བའྱི་

ནང་ཚུད་དུ་ཞབས་ཕྱྱི་སྒྲུབ་པ་རེད། 

ཁ གདོད་མའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག། 

རང་ཉྱིད་དང་རང་ཉྱིད་གང་དུ་གནས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་

བར་དམྱིགས་ནས་བློན་པློའ་ིརྒྱུ་ཡྱི་ཐེག་པས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་

དཔེ་གཟུགས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་མཁློ་འདློན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། དཔེ་གཟུགས་འདྱིས་གདློད་མའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱྱི་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་འབུལ་གྱྱི་རེད། དཔེ་གཟུགས་དེ་ལ་ནང་

ཁུལ་དབྱེ་བ་ཆེ་ཁག་གསུམ་ཡློད། 

༡༽ རང་འཇློག་བྱེད་ཀྱི་བ། 

དཔེ་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བ་ཞེས་པ་ནྱི་ང་ཚོ་གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ངློས་འཛིན་པའྱི་

གཞྱི་རྩའྱི་སྙྱིང་དློན་དེ་ཡྱིན་པར་ཆ་འཇློག་བྱེད། དེ་ནྱི་ང་ཚོས་འབྱུང་བ་རགས་པའྱི་ཁྱད་

ཆློས་མྱློང་བ་གཞྱི་རྩའྱི་ནུས་པ་ཕྲ་མློ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་རེད། འབྱུང་བ་རགས་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་



54 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཁག་ནྱི་དཔེར་ནཿ བརྟན་པའྱི་རང་བཞྱིན། བདེ་བ། གསློ་བ། གཡློ་བ། གློ་ས་སྦྱྱིན་པ་བཅས་

རེད། ནུས་པའྱི་གྲུབ་ཚུལ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཆ་འཇློག་བྱེད། དེར་

བརྟེན་ང་ཚོས་བ་ལ་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དཔེར་ན། མྱི་ཡྱི་བ། སེམས་ཅན་གྱྱི་

བ། ལྷ་ཡྱི་བ་སློགས་ལྟ་བུ། བ་ནྱི་རྟག་པ་མྱིན་པས་བཟློ་བཅློས་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནུས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ནུས་པ་སྤློར་གཅློག་བྱེད་ཐུབ། ང་ཚོའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ནུས་པ་

ལ་བཀག་འགློག་གམ་ཚད་བཀག་བྱས་པ་ན་བ་ལ་གནློད་པ་ཐེབས་ཀྱི་ཡློད། 

༢༽ མྱློང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིད། 

བ་ཡྱིས་ཁྱེད་གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཐག་གཅློད་ཅྱིང་། འདྱིའྱི་ཐློག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་

གངས་ལས་འདས་པའྱི་ཚོར་བའྱི་སྐུལ་རྐྱེན་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློང་གྱི་རེད། ཚོར་བའྱི་སྐུལ་རྐྱེན་

འདྱི་དག་མྱློང་བ་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དྲན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་

ལ་ཡྱིད་ཅེས་འབློད། གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཡྱིད་དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་འློང་

བར་བསླབ་པའྱི་ཚེ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཚོར་བ་དེ་དང་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་གནས་ཐུབ། 

༣༽ རྟློག་པའྱི་སེམས། 

རྟློག་པའྱི་སེམས་ནྱི་མྱློང་བ་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་བ་དང་ཤེས་བྱ་གློང་

འཕེལ་གཏློང་ཐུབ་པའྱི་ང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱི་ངློས་ཤྱིག་རེད། དེ་ནྱི་རྟློག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ། 

དངློས་པློ་གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ཁ་བྱང་བེད་སྤྱད་ནས་དློན་དག་བསྐྲུན་པར་

བྱེད། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་སྟློབས་ནྱི་བ་ཡྱི་ནང་དུ་ནུས་པ་གང་ཞྱིག་ཞུགས་ཡློད་མེད་

ལ་རག་ལས་ཡློད། གློང་གྱི་གཞྱི་རྩ་གསུམ་དེ་ངློ་བློ་སློ་སློར་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་གང་

དུ་གཅྱིག་ཡློད་ན་དེར་གཞན་གཉྱིས་ཀང་སླེབས་ཡློང་གྱི་ཡློད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་གདློད་



གཡུང་དྲུང་བློན། 55

མའྱི་ཆློས་ལུགས་བློན་གྱྱིས་དློ་མྱི་སྙློམ་པའྱི་གནད་དློན་གང་ཞྱིག་བྱུང་བ་བཅློས་པ་དང་

གསློ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྒུལ་ཤ གས་ཀྱི་མ་ལག་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། གཞྱི་རྩའྱི་

གནས་ལུགས་ནྱི་དློ་སྙློམ་ཞྱིང་དྭངས་གསལ་གྱྱི་བ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུང་ཞྱིང་གསལ་ལ་བདེ་ཐང་

གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་བསྐྲུན་གྱྱི་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་དློ་མྱི་སྙློམ་ཞྱིང་རྙློག་མ་ཅན་

གྱྱི་བ་ཞྱིག་གྱིས་འཐློམ་ཞྱིང་བདེ་ཐང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་བསྐྲུན་གྱྱི་རེད། 

འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་པློ་དེ་སྐྲུན་པ་དང་གཉྱིས་པ་དེ་འགློག་

དགློས་པ་དེ་རེད། 

ག་ ཚེ་ཡྱི་ཤུགས། 

རྱིམ་པ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་དེ་ནྱི་སྲློག་གམ་ཚེ་ཡྱི་ཤ གས་ཞེས་འབློད་

པའྱི་ཕྲ་བའྱི་ནུས་ཤ གས་ཤྱིག་དང་ལྷན་དུ་ཡློང་གྱི་ཡློད། ནུས་ཤ གས་འདྱི་གང་ཟག་སྒེར་གྱྱི་

ནུས་པའྱི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ནས་འགློ་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་རེད། ང་

ཚོའྱི་གཟུགས་དང་སེམས་པ་ཤ གས་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བཞྱིན་ཡློད་པས་ནམ་

ཞྱིག་ཚེ་ཡྱི་ཤ གས་འདྱི་ཟད་པ་ན་ང་ཚོའྱི་དབང་པློའ་ིབྱེད་ལས་ཉམས་ནས་ང་ཚོ་འཆྱི་འགློ། 

གསློན་པའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚོས་འཚོ་བའྱི་ཤ གས་འདྱི་འཛད་སྤྱློད་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། ང་ཚོའྱི་རང་

བྱུང་གྱི་མྱློང་བ་ལ་གནློད་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཚེ་ཤ གས་འདྱི་མེད་པར་གཏློང་ཆློག་ལ། འཚོ་

བའྱི་རང་བྱུང་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལ་འབྲེལ་བ་བཏགས་ནས་འཚོ་ཤ གས་འདྱི་གློང་དུ་སྤེལ་ཀང་

ཆློག འབྲེལ་བ་འདྱིས་འཚོ་བའྱི་ཤ གས་དེ་གསློ་བ་དང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ། སེམས་པ་སྔར་

བས་ཞྱི་འཇགས་སུ་གཏློང་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་པ་མང་པློས་

བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པའྱི་ཉམས་ལེན་དང་རང་ཉྱིད་དང་གཞན་གྱྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་འབྲེལ་བ་

འཇློག་པར་ཤ གས་སྣློན་བྱེད། 
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ཁ༽ འབྲས་བུའྱི་བློན་གྱྱི་སངས་རྒྱས་རྱིང་ལུགས། 

རྒྱུ་ཡྱི་ཐེག་པས་ཕྱྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་སྐྲུན་གྱྱི་

ཡློད་ཅྱིང་། འབྲས་བུའྱི་བློན་གྱྱི་དམྱིགས་ས་ཐམས་ཅད་ནང་ཕྱློགས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡློད། དེ་

དག་གྱི་དམྱིགས་པ་གཏློད་ས་གཙོ་བློ་སེམས་པ་མཐའ་མེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱི་ཚིམས་

པའྱི་གནས་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ནས་ང་ཚོས་རང་རང་གྱི་ལྟ་

ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་ལ་གལ་གནད་འཛིན་མྱི་འཛིན་གྱྱི་ཆ་ནས་བློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྱིམ་

པ་གསུམ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། 

ཀ མདོ་ཡྱི་ཉམས་ལེན། 

རྱིམ་པ་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ཉློན་མློངས་ལ་

གཉེན་པློ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བློ་གནད་དུ་སྣུན་པ་རེད། སེམས་ཀྱི་གློམས་འདྲྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

འདྱིས་ང་ཚོའྱི་བྱ་སྤྱློད་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཇྱི་ལྟར་སྤྲློད་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ཤ གས་ཇྱི་

ལྟར་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཟབ་མློ་ཞྱིག་ཡློད། ཉློན་མློངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཕན་ཚུན་

ལྟློས་གྲུབ་ཡྱིན་སྟབས་དེའྱི་ནུས་པ་གཅློག་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་འཚོལ་ཐུབ། རྒྱུད་རྱིམ་

འདྱིའྱི་གཞྱི་གང་ལ་ཐུག་ཡློད་ཅེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདློད་མ་ནས་དག་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་པ་རེད། མདློ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་མ་དག་པའྱི་ཆློས་རྣམས་

སྤློང་ཞྱིང་། འཚོ་བའྱི་ཆ་ཀུན་གྱྱི་དག་པའྱི་ཆ་གློང་དུ་འཕེལ་བར་འབད་བརྩློན་བྱེད་པ་རེད། 

འདྱི་དག་ནྱི་བློན་གྱྱི་དགློན་པའྱི་སྒྲྱིག་ལམ་ཚུད་པའྱི་བཟང་སྤྱློད་ཀྱི་གཞྱི་རྩ་ཡྱིན། 

ཁ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 

མདློ་ཡྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པའྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མ་སྤངས་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་

གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྱི་མ་དག་པའྱི་ངློ་བློར་

སྒྱུར་བའྱི་ཕྱློགས་སུ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད་རེད། འདྱི་ནྱི་ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐློད་བརྒལ་
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གྱྱི་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའྱི་ནུས་ཤ གས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་

སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཁྱད་པར་གཙོ་བློ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་བྱེད། 

༡། བདེ་བ་ཆེན་པློ། 

འདྱི་ནྱི་མྱློང་བ་གསློན་པློ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་རང་བྱུང་གྱི་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འློག་

རྱིམ་ན་ཡློད་པ་དེ་ཡྱིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་འབློད། ཁྱེད་རང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱློང་བ་དང་

གློམས་འདྲྱིས་ཆེ་རུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་བ་རེད། དེ་

ནྱི་དངློས་པློའ་ིབདེན་དློན་ལ་གློ་བ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་བཀློལ་ཆློག་པའྱི་ཧ་ཅང་དམ་ལ་

སྟློབས་ཆེ་བའྱི་ཤ གས་ཤྱིག་རེད། 

༢། སྟློང་ཉྱིད། 

འདྱི་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་དེ་རེད། འདྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདློད་

ལུགས་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་། རང་གྱི་ངློ་བློ་ནས་གྲུབ་པ་

གང་ཡང་མེད་པའྱི་དློན་དེ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྟློང་ཉྱིད་ནྱི་སྒློམ་གྱྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན། 

གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་དུ་རུང་

བའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིསེམས་ཀྱི་ས་བློན་འདེབས། འདྱི་གཉྱིས་ལྷན་དུ་སྦྱློར་བའྱི་བྱ་བ་ལ་

བདེ་སྟློང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཞྱིང་འདྱི་ལ་“ཤེས་རབ”་ཀང་འབློད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བློན་

བཏབ་པས་གང་ཟག་རང་གྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་སེམས་པ་སྤློང་ཐུབ་ཅྱིང་། དེས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

མྱློང་བའྱི་མྱློང་བ་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་བར་བྱེད། 
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ག རོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན། 

མཐར་ཐུག་གྱི་ཉམས་ལེན་འདྱི་ལ་རྫློགས་པ་ཆེན་པློ་ཞེས་འབློད། འདྱི་ནྱི་དག་པ་དང་མ་དག་

པའྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྒལ་ཞྱིང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྱིང་དློན་ལ་དམྱིགས་པ་གཏློད་པ་

རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་དང་པློ་ནས་དག་པ་ཡྱིན་པས་གང་ཡང་བཅློས་སྒྱུར་གཏློང་

དགློས་པ་གང་ཡང་ཡློད་མ་རེད། བྱེད་དགློས་པ་ནྱི་གཞྱི་རྩར་ཡློད་པའྱི་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་

དེ་ངློས་འཛིན་བྱེད་དགློས་པ་ཙམ་དང་། ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་དག་པར་མཐློང་

བའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་གློམས་གཤྱིས་དེ་གཏློར་དགློས་པ་ཙམ་རེད། འདྱི་བྱེད་པ་ལ་བློན་གྱྱི་རྫློགས་

ཆེན་གྱྱིས་འབྲལ་དུ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

༡༽ མ། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་མ་ཞེས་འབློད། དེ་ནྱི་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཉྱིང་དློན་གྱྱི་རྱིག་པ་སྟེ། ཆློས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་གདློད་ལུགས་དེ་རེད། འདྱི་ལ་མ་ཞེས་འབློད་ཀྱི་ཡློད་དེ། 

འཁློར་འདས་ཀྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་འདྱི་ལས་འཁྲུངས་བ་རེད། འདྱི་ནྱི་གདློད་མ་

ནས་དག་པ་དང་། སྐྱློན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཉྱིས་སུ་འཛིན་པའྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་

ལས་བརྒལ་བ་རེད། འདྱི་ནྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིའྱི་ནང་

དུ་སྲྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་རྱིས་

སུ་མ་ཆད་པས་ཆློས་གཅྱིག་སྐྱེ་བ་ན་གཞན་སྐྱེ་བ་འགློག་པའྱི་ཚད་བཀག་མེད་པའྱི་ཕྱློགས་

ལྷུང་མེད་པ་རེད། མདློར་ན་འདྱི་ནྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ངང་དུ་

གཅྱིག་ཏུ་སྒྲྱིལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཡློངས་སུ་རྫློགས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་ཐ་མྱི་དད་པ་དེ་རེད། 
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༢༽ བུ།

གློང་དུ་བཤད་པའྱི་མ་དེ་རྟློགས་པའྱི་སེམས་པ་དེ་ལ་བུ་ཞེས་འབློད། འདྱི་ནྱི་གསལ་ཞྱིང་

དྭངས་ལ་བདེན་པའྱི་གནས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟློགས་པའྱི་རང་ཉྱིད་དྲན་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་

རེད། དེའྱི་ཉྱིང་དློན་ནྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་སྟབས་དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་མ་དེ་རེད། དེ་མ་རྟློགས་པ་ལས་འཁློར་བར་

ལྟུང་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇློག་པའྱི་གཞྱི་མ་དེ་རེད། 

༣༽ རྩལ། 

གདློད་མའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤ གས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱློད་ཀྱིས་འློད་ཀྱི་རྱིགས་ལྔ་འདྲེན་པར་བྱེད་

ཅྱིང་དེས་དྭངས་བའྱི་སྒྲ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བསྐྱེད་པ་རེད། ཤགས་འདྱིའྱི་ཐློག་

ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གྱི་ཡློད། ཤགས་འདྱི་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་བྱས་པ་ན་རྫློགས་ཆེན་

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྣང་བ་དྭངས་བའྱི་རྣམ་རློལ་ལ་ཉམས་སུ་མྱློང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་རབ་

ཀྱི་བུ་འཛིན་ཐུབ། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་མ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་བུ་ནྱི་ཀུན་ལ་མྱི་ཁྱབ་ཀང་། བུ་དེ་ཡློད་མེད་

ཀྱིས་གང་ཟག་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་དང་མྱིན་གྱྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་རེད། ཤེས་རབ་མེད་ན་

མ་རྱིག་པ་འབྱུང་ཞྱིང་། འདྱི་ལྟར་མ་རྱིག་པ་འདྱིས་རང་གྱི་ལམ་འཆློར་བར་འགྱུར་། དེ་ལྟར་

བྱུང་བའྱི་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་ཤ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་རློལ་བ་ལ་འཛིན་བར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་གློང་བུར་

བྱེད་པ་མ་ཟད་མཐར་ཉློན་མློངས་བའྱི་སེམས་པ་སྐྲུན་གྱྱི་རེད། ཉློན་མློང་འདྱིའྱི་ཐློག་ནས་

གང་ཟག་གྱིས་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའྱི་བྱ་སྤྱློད་སྣ་ཚོགས་

ལ་འཇུག དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷློད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 

རང་བཞྱིན་གྱྱིས་བདེན་པའྱི་དློན་གང་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རློལ་བར་ངལ་གསློ་བ་རེད། 
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གསུམ། ལམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་བློན་གྱྱི་གསུང་ན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་གྲུབ་འབྲས་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་འཐློབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བཤད་ཡློད། ཧ་ཅང་མློད་པའྱི་ཐབས་

ལམ་དེའྱི་དློན་ནྱི་ལམ་གཅྱིག་གྱིས་དློན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མེད་པ་དེ་རེད། ལམ་གང་ཞྱིག་

འདེམས་དགློས་པ་ནྱི་གང་རང་རང་གྱི་བག་ཆགས་ལ་རག་ལས་ཡློད། ལམ་གྱྱི་རྣམ་གངས་

ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ནྱི་དེབ་འདྱིར་ཤློངས་ཐབས་མེད་སྟབས་ངས་འདྱིར་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་

ལམ་དག་གྱི་འགློ་ལུགས་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། དེའྱི་རྗེས་སུ་ངས་བློན་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་

གཙོ་བློ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ཆློས་ཚུལ་གདློད་མའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྟློན་ 

(ཨ་ཏྱི) བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རྙྱིང་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྫློགས་ཆེན་དང་མྱི་འདྲ་བར་ཉམས་ལེན་

གྱྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞྱིག་སྤྲློད་ཀྱི་ཡློད་སྟབས་ངས་འདྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་བདམས་པ་ཡྱིན། 

ཀ༽ བློན་གྱྱི་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ།

བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ངློ་འགྱུར་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་

གཉྱིས་ཅན་གྱྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁློར་ཡུག་དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་གནས་པའྱི་སྒློ་

ནས་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། དེ་གང་ཟག་རང་སྒེར་གྱྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

ཀུན་སླློང་དང་སེམས་དློན་སྨྱིན་ཚུལ་ལ་གཞྱིགས་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་བ་དགུ་ལ་དབྱེ་སྲློལ་ཡློད། 

ཀ་ རྒྱུ་ཡྱི་ཐེག་པ་དག་བཞྱི།

ལམ་འདྱི་དག་བཞྱི་བློས་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་ཕྱྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

དང་ལྷན་དུ་དློ་སྙློམ་པ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་རེ་རེ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏློད་

པ་རེད། དེའྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐ་དག་ཚུད་ཡློད། དློ་

སྣང་བྱ་དགློས་པ་ཞྱིག་ནྱི་འདྱི་དག་ཚང་མ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ལྷན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་

ཆློག་པའྱི་ཁ་སྐློང་གྱི་ལམ་རེད། 
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༡། ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པ། 

ལམ་དང་པློ་འདྱིས་ནད་ན་ཚ་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏློང་བར་དམྱིགས་པ་རེད། ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་འཇུག་སྒློ་བཞྱི་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་རེད། འཇུག་སྒློ་དེ་དག་ནྱིཿ 

༡) འཇུག་སྒློ་དང་པློའ་ིནང་དུ་ནད་ན་ཚ་དང་འབྱུང་བ་དློ་མ་སྙློམ་པའྱི་རྱིགས་དང་དེ་

དག་གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་གང་ཡྱིན་ངློས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་པྲ་ལྟས་མློ་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་

དང་སྔ་ལྟས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་ཚུལ་སྦྱློང་། 

༢)  འཇུག་སྒློ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་རྣློ་མཐློང་

རྩྱིས་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྦྱློང་།  

༣) གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་གྱི་འཕྲློད་བསྟེན་ལ་གནློད་པ་གཏློང་མཁན་གདློན་གྱྱི་

བགེགས་དང་བར་ཆད་ཟླློག་པའྱི་ཐབས་སུ་བརྩམས་པའྱི་འཆྱི་བསླུ་གཏློ་ཡྱི་ཆློ་ག་ཇྱི་ལྟར་

བྱེད་ཚུལ་སྦྱློང་།  

༤) ཐ་མའྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་གྱི་འཕྲློད་བསྟེན་དློ་མ་སྙློམ་པ་བཅློས་ཐབས་སུ་རྩ་སྨན་

སྡེབ་སྦྱློར་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་སྟངས་ལ་སྦྱློང་བ་བྱེད། 

༢། སྣང་གཤེན་ཐེག་པ། 

ལམ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་འཚོ་བའྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་གང་ཟག་མང་དག་ཅྱིག་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་དེ་དག་སྐློད་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཆློ་ག་རེད། འདྱིར་ཡང་

ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་བཞྱི་ཡློད་དེ། བགེགས་སྐློད་དང་། གདློན་འདྲེའྱི་མགློ་བློ་འཇློམས་པ། 

མཆློད་འབུལ་གྱྱི་ལམ་ནས་ཤ གས་བསྐྱར་གསློ་བྱེད་པ། གསློལ་མཆློད་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་

བའྱི་ལམ་ནས་སེམས་དློན་དང་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་གནས་ཐབས་བྱེད་པ་བཅས་སློ།།
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༣། འཕྲུལ་གཤེན་ཐེག་པ། 

ལམ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཁྱེད་དང་འགློ་བ་གཞན་ལ་གནློད་འཚེ་བྱེད་མཁན་གྱྱི་ནག་

པློའ་ིཕྱློགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་གློལ་བ་འམ་དེ་དག་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དེ་རེད། ལམ་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ངེས་

པར་དུ་དགློས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་སྟ་གློན་ལ་ངེས་པར་དུ་

འཇུག་དགློས། འདྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་བ་མའྱི་དྲུང་ནས་དབང་ནློད་པ་དང་། མཆློད་

པ་རྒྱ་ཆེན་པློ་བཤམས་པ། ལྷ་དང་སྲུང་མའྱི་དམྱིགས་རྣམ་སྐྱློང་རྒྱུ་སློགས་རེད། ནམ་ཞྱིག་

འདྱི་དག་གྲུབ་པ་ན་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་གནློད་པ་ཅན་

གྱྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་ཕྱློགས་ལ་ཁ་ལློ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་དག་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་

སེམས་པ་གློལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ལུས་རྟེན་ཞྱི་བདེ་ཅན་གྱྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་

པར་བྱེད་པ་རེད། 

༤། སྲྱིད་གཤེན་ཐེག་པ། 

ལམ་འདྱིས་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་ནད་མེད་པ་ཡློང་བར་བྱེད་པའྱི་སྨན་པའྱི་ནུས་མཐུ་དག་གློང་

འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་བ་དང་ལྷན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། ལམ་འདྱི་ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་འདློན་པའྱི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་ཡང་མང་པློ་སྦྱློང་། ཆློ་ག་

འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གང་ཟག་གྱི་བར་ཆད་ཟླློག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁློ་ཚོ་དཀར་བློའ་ིཕྱློགས་སུ་སྐྱེ་

བ་ལེན་པའྱི་ལམ་སྟློན་ཡང་སྤྲློད་ཐུབ། 

ཁ་ འབྲས་བུའྱི་ཐེག་པ་དག། 

ཐེག་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་མཐར་ཐུག་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་

ལ་འཁྱིད་པའྱི་ཐབས་སུ་ཇུས་འགློད་བྱས་ཡློད། ལམ་འདྱི་དག་ནྱི་གནས་རྱིམ་བཞྱིན་བརྒྱུད་
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དགློས་པ་ཡྱིན་པས་རྱིམ་པ་འློག་མ་རྣམས་རྱིམ་པ་གློང་མའྱི་སྔློན་འགློ་ཡྱིན་ཆློག འདྱི་ལྟར་

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་རང་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་ཐུབ། 

ང་ཚོས་སྐྱེ་བ་སྔློན་མའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གང་ཞྱིག་བྱས་ཡློད་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན་ཡང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཚང་མ་འགློ་དང་པློ་རྩློམ་དགློས་པའྱི་ངེས་པ་མེད། གང་ཟག་རེ་

འགའ་སེམས་དློན་གྱྱི་ཚད་གཞན་ལས་སྨྱིན་ཆེ་བ་ཡློད་སྟབས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་

གྱྱི་རྱིམ་པ་འློག་མ་རྣམས་བརྒྱུད་དགློས་པ་མྱིན་པར་གློང་མ་ནས་འགློ་འཛུགས་ཆློག 

ཐེག་པ་དང་པློ་གཉྱིས་ལ་སྐབས་རེ་ངེས་འབྱུང་གྱི་ལམ་དུ་འབད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་མདློ་ཡྱི་ལྟ་

བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

༡། དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ། 

འདྱིའྱི་དམྱིགས་པ་གཏློད་ས་གཙོ་བློ་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྲློག་གཅློད་དང་། མ་བྱྱིན་ལེན། མྱི་ཚངས་གཅློད། རྫུན། མྱློས་བྱེད་

བཅས་སྤློང་བ་སྟེ། བཅས་ཁྱིམས་ལྔ་སྲུང་བའྱི་སྒློ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བར་འབད་པ་བྱེད། དེའྱི་

སྒང་ལ་ཁློང་ཚོས་ཕྱག་དང་། བསྐློར་བ། སྐུ་བཞེངས་བ། ཁ་ཏློན་འདློན་པ་སློགས་དགེ་བའྱི་

ལས་གཞན་གང་མང་ཞྱིག་གསློག་པ་རེད། 

༢། དྲང་སྲློང་ཐེག་པ། 

སྐྱེ་བློ་སུ་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སེམས་དློན་གྱྱིས་འཚོ་འདློད་པ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་

བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་རང་རང་གྱི་འདེམས་ཀ་རེད། བང་དློར་གྱྱི་གནས་ལ་དམ་པློར་གནས་པ་དེ་ཉམས་

ལེན་འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆློས་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེམས་དློན་གྱྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་



64 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

བཤད་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ལ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་གངས་ ༢༥༠ ཡློད་པ་དང་། བཙུན་མ་དག་

ལ་ཁས་ལེན་གངས་ ༣༦༠ ཡློད། དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་ལ་ངློ་འགྱུར་གྱྱི་ཐེག་པ་ཞེས་

འབློད་ཆློག་ཅྱིང་དེ་ནྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ཉམས་ལེན་རེད། 

༣། ཨ་དཀར་གྱྱི་ཐེག་པ། 

ཐེག་པ་འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པས་གཞན་དློན་རླབས་ཆེ་བར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཚོགས་རླབས་

ཆེ་བར་རྫློགས་ཐུབ་པའྱི་སྤྱློད་ལམ་གློང་འཕེལ་ཡློང་བ་ལ་གཙོ་བློ་གཏློད་པ་རེད། འདྱིར་གཙོ་

བློ་རྣལ་འབྱློར་ཡློ་གའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད། ལྷ་སྐུ་དམྱིགས་རྣམ་བྱེད་པ་དང་ངག་ནས་བཟླས་པ་

བརྗློད་པ་སློགས་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ཐབས་ལམ་མང་པློ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ལུས་ལྷ་སྐུར་

སྒློམ་པ་དང༌། ངག་གཟུངས་སྔགས་ལ་སྒློམ་པ།  ཡྱིད་ཀྱིས་ཏྱིང་འཛིན་སྒློམ་པ་བཅས་ཀྱིས་

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གློང་འཕེལ་གཏློང་། 

༤། ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ། 

ཐེག་པ་འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་སེམས་སུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ནུས་ཚད་མཐློ་རུ་ཕྱྱིན་

ནས་ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བར་མཐློང་བ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་རྩ་བ་གཅློད་པའྱི་དློན་དུ་

ཡྱིན། ཐེག་པ་འདྱི་ལ་དབྱེ་བ་གཉྱིས་ཡློད་པ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལྷ་སྐུ་སྒློམ་པའྱི་རྱིམ་

པ་གློང་མཐློར་གཏློང་བ་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་། གང་བསྐྱེད་པ་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱྱི་རྟློགས་པ་ཟབ་མློ་འཐློབ་པར་བྱེད་པ་རྫློགས་རྱིམ་གཉྱིས་རེད། ཐེག་པ་འདྱིས་ནུས་པའྱི་

གཟུགས་ཕུང་ཕྲ་མློ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བཟློ་བཅློས་བྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དང་

ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་མང་པློ་ཞྱིག་མཉམ་དུ་འདུ་བ་རེད། 
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༥། བ་མེད་ཐེག་པ། 

མཐར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྱི་ཡང་རྩེ་བ་མེད་ཐེག་པ་དེ་རེད། ཐེག་པ་

འདྱིས་བློན་གྱྱི་རྫློགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། དེ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་གནས་ལུགས་

རྟློགས་པ་དང་། དེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་སེམས་གནས་ལུགས་དེའྱི་སྟེང་དུ་བརྟན་པློར་འཇློག་པ་

ལ་གཏློད་པའྱི་སྒློམ་གྱྱི་ཐེག་པ་ཞྱིག་རེད། ལམ་འདྱིས་ཞེན་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སྤློང་བའྱི་ནུས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྒྲྱིབ་པའྱི་རྩེག་རྱིམ་རྱིམ་ཅར་གྱྱིས་བསལ་བ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏློད་པ་རེད། ཉམས་

ལེན་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བའྱི་སྒློ་ནས་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ཡློངས་སུ་མངློན་དུ་གྱུར་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་ཡུལ་གྱྱིས་རང་གྱི་གནས་ལུགས་རང་ཆས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་ཅྱིང་གློལ་བར་བྱེད། བློན་

གྱྱི་ལམ་ལུགས་ནང་དུ་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བློ་གསུམ་ཡློད་དེ། རྫློགས་པ་ཆེན་པློ་ཨ་ཏྱི། 

རྫློགས་པ་ཆེན་པློ་བསྒྲགས་པ་སྐློར་གསུམ། རྫློགས་པ་ཆེན་པློ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་བཅས་སློ།།

ཁ༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་དཀྲྱི་བར་བྱེད་པའྱི་ཨ་ཏྱི། 

ཁྱིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བློན་

པློའ་ིབ་མ་རྨེའུ་དགློངས་མཛོད་རྱི་ཁློད་ཆེན་མློ་ནས་དར་། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཐུན་མཚམས་

བཅློ་ལྔ་ལ་བགློས་ཤྱིང་། དེ་ནས་དེ་སླར་ཡང་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་གློམ་པ་རེ་རེ་

བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགློས་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་དང་པློ་དབང་ལུང་ཁྱིད་

གསུམ་ག་ཐློབ་པ་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས། 

 ཀ་ སེམས་པ་སྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་སྔོན་འགོ།

ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ཚན་པ་དང་པློ་དེ་ལ་སྔློན་འགློ་ཞེས་འབློད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་

ཉམས་ལེན་དངློས་གཞྱི་ལ་རྨང་གཞྱི་འདྱིང་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་ལ་སྔློན་འགློའ་ིབྱ་བ་བཞྱི་ཡློད། 
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༡། མྱི་རྟག་པ་སྒློམ་པ། 

ཐུན་མཚམས་དང་པློས་ང་ཚོའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་འགློགས་ཐབས་ལ་དམྱིགས་ཡློད། 

ཉམས་ལེན་པས་དངློས་པློའ་ིམྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསམ་བློ་གཏློང་བ་དང་རང་བཞྱིན་

གྱྱིས་གྲུབ་པར་འདློད་པ་འགློག་པ་དང་འཁློར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱློགས་པར་དམྱིགས་པ་རེད། 

༢། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགློ་བ། 

དེའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་ཀུན་སླློང་ལེགས་པར་བཅློས། འདྱིར་ཚན་པ་གསུམ་ཡློད། དང་

པློ་ཉམས་ལེན་པས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེད། 

བསམ་བློ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འབློད་པ་རེད། གཉྱིས་པ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་

འློད་དཀར་ཉེ་བར་གཏད་ནས་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་གསུམ་པ་

ལ་སྔློན་བྱས་སྡྱིག་པ་ལ་འགྱློད་སེམས་སྐྱེད་ཅྱིང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་

པ་དང་ཕྱྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་པའྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའྱི་སྒློ་ནས་ལས་སྒྲྱིབ་བསང་བར་བྱེད་པ་རེད། 

༣། མཎལ་འབུལ་བ། 

འཇྱིག་རྟེན་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་དཔེ་གཟུགས་མཎལ་འབུལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ནྱི་

བློད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། འདྱི་ནྱི་དགེ་བ་གསློག་པའྱི་ནུས་

པ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། ནུས་པ་འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཆློས་སྒྲུབ་

པའྱི་རྱིང་ལ་དཀའ་ངལ་དང་བར་ཆད་སེལ་བར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པློ་ཡྱིན། 
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༤། གསློལ་བ་འདེབས་པ། 

སྔློན་འགློའ་ིལས་ཐ་མ་དེ་འདས་པའྱི་བ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བ་མར་གསློལ་བ་

འདེབས་པ་དེ་རེད། དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་ལ་བ་མ་དེ་དག་ལས་བྱྱིན་རླབས་ཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་

རེད། གསློལ་འདེབས་འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རང་གྱི་བ་མ་དང་། ད་ལྟའྱི་བ་མ་ནས་གཤེན་ལྷ་

འློད་དཀར་བར་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་དག་ལ་ཐག་ཉེ་རུ་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། བ་མ་དེ་དག་

ལས་ཐློབ་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་པ་གློལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་རྗེས་མ་

དག་གྱི་གཞྱི་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་བེད་སྤྱློད་བྱེད་པ་རེད། 

ཁ་ སྱིན་པའྱི་སེམས་པ་གོལ་བར་བྱེད་པ། 

ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་དེ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྟློགས་

པར་སྨྱིན་པ་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། ཉམས་ལེན་རྗེས་མ་འདྱི་ཉམས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དེ་མཚམས་སྦྱློར་བྱེད་པར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རེད། 

༡། སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ། 

ཐུན་མཚམས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ཡྱིག་འབྲུ་“ཨ”་ལྟ་བུ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་

ནས་བློ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་སྒློམ་གློང་འཕེལ་གཏློང་། འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པས་ཡུལ་

གང་ཞྱིག་ལ་གཏད་རུང་གཏློད་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས་རང་གྱི་སེམས་དང་ལུས་པློ་འདུལ་ཐུབ་

པར་འགྱུར་པ་དེ་རེད། འདྱི་ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དམྱིགས་བསལ་བ་དང་མྱིག་གྱིས་གཏད་

ས་གཅྱིག་ལ་གཏད་པ་ལས་འབྱུང་བ་རེད། 
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༢། ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ། 

ཉམས་ལེན་པས་མུ་མཐུད་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གློང་མཐློར་བཏང་ནས་སྐབས་འདྱིར་

དམྱིགས་གཏད་ཡྱི་གེ་“ཨ”་དེ་བངས་ནས་སེམས་པ་རང་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པའྱི་

ངང་དུ་གནས་སུ་འཇུག་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་འདྱི་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་ནས་

མཉེན་ཆ་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་བྱུང་ནས་གང་དུ་བློ་བཏད་པའྱི་ཡུལ་གྱྱི་ཁྱད་ཆློས་རྣམས་མངློན་པར་

བྱེད་པ་རེད། 

༣། སེམས་ངློས་འཛིན་པ། 

རང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་ཁྱད་ཆློས་ལ་རང་ཉྱིད་གློམས་པར་བྱེད། ཕྱྱི་ལློགས་སུ་ཁློང་གྱིས་

མཐློང་བ་ནྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། ནང་ལློགས་སུ་ཁློང་གྱིས་མཐློང་བ་ནྱི་འློད་གསལ་བ་

དང་། གསང་བའྱི་ཆ་ནས་ཁློང་གྱིས་མཐློང་བ་ནྱི་དློན་དེ་གཉྱིས་ཐ་མྱི་དད་པ་རེད། 

༤། མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་རྟློགས། 

སེམས་གྱྱི་རང་བཞྱིན་གསལ་པློར་ངློ་འཕྲློད་པ་དང་ཉམས་ལེན་པས་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་སྟངས་

སྟབས་བྱེད་ཚུལ་ལ་འཇུག་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བའྱི་བྱེད་ཐབས་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྷན་

དུ་ཕྲ་བའྱི་རྩ་མང་དག་ཅྱིག་སེམས་སུ་འཆར་བར་བྱེད། ཐབས་ལམ་འདྱི་ནྱི་དག་པའྱི་སེམས་

དང་མ་དག་པའྱི་སེམས་གཉྱིས་སློ་སློར་འབྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཤྱིང་། དེ་ཡང་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མངློན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་འགློ་པ་རེད། 
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༥། སྒློམ་ལ་རྩློལ་བ་དློར་བ། 

དེ་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་རྩློལ་བ་མེད་པའྱི་སྒློ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བའྱི་ཐློག་ལ་

སེམས་ངང་གྱིས་གནས་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བར་ཤ གས་གཙོ་བློ་གཏློད། 

འདྱི་བྱུང་བ་ལ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྒློམ་གྱྱི་རྟློག་པའྱི་རྣམ་རྟློག་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་

བྱུང་བའྱི་རེ་བ་དང་འདློད་པ་རྣམས་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་བྱས་པ་བརྒྱུད་

ནས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ངློས་འཛིན་པར་གཞློལ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་ཐུབ་

པར་འགྱུར། 

༦། སྒློམ་དང་བསྲེ་བ། 

ཐུན་མཚམས་འདྱིས་སྒློམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གློམས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་

རྗེས་ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་པས་དྲན་པ་དེ་དང་དཀྱུས་མའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་སྣང་བའྱི་དངློས་པློ་

གཉྱིས་མཉམ་བསྲེ་བྱེད་དགློས། འདྱི་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་

འདྱི་བྱེད་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་མྱློང་བ་བྱེ་

བྲག་པའྱི་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཐློབ་པ་དང་ཁློང་གྱིས་

མཐའ་མའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་རེད། 

ག༽ གློལ་བའྱི་སེམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འདྲེན་པ། 

གནས་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་ཉམས་ལེན་གཅྱིག་པུ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱློང་བ་

ཡློངས་རྫློགས་ལམ་དུ་དཀྲྱི་བ་དེ་རེད། དེ་ནྱི་ཉྱིན་རེའྱི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པ་གནས་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད། འདྱི་བྱེད་པར་

རང་གྱི་སེམས་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་གྱྱི་བག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡློངས་སུ་གློལ་དགློས། དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་
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དུས་ཡུན་མྱི་འདྲ་བ་ལ་བགློས་ནས་སེམས་དློན་ཉམས་ལེན་ལ་ཇྱི་ལྟར་བཀློལ་དགློས་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། 

༡། ཕྱྱི་དྲློའ་ིཉམས་ལེན། 

ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐུན་མཚམས་འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་དང་རྨྱི་ལམ་བེད་སྤྱློད་བྱེད་ལུགས་ཤྱིག་རེད། དེ་

ཡང་སྒློམ་གྱྱི་སྡློད་ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་བྱས་ནས་གཉྱིད་དྭངས་གསལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསྒྱུར་

ནས་མཚན་མློ་ཡློངས་རྫློགས་དྭངས་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་ག་ལེར་དངློས་པློའ་ིཆློས་ཉྱིད་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་སྦྱློང་བ་བྱེད་པ་རེད། 

༢། མཉམ་བཞག་གྱི་ནུས་པ་སྦྱློང་བརྡར། 

ཐུན་མཚམས་འདྱི་ཉྱིན་མློའ་ིསྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞྱིང་དཀྱུས་མའྱི་སེམས་པ་དག་གཙང་

བྱེད་པར་དམྱིགས་པ་རེད། རྒྱུན་གྱྱི་སྒློམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཞྱིག་ནས་འཆར་སྣང་མེད་པར་

བྱེད་ཅྱིང་། སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་དབང་པློའ་ིཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་བཏང་འཛིན་

མྱི་བྱེད་པར་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འགློ་འློང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱློང་བརྡར་བྱེད་པ་རེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་ནྱི་སྣང་བ་རང་འགའ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤློང་བ་དེ་རེད། 

༣། དཔྱད་པའྱི་བློ་ལམ་དུ་འཆློས་པ། 

ཐུན་མཚམས་སྔློན་མའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ཡུལ་གྱྱི་བཟང་ངན་གྱྱི་ཐློག་ལ་ཞེན་པ་

བཞག་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སེམས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་
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དློན་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དློར་ནས་ངློ་བློ་ཇེ་ཕྲར་གཏློང་བ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་དག་

གྱིས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདའ་བའྱི་སྒློ་ནས་རང་བྱུང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་

རང་འགུལ་གྱྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་དང་དུ་ལེན་པ་རེད། 

༤། གཏན་དུ་རྟློགས་པ། 

ཐུན་མཚམས་ཐ་མ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་རྟློགས་པ་དང་སྟློན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་

ཞྱིག་འབྱུང་ཐུབ་པ་རེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་

མཐའ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་རྟློགས་བྱས་པ་ལས་མཐར་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་སྤློང་བ་དང་། 

མཐའ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱྱི་ངློ་བློར་མཐློང་བ་རེད། 

བཞྱི། འབྲས་བུའྱི་གནས་བབ། 

ང་ཚོས་མཐློང་ཟྱིན་པ་ལྟར་བློན་པློའ་ིལམ་ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་པ་མང་དག་ཅྱིག་གྱི་

ཁམས་དང་མློས་པ་ལ་མཐུན་པའྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་པ་རེད། དེ་

དག་ལ་རེ་རེ་བཞྱིན་བལྟས་ཚེ་ང་ཚོས་ལམ་རེ་རེས་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྐྱེད་ཀྱིན་

ཡློད་པ་མཐློང་ཐུབ། འློན་ཀང་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་རྣམས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཇེ་ཉེ་ནས་ཇེ་ཉེར་གཏློང་བྱེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། 

རང་རང་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ནུས་པ་དེ་བཀློལ་སྤྱློད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་མཐློང་ཐུབ། 

བརྒྱུད་རྱིམ་ཐ་མ་འདྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡློད། འདྱིར་སེམས་པ་དམར་རྗེན་

དུ་བཞག་ནས་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་དབྱུང་བ་རེད། ཇྱི་ལྟར་གསློར་གྱྱིས་ཁུང་བུ་

ཟབ་པ་ནས་ཟབ་པར་འབྱིགས་པ་བཞྱིན་རྫློགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་པས་དཀྱུས་མའྱི་སེམས་

ཀྱི་གསེང་དུ་དྲུས་ནས་དྭངས་བའྱི་སེམས་པ་མངློན་པར་བྱེད་པ་རེད། དྭངས་བའྱི་སེམས་པ་

དེ་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ནས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐམས་
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ཅད་ཞྱི་ནས་འཁློར་བའྱི་རྩ་བ་ནས་གཅློད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཐློག་དང་པློར་

རང་གྱི་སེམས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཁློ་ལ་སྲས་ཞེས་སུ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་

རེད། འདྱི་རྱིམ་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟར་ཡར་ངློའ་ིཟླ་བ་ཇེ་ཆེ་དང་ཇེ་གསལ་དུ་སློང་ནས་མཐར་ཉ་

གང་གྱི་ཟླ་བ་ཆགས་ནས་གཡས་གཡློན་གྱྱི་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ཤེས་རབ་

དེ་མཐར་ཡློངས་སུ་མ་སྨྱིན་པའྱི་བར་དུ་ཇེ་རྒྱས་དང་ཇེ་སྨྱིན་དུ་འགློ་བ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་ལ་ཚད་བཀག་ཐམས་ཅད་ལས་གློལ་བར་འགྱུར། མཐར་འཆྱི་བའྱི་

དུས་སྐབས་སུ་སེམས་བེམ་པློ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱྱིར་མ་ཀུན་གཞྱིའྱི་ངློ་བློར་བསྡུ་བར་བྱེད། མཐར་

མ་བུ་ངློ་འཕྲློད་པའྱི་དུས་སྐབས་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པ་རེད། 

མ་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་གདློད་མ་

ནས་དག་པ་རེད། འདྱི་ལ་བློན་སྐུ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། བུ་རྱིག་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་འློད་གསལ་བ། 

ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འགྱུར་བ་མེད་ཅྱིང་འློད་དུ་འཚེར་བ་འདྱི་ལ་རྫློགས་སྐུ་ཞེས་

འབློད། མ་བུ་དབྱེར་མེད་རང་གྱིས་རང་སྐྲུན་ཅྱིང་རང་གྱིས་རང་འཐྱིམ་གྱྱི་ཁྱད་ཆློས་ཅན་གྱྱི་

སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྱི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་འབློད་པ་རེད། སྐུ་འདྱི་གསུམ་ཀ་ངློ་བློ་སློ་སློར་འབྱེད་

དུ་མེད་ཅྱིང་མཐའ་མེད་ཅྱིང་དྭངས་བའྱི་རྣམ་པར་རློལ་བ་དེ་རེད། 
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ལྔ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་བཞྱི། 

ཀ། གཡུང་དྲུང་སྨན་རྱི་དགློན་པ། 

ཐློབ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་སྨན་རྱི་དགློན་གཞྱིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྣམ་གླྱིང་རྫློང་ཐློབ་རྒྱལ་ཡུལ་ཚོའྱི་

མངའ་འློག་ཏུ་ཆགས་ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༡༤༠༥ ལློ་ལ་སྟློང་རྒྱུང་སྤྲུལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་

གྱྱིས་
[1]
ཕྱག་བཏབ། ཁང་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་གྲྭ་ཤག་དྲུག་ཅུ་སློགས། ཕྱྱི་དགློན་པའྱི་བཅའ་སྒྲྱིག་

གྱིས་འདུས་སྡེ་སྐྱློང་སྟངས་དང་། ནང་འཆད་ཉན་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱློང་ཚུལ། 

རྒྱལ་བ་བྲུ་ཡྱི་གདན་ས་ཆེན་མློ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁའྱི་རྱིང་ལུགས་བཞྱིན་བྱས་ཏེ། ཟླ་

བ་ཡར་ངློ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། མར་ངློ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གྱྱི་སྒློ་ནས་འདུས་སྡེ་བསྐྱངས། དེའྱི་

བརྒྱུད་འཛིན་སྨན་རྱིའྱི་མཁན་ཆེན་བསྐློས་སྟངས་ནྱི། རྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་ཆེན་

རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་ཕྱྱིས་བློན་སྐྱློང་གསློལ་ནས་རྟགས་རྱིལ་སྒྲྱིལ་རྒྱུའྱི་སྲློལ་བྱུང་སྟེ་ད་བར་

ཁྱི་རབས་སློ་གསུམ་བྱུང་ནས་བློན་གྱྱི་མདློ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་

བཟུང་ཡློད། མཁན་ཆེན་ཉྱི་མ་དབང་རྒྱལ་གྱྱི་དུས་སུ་སྨན་རྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་བཙུགས་ནས་

ད་བར་ཡློངས་འཛིན་གདན་རབས་བཞྱི་བཅུ་བྱུང་ཡློད། བྱེས་ཀྱི་སྨན་རྱི་དགློན་པ་རྒྱ་གར་

ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་ནང་དུ་བཞུགས། 

[1] སྟློང་རྒྱུང་སྤྲུལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆློག (༡༣༥༦-༡༤༡༥) ནྱི་བློད་ཀྱི་ཤར་ཕྱློགས་རྒྱལ་རློང་ཆུ་ཆེན་རབ་

བརྟན་རྒྱལ་པློའ་ིམངའ་རྱིས། འདུས་སྡེ་ཆེན་པློ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྟེན་དགློན་གྱྱི་ལྷ་སྡེ་སྟེགས་སྐྱློགས་གློང་སྡེ་ཞེས་པར་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་གངས་ ༡༠ པའྱི་ཐློག་ཕྱྭ་བ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་དྲུང་ནས་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡློམ་ཁྱིམས་

བངས། གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྱིན་ཆེན་བློ་གློས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བུམ་པ་གང་བྱློས་

ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལློན་པར་མཛད། ༣༡ ཐློག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྙེན་པར་རྫློགས་ནས་དབེན་ས་ཁའྱི་ཟུར་

བཤད་ཀྱི་ཡློངས་འཛིན་མཛད། ༥༠ ཤྱིང་བྱ་ལློར་གནས་ཆེན་སྨན་རྱིའྱི་ཞློལ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པློ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤྱིས་

སྨན་རྱིའྱི་གླྱིང་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱྱི་བཀློད་པས་བཞེངས།
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ཁ། ཁྱི་བརྟན་ནློར་བུ་རྩེ། 

དམུ་རྒྱལ་གཤེན་གྱྱི་གདན་ས་ཆེན་མློ་རྱི་རྒྱལ་དགློན་ཁྱི་བརྟན་ནློར་བུ་རྩེ་ནྱི་གཞྱིས་རྩེ་ས་

ཁུལ་བཞད་མཐློང་སྨློན་རྫློང་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡེ་ལློའ་ིདུས་རབས་ ༡༣ པའྱི་ནང་དུ་གཤེན་

སྟློན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་
[1]
གྱྱིས་ཕྱག་བཏབ། སྔློན་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ ༣༦ གྱི་རྟེན་གཙོར་གཤེན་

སྟློན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་ཕྱག་བཟློ་སྟློན་པ་ཁྱི་གཙུག་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བརྙན། སླློབ་དཔློན་གཤེན་

གྱྱི་མཆློད་རྟེན་དབུ་གསུམ་ཞེས་པའྱི་བུམ་པའྱི་སྒློ་ཁྱྱིམ་ནང་བཞུགས་པ་སློགས་རྟེན་སྐུ་མང་

པློ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་གྱི་ཤར་དུ་གཤྱིན་ཚང་གྱི་ཕློ་བྲང་། དགློན་དེའྱི་གཤམ་དུ་ཁམས་པ་གྲྭ་ཚང་

དང་བློད་པ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ཀང་ཡློད་པ་ལ་ཁམས་གྲྭ་ཚང་གྱི་རྟེན་གཙོར་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་དང་། བློད་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་རྟེན་གཙོར་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཅས་

བཞུགས། དགློན་དེའྱི་ཞློལ་དུ་གསེར་སྒློ་ཁ་མློ་ཞེས་པའྱི་ནང་སྟློན་པའྱི་སྐུ་བརྙན་དང་གཤེན་

ཚང་ཕློ་བྲང་བཅས་ཡློད། སྔློན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་མ་ཟྱིན་ཙམ་གྱྱིས་གཤེན་ལུགས་ཕྱག་ལེན་

གནང་བ་ཡྱིན། བྱེས་ཀྱི་ཁྱི་བརྟན་ནློར་བུ་རྩེ་ནྱི་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤྱིང་གྱི་ཉེ་འཁྱིས་སུ་མཆྱིས། 

[1] གཤེན་སྟློན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། ནྱི་ཡེ་ལློ་དུས་རབས་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་བྱློན། གཤེན་སྟློན་ཞེས་པ་ནྱི་སྟློན་པ་

གཤྱིན་རབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་མྱི་ཆད་པ་ཡྱིན་ལ་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་ནློར་བུ་དབང་རྒྱལ་བར་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཡྱིན། 

བློན་གྱྱི་གདན་ས་ཁྱི་བརྟན་ནློར་བུའྱི་རྩེ་ཕྱག་བཏབ། གཤེན་སྟློན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་སའང་ཁྱི་བརྟན་ནློར་བུ་རྩེ་

དགློན་པའྱི་ཞློལ་གྱྱི་གཤེན་ཚང་ཞེས་པ་ཡྱིན།
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ག། དཔལ་ལྡན་གཡས་རུ་མཁར་སྣ་དགློན། 

དགློན་པ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་གླྱིང་རྫློང་ཐློབ་རྒྱལ་ཡུལ་ཚོའྱི་ཁློངས་སུ་ཆགས། སྔློན་ཆད་གཡས་རུའྱི་

སྟློན་པ་བཅློ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགློན་པ་རང་མཚན་མྱིན་ན་ཡང་ཉམས་ལེན་པའྱི་རྒྱུན་

གནས་བྱེད་ས་ཡྱིན། འདུ་གནས་སློ་བདུན་གྱྱི་ནང་དུ་བྲུད་ཀྱི་མཁར་མདློང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་

འདྱིར་གནས། ཕྱྱིས་སུ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཁྱི་རབས་ཉེར་ལྔ་བ་འགློ་མགློན་ཤེས་རབ་གཡུང་

དྲུང་
[1]
གྱིས་དུས་རབས་ ༡༩ བའྱི་ནང་དུ་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ། 

ང་། རུ་ལག་གཡུང་དྲུང་གླྱིང་། 

མཚན་རྒྱས་པར་དཔལ་གཤེན་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གགས་གླྱིང་ཞེས་ཀང་ཞུ། དགློན་ས་

དེ་ནྱི་སྔློན་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་བློད་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་བཅགས་སའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་

དང་། བློད་རྒྱལ་མུ་ཁྱི་བཙན་པློའ་ིསྐབས་བློད་ལ་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་སའྱི་གནས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པར་བརྟེན་བློན་གྱྱི་སྐྱབས་མགློན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་
[2]
གྱྱིས་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༨༣༤ 

ལློར་ཕྱག་བཏབ་གནང་མཛད། ཡློངས་འཛིན་འདུལ་བ་བློ་གློས་ནས་ཀུན་གསལ་བློ་གློས་

བར་སླློབ་དཔློན་ཁྱི་རབས་བཅློ་ལྔ་ཙམ་བྱློན་ཏེ་བློན་གྱྱི་མདློ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱྱི་བསྟན་

[1] འགློ་མགློན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་། ནྱི་རྒྱལ་རློང་ཁློ་ཆེན་རྒྱལ་པློའི་ཉེ་འགམ་དུ་ཡེ་ལློ་ ༡༨༣༨ ལློར་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཡེ་ལློ་ ༡༨༦༡ ལློར་སྨན་རྱི་གསེར་ཁྱི་ལ་མངའ་གསློལ།མཁར་སྣ་དགློན་པ་ཕྱག་ནས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡར་

བཏང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བྲུ་ཡྱི་རྱིང་ལུགས་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྐྱངས།

[2] སྐྱབས་མགློན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཨ་མདློའ་ིབྱེ་བྲག་ཟྱིང་ཆུ་ཁྱི་སྐྱང་གྱི་ཞྱིང་དུ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གཞློན་དུས་ནས་

ཉློན་མློངས་ཆུང་བ། གཞན་དག་ལས་ཀང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ། སྙྱིང་བློ་རྣམ་གསུམ་ཡང་མ་བསླབ་རང་བརྡློལ་དུ་མཁྱེན་ཅྱིང་། 

གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བར་མཛད་འཕྲྱིན་གང་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའློ། །དགུང་ལློ་ ༦ མཚམས་བཞེས་དུས་སླློབ་

དཔློན་རུས་ཀྱི་གཅེན་པློ་དབློན་པློ་རྱིན་ཆེན་བྱ་བའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་འབྲྱི་ཀླློག་འདློན་གསུམ་སྦྱློང་བའྱི་ཚུལ་མཛད་དེ་

རང་གློལ་དུ་མཁྱེན། ༡༣ བཞེས་དུས་སྣང་ཞྱིག་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་བློ་གློས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔློན་འགློའི་ཁྱིད་སློགས་ཞུས། 

གདམ་ངག་ཐ་དག་གསན། སྐྱྱིད་མཚལ་དུ་མཚན་ཉྱིད་སྡུད་གྲྭ་ཚན་པ་ལེའུ་བཅློ་བརྒྱད་དང་རྩ་གཞུང་འདུལ་བ། མངློན་

པ་མཛོད། ཚད་མ། ཤེར་ཕྱྱིན། དབུ་མ་སློགས་རྒྱུག་འབུལ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མཛད་པས་སྙན་གགས་རྒྱས། 
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པ་རྒྱས་པར་འཛིན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ ༤༠༠ ཙམ་བར་འཕེལ། གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་

གདན་ས་གློང་འློག་གསུམ་དུ་གགས་པའྱི་གདན་ས་འློག་ཅེས་པ་ཡྱིན། དགློན་དེར་གཡུང་

དྲུང་གླྱིང་དང་། ཀུན་གསལ་གླྱིང་། ཀུན་ཁྱབ་གླྱིང་། ཀུན་གགས་གླྱིང་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་

དང་། ཨ་མདློ་ཁམས་ཚན་དང་། ལ་དབྱྱིལ་ཁམས་ཚན། གྲུབ་ཐློབ་ཁམས་ཚན་། སྒློ་པེ་ཁམས་

ཚན། རྒྱལ་རློང་ཁམས་ཚན། ཨ་སྟག་ཁམས་ཚན། དྲེལ་པ་ཁམས་ཚན་བཅས་ཁམས་ཚན་

བདུན་ཡློད། སྐྱབས་མགློན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་དགློན་དེ་ཕྱག་བཏབ་གནང་ནས་མཁན་

པློ་གནང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉྱི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱྱིས་སླློབ་དཔློན་མཛད་སྐབས་མཚན་

ཉྱིད་བཤད་གྲྭའང་བཙུགས་གནང་ནས་ཁམས་དང་། མདློ་སྨད། དབུས་གཙང་སློགས་ནས་གྲྭ་

རྒྱུན་འདུས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་བསྟན་པའྱི་མེ་རློ་སྤར། འདློན་མཆློད་སློགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་

ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ས་སྨན་རྱི་དང་མཚུངས་། དགློན་དེའྱི་མཁན་པློ་ནྱི་གདན་སར་གཞུང་ཆེན་

མདློ་སྔགས་ཀ་པློད་རྣམས་ལ་བློ་རྒྱུགས་རྩློད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱྱི་

མཚན་རྟགས་ཐློབ་པ་དང་། མཆློག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རྟགས་སྒྲྱིལ་ཞུས་ནས་ངློས་

འཛིན་གནང་སྟེ་སྐྱབས་མགློན་གྱྱི་ཁྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནློ།།



གསང་སྔགས་རྱིང་མ།

བློད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གྱྱི་ཆློས་དར་

ཞྱིང་རྒྱས་པ་དེ་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་རྱིང་

ལ་བྱུང་བའྱི་འགློར་ཡུན་རྱིང་བའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་དང་མྱི་ཐློགས་མང་

པློའ་ིརྱིང་ལ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་

མང་པློ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་བརྒྱབ་

པའྱི་འབྲས་བུ་ཞྱིག་རེད། ལྡུམ་ར་བདག་གཉེར་བ་ཞྱིག་ནང་བཞྱིན་ཁློ་ཚོས་ཡུལ་ཁམས་

ཡློངས་ལ་ས་བློན་གངས་ལས་འདས་པ་བཏབ་ཅྱིང་དེ་ལ་བདག་གཅེས་ལྷློད་མེད་ཀྱིས་བྱས་

མཐར་སེམས་དློན་གྱྱི་ཞྱིང་སར་མེ་ཏློག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞྱིག་ཏུ་སྐྱེད་སྲྱིང་བྱས་པ་རེད། 

ཨློ་རྒྱན་
[1]
ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའྱི་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་སླློབ་དཔློན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཡྱི་བློད་ཀྱི་

ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེ། བློད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁློང་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཞེས་

རླུང་ལྟར་གགས། བློད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁློ་ཚོ་རྨུ་རྒློད་ཀྱི་གཤྱིས་ཀ་ཅན་ལས་ཞྱི་དུལ་ཅན་དུ་

བཏུལ་ནས་དམ་པའྱི་ཆློས་ལ་བཀློད་ཅྱིང་བློད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའྱི་ཆློས་སྤེལ་མཁན་ནྱི་གུ་

རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཁློང་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ལློ་རྒྱུས་མང་པློའ་ིནང་དུ་བློད་ཡུལ་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནྱི་བློད་ཡུལ་ན་ཡློད་པའྱི་གདློན་

དང་འདྲེ་རྱིགས་དམ་ལ་འདློགས་པ་ལ་གློ་བ་རེད། བློད་ཀྱི་ཡུལ་འདྱིར་བློན་དང་བན་གཉྱིས་

ཀ་མ་དར་བའྱི་ཡར་སྔློན་དུ་ཤེས་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་
[2]

ཤྱིག་ཉམས་ལེན་

[1] ཨློཌྱིཡཱན། (Oddiyana) རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའྱི་ས་གནས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

བཤད། བློད་སྐད་དུ་ཨློ་རྒྱན་ཡུལ་ཞེས་འབློད། འདྱི་ད་སྐབས་གནས་གང་དུ་ཡློད་མེད་ཐློག་ལ་རྩློད་པ་ཡློད་དེ། གཅྱིག་རྒྱ་

གར་ཤར་ཕྱློགས་ཨློཌྱིཤཱ་ལ་ཡློད་པར་ཟེར་བ་དང་། གཅྱིག་པཱཀྱིསྠན་གྱྱི་བྱང་ཕྱློགས་སཝཱད་ཡྱིན་པར་བཤད། ཡང་བཤད་

སྲློལ་གཅྱིག་ནྱི་མྱི་མངློན་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་དེར་འཁྲུངས་བར་བཤད།

[2] ཤེས་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་རྱིང་ལུགས། (Animistic Shamanism) འདྱི་ལ་ཤེས་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། 

འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་དངློས་པློ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ལ་ཤེས་དློན་གནས་ཡློད་པར་འདློད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་
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བྱས། ཞང་ཞུང་ནས་དར་བའྱི་བློན་པློའ་ིལམ་ལུགས་ཀྱིས་དེའྱི་སྐབས་སུ་དར་ཁྱབ་ཡློད་པའྱི་

བྱེད་སྲློལ་ངན་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ལེགས་བཅློས་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་མཁློ་སྤྲློད་བྱས། འློན་ཀང་

གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་དབང་འཛིན་མཐློ་རྱིམ་གྱྱི་ནང་དུ་མ་གཏློགས་ཁྱབ་

མེད་ཅྱིང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སྔ་མའྱི་ལམ་སྲློལ་ལ་གནས་ཡློད། 

གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འློག་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་བློད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕེབས་ནས་བརྫུ་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ལྟ་ཚུལ་ནློར་བ་ཐམས་ཅད་བཅློས། གཙོ་བློ་ཁློང་གྱི་འབད་

བརྩློན་ལ་བརྟེན་ནས་བློད་མྱི་རྣམས་བསམ་བློ་གསར་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱློགས་ཤྱིང་ཉམས་ལེན་

གསར་པ་ལ་ཞུགས་འདློད་སྐྱེས་སུ་བཅུག ལེན་ཤེས་བཟང་བའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱིས་བློན་ཆློས་

དང་བན་ཆློས་གཉྱིས་ཀ་དར་བའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ག་སྒྲྱིག་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་ནྱི་ཡློངས་གགས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་

མགློ་དང་པློ་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་གསར་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དེ་ཡྱིན་པར་བརྩྱི། ལམ་

ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྙྱིང་ཤློས་

དང་། གསར་ཤློས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཡློད་པ་དེ་རེད། སྤྱྱིར་བཏང་ཆློས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་

མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་སུ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དགློས་ཤྱིང་། ཡར་

དེད་ན་མཐར་སྟློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རང་ཉྱིད་ལ་ཐུག་འགློ། 

ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་རྱིང་ལ་ཕྱྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་འགེལ་བ་

མང་པློ་བརྩམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་རང་རང་གྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་བློ་

དང་འཚམ་པར་བཟློས་ཤྱིང་། སླློབ་མ་གསར་པ་འགུགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་

ཆློས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཉར་ཚགས་ཐུབ་པར་བྱས། ཐབས་ལམ་འདྱི་ནྱི་གསུང་ཆློས་རྣམས་མྱི་

རབས་ཕྱྱི་མ་ལ་འཕློ་བའྱི་སྲློལ་རྒྱུན་གྱྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་བཀའ་མའྱི་བརྒྱུད་

པ་ཞེས་འབློད། 

འདློད་པའྱི་རྱིང་ལུགས་འདྱི་ཚེ་སྔ་མློའ་ིདུས་སྐབས་སུ་གདློད་མ་མྱི་སྡེ་མང་ཆེ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོ་བློད་

ཀྱིས་ཀང་མེ་ལྷ། ཐབ་ལྷ། རླུང་ལྷ། ཆུ་ལྷ་སློགས་བཤད་སྲློལ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ཤེས་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་ཤལ་ལམ་ཤགས་རྐྱེན་གང་

རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ངེས།
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གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གྱྱི་ནང་དུ་མ་གཏློགས་ཕྱྱིར་མྱི་སྒྲློག་པའྱི་གསུང་

ཡང་གནང་ཡློད། མཁའ་འགློ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་
[1]
གྱྱི་རློགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པློ་

ཆེས་རང་གྱི་གསུང་མང་པློ་ཞྱིག་གནམ་ས་རྱི་བྲག་རྣམས་སུ་སས་ནས་ནམ་ཞྱིག་དུས་སྨྱིན་

པའྱི་ཚེ་གཞྱི་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱྱི་གདུལ་བྱ་ལས་འཕྲློ་ཅན་གྱྱིས་ཆློས་དེ་རྣམས་གཏེར་ནས་གདློན་

ཅྱིང་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སྲློལ་བཏློད། འདྱི་ལ་གཏེར་མའྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འབློད། བརྒྱུད་པ་

གཉྱིས་པ་འདྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་གཏེར་ཆློས་འདློན་པའྱི་སྲློལ་

ཞྱིག་ལ་གྱུར། གཏེར་གནས་ནས་བངས་པའྱི་གསུང་རེ་རེས་ཉམས་ལེན་པའྱི་མྱི་ཐློག་གསར་པ་

རེ་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་ཤེས་རབ་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་སློང་བ་དང་། གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་དངློས་སུ་བྱློན་

པ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་ཆློས་མངློན་པར་བྱེད། ཆེས་གསར་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་

འདྱི་ང་ཚོའྱི་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཧ་ཅང་འབྲེལ་ཆེ་རུ་འགློ་ཞྱིང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་བྱུང་། 

གཅྱིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ། 

རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་རྒྱལ་པློའ་ིཕློ་བྲང་ཉེ་སྐློར་གྱྱི་མྱི་སྣ་མང་པློའ་ིའབད་བརྩློན་མཉམ་

རུབ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟབས་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་གསུམ་ལ་བན་ཆློས་བློད་དུ་འདྲེན་པར་

དམྱིགས་བསལ་གྱྱི་བྱས་རྗེས་ཡློད་པར་ཆ་འཇློག་བྱེད། 

[1] མཁའ་འགློ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཡེ་ལློ་ ༧༧༧ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའྱི་ཡ་གྱལ་དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགློ་མ་ཡེ་

ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནྱི་སྒྲགས་ཀྱི་གློང་མློ་ཆེར་སྐུ་འཁྲུངས། བློད་ལུགས་ནང་བསྟན་གསང་སྔགས་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། གུ་

རུའྱི་ཇློ་མློ་དང་དངློས་སླློབ། བློད་ཀྱི་བུད་མེད་གྲུབ་ཐློབ་ཐློག་མ་ཡང་ཡྱིན། རུས་མཁར་ཆེན་ཡྱིན་པས་མཁར་ཆེན་ཡེ་

ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་ཀང་འབློད། གཞློ་སྟློད་ཏྱི་སྒྲློ་གཙོས་གྲུབ་པའྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གུ་རུའྱི་དྲུང་ནས་རྫློགས་ཆེན་

མཁའ་འགློ་སྙྱིང་ཐྱིག་སློགས་ཟབ་ཆློས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའྱི་གློ་འཕང་མཐློན་

པློར་གཤེགས། དམྱལ་བའྱི་ཡུལ་དུ་བྱློན་ནས་དམྱལ་བའྱི་ལྕགས་ཁང་གྱི་རྩར་ཞྱི་ཁློ་ན་རག་དློང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁློར་

བཞེངས་པས་ལྕགས་ཁང་སྱིལ་གྱྱིས་ཞྱིག་ནས་དམྱལ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་ལན་གཅྱིག་

སྟློང་པར་མཛད་ཅེས་གགས། བསད་གསློ་གྲུབ་པས་མཚོན་གྱྱིས་བསད་པའྱི་མྱི་རློ་གསློན་པློར་སླློང་ནུས་ཞེས་གགས། གུ་

རུའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སེད་པ་དང་། ཁློང་གྱི་གསུང་གསང་བ་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཆློས་སློ་ཅློག་གྱི་བཀའྱི་

བསྡུ་བ་མཛད་ཅྱིང་། བློད་ཡུལ་དུ་ལློ་ཉྱིས་བརྒྱར་འགློ་དློན་བསྐྱངས་ནས་སྐུ་ལུས་དེ་ཉྱིད་མ་དློར་བར་མཁའ་སྤྱློད་ཟངས་

མདློག་དཔལ་རྱིར་གཤེགས་ཏེ་གུ་རུའྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་མར་བཞུགས་ཅེས་གགས་པ་ལྟར་འདྱིར་བཀློད།
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དང་པློ་ནྱི་བློད་ཀྱི་རུས་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་ནས་བློད་ཀྱི་གློང་མའྱི་རྒྱལ་

ཁབ་འཛུགས་མཁན་ཆློས་རྒྱལ་སྲློང་བཙན་སྒམ་པློ་ཁློང་རེད། ཁློང་ནྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆེན་པློ་

ཅན་གྱྱི་རྒྱལ་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་མཐའ་ཁུལ་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡློངས་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་

ཤགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཁློང་གྱིས་ཞང་ཞུང་ཡང་དབང་འློག་ཏུ་བསྡུས། 

སྲློང་བཙན་གྱྱི་དམག་ཤ གས་དང་ཆབ་སྲྱིད་དབང་ཤ གས་ཆེན་པློ་ཡློད་སྟབས་ཁྱྱིམ་

མཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱིས་ཁློང་དང་ཞྱི་འགྱིག་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་གཉེན་འབྲེལ་བྱས་ཡློད་

པ་ནྱི་ཡ་མཚན་དགློས་པ་ཞྱིག་མ་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་སྲས་མློ་ཁྱི་བཙུན་
[1]
མནའ་མར་བཏང་

ནས་དེའྱི་སྐྱེས་སུ་ཇློ་བློ་མྱི་བསྐྱློད་རྡློ་རྗེའྱི་སྐུ་འདྲ་བརྫངས། རྒྱ་ནག་གྱི་སྲས་མློ་ཝན་ཋང་ཀློང་

ཇློ་
[2]
བློད་ཀྱི་མནའ་མར་བཏང་ཞྱིང་། དེའྱི་སྐྱེས་སུ་ཇློ་བློ་ཤཱཀ་མུ་ནེའྱི་སྐུ་འདྲ་བརྫངས། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པློའ་ིཕྲློ་བྲང་ནང་དུ་ཁློངས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་ལ་འབྲེལ་བ་

བྱུང་། དེ་ནྱི་ཞང་ཞུང་ནས་བློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་དང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ནས་བན་དེའྱི་

ལམ་ལུགས་བཅས་གསུམ་རེད།

སྲློང་བཙན་གྱྱིས་བཙུན་མློ་གཉྱིས་ཀྱི་གནློན་ཤ གས་ཀྱི་འློག་ནས་བློད་ཡུལ་དུ་བན་དེའྱི་

ལུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་གཉྱིས་བཞུགས་སའྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་མ་ཟད། ནག་ཕྱློགས་ཀྱི་གནློད་པ་

འགློག་པའྱི་ཆེད་དུ་བློད་ཡུལ་ཕྱློགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱྱི་

ལྷ་ཁང་མང་པློ་བཞེངས། བློད་ཀྱི་ནང་དུ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་དར་ཁྱབ་འགློ་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་

གཞན་གཅྱིག་ནྱི། རྒྱ་གར་ནས་སླློབ་དཔློན་མང་པློ་གདན་དྲངས་པ་དང་། དེ་དག་གྱིས་

[1] ཁྱི་བཙུན། (Bhrikuti Devi) བལ་མློ་བཟའ་ཁྱི་བཙུན་ནྱི་བལ་པློའམ་ལྱི་ཙི་བའྱི་རྒྱལ་པློ་འློད་ཟེར་གློ་ཆ་ཞེས་པའྱི་

སྲས་མློ་བློད་རྒྱལ་སྲློང་བཙན་གྱྱི་བཙུན་མློར་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རེད།

[2] ཝུན་ཋང་ཀློང་ཇློ། (༦༢༨ - ༦༨༠) སྲློང་བཙན་གྱྱི་བཙུན་མློ་གསུམ་གྱྱི་ཡ་གྱལ། རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐེ་ཙུང་གྱི་སྲས་མློ། ༦༤༡ 

ལློར་ཐང་ཐེ་ཙུང་གྱིས་ཝུན་ཤྱིན་ཀློང་ཇློ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློའི་བག་མར་གནང༌། བློད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཇློ་བློ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་དང༌། 

རྱིན་པློ་ཆེའྱི་དར་གློས། གཙུག་ལག་སྤློར་ཐང་གྱི་རྩྱིས་དང་སྨན་དཔྱད། བཟློ་ཡྱི་རྱིག་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཅས་བསྣམས་ནས་

ཕེབས། ལྷ་གཅྱིག་ཀློང་ཇློ་རྒྱལ་པློ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་བཙུན་མློར་མངའ་གསློལ། དེ་ནས་ཀློང་ཇློས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་

གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའྱི་སྤློར་ཐང་བརྩྱིས་པ་དང༌། ཇློ་བློ་ཤཱཀ་མུ་ནེའྱི་བཞུགས་ནས་ར་མློ་ཆེའྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

ལྷ་གཅྱིག་ཀློང་ཇློའ་ིམཛད་པའྱི་སྐློར་བློད་ཀྱི་དམངས་ཁློད་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངློ་མཚར་ཆེ་བ་དུ་མ་ཡློད།
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ཤཱཀའྱི་གསུང་རབ་མང་པློ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའྱི་འགྱུར་ཡྱིག་
[1]
དང་། བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟ་

གྲུབ་གསར་བའྱི་སྲློལ་གཏློད་པ་དེ་རེད། 

སླློབ་དཔློན་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་ཀུ་ས་ར་
[2]
དང་ཤང་ཀ་ར་

[3]
གཉྱིས་

དང་། བལ་ཡུལ་ནས་ཤཱྱིལ་མཉྫུ།
[4]
 རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་

[5]
བཅས་རེད། 

རྒྱ་གར་ནས་ཤཱཀའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བློད་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆློས་རྒྱལ་སྲློང་

བཙན་སྒམ་པློས་རང་གྱི་བློན་པློ་ཐུ་མྱི་སཾ་བྷློ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱྱི་སྐད་

[1] བློད་ཀྱི་འགྱུར་ཡྱིག དུས་རབས་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་བར་དུ་བློད་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་དག་གྱིས་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་པློད་ཏྱི་གངས་ ༡༠༣ དང་། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཁག་གྱིས་བསྟན་བཅློས་བློད་ཀྱི་

ཡྱི་གེར་བསྒྱུར་བ་གངས་ཉྱིས་བཅུ་མེད་བརྒྱད། དེ་གཉྱིས་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཟེར། མ་ཟད་བློན་པློའི་

ལུགས་ལ་ཡང་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་ཞང་ཞུང་གྱི་སྐད་དུ་གསུང་པ་བློད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་བཀའ་འགྱུར་པློད་

གངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། བརྟེན་འགྱུར་པློད་གངས་སུམ་བརྒྱ་ཡློད།

[2] ཀུ་ས་ར། (Kusara) དེང་སྐབས་ཀྱི་ཝྱིཁྱི་རྱིག་མཛོད་དྲ་བའྱི་ནང་དུ་ཀུ་ས་ར་ཞེས་པ་བློད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མྱློང་

བའྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཞྱིག་རྙེད་རྒྱུ་མྱི་འདུག བདུད་འཇློམས་རྱིན་པློ་ཆེས་བརྩམས་པའྱི་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་འབྱུང་ནང་ཁློང་གྱི་

མཚན་ཙམ་ལས་བདག་གྱིས་ཁློང་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་མ་རྙེད།

[3] ཤང་ཀ་ར་། (Shankara) སྲློང་བཙན་སྒམ་པློའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་

ཙམ་ལས་ཁློང་གྱི་སྐློར་གསལ་ཅན་མ་རྙེད། འདྱི་དང་ཕྱློགས་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་བེ་དའྱི་ཡུལ་ལ་

འཁྲུངས་བའྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་མུ་སྟེགས་པའྱི་སྟློན་པ་ཤང་ཀ་ར་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡློད། ཁློང་འཁྲུངས་བའྱི་དུས་ཚིགས་ལ་ཡང་མྱི་

མཐུན་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཡློད་འདུག ཁློང་ནྱི་རྱིག་བྱེད་མཐའ་བའྱི་སྟློན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་འདུག་དགུང་ལློ་གཞློན་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་གང་ནང་དུ་གློངས་བར་བཤད་འདུག དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གྱིས་ཁློང་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཁ་

གསལ་མ་རྙེད།

[4] ཤྱི་ལ་མན་ཇུ། (Shilamanju) O C Hand ཞེས་པས་བརྩམས་པའྱི་ Buddhist Western Himalaya: 

A politico-religious history ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁློང་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་ Buddhist Monasteries of 

Himachal་ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་བལ་ཡུལ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱིས་ཐློན་མྱི་སཾ་བྷློ་

ཊ་ལ་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏློག་བཀློད་པའྱི་མདློ་ (Karandavyuhasutra) ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནས་བློད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བར་རློགས་རམ་བྱས་ཡློད་པར་བཤད།

[5] ཧ་ཤང་། (Hoshang Ma-ha-yen) བློད་སྐད་དུ་ཧ་ཅང་མ་ཧ་ཡ་ན་ཞེས་འབློད། ཁྱི་སྲློང་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་

ཁློང་གྱིས་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཞྱིག་བཟུང་ནས་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་སླློབ་མ་པད་མའྱི་ངང་

ཚུལ་དང་ལྷན་དུ་རྩློད་པ་ཕམ་པར་བཤད། ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པའྱིྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ནྱི་ཟེན་རྱིང་ལུགས་ཅེས་པ་ཡྱིན་

པར་བཤད་ན་ཡང་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཡྱིན་སྲྱིད་པར་འདུག
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སྦྱང་དུ་བཅུག་ཅྱིང་། བློད་ཀྱི་ཡྱིག་གཟུགས་གསར་དུ་བཟློ་རུ་བཅུག ཐུ་མྱིས་གུཔྟའྱི་ཡྱིག་

གཟུགས་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བློད་ཡྱིག་གསར་བཟློ་དང་ངག་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གསར་

བཟློ་མཛད། འདྱི་ནྱི་བན་དེའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པ་ལས་བློན་པློའ་ིལུགས་ལ་འདྱི་ལྟར་ཁས་མྱི་

ལེན། ལྷག་པར་ད་སྐབས་ཐློན་མྱི་སཾ་བྷློ་ཊ་ཞེས་འབློད་པའྱི་བློན་པློ་ཞྱིག་རྩ་ནས་ཡློད་མེད་ལ་

ཡང་དློགས་སླློང་བྱེད། 

བཙན་པློ་སྲློང་བཙན་གྱྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའྱི་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དེ་ངློས་ལེན་

གནང་ཟྱིན་ཀང་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དེས་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་དུས་ཡུན་

མང་པློ་འགློར། ཆློས་རྒྱལ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེའུ་བཙན་གྱྱི་དུས་སྐབས་སུ་བློད་དུ་ཤཱཀའྱི་ཆློས་ལུགས་

དར་ཐུབ་པའྱི་ཚོད་ལྟ་དངློས་སུ་བྱས། བློད་ཡུལ་ན་དར་བའྱི་ཤཱཀའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་ཚད་

ལྡན་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློས་རྒྱ་གར་གྱྱི་ནཱ་ལནྡ་ཡྱི་མཁན་པློ་ཞྱི་བ་འཚོ་
[1]
གདན་

འདྲེན་པའྱི་ཕློ་ཉ་མངགས། ཞྱི་བ་འཚོས་གདན་ཞུ་ལ་དང་ལེན་མཛད་ནས་བློད་དུ་ཕེབས་

ཤྱིང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་བན་དེའྱི་ཆློས་ཀྱི་རྨང་

གཞྱིའྱི་ཆློས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། རྒྱལ་པློས་ཁློང་གྱི་གསུང་ལ་མགུ་ནས་མཁན་པློ་ལ་བློད་

དུ་དགློན་པ་འདེབས་དགློས་པའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ནས་བློད་ཀྱི་དགློན་པ་ཐློག་མ་བསམ་ཡས་

དགློན་པ་གསར་དུ་བཞེངས། འློན་ཀང་རྒྱལ་པློའ་ིཉེ་འཁློར་གྱྱི་དབང་འཛིན་པའྱི་ནང་དུ་དེ་

ལ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཤ གས་ཆེན་པློ་བྱུང་ནས་མཐར་རྒྱལ་པློས་མཁན་པློ་སླར་བལ་

ཡུལ་ལ་ལློག་ཕེབས་དགློས་པའྱི་རེ་བ་འདློན་དགློས་བྱུང་། 

སླློབ་དཔློན་ཞྱི་བ་འཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ལློག་ཁར་རྒྱལ་པློ་ལ་བློད་དུ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་

དར་རྒྱས་འབྱུང་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་མཁན་རྒྱ་གར་ནས་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་

སླློབ་དཔློན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཞུ་བ་དེ་བློད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགློས་པའྱི་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་

རྒྱལ་པློས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱློགས་ཡུལ་དུ་ཕློ་ཉ་མངགས་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་བློད་དུ་གདན་

[1] སླློབ་དཔློན་ཞྱི་བ་འཚོ། (Shantarakshita) (༧༢༥–༧༨༨) རྒྱ་གར་ནལནྜའྱི་ཆློས་སྤེལ་བ་མཁས་པ་ཞྱིག དུས་

རབས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་དུ་བློད་ལ་བྱློན་ནས་རྣལ་འབྱློར་སྤྱློད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་སྲློལ་བློད་དུ་ཆློས་སྤེལ་བའྱི་བྱ་

བ་གནང་། ཁློང་ལ་མཁན་ཆེན་བློདྷྱི་ས་ཏྭ་ཡང་ཞུ།
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དྲངས་ཤྱིང་། ཁློང་གྱིས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློད་དུ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་

ཡྱིད་ཆེས་འཕེལ་བར་གྱུར། 

གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་བློད་དུ་རྒྱུན་རྱིང་པློར་བཞུགས་ཡློད་ཅྱིང་དེའྱི་རྱིང་ལ་ཁློང་གྱིས་བློད་

ཀྱི་བསམ་ཡས་དགློན་པ་
[1]
ལེགས་པར་བཞེངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞྱི་བ་འཚོ་སླར་ཡང་

བློད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སད་མྱི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བློད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གྱི་སྡེ་དང་པློ་

བཙུགས་པ་དང་། མདློ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེའྱི་སྐབས་སུ་སླློབ་དཔློན་གྱྱིས་རྗེ་འབངས་

ཉེར་ལྔ་
[2]
ལ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་བསྟན་པའྱི་སྙྱིང་པློ་དག་སླློབ་ཁྱིད་མཛད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བློད་

ཡུལ་དུ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མ་བརྟན་པློར་བཙུགས། 

དུས་སྐབས་འདྱིར་རྒྱལ་པློས་ལློ་ཙཱ་བ་ཧ་ཅང་མང་པློ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ཤྱིང་རྒྱ་གར་གྱྱི་

པཎྱིཏ་མང་པློའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤཱཀའྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་

བའྱི་བྱ་བ་མཇུག་སྐྱློང་མཛད། ལློ་ཙཱ་བ་དག་གྱིས་རྒྱལ་པློའ་ིམཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀ་

[1] བསམ་ཡས་དགློན་པ། (༧༦༢) བློད་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པློ་འདྱི་ཡྱིན། གཙུག་ལག་

ཁང་འདྱི་ནྱི་བློད་ལྗློངས་གནས་རྱི་བཞྱི་ཡྱི་ཡ་གྱལ་ཧས་པློ་རྱི་ཡྱི་འདབས་ཤྱིག་ན་གནས་ཤྱིང་། མཁན་ཆེན་བྷློ་དྷྱི་ས་ཏྭ་

དང་། སླློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ས་དཔྱད་བརྟགས་ནས་ཡེ་ལློ་ ༧༦༢ ལ་རྨང་བཏྱིངས་ཏེ་ལློ་གསུམ་ལ་རྫློགས་

པར་གྲུབ། འདྱི་ལ་ཐློག་བརྩེགས་རྱིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། མཐའ་བཞྱི་ལྕགས་རྱིས་བསྐློར་ལ་གླྱིང་བཞྱི་གླྱིང་

ཕྲན་གྱྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་རྣམ་དག་ཁྱིམས་ཁང་གླྱིང་དང་། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླྱིང་། བརྡ་སྦྱློར་ཚང་མང་

གླྱིང་། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླྱིང་། ཨརྱ་པ་ལློའ་ིགླྱིང་། སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླྱིང་། བཻ་རློ་ཙཱ་ནའྱི་གླྱིང་། བྱམས་པ་གླྱིང་། བསམ་

གཏན་གླྱིང་། རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླྱིང་། པད་དཀར་དཀར་མཛོད་གླྱིང་བཅས་སློ། །གཙུག་

ལག་ཁང་འདྱིའྱི་བཟློ་སྐྲུན་བཀློད་པ་ནྱི་འློག་ཁང་བློད་ལུགས་དང་། བར་ཁང་རྒྱ་ལུགས། སྟེང་ཁང་རྒྱ་གར་ལུགས་བཅས་

ལུགས་གསུམ་གྱྱི་ཁྱད་ཆློས་ཚང་བ་བྱས་ཡློད།

[2] རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ༡ .གནུམ་ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པློ (རབ་བྱུང) ༢ .སྒྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ༣ .ངན་ལམ་རྒྱལ་

བ་མཆློག་དབྱྱིངས (རབ་བྱུང) ༤ .མཁར་ཆེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ༥ .སློག་པློ་དཔལ་གྱྱི་ཡེ་ཤེས། ༦ .རླངས་དཔལ་གྱྱི་སེང་གེ 

(རབ་བྱུང) ༧ .པ་གློར་བྱི་རློ་ཙ་ན (རབ་བྱུང) ༨ .མངའ་བདག་རྒྱལ་པློ། ༩ .རྒྱལ་མློ་གཡུ་སྒྲ་སྙྱིང་པློ། ༡༠ .གཉགས་ཛྙ་ན་ཀུ་མཱ་

ར། ༡༡ .སྣ་ནམ་རྡློ་རྗེ་བདུད་འཛོམས། ༡༢ .ས་མྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ༡༤ .སློག་པློ་ལྷ་དཔལ། ༡༥ .མཁར་ཆེ་དཔལ་གྱྱི་དབང་ཕྱུག ༡༦ . 

ལྡན་མ་རྩེ་མང་། ༡༧ .མཆན་བུ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ༡༨ .ཤད་པུ་དཔལ་གྱྱི་སེང་གེ ༡༩ . འབྲེ་རྒྱལ་བའྱི་བློ་གློས (རབ་བྱུང) 

༢༠ .ཁྱེའུ་ཀྱི་ཆུང་ལློ (དྲན་པ་ནམ་མཁའ) ༢༡ . བྲན་དཔལ་གྱྱི་དབང་ཕྱུག ༢༢ . རྨ་རྱིན་ཆེན་མཆློག (རབ་བྱུང) ༢༣ .ལྷ་ལུང་

དཔལ་གྱྱི་རྡློ་རྗེ (རབ་བྱུང) ༢༤ .ལང་འགློ་དཀློན་མཆློག་འབྱུང་གནས། ༢༥ .ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ (རབ་བྱུང) བཅས་སློ།།



84 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཧ་ཅང་མང་པློ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྱི་རྱིང་ལ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་

ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་པློ་ཏྱི་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞྱིག་བློད་ཡྱིག་ཐློག་ཏུ་ནང་

འདྲེན་ཐུབ་པར་གྱུར་། 

འདྱི་ལྟར་མཁན་སླློབ་ཆློས་གསུམ་གྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་ཤཱཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་

ཆ་ཚང་བློད་སྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་། བློན་གྱྱི་ཕྱློགས་ནས་དགག་པ་རྣློ་ངར་ཆེན་པློ་དག་ལ་

གདློང་ལེན་བྱས་ནས་མཐར་བན་དེའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དེ་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩ་བ་

ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཆློས་རྒྱལ་མེས་དབློན་རྣམ་གསུམ་གྱྱི་ནང་ནས་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་བློད་ཀྱི་ལེགས་

བྱང་གྱི་ནང་དུ་རྨང་གཞྱི་གཙོ་བློ་རུ་བསྒྱུར་མཁན་ཐ་མ་ནྱི་རྒྱལ་པློ་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་རེད། ཆློས་

དད་ཅན་གྱྱི་རྒྱལ་པློ་རལ་པ་ཅན་གྱྱིས་ཁྱིམས་གཞྱི་གསར་པ་བཟློས་ཤྱིང་། བན་དེའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་དགློན་པ་ལ་དཔལ་འབྱློར་གྱྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ནས་བན་དེའྱི་ཆློས་དེ་སྔར་བས་

དབང་ཆེ་བར་བཏང་། ཁྱིམས་གཞྱི་འདྱི་དག་གྱིས་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་

ཀྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློར་བཟློས་པ་མ་ཟད། འདྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡེ་གཟར་ཆེན་པློ་

ཞྱིག་གྱི་འགློ་ཡང་བཙུགས། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པློ་དེས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་མང་

ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བཅློས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཆེན་པློ་བྱས་ཡློད། སྐད་

གསར་བཅད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྟན་གྱྱི་དློན་དག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གློ་

ཐུབ་པར་མཛད། 

བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་སྟབས་མ་ལེགས་པའྱི་དློན་རྐྱེན་ཞྱིག་འཕྲད་པ་ནྱི་རྒྱལ་པློས་

ཕྱློགས་གཅྱིག་ལ་ཞེན་ཁློག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱློགས་ཁག་

གཅྱིག་ནས་འཁློན་འཛིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ལངས་སྟབས་མཐར་རྒྱལ་པློ་ཉྱིད་ཀང་སྐུ་བཀྲློངས་

ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྲྱིད་ཁྱི་གླང་དར་མར་ཤློར། གླང་དར་མའྱི་བཀའ་འློག་ནས་བན་དེའྱི་ཆློས་

ལུགས་ལ་ཡློད་པའྱི་ཐློབ་ཐང་ཐམས་ཅད་ཤློར་ཞྱིང་རྒྱལ་པློའ་ིཕྱློགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱློར་ཡློད་པ་

དག་ཀང་མེད་པར་གྱུར། བཤད་སྲློལ་ལ་དགློན་པ་མང་པློ་གཏློར་བ་དང་ག་བཙུན་མང་པློ་
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ཁྱིམས་ལ་འཇྱིགས་ནས་མཐའ་འཁློབ་རྣམས་སུ་ཡུལ་བྱློལ་བྱེད་དགློས་བྱུང་། གླང་དར་མའྱི་

རྗེས་སུ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་དུམ་བུ་མང་པློར་སྱིལ་བུར་འཐློར། དབུས་ཕྱློགས་ཀྱི་བན་དེའྱི་

ཆློས་ལུགས་པ་མང་ཆེ་བ་ལློག་ཆློས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་པ་རེ་ཟུང་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ལམ་

ལུགས་དེ་ཉར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཡང་སྟབས་ལེགས་པ་གཅྱིག་ནྱི་བློད་ཤར་ཕྱློགས་སུ་བཙུན་

པ་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ལྷག་ཡློད་པ་དང་དེ་དག་དང་རྒྱའྱི་བཙུན་པ་མཉམ་དུ་བསྡློངས་ནས་དབུས་

གཙང་གྱི་ཕྱློགས་སུ་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་བསྐྱར་གསློ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ལྷྱིང་འཇགས་སུ་

གནས་ཡློད་པའྱི་བན་དེའྱི་བསྟན་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་ཕྱྱིར་མངློན་ཡློང་ཞྱིང་

བན་ཆློས་ཀྱི་འཆད་ཁྱིད་སླར་གསློ་བྱུང་། 

གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེས་མ་འློངས་སྔློན་ཤེས་ཀྱིས་བློད་ཀྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་དཀའ་ངལ་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁློང་གྱིས་ཆློས་མང་པློ་

གཏེར་དུ་སས། གཏེར་དེ་དག་ལ་ཐེལ་གྱྱིས་མནན་ཞྱིང་ཕྱྱིས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱེས་

བུ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཏེར་ནས་འདློན་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་བཞག་ཡློད། སྔར་སས་པའྱི་

གཏེར་དེ་དག་ཕྱྱིས་སུ་འདློན་མཁན་རྣམས་ལ་གཏེར་སྟློན་ཞེས་འབློད། སྤྱྱིར་བཏང་གཏེར་ལ་

རྱིགས་གཉྱིས་ཡློད། 

༡། ས་གཏེར། གཏེར་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་སའྱི་ཁློག་པར་དངློས་སུ་སས་པའྱི་གསུང་རབ་

རྣམས་ལ་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་བྲག་ཕུག་དང་། ཕུག་པ། གཞན་ཡང་གསང་བའྱི་ས་ཆ་

དག་ལ་སས་པའྱི་ཤློག་དྲྱིལ་སློགས་ཀང་འདྱིར་ཚུད། ཤློག་དྲྱིལ་དེ་ཚོ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲློ་

ཡློད་པའྱི་གཏེར་སྟློན་དེ་ཚོ་ལ་མ་གཏློགས་གཞན་གྱྱིས་འབྲུ་དློན་རྟློགས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་མཁའ་

འགློའ་ིགསང་ཡྱིག་ལ་བྲྱིས་ཡློད། གསང་བའྱི་བརྡ་ཡྱིག་འདྱི་དག་གྱི་གློ་དློན་བཀྲློལ་བའྱི་

ཆེད་དུ་གཏེར་སྟློན་རྣམས་ཀྱིས་སྒློམ་རྟློགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྤྱད་ནས་གང་དུ་སས་ཡློད་པའྱི་བརྡ་

བཀྲློལ་ནས་གཏེར་འདློན་དགློས། དེ་འདྲ་སློང་ཙང་མྱི་མང་པློ་འདུས་ནས་གཏེར་འདློན་པ་

མཐློང་བར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་མ་དང་གཏེར་སྟློན་གཉྱིས་ཀར་སྔར་བས་

ཡྱིད་ཆེས་འབྱུང་བར་བྱེད། 
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༢། དགློངས་གཏེར། གཏེར་གཞན་པ་དེ་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་

ཡློད་ཅྱིང་སྤྱྱིར་བཏང་བྱས་ན་གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་ཉེ་བའྱི་སླློབ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས། རྣམ་ཤེས་

ནྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱྱི་མར་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འགློ་བ་ཡྱིན་ཙང་ནམ་ཞྱིག་གཏེར་བཏློན་གྱྱི་

ཐུགས་སུ་ཡྱི་གེ་དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཤར་ཡློང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འགྲུབ་ཡློང་། དེ་

ནས་ཡྱི་གེ་དེ་རྣམས་རང་འགུལ་གྱྱིས་གསུང་ངག་ཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཏེར་སྟློན་དེའྱི་ཞལ་

ནས་བྱུང། 

དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གྱི་ནང་དུ་གསུང་རབ་གངས་འབློར་མང་པློ་ཞྱིག་གཏེར་

ནས་བཏློན། གཏེར་སྟློན་རེ་རེས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཆ་ལག་ཚང་བའྱི་ཆློས་སྐལ་རེ་འདློན་གྱྱི་

ཡློད། དེ་འདྲའྱི་ཆློས་སྒློ་ཆ་ཚང་བ་རེ་འདློན་མཁན་གྱྱི་གཏེར་བཏློན་དག་ལ་གཏེར་སྟློན་ཆེན་

མློ་ཞེས་འབློད། གཏེར་མྱི་འདྲ་བས་གདུལ་བྱ་མང་བ་ནས་མང་བ་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་། ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་བློད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་སུ་ལམ་ལུགས་འདྱི་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད་པར་བཟློས་

ཡློད། གཏེར་སྟློན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཡློད་ཅྱིང་འདྱི་ནྱི་རྙྱིང་མ་བའྱི་ཐུན་

མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་དེ་ཡྱིན་པར་བསམ་ཆློག 

གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས། 

ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པའྱི་ལམ་སྟློན་བྱེད་པར་ཕན་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འཕྲལ་སེལ་བ་མང་པློ་ཡློད་ཅྱིང་། ལྟ་གྲུབ་འདྱིའྱི་ཡང་རྩེ་ནྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་

ཉམས་རྟློགས་སླེབས་རྒྱུ་དེ་རེད། སེམས་ནྱི་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་

བྱེད་པས་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ལྟ་བ་ནྱི་སེམས་ནས་འགློ་འཛུགས་ཤྱིང་སེམས་ནས་མཇུག་སྒྲྱིལ་གྱྱི་

རེད། ང་ཚོས་མཐློང་བར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གང་

སྣང་བ་དང་ང་ཚོའྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡློད་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་འབབ་ཅྱིང་། དེའྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་སེམས་ནང་དུ་ཡློད། གཤམ་གྱྱི་དློན་དག་རྣམས་ཀྱིས་

རྫློགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་སྒྲློམ་གཞྱི་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 
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ཀ༽ རྫློགས་ཆེན་བློ་ཡྱི་དཔེ་གཞྱི། 

བློ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གཟུགས་མེད་པ་དང་བློ་ཡྱི་གནས་བབ་ཕྱྱི་ནང་མང་པློ་འདུས་ཡློད་

ཅྱིང་། འགའ་ཞྱིག་རྩྱིང་བ་དང་འགའ་ཞྱིག་ཕྲ་མློ་ཡྱིན་པར་འདློད། ང་ཚོས་སེམས་གཅྱིག་པུ་

ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ངེས་དགློས་པ་ནྱི་བློ་ཞེས་པ་ནྱི་ང་ཚོར་ཚུར་སྣང་

གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངེས་དགློས། གློ་བདེ་བར་བྱས་ན་ང་

ཚོས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ནས་བློ་ཡྱི་འགུལ་སྐྱློད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པར་བཤད་ཆློག 

༡། སེམས་སམ་ཤེས་པ། བློ་ཡྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱྱི་འློག་གནས་ཤྱིང་། གང་

ཟག་སྒེར་སློ་སློའ་ིབསམ་བློའ་ིངློ་བློར་དྭངས་གསལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ཡློད། དེ་ཡང་རྟློག་

པ་དང་རྟློག་མེད་གཉྱིས་ཀ་ཡློང་ཆློག་ཅྱིང་རྱིམ་པ་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱློད་བཞྱིན་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་རེད། 

༢། རྱིག་པ། བློ་ཡྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱྱི་འློག་ཏུ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། གཉྱིས་འཛིན་གྱྱི་

སྒྲློམ་གཞྱི་དང་བྲལ། འདྱི་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་བློ་ཡྱི་དྭངས་ཆ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་

པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། རྱིག་པ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་རྟློག་མེད་ཡྱིན་ཞྱིང་གཉྱིས་འཛིན་གྱྱི་བསམ་གཞྱིགས་

ལས་བརྒལ་ཡློད། 

ཤེས་པའམ་སེམས་མངློན་གྱུར་པ་ནྱི་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་སྟབས་ཤེས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཐམས་ཅད་རྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགློས། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིག་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་མྱློང་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་སྲྱིད། འདྱི་

ལྟར་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་དེ་དྭངས་བའྱི་རྱིག་པ་ལ་གནས་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་དེ་ནྱི་

རྫློགས་ཆེན་གྱྱིས་གློང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བའྱི་ཡློན་ཏན་གཙོ་བློ་དེ་རེད། 

ཁ༽ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་ཡློན་ཏན། 

རྱིག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫློགས་པར་འགྱུར། ཡློན་ཏན་འདྱི་དག་

ནྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་རེ་རེ་བཞྱིན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡྱིན། 
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དེ་ནྱི་ཐློག་མ་མེད་ཅྱིང་ཐ་མའང་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངློན་པར་རློལ་བར་འགྱུར། རྱིག་

པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་དང་ལྷན་དུ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་ཀྱི་ཡློད་སྟབས་ཉམས་ལེན་པ་

དག་གྱིས་གསར་དུ་གང་ཡང་བསྐྱེད་དགློས་པ་མེད། གང་ཞྱིག་བྱེད་དགློས་པ་ནྱི་རྱིག་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱྱི་ཡློན་ཏན་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པར་བར་ཆད་གང་ཡློད་ཐམས་ཅད་སྤློང་དགློས་པ་

དེ་རེད། འདྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བའྱི་དློན་དུ་མྱིན་པར་དེ་རྙེད་

པའྱི་དློན་དུ་དམྱིགས་པ་གཙོ་བློར་བྱེད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐློག་ལ་སྣེ་འཁྱིད་པར་བྱེད། 

རྱིག་པའྱི་ཡློན་ཏན་གཅྱིག་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་རྱིག་པ་དེ་རེད། དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་རྱིག་གྱི་ཡློད་པ་ལ་ཟེར་བ་རེད། ནམ་ཞྱིག་ཡློན་ཏན་འདྱི་

མངློན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ང་ཚོས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབློད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འདྱིས་རྱིག་པའྱི་

དག་པའྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ཡློད། 

༡། ཉྱིང་དློན། 

རྱིག་པའྱི་ཉྱིང་དློན་གྱྱི་ངློ་བློ་ནྱི་ཀ་དག་རེད། འདྱིར་དག་པ་ཟེར་བའྱི་དློན་ནྱི་རྱིག་པ་ནྱི་སྐྱློན་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞྱིང་། དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་གློ་བ་རེད། འདྱི་ནྱི་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་འཛིན་པ་རང་གྱིས་སྟློང་ཞྱིང་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་གཞན་གྱྱིས་ཀང་སྟློང་བས་

སྟློང་པའྱི་དློན་དུ་གློ། 

༢། རང་བཞྱིན། 

རྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ལྷུན་གྲུབ་རེད། དེས་སྣང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེད་བཞྱིན་

པ་རེད། 
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༣། ནུས་པ། 

རྱིག་པའྱི་ནུས་པ་ནྱི་ཐུགས་རྗེ་རེད། འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་རྱིག་པ་ནྱི་གནས་སྟངས་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་

གྱི་ནང་དུ་མངློན་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པ་ལ་གློ །འདྱི་ལྟར་མངློན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་རྱིག་པས་གནས་སྟངས་དེ་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་དེ་ནས་བརྡ་སྟློན། ནུས་

པ་འདྱི་ནྱི་གདློད་ནས་དག་པ་དང་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་འདློན། 

ག༽ གཞྱི་གཅྱིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉྱིས། 

རྱིག་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་རྨང་གཞྱི་རྩློམ་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་མྱློང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་

མངློན་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའྱི་བར་སྣང་ལྟ་བུར་བསམ་བློ་གཏློང་ཆློག འདྱིའྱི་བྱ་བ་གཅྱིག་

ཁློ་ན་དེ་ནྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་། སྣང་བ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད། གནས་

བབ་འདྱིར་བཟང་ངན་སློགས་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པའྱི་དློན་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་ཡློད། ནམ་

ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱིས་དློན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གྱིས་

བདེན་པའྱི་དློན་མངློན་པའྱི་ལམ་གཉྱིས་ལས་མེད་པར་མཐློང་ཐུབ། 

༡། འཁློར་བ། འཁྲུལ་བའྱི་བློ། 

རྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་ག་དུས་ཡྱིན་རུང་ཡེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་མངློན་དུ་འགྱུར་སྲྱིད་པ་རེད། 

དེ་ཡློན་ཏན་གཞན་དག་དང་མཚུངས་བར་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་མངློན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆ་ཤས་ཙམ་

མངློན་དུ་འགྱུར་བ། ཡེ་ནས་མངློན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་བཅས་ཡློང་སྲྱིད། མངློན་དུ་གྱུར་རུང་

ཚད་ཇྱི་ཙམ་མངློན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཡློད། 

ཡེ་ནས་ཤེས་པ་འདྱི་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རྱིག་པ་ཞེས་འབློད་

ཅྱིང་། དེ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་མཐློང་བ་ཙམ་ལ་གློ་བ་རེད། མ་རྱིག་པ་འདྱིས་མ་རྱིག་

པ་གཞན་དག་འབྱུང་བའྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
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སེམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློ་བློ་རང་གྱིས་ངློ་མ་འཕྲློད་བར་དུ་གང་ཞྱིག་སྣང་བ་དེ་རང་

ལས་གཞན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་འཛིན། ཆློས་རྣམས་རང་ངློས་ནས་སློ་སློར་ཡློད་པར་འཛིན་པ་

འདྱི་ལ་ཀུན་བཏགས་མ་རྱིག་པ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སློ་སློར་འཛིན་པའྱི་

རྟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ང་ཞེས་པའྱི་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་འདྱི་གསལ་རྱིག་གྱི་

ཤེས་པ་སྐྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་རེད། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱེ་བའྱི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་རེ་ཟུང་ལ་ཞེ་མེར་

བ་དང་རེ་ཟུང་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། སྣང་བ་འདྱི་དག་སེམས་ཀྱི་དཔེ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་

བསྡུས་ནས་དེ་ལ་རང་ཉྱིད་ཅེས་པ་དེ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། རང་གྱིས་མྱང་བའྱི་མྱློང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“བདག”་གྱི་གློ་བ་འདྱི་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་བརྟན་པློར་བཟློ། 

བདག་མངློན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉར་ཡློད་པའྱི་གློམས་གཤྱིས་

སུ་གྱུར་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་རག་ལས། འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་འདྱི་དག་

མངློན་དུ་གྱུར་ནས་གང་ཟག་དེ་གནས་བབ་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་སྐྲུན་གྱྱི་རེད། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞྱིག་བདག་གྱིར་བྱེད་ཅྱིང་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་འཁློར་

བའྱི་རྒྱུན་བརྟན་པློར་གཏློང་། འཁློར་རྒྱུན་ཟེར་བ་ནྱི་བག་ཆགས་མང་བ་བསགས་པ་

དང་། བག་ཆགས་མང་བ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་མང་བ་ལེན་ཞྱིང་། སྐྱེ་བ་མང་བ་བངས་བས་

བག་ཆགས་མང་པློ་སླར་ཡང་གསློག་པ་བཅས་རྒྱུན་འཁློར་དེ་རེད། 

༢། ཐར་པ། འཁྲུལ་བ་ལས་གློལ་བ། 

ནམ་ཞྱིག་སེམས་དེ་སྐྱེ་འཆྱི་མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁློར་ལློའ་ིནང་དུ་ཚུད་པའྱི་རྗེས་སུ་སེམས་དེས་

རང་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མྱློང་རྒྱུ་རེད། འཁློར་ལློ་འདྱི་གཏློར་བའྱི་

ཆེད་དུ་འགློ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་རང་ངློས་ནས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་འདློར་དགློས། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་རྱིག་པ་ཞྱིག་
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སྲུང་ཐུབ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་དེ་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། 

རང་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་གློལ་བར་འགྱུར། 

ང༽ འཁློར་བ་དང་ཐར་པ་ལས་འདས་པ། 

ཞྱི་བ་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་རང་དང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་བཏགས་མ་

རྱིག་པ་སྤངས་པ་ན་དེས་ཆློག་པ་ཡྱིན་རུང་། རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་

ད་དུང་དེས་མྱི་ཆློག དེའྱི་ཆེད་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་མ་གཉྱིས་འདུས་ཀྱི་མ་

རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགློས། 

རྱིག་པ་ཡང་དག་གྱི་ངློས་ནས་བལྟས་པའྱི་ཚེ ་འཁློར་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་

ཅྱིང་། དེ་དག་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ཏུ་རློ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཡློད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་རློ་གཅྱིག་པ་

འདྱི་རྟློགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆློས་ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་པར་གཟྱིགས་ཐུབ་པར་མ་

ཟད། འདྱི་ལྟར་གཟྱིགས་མཁན་འདྱི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་འབློད། རྣམ་མཁྱེན་དེ་འཐློབ་པའྱི་

ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་སེམས་ལ་སྦྱློང་བརྡར་བྱེད་དགློས། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་

འདྱི་བྱེད་ཐུབ་སློང་ན་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ལ་རེག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

གསུམ། ལམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

བང་རྱིམ་ལྟར་འདློན་བཞྱིན་པའྱི་རྙྱིང་མའྱི་གཏེར་ཆློས་འདྱི་དག་གྱིས་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་

ལུགས་འདྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དལ་འགྱུར་བྱུང་བར་མཚོན། དེ་ཡང་གཏེར་

ཆློས་གསར་པ་རེ་བཏློན་པའྱི་རྗེས་སུ་དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་བློ་ལ་འཇུག་བདེ་

བ་ཡློད། དུས་ཡུན་རྱིང་པློའ་ིནང་དུ་ཆློས་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་གནད་དུ་སྨྱིན་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་དང་མྱིན་གྱྱི་ཐག་གཅློད་དེ་ནྱི་ཆློས་ཚན་དེ་རྱིམ་པར་འགློ་དློན་མེད་པར་གྱུར་ནས་མྱི་

མངློན་པར་གྱུར་པ་འམ་འགློ་དློན་འཕེལ་ནས་ཡློངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་སྤེལ་ཡློང་མྱིན་རག་ལས་

ཡློད། ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཆློས་ཚན་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཐློགས་ཡློད་པར་ངློ་འཕྲློད་ཡློད་
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ཅྱིང་། དེང་རབས་ཀྱི་སླློབ་མ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ཐློབ་པའྱི་སྐལ་

བ་སྦྱྱིན་གྱྱི་ཡློད། བཀའ་གཏེར་གང་ཡྱིན་རུང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་

ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུའྱི་ནང་དུ་འདུ་ཐུབ། ལམ་གྱྱི་གྲུབ་ཚུལ་སྤྱྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་ཞུས་ནས་ད་

ལྟ་ངས་ཅུང་སྙན་གགས་ཆེ་ཞྱིང་། དེང་སྐབས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་ལམ་བདུད་འཇློམས་གཏེར་

གསར་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་སྐློར་ལ་ཞྱིབ་པར་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། 

ཀ༽ རྙྱིང་མའྱི་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ། 

གློང་དུ་བློན་གྱྱི་ཆློས་ལུགས་བཤད་སྐབས་སུ་བཞྱིན་རྙྱིང་མ་བས་ཀང་ཉམས་ལེན་ཡློངས་

རྫློགས་རྱིམ་པ་དགུ་ལ་བགློས་ཡློད། རྱིམ་པ་འདྱི་དག་གྱིས་ལུས་རྟེན་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་གྱྱི་འཕེལ་རྱིམ་དེ་མཚོན། ང་ཚོས་རྱིམ་པའམ་ཐེག་པ་རྱིམ་

པ་དགུ་བློ་འདྱི་མདློ་ཡྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་ཆློག 

ཀ་ མདོ་ཡྱི་ཐེག་པ། 

འདྱིས་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་གསུང་རྣམས་ལྷན་དུ་བསྡུས་པ་དེ་མཚོན། འདྱི་དག་

གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྨང་གཞྱི་བྱེད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་ལམ་

ལུགས་ཡློངས་རྫློགས་དང་གཅྱིག་པ་རེད། 

༡། ཉན་ཐློས་ཀྱི་ཐེག་པ། 

ལམ་འདྱིས་འཁློར་བ་སྤང་བའྱི་ངེས་འབྱུང་ལ་ཤ གས་སྣློན་བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞྱི་འདྱི་

ལ་བརྟེན་ནས་རྱིམ་པ་གློང་མའྱི་ལྟ་སྒློམ་སྤྱློད་གསུམ་ལ་འཇུག འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་

འཁློར་དང་པློ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད། 
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༢། རང་རྒྱལ་གྱྱི་ཐེག་པ། 

ལམ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལ་མྱློང་བ་བ་མེད་ཐློབ་ཟྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གློ་འཕང་དེ་རང་གྱི་རྟློགས་སྟློབས་ཀྱིས་འཐློབ་ཐུབ་པའྱི་གང་ཟག་དག་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

ཁློ་ཚོས་ཉམས་ལེན་འདྱི་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བློ་ནྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

བརྒྱུད་ནས་རེད། 

༣། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ། 

ལམ་འདྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལམ་གྱྱི་སྙྱིང་པློ་དེ་མཚོན། འདྱིས་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ས་ནྱི་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་དེ་རེད། སེམས་འདྱིའྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་བྱས་ནས་

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་རེད། 

ཁ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 

མདློ་ཡྱི་ཐེག་པའྱི་ཐློག་ལ་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་ཚུགས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་དེ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་དུས་ལ་བབ། 

༡༽ ཕྱྱིའྱི་རྒྱུད་གསུམ། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་པློ་གསུམ་ནྱི་སྔགས་གསར་རྙྱིང་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མློང་བ་

ཆགས་ཀྱི་ཡློད། དེ་དག་གྱིས་ཚངས་སྤྱློད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚོན་ཞྱིང་དེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱ་གར་གྱྱི་

དགེ་སྦྱློང་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡློད། 
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༡། བྱ་རྒྱུད། 

ལམ་འདྱིས་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ས་ནྱི་ལུས་སེམས་དག་པར་སྦྱློང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པའྱི་ཆེད་

དུ་བཀློད་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་ཀུན་སྤྱློད་རྣམས་རེད། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྤྱློད་པ་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་

སྨྱུང་གནས་དང་ཁྲུས་ཆློག་སློགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་ཚོགས་སྤྱློད་པ་རེད། ཉམས་

ལེན་པས་བསྒློམ་བྱའྱི་ལྷ་ལ་རང་གྱི་གློང་དུ་ངློས་བཟུང་ནས་དམྱིགས་རྣམས་སྐྱློང་བ་རེད། 

༢། སྤྱློད་རྒྱུད། 

ལམ་འདྱིས་སྒློམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ནས་ཕྱྱིའྱི་ཀུན་སྤྱློད་དང་ནང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གཉྱིས་ཀ་ལ་གལ་གནད་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བལྟ། འདྱི་ནྱི་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་

གཉྱིས་འདུས་ཀྱི་སྤྱློད་པ་ཞྱིག་རེད། ཉམས་ལེན་པས་བསྒློམ་བྱའྱི་ལྷ་ལ་རང་གྱི་གློགས་སུ་

བཟུང་ནས་དམྱིགས་རྣམ་སྐྱློང་བ་རེད།

༣། རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད། 

ལམ་འདྱིས་ཧ་ལམ་སྒློམ་ཁློ་ན་ཉམས་ལེན་བྱེད། འདྱི་ལ་དབང་རྱིམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་འཐློབ་

དགློས་ཤྱིང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་འཇློག་དགློས། ལམ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་

ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་བསྒློམ་བྱའྱི་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་ཅྱིང་། རང་དང་མཐར་ཐུག་རང་གྱི་རང་

བཞྱིན་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་ངློས་བཟུང་ནས་དམྱིགས་རྣམ་སྐྱློང་བ་རེད། 

༢༽ ནང་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། 

དེ་ནས་ཐེག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱྱིས་སངས་རྒྱས་པས་གསང་སྔགས་ལ་བལྟ་སྟངས་ཐུན་མློང་

མ་ཡྱིན་པ་དེ་མཚོན། ཐེག་པ་སྔློན་མ་དག་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་ཉམས་ལེན་གློང་དུ་འཕེལ་རྱིམ་
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བཞྱིན་དུ་ཕྲ་བར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིར་དེ་དང་མྱི་འདྲ་བར་མཐའ་མའྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནྱི་དེ་

དག་གྱིས་དམྱིགས་གཏད་གཙོ་བློ་གང་ཡྱིན་མྱིན་གྱྱིས་དབྱེ་བ་འབྱེད། འདྱི་དག་གྱིས་ནང་

དུ་མ་ཧཱ་ཡློ་གའྱི་ཐེག་པ་དང་། ཨ་ནུའྱི་ཐེག་པ། རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ཐེག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆློས་ཚུལ་

བཅས་གསུམ་ག་འདུས་ཀྱི་ཡློད་སྟབས་དེ་དག་གསུམ་ག་ལ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཚེ་གཅྱིག་

ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ལ་འཁྱིད་པའྱི་ནུས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡློད། གང་

ལྟར་གལ་གནད་ལྟ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཡློད་པ་དེས་ཉམས་ལེན་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་གང་ཟག་རེ་རེ་

ལ་ལམ་ལུགས་རེ་རེ་གཞན་ལས་མཐུན་ཆེ་བ་ཡློང་ཆློག 

༡། མ་ཧཱ་ཡློ་ག 

ལམ་འདྱིས་གཙོ་བློ་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམྱིགས་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་ཧ་ཅང་

དྭངས་གསལ་གྱྱི་ལྷ་ཡྱིས་ཁེངས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ལ་དམྱིགས་པ་འཛིན། དམྱིགས་པ་འདྱི་

དག་གྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་རྩ་རླུང་ཕྲ་མློ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་བྱེད། 

རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གྱི་གནད་གལ་ཆེན་ཁག་

གསལ་འདེབས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་དགློས་ངེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྱིམ་

པ་ཁག་གསལ་འདློན་བྱེད། དཔེར་ན། གཤྱིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྟ་མགྱིན། ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ 

བདུད་རྩྱི་ཡློན་ཏན། རྡློ་རྗེ་ཕུར་པ་བཅས་ལྟ་བུ་རེད། 

༢། ཨ་ནུ་ཡློ་ག 

ལམ་འདྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ནུས་པ་ཤ གས་ཅན་དུ་འདློན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་

གྱི་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ལ་སྒྱུར་བཅློས་གཏློང་བའྱི་རྫློགས་རྱིམ་ཉམས་ལེན་ལ་དློ་གནད་བྱེད། ཉམས་

ལེན་པས་དང་པློ་རྟློག་མེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ་སྒློམ་རྒྱག་ཅྱིང་། དེ་ནས་དེའྱི་ལྷ་སྐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 

ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟློང་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་རྟློགས་པ་དེ་བསྐྲུན། 
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༣། ཨ་ཏྱི་ཡློ་ག། 

ལམ་འདྱི་ནྱི་རྫློགས་ཆེན་དང་དློན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དམྱིགས་ས་གཙོ་

བློ་ཆློས་ཐམས་ཅད་འཁློར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟློགས་པའྱི་ཡེཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་

རྟློགས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་རེད། 

ཁ་༽ བདུད་འཇློམས་གཏེར་གསར། 

གློང་གསལ་ཐེག་པ་རྱིམ་པ་དགུ་བློ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་རྱིམ་བགློད་བྱེད་ཚུལ་

གསལ་འདློན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་མཚོན་གྱྱི་ཚུལ་དུ་ཉེ་ཆར་བྱུང་བའྱི་གཏེར་གསར་ཞྱིག་

མཚམས་སྦྱློར་བྱེད། འདྱི་ལ་བདུད་འཇློམས་གཏེར་གསར་ཞེས་འབློད། བདུད་འཇློམས་

གཏེར་གསར་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའྱི་ནང་དུ་བྱློན་པའྱི་སྒློམ་ཆེན་བདུད་འཇློམས་གླྱིང་

པས་གཏེར་ནས་བཏློན་པའྱི་གཏེར་ཡྱིག་ཕྱློགས་བསྡུས་ཤྱིག་རེད། ཁློང་གྱི་ཡང་སྲྱིད་སྐྱབས་

རྗེ་བདུད་འཇློམས་རྱིན་པློ་ཆེ་
[1]
ཕྱྱིས་སུ་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུ་འཛིན་ཆགས། གཏེར་

གཞུང་དེས་གང་ཟག་གཅྱིག་རྨང་གཞྱི་ནས་ཡང་རྩེ་རྫློགས་ཆེན་བར་གྱྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་

པའྱི་རྱིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བསྟན་ཡློད། བདུད་འཇློམས་གཏེར་གསར་
[2]
 (603) ལུགས་ཀྱི་

ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ནང་ཁུལ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལ་བཀར་ཡློད། 

[1] བདུད་འཇློམས་རྱིན་པློ་ཆེ། (༡༩༠༤-༡༩༨༧) འཇྱིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རྗེ་ཞེས་ཞུ་ཞྱིང་གཏེར་བཏློན་བདུད་འཇློམས་

གླྱིང་བའྱི་ཡང་སྲྱིད། པདྨ་བཀློད་དུ་ཡབ་ཀཿཐློག་སྤྲུལ་སྐུ་ནློར་བུ་བསྟན་འཛིན་དང་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲློལ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྫ་ཕུག་ཁུང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ངེས་དློན་དབང་པློ་སློགས་པདྨ་བཀློད་དུ་བྱློན་ནས་སྐུ་གློང་མའྱི་ཡང་

སྲྱིད་དུ་མངའ་གསློལ། སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་སྤྱློད་འཇུག་བཤེས་སྤྲྱིངས་སྡློམ་གསུམ་སློགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱིད། བ་མ་པདྨ་

བསྟན་འཛིན་ལས་རྩྱིས་དཀར་ནག་རྱིག་གནས་ཐ་དག་སྦྱང་།  བཙན་བྱློལ་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རླབས་

ཆེན་མཛད་དློ།།

[2] བདུད་འཇློམས་གཏེར་གསར། གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེས་མཛད་ཅྱིང་ཁློང་རང་གྱིས་གཏེར་དུ་སས་པ་བདུད་འཇློམས་

གླྱིང་པས་ (༡༨༣༥-༡༩༠༤) གཏེར་ནས་བཏློན་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ཞེས་པ་དེ་རེད། གཏེར་བཏློན་བདུད་འཇློམས་གླྱིང་

པའྱི་ཡང་སྲྱིད་ནྱི་བདུད་འཇློམས་འཇྱིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རྗེས་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་། 
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ཀ་ སྔོན་འགོ་དག 

སྔློན་འགློ་བྱེད་པའྱི་དགློས་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ག་སྒྲྱིག་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཉམས་རྟློགས་

འབྱུང་བར་སྟ་གློན་ཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། རྱིམ་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མདློ་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པ་

དང་། ཕྱྱིའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རེ་ཟུང་ཞྱིག་འདུས་ཡློད། འདྱི་ལ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་

མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྔློན་འགློ་ཁག་གཉྱིས་ཡློད། 

༡༽  ཐུན་མློང་བ་སྤྱྱིའྱི་སྔློན་འགློ་དག 

ཕྱྱིའྱི་སྔློན་འགློས་བློ་ཆློས་ལ་ཕྱློགས་པའྱི་བློ་ལྡློག་རྣམ་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པ་རེད། དེ་དག་ནྱི་

ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་འཚོ་བ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་དཔྱད་སྒློམ་རེད། འདྱི་དག་གྱིས་འཇྱིག་

རྟེན་གྱྱི་འཚོ་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤ གས་དྲག་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ལམ་ལ་འཁྱིད། འདྱི་དག་

གཙོ་བློ་ཉན་ཐློས་དང་རང་རྒྱལ་གྱྱི་ཐེག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པློ་ཡློད། བློ་ལྡློག་རྣམ་པ་བཞྱི་བློ་ནྱི།

༡། དལ་འབྱློར་རྙེད་དཀའ། 

ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚེ་དེ་སེམས་དློན་གྱྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་འློས་འཚམ་ཡློད་པའྱི་

ཐློག་ལ་བསམ་བློ་གཏློང་། བསམ་བློ་འདྱིས་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་བེད་སྤྱློད་

ལེགས་པློ་ཞྱིག་གཏློང་གྱི་ཡྱིན་ན་གློ་སྐབས་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་ཡློད་པར་བསམ་བློ་གཏློང་། 

༢། ཚེ་མྱི་རྟག་པ། 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པློ་ཡྱིན་པ་དང་དཀློན་པློ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་ཐློབ་པའྱི་

རྗེས་སུ་དེ་རྟག་པ་མྱིན་པར་ནམ་ཞྱིག་འཇྱིག་དགློས་པ་འདྱི་ངེས་པར་ཤེས་དགློས། འདྱིར་ཉམས་
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ལེན་པ་དག་གྱིས་ཛ་དྲག་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱི་ཚེ་འདྱི་དློན་ཆུང་གྱི་ཆེད་དུ་ཆུད་ཟློས་སུ་མྱི་

གཏློང་བའྱི་བསམ་བློ་སྐྱེ་བའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་རྟག་པ་དང་འཆྱི་བའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་པ་རེད། 

༣། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

ཛ་དྲག་གྱི་གནས་བབ་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་འདུན་པ་ཤ གས་དྲག་ཡློད་པའྱི་ཐློག་

ནས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་“ད་གང་ཞྱིག་བྱ་དགློས་སམ”་ཞེས་རང་ཉྱིད་ལ་འདྲྱི་བ་རེད། 

དེ་ནས་ཁློས་ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། ལས་མྱི་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་

མྱི་བདེ་བ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཐློག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བརྟན་པློ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུའྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་དགློས། 

༤། འཁློར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས། 

འདྱི་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་གྱྱིས་ལས་མྱི་འདྲ་བ་

ལས་མྱློང་བ་མྱི་འདྲ་བ་མངློན་གྱྱི་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་གྱི་རེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ས་ནྱི་

འཁློར་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལྷད་མེད་ཅྱིག་འཚོལ་ཐུབ་པ་དེ་རེད། འདྱིས་ཉམས་

ལེན་པའྱི་བློ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་མང་པློ་ལ་

བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པར་འཁྱིད་པར་འགྱུར། 

༢༽ ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་ནང་གྱི་སྔློན་འགློ་དག 

ཕྱྱིའྱི་སྔློན་འགློའ་ིཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་ས་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚེའྱི་གནས་བབ་

དང་དེའྱི་ནུས་པ་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའྱི་རྨང་གཞྱི་
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བྱེད་ཅྱིང་། དེའྱི་རྗེས་སུ་སེམས་པ་སེམས་དློན་གྱྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་རེད། ནང་

གྱི་སྔློན་འགློ་འདྱི་དག་གྱི་གློམ་པ་དང་པློ་ནྱི་མཐློང་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་

གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ལ་རག་ལས་ཡློད་སྟབས་མཐློང་

ཚུལ་ཡང་དག་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་འདྱི་ནྱི་ཆེས་མཐློའ་ིབསམ་བློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་

གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་ལ་གློ་བ་རེད། 

༡། སྐྱབས་འགློ། 

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཆློས་སྒློར་འཇུག་པའྱི་སྒློ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགློ་རྒྱུ་དེ་

རེད། ཉམས་ལེན་འདྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཐབས་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡློད་པ་

དང་། དེས་རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དེ་སྟློན་པའྱི་གློ་སྐབས་

ཤྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 

༢། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 

ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིར་ཡློད་པའྱི་གངས་མེད་

པའྱི་སྲློག་ཆགས་དག་གྱི་འཚོ་བ་ལ་སྒློམ་རྒྱག་དགློས། ཁློས་དེ་དག་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འབྲེལ་

བ་ལ་སྒློམ་རྒྱག་ཅྱིང་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བ་དང་སྙྱིང་རྗེའྱི་བསམ་བློ་བསྐྱེད། གཞྱི་རྩ་འདྱི་ལ་

བཞག་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་དག་གྱི་

དློན་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་པའྱི་དམ་བཅའ་དེ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་

འདྱིས་འགློ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ལ་འགློད་པའྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

སྒྲུབ་ཐུབ་པར་ལམ་གང་ཡྱིན་ངློས་འཛིན་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་འགློ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་

པས་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་མཆློག་གྱུར་གྱྱི་ཐབས་ལམ་རྣམས་བེད་སྤྱློད་བྱེད། 



100 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་སླློང་གྱིས་བསྐུལ་བའྱི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

འདུན་པར་ཡློད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དགློས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གསར་

སྐྲུན་བྱེད་དགློས། བྱ་བ་འདྱི་བྱེད་པར་དགེ་བའྱི་ལས་གསློག་པ་དང་སྡྱིག་པའྱི་ལས་སྤློང་པའྱི་

བྱ་ལ་འཇུག་པ་རེད། 

ཕྱྱིའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། གཤམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་རེ་རེས་དཀའ་སྡུག་ལ་

ཅྱི་མྱི་སྙམ་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་དང་། སྤློབས་པ། ཆློད་སེམས་བཅས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་

ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ཀྱི་རེད། སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་དམྱིགས་རྣམ་སྣ་

ཚོགས་སྒློམ་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་འགློ་འཛུགས། 

༡  མཎལ་འབུལ་བ། 

ཉམས་ལེན་འདྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཡློངས་རྫློགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་

ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་དགློས་པ་ནྱི་གཏློང་བའྱི་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་གཏློང་བའྱི་

ཆེད་དུ་རེད། 

༢  རྡློ་རྗེ་སེམས་དཔའྱི་དག་སྦྱང་།

 ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འློད་དཀར་པློ་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་དག་

པར་སྦྱང་བའྱི་དམྱིགས་པ་འཛིན་བཞྱིན་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗློད་བྱེད། འདྱིས་ཉམས་

ལེན་པ་དག་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནག་པློ་སྡྱིག་པའྱི་གློམས་གཤྱིས་ལ་བསམ་གཞྱིགས་དང་དེའྱི་

ནུས་པ་གཅློག་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 
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༣  གུ་རུ་ཡློ་ག 

འདྱིར་གུ་རུ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའྱི་སྒློམ་གྱྱི་དམྱིགས་

ཐྱིག་ལ་བེད་སྤྱློད་བྱེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་དང་། ནུས་པ་དེ་མངློན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ལེན་ཤེས་ཆེན་པློ་གློང་འཕེལ་ཡློང་བའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་

བ་རེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་སེམས་ལ་སྐུལ་སླློང་བྱེད་པ་དང་བདེན་དློན་མཐར་ཐུག་གྱི་

ཕྱློགས་སུ་སེམས་པ་ཕྱློགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། 

༣། སྔློན་འགློ་ཐ་མ་གཉྱིས། 

སྔློན་འགློ་མཐའ་མ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ལམ་རྫློགས་པར་བར་ཆད་གཏློང་བའྱི་དཀའ་ངལ་བྱེ་བྲག་

པ་འཕྲད་པའྱི་ཚེ་དེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཁ་སྐློང་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆ་འཇློག་

བྱེད། སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ནང་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའྱི་དུས་ལ་བབ་

ཅྱིང་། ཁློང་ཅག་གྱིས་ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་ལ་གློམས་འདྲྱིས་བྱེད་པ་རེད། 

༡ རྣམ་ཤེས་ཁ་སྒྱུར་བ། 

ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་དང་པློ་ནྱི་དུས་ཚོད་འགློར་བ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལམ་མ་

འགྲུབ་པའྱི་སྔློན་དུ་འཆྱི་མྱི་འགློ་བའྱི་ངེས་པ་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་འཆྱི་

བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གློམས་འདྲྱིས་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་ཆློས་སྒྲུབ་པར་ཕན་ཐློགས་

ཅན་གྱྱི་ལུས་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྦྱློང་བ་བྱེད། གལ་སྲྱིད་སྦྱློང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་བྱེད་

ཐུབ་ན་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཆློས་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་ལ་

སྐྱེ་བ་བངས་ནས་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མུ་མཐུད་ཐུབ། 



102 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

༢  གཅློད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 

འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤློས་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་སྟློབས་ཤ གས་འདྱི་རེད། 

ང་ཚོ་ཚང་མ་རང་ཉྱིད་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་

པར་ཞེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཤ གས་ཆེན་པློར་གློམས་ཡློད། གློམས་ཕྱློགས་འདྱི་ལ་གཉེན་པློ་

བརྟེན་པའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་འཛིན་པ་མཐུ་ཅན་འདྱི་ཆུང་དུ་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་

ལམ་མཐུ་ཅན་ཞྱིག་བེད་སྤྱློད་བྱེད་དགློས། གཅློད་ནྱི་ཏག་ཏག་དེའྱི་ཆེད་དུ་བཀློད་པའྱི་

ཉམས་ལེན་ཞྱིག་རེད། 

ཁ་ དངོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་ཁག

ཉམས་ལེན་འདྱིའམ་ཉམས་ལེན་རྗེས་མ་ལ་འཇུག་པར་ཉམས་ལེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཡློད་ཀྱི་

དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་འཐློབ་དགློས། ཉམས་ལེན་འདྱི་རྱིམ་པ་མཐློ་ཤློས་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ་

ཡྱིན་སྟབས་ཚད་ལྡན་གྱྱི་བ་མའྱི་ལམ་སྟློན་ཡློད་པ་དགློས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་རེད། ཉམས་

ལེན་པ་ཡློངས་རྫློགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྫློགས་རྱིམ་གནས་ཚད་གཅྱིག་པར་སླེབས་

དགློས་པའྱི་ངེས་པ་མེད། དེ་ནྱི་སླློབ་མའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་གནས་ཚད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་

པར་བ་མ་ལ་རག་ལས་ཡློད་ཅྱིང་། སླློབ་མ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གང་ཞྱིག་གང་ལྟར་བྱེད་པ་འློས་

འཚམ་ཡྱིན་པ་བ་མས་ཐག་གཅློད་དགློས། 

༡༽ བསྐྱེད་རྱིམ། 

བདུད་འཇློམས་གཏེར་གསར་སློགས་གཏེར་ཆློས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་ཆེད་དུ་རྩ་བ་

གསུམ་གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱློགས་བསྡུས་ཤྱིག་ཕུལ་ཡློད་ཅྱིང་། རྩ་བ་གསུམ་ནྱི་

བ་མ། ཡྱི་དམ། མཁའ་འགློ་བཅས་རེད། དམྱིགས་རྣམ་སྒློམ་པའྱི་ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་རེ་

རེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་ཡློང་བ་དང་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བར་དག་སྦྱློང་བྱེད་
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པར་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། ཉམས་ལེན་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་

འཆར་བ་དང་། གང་ཐློས་གཟུང་སྔགས་སུ་གློ་བ། གང་བསམ་ཤེས་རབ་ལ་མྱློང་བའྱི་སྒློ་ནས་

དག་པའྱི་སྣང་བ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་རེད། 

༡། མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐྱིག 

གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་མློ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པས་

གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡློ་རྗེ་ལ་སྒློམ། འདྱིས་ཉམས་ལེན་པས་གུ་རུ་

རྱིན་པློ་ཆེའྱི་གློ་འཕང་ལ་ཕྱློགས་པ་དང་མངློན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལས་འཕྲློ་ཡྱི་བག་ཆགས་འཇློག་

པར་ཕན། 

༢། སྤུ་གྱི་རེག་ཕུང་། 

རྩ་བའྱི་ཡྱི་དམ་ལ་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་རྡློ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྒློམ། རྡློ་རྗེ་ཕུར་པ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཟུགས་སུ་བཀློད་པའྱི་ལྷ་ཁློ་བློ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་

བར་ཆད་ཟླློག་པ་དང་སེམས་དློན་གྱྱི་སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡློད། 

༣། མཁའ་འགློའ་ིཐུགས་ཐྱིག 

རྩ་བའྱི་མཁའ་འགློ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒློམ་པའྱི་

ཉམས་ལེན་ལས་འབྱུང་ཐུབ། རྡློ་རྗེ་ཕུར་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲྱིན་ལས་ལ་

གཙོ་ནན་བྱེད་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡློན་

ཏན་ལ་གཙོ་ནན་བྱེད། 
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༢༽ རྫློགས་རྱིམ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། 

བདུད་འཇློམས་གཏེར་གསར་གྱྱིས་རྡློ་རྗེ་ཕུར་བའྱི་ཆློས་སྐློར་ནས་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་

བྱེད་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་བྱས་ཡློད། ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་གྱི་དགློས་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱྱི་ནུས་པ་ཤ གས་དྲག་འཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལུས་པློའ་ིནང་གྱི་ནུས་པའྱི་འགུལ་སྐྱློད་ཕྲ་

མློ་ལ་བཅློས་སྒྲྱིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཉམས་ལེན་རྱིམ་པ་འདྱི་ནུས་པའྱི་འཕྲློ་བ་རྣམས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པར་དམྱིགས་རྣམ་

གྱྱི་གཟུགས་ལ་རག་ལས་ཡློད་སྟབས་འདྱི་ལ་རྫློགས་རྱིམ་གཟུགས་ལྡན་ཞེས་འབློད། སྐབས་

འདྱིར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་ནྱི་གཏུམ་མློ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱིར་

ཉམས་ལེན་པས་ལུས་ཀྱི་གནད་ས་ཁག་ལ་ཡྱིག་གཟུགས་ཁག་གསལ་བཏབ་ནས་སྒློམ་པ་

རེད། བློ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ནུས་པས་ཡྱིག་གཟུགས་དག་གྱིས་ནུས་པ་བསགས་

ཤྱིང་དེ་ནས་ཕྱློགས་སློ་སློར་གཏློང་། ནུས་པའྱི་གཡློ་འགུལ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་

གྱི་སྙྱིང་དློན་ཕྲ་མློ་ལ་འཁྲུག་ཐེབས་ཤྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པློ་མྱློང་། བདེ་བ་

ཆེན་པློ་འདྱིས་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་བློ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅྱིང་དེ་དངློས་པློའ་ི

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱློད་བྱེད་ལ་བཀློལ་ཆློག 

༣༽ རྫློགས་ཆེན། 

ད་བར་གྱྱི་སྔློན་འགློ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་སུ་མྱློང་བ་

དང་། མྱློང་བ་དེ་བརྟན་པློར་གཏློང་བར་བྱེད་པའྱི་ག་སྒྲྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་

བྱེད་པའྱི་དགློས་དློན་གཅྱིག་པུ་ནྱི་ཞྱི་གནས་དང་ལྷག་མཐློང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ལ་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་འཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་

ཉམས་ལེན་སྔློན་ནས་བྱས་ཡློད་ན་རྱིམ་པ་རྗེས་མར་ཧ་ཅང་ཕན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ནུས་

པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་ཡློད། འློན་ཀང་གནད་འདྱིར་སླེབས་པར་གནད་འགག་འདྱི་
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གཅྱིག་པུ་མ་རེད། བདུད་འཇློམས་རྱིན་པློ་ཆེ་ཁློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སེམས་ལ་རང་བཞྱིན་

གྱྱིས་ཐློབ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འཐློབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཕྲློ་འདུ་ལ་ཞེན་པ་སྤློང་བའྱི་ཆེད་

དུ་སེམས་ཀྱི་འཕྲློ་འདུ་ལ་སྒློམ་པའྱི་ལམ་ཐད་ཀར་བ་འགའ་ཞྱིག་བསྟན་གནང་ཡློད། ཐབས་

འདྱི་ལ་སེམས་རང་བཞྱིན་དུ་འབེབས་པ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

ལ་འཁྱིད་པར་བྱེད། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པ་བག་ལ་ཞ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ངློ་བློར་འཇློག་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཁློ་ཚོས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ལྷག་མཐློང་གྱི་

ལམ་ནས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་ཐུབ། ཐབས་འདྱི་རྩློལ་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་སློང་བའྱི་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་མང་པློ་དང་རྱིགས་འདྲ་བ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སེམས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་

སྟངས་འཛིན་དང་ཐེ་ཇུས་མེད་པར་རང་བྱུང་གྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཇློག་པར་སྦྱློང་བ་བྱེད། 

འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་རང་འགུལ་གྱྱིས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གློལ་བར་

འགྱུར་ཞྱིང་སེམས་དེ་རང་བྱུང་གྱིས་ཆ་སྙློམས་པའྱི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། 

གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་གནས་བབ་འདྱིར་སླེབས་པའྱི་དློན་དུ་ཐབས་གང་ཞྱིག་

བཀློལ་རུང་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ནང་དུ་རྱིམ་པ་གཙོ་བློ་གཉྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་

ཡློད། དེ་དག་ནྱི་འཁེགས་ཆློད་དང་ཐློད་བརྒལ་གྱྱི་ལམ་གཉྱིས་རེད།

༡། ཁེགས་ཆློད། 

རྱིམ་པ་དང་པློ་ནྱི་དྭངས་བའྱི་རྱིག་པ་ཐད་ཀར་མྱློང་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་དཔྱད་

སྒློམ་ཁག་ཅྱིག་བརྒྱུད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འབྱུང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་གྱི་སེམས་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་མཁྱེན་པའྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་པའྱི་སྒློ་ནས་

ཀང་འབྱུང་ཐུབ། ཐབས་གཉྱིས་ཀྱི་གང་བརྒྱུད་རུང་གྲུབ་འབྲས་ནྱི་ཁྱེད་རང་ལ་རྱིག་པའྱི་

ཟུར་ཞྱིག་མཐློང་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་རེད། གནས་སྐབས་འདྱིར་མ་རྱིག་པའྱི་སྣང་བ་ཡློངས་

སུ་ཁེགས་ནས་བདེན་པའྱི་དློན་དེ་ཉྱིད་མཐློང་ཐུབ། ཉམས་ལེན་གྱྱི་མྱློང་བ་དེ་ཇེ་བརྟན་དུ་
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གཏློང་བར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བདེན་པའྱི་སྣང་བ་དེ་སྔར་བས་གསལ་བར་མཐློང་ཐུབ་པར་བྱེད། 

འདྱིར་དློ་ནན་བྱེད་ས་ནྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིང་དློན་ངློས་ཟྱིན་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་

སྤེལ་བར་བྱེད་དགློས་པ་དེ་རེད། 

༢། ཐློད་བརྒལ། 

རྱིམ་པ་རྗེས་མའྱི་སྐབས་སུ་སྔློན་མའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བཏློན་བྱས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་མུ་

མཐུད་དེ་སྐྱེད། རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་དེ་ཇྱི་ཙམ་གནས་ན་དེ་ཙམ་གྱྱིས་རྟློག་པའྱི་ཤེས་

པའྱི་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགློ་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱྱིས་རྱིག་པ་དྭངས་མའྱི་གཟུགས་སུ་རང་བྱུང་

གྱིས་མངློན་ཇེ་ཆེར་འགློ། ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དྭངས་པའྱི་གཟུགས་འདྱི་བེད་སྤྱད་

ནས་མ་རྱིག་པ་དང་ཞེན་པ་ཕྲ་མློ་རྣམས་དག་ཐབས་བྱེད། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྣང་

བ་འདྱི་དག་གྱི་རམ་འདེགས་སུ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་སྟངས་སྟབས་མང་དག་ཅྱིག་བཀློལ་ཞྱིང་

དམྱིགས་རྣམ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཅེར་བ་རེད། འདྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་རང་གྱིས་

མྱློང་བའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟློགས་པ་དང་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་པའྱི་

ཤེས་རབ་དེ་སྡུད་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

ག་ འབྲས་བུའྱི་གནས་སྐབས། 

རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལྟར་ན་དྭངས་བའྱི་རྱིག་པ་དང་སྟློང་པ་ཉྱིད་གཉྱིས་འབྲེལ་བ་ཡློད་པ་

ཙམ་ལས་གཅྱིག་མྱིན་པར་འདློད། ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྭངས་པའྱི་རྱིག་པ་མ་རྟློགས་ན་

ཡང་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྟློང་པ་ཉྱིད་རྟློགས་ཐུབ་པར་འདློད། གང་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བློ་ཞྱིག་

གྱིས་དྭངས་པའྱི་རྱིག་པ་ངློས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་སྟློང་ཉྱིད་མ་རྟློགས་པ་ཞྱིག་ཡློང་མྱི་ཐུབ། དེའྱི་

ཕྱྱིར་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་དེ་དྭངས་པའྱི་རྱིག་པ་དེ་གང་མགྱློགས་མགྱློགས་ངློས་ཟྱིན་ཐུབ་པའྱི་

ཆེད་དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། དེའྱི་དློན་ནྱི་ལུགས་འདྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཐད་ཀར་
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བལྟ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྒློམ་བྱེད་པར་གཙིགས་བྱེད་པ་ལས་རྟློག་པས་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པ་གློང་

འཕེལ་དུ་གཏློང་བར་གཙིགས་མྱི་བྱེད། 

རྱིག་པ་ངློ་འཕྲློད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་རྱིག་འཛིན་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། རྱིག་འཛིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་འཁློར་བའྱི་རྒྱུན་ཐག་ཡློངས་སུ་བཅད་ཟྱིན་པ་རེད། ཁློང་རྣམས་རང་རྒྱུད་དུ་ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་ཇྱི་ཙམ་ལྷག་ཡློད་མེད་ཀྱིས་སློ་སློར་འབྱེད་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་རྱིག་འཛིན་

རྱིམ་པ་བཞྱི་བཤད་ཆློག 

༡༽ རྣམ་སྨྱིན་རྱིག་འཛིན། 

འདྱི་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་གློལ་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ནྱི་ཁློང་ཅག་ལ་

སྣང་བ་གང་ཞྱིག་ཤར་རུང་རྱིག་པའྱི་ངང་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ཐུབ། འདྱི་རྣམས་ད་དུང་རང་གྱི་

ལུས་ཕུང་ལ་འབྲེལ་ནས་ཡློད་ཅྱིང་། ཁློང་ཅག་བར་དློའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་

འཕང་འཐློབ་པར་འགྱུར། 

༢༽ ཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན། 

འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ནུས་པ་དེ་ལུས་རགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་བསྲེག་

ཅྱིང་ལུས་ཕྲ་མློའ་ིནུས་པའྱི་ངློ་བློར་བསྒྱུར་བར་བེད་སྤྱློད་གཏློང་ཐུབ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་

མགྱློགས་པློར་སྨྱིན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་སྟབས་ཁློང་རྣམས་གནས་བབ་དེར་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་

རྙེད་པའྱི་སྒློ་ནས་དུས་གཏན་དུ་དང་། ནུས་ལྡན་དུ་གནས་ཐུབ་པར་འགྱུར། 
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༣༽ ཕྱག་ཆེན་རྱིག་འཛིན། 

འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་མློ་ལས་ཀང་བརྒལ་ཐུབ་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱི་དམ་གྱྱི་དྭངས་བའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ཐུབ། 

༤༽ ལྷུན་གྲུབ་རྱིག་འཛིན། 

འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲྱིབ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟྱིན་ཅྱིང་འགློ་བ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དློན་

བྱེད་པར་སྤྲུལ་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྟློན་དགློས་ཀང་རང་དབང་ཡློད་པའྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐློབ་ཟྱིན་

ཡློད། 

ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་རྱིག་འཛིན་མཐའ་མ་འདྱིར་བརྙེས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔའྱི་ངློ་བློར་རྣམ་པར་རློལ་བར་འགྱུར། 

༡། ཆློས་སྐུ། 

འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉྱིང་དློན་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཟྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་འདྱིར་བདེན་པའྱི་གནས་

ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མཐློང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཐུབ། 

༢། ལློངས་སྐུ། 

འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་རེད། འདྱི་འབྱུང་བ་རང་བྱུང་གྱིས་ཡློང་ཞྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་རྣམ་པར་རློལ་བ་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། སྣང་སྟློང་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཚུལ་དུ་

འཆར་བར་བྱེད། 
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༣། སྤྲུལ་སྐུ། 

འདྱི་ནྱི་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱྱི་དློན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་གངས་ལས་འདས་པའྱི་སྤྲུལ་བ་

འབྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཡློངས་

རྫློགས་ཀྱི་རང་དབང་བ་དེ་རེད། 

༤། མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་སྐུ། 

འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བའྱི་ཆ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་སྐུ་གསུམ་དང་མཇལ་བའྱི་

འགློ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཉྱིད་དང་

དེའྱི་ཡློན་ཏན་དེ་རེད། 

༥། རྡློ་རྗེའྱི་སྐུ། 

འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟློང་བའྱི་ཆ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་སངས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ལས་

གཅྱིག་འབྱེད་དུ་མེད་ཅྱིང་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བྲལ་བ་མེད་པའྱི་ཆ་དེ་རེད། སྐུ་འདྱི་དག་

གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དློན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

ཐུབ། ཆློས་སྐུ་མངློན་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དློན་མཐར་ཐུག་ཡློངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

མཛད་ཅྱིང་། ལློངས་སྤྲུལ་གཉྱིས་མངློན་དུ་བྱས་པས་གཞན་དློན་མཐར་ཐུག་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡློད། 

བཞྱི། ཆོས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞྱིག

རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ནྱི་བློད་དུ་དར་བའྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆགས་སྔ་ཤློས་དེ་ཡྱིན། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་དཔལ་བསམ་ཡས་དགློན་པ་ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་དགློན་པ་ཐློག་མ་ཡྱིན་ན་ཡང་

དགློསན་པ་འདྱི་ལ་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་གདན་ས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འཐློབ་ཀྱི་མེད།  
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ཀ༽ བསམ་ཡས་དགློན་པ། 

དགློན་ལ་སྔ་བ་བསམ་ཡས་མྱི་འགྱུར་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནྱི་མཁན་ཆེན་

བློ་དྷྱི་ས་ཏྭ་ཡྱིས་ཡེ་ལློ་ ༧༦༢ ལློ་ལ་ཕྱག་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་འདྱི་ཐློག་བརྩེགས་རྱིམ་པ་

གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། མཐའ་བཞྱི་ལྕགས་རྱིས་བསྐློར་ལ་གླྱིང་བཞྱི་གླྱིང་ཕྲན་གྱྱིས་བརྒྱན། 

ཤར་དུ་སད་མྱི་བདུན་
[1]
རབ་ཏུ་བྱུང་གནས་རྣམ་དག་ཁྱིམས་ཁང་གླྱིང་དང་། ཆློས་དཔྱད་བྱ་

ཡུལ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླྱིང་། བརྡ་སླློབ་ཁང་བརྡ་སྦྱློར་ཚང་མང་གླྱིང་། ལྷློ་རུ་སྔགས་

ཀྱི་སྲྱི་གཏད་མནན་ཁང་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླྱིང་། བཙན་པློའ་ིརྟ་མགྱིན་སྒྲུབ་གནས་

ཨརྱ་པ་ལློའ་ིགླྱིང་། ཆློས་སྒྱུར་ཁང་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླྱིང་། ནུབ་ཏུ་བཻ་རློ་ཙཱ་ན་བཞུགས་ཡུལ་བཻ་

རློ་ཙཱ་ནའྱི་གླྱིང་། མ་འློངས་ལུང་བསྟན་ཁང་བྱམས་པ་གླྱིང་། བསམ་གཏན་སྒློམ་ཁང་བསམ་

གཏན་གླྱིང་། བྱང་དུ་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཁང་རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླྱིང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེད་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླྱིང་། མཛོད་ཁང་པད་དཀར་དཀར་མཛོད་

གླྱིང་བཅས་སློ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདྱིའྱི་བཟློ་སྐྲུན་གྱྱི་བཀློད་པ་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་

ཡློད་པ་ནྱི་བློད་ཆློས་ལ་དད་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་འློག་ཁང་བློད་ལུགས་དང་། 

ཞང་པློ་རྒྱ་ཡྱིན་པས་བར་ཁང་རྒྱ་ལུགས། ཆློས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ཡྱིན་པས་སྟེང་ཁང་

རྒྱ་གར་ལུགས་བཅས་ལུགས་གསུམ་གྱྱི་ཁྱད་ཆློས་ཚང་བ་བྱས་ཡློད། འློག་ཁང་རྣམ་དག་སྒློ་

གསུམ་དུ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅློ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱློན་དུ་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་ང་འདྲ་མ་དང་། གཙོ་བློའ་ི

གཡས་གཡློན་དུ་མཁན་སླློབ་ཆློས་གསུམ་དང་། བཻ་རློ་ཙཱ་ན། གཡས་སུ་ཇློ་རྔློག་འབྲློམ་གསུམ་

དང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་སློགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས།

[1] སད་མྱི་བདུན། བློད་མྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སླློང་ཡློང་དང་མྱི་ཡློང་གྱི་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བློད་མྱི་དང་

བངས་བ་བདུན་གྱྱི་མྱིང་། དེ་དག་ནྱི་ ༡། སང་གསལ་སྣང་ (ས་ཡེ་ཤེས་དབང་པློའང་ཟེར་།) ༢། སས་དཔའ་དབྱངས། ༣། 

ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆློག་དབྱངས། ༤། ལྟ་ལུང་དཔང་རྟློད། ༥། རྨ་རྱིན་ཆེན་མཆློག ༦། ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ༧། མཁས་

པ་བེེ་རློ་ཙ་ན་བདུན་ནློ། །འདྱི་ལ་འདྲེན་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡློད་དེ་སྔློན་གྱྱི་བཀའ་ཆེམས་ལས་། ༡། སས་རརྣ་རཀྱི་ཏ་

རྱིན་ཆེན་བསྲུང་བ། ༢ ། ཛྙཱནྷྲ་རཀྱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དབང་པློ་བསྲུང་བ། ༣། རེརྣ་ནྟྲ་རཀྱི་ཏ་རྱིན་ཆེན་ཤེས་དབང་པློ་བསྲུང་བ། ༤ །  

རླངས་སུ་ག་ཏ་ལྦརྨ་རཀྱི་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆློ་ག་བསྲུང་བ། ༥། བེེ་རློ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲུང་

བ། ༦ ། འཁློར་ན་གྱིནྷྲརཀྱི་ཏ་ཀླུའྱི་དབང་པློ་བསྲུང་བ། ༧། ཙང་པ་དེ་ཝནྷྲརཀྱི་ཏ་ལྷའྱི་དབང་པློ་བསྲུང་བ་དང་བདུན་ནློ།།
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ཁ༽ ཀ༔ཐློག་དགློན་པ། 

ཀ་ཐློག་དགློན་པ་འདྱི་ལ་སྔ་གཞུག་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཆློག དང་པློ་ ༡༡༥༩ ལློར་ཕྱག་འདེབས་

པ་པློ་ནྱི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྒྱུར་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐློག་པའྱི་གྲུབ་བརྙེས་

ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་གྲུབ་དབང་ཚེ་རྱིང་རྡློ་རྗེ་
[1]
ཡྱིན། གཞུག་མ་ནྱི་ ༡༦༥༦ གཏེར་སྟློན་ཆེན་པློ་རྱིག་

འཛིན་ཀླློང་གསལ་སྙྱིང་
[2]

པློས་སྔར་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱྱིན་པ་སླར་གསློ་མཛད། སེར་སྐྱ་རྒན་

རབས་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་མཆློག་སྤྲུལ་འདྱི་ཉྱིད་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་དང་བར་སྐབས་

སུ་གདན་ཚབ་གཅྱིག་སྟེ་གདན་རབས་དགུ་ཙམ་སློང་། དེ་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་

བཀའ་རྒྱ་ཆེར་དར་བས་ཀཿཐློག་གསང་སྔགས་འཕེལ་རྒྱས་གླྱིང་དུ་གགས། དགློན་འདྱིར་ད་

ལྟར་འདུས་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱྱིས་འཆད་ཉན་གྱྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཙམ་ཞྱིག་

མཆྱིས་སློ། །སྤྱྱིར་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༩༥༨ ལློ་ནས་བསྟན་པ་རྱིན་པློ་ཆེ་ལ་གནློད་འཚེ་བྱུང་ཞྱིང་ལྷག་

པར་དུ་རྱིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པློའ་ིདུས་སུ་དགློན་འདྱི་ཐལ་ཕུང་དུ་གྱུར། ད་ལྟའ་ཕྱྱིའྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནང་དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྡེ་

རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འབད་བཞྱིན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སློ།

[1] གྲུབ་དབང་ཚེ་རྱིང་རྡློ་རྗེ། ཤར་ཀཿཐློག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཚེ་རྱིང་རྡློ་རྗེ་ཉྱིད་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀཿཐློག་

པའྱི་གདན་རབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཕྱྱིས་ཤར་ཀཿཐློག་མཇལ་སར་བྱློན་པའྱི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་རྩྱིས་མཐློང་ཆེན་པློའི་ཀུན་ལ་

མཇལ་ཁ་སྟློན་རྒྱུན་འདུག་ཅེས་བདག་གྱིས་ཀ་རྒན་རབས་དུ་མ་ལས་ཐློས།

[2] རྱིག་འཛིན་ཀླློང་གསལ་སྙྱིང་པློ། དབྲ་པ་ཞེས་པའྱི་བྱེ་བྲག་བྱེས་པ་ཞེས་པའྱི་སའྱི་ཆར་སྐུ་བལྟམས། གྲུབ་དབང་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་གུར་དྲག་གྱི་དབང་གསན་ནས་མཚན་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། དགུང་ལློ་བདུན་ཙམ་ནས་

ཡྱི་གེ་བསླབ་པ་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱྱིས་མཁྱེན། ཆུང་ངུ་ནས་ངེས་འབྱུང་སློགས་དམ་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསལ་

བར་སད་པས་དགུང་ལློ་ཉེར་གཉྱིས་དུས་ཀཿཐློག་ཏུ་ཆློས་བྲློས་ལ་བྱློན། ལམ་བར་ནས་སྒ་རྗེ་ཁམས་གློང་དགློན་དུ་རྗེ་

ཆློས་སྐྱློང་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་དང་གདམས་ཁྱིད་མང་དུ་གསན། གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡློ་རྗེའྱི་དྲུང་དུ་སློང་ཞྱིག་

པའྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་སྤློ་བློར་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པློ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱློན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་བཏགས་ཤྱིང༌། 

ཟབ་གཏེར་གསར་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་དབང་ཁྱིད་གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་ཀཿཐློག་རྡློ་རྗེའྱི་གདན་

དུ་བཞུགས་ནས་ཆློས་ཀྱི་ཕྲྱིན་ལས་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསློས། གདན་ས་ཆེན་པློ་འདྱི་ཉྱིད་གཙོར་གྱུར་པའྱི་

གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རྟེན་བཞེངས་ཀང་རྒྱ་ཆེན་པློ་གནང་བ་སློགས་མཛད།



112 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ག༽ རྫློགས་ཆེན་དགློན་པ། 

མདློ་ཁམས་རྫློགས་ཆེན་ཨློ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆློས་གླྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༦༨༥ ལློར་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་

པདྨ་རྱིག་འཛིན་
[1]
གྱྱིས་ཕྱག་བཏབ། དགློན་འདྱིར་གྲྭ་སྟློང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱས་གཙོས་པའྱི་དབུས་

ཀློང་ཁམས་སློགས་ནས་འདུས་པའྱི་སླློབ་ཚོགས་སྟློང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་

མཚོའྱི་དབང་ལུང་གྱིས་སྨྱིན་པར་བྱས། སྐུ་རབས་གཉྱིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལའང་

མདློ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱྱི་དབང་ཁྱིད་དང་། བཀའ་མའྱི་སྒྲུབ་ཁག་སློགས་བཙུགས། ཀུན་མཁྱེན་

རློང་ཀླློང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆློས་སྐློར་དང་།  སློ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་སློགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་

འཆད་སྤེལ་གྱྱི་རྒྱུན་མྱི་ཉམས་པ་མཛད་དེ་ཐློས་སམ་སྒློམ་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། སྒྲ་

སྙན་སྨན་རྩྱིས་སློགས་ཐུན་མློང་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཆད་རྒྱུན་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་སྤེལ། མཁན་རབས་

བར་མ་ཆད་པར་བྱློན་པ་ནྱི། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། དཔལ་སྤྲུལ་འཇྱིགས་

མེད་ཆློས་ཀྱི་དབང་པློ་སློགས་མཁན་རབས་བཞྱི་བཅུར་ཉེ་བ་བྱློན། གཞན་ཡང་དགློན་པ་འདྱི་

ནས་ཕེབས་པ་སྤྱློད་འཇུག་བསྟན་པའྱི་བདག་པློ་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མེད་དབང་པློ་
[2]
དང་། 

[1] གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྱིག་འཛིན། (༡༦༢༥-༡༦༩༨) ཁམས་རྱི་བློ་ཆེའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་

རབ་བྱུང་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞྱིང་དགུང་ལློ་བཅུ་བཞྱིའྱི་སྐབས་འབྲྱི་ཀླློག་ལེགས་པར་མཁྱེན།  མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་

མེད་བ་མར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་གཏེར་ཆློས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་གངས་ ༣༩ པར་དབུས་སུ་ཕེབས། 

རྒྱལ་མཆློག་ལྔ་བ་རྱིན་པློ་ཆེར་ཉམས་རྟློགས་ཀྱི་བགློ་གླེང་ཕུལ་བས་བསྔགས་རྗློད་ཐློབ། དགུང་ལློ་ ༦༡ ལློ་ ༡༦༨༥ལློར་

རྫློགས་ཆེན་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་པ་སྟློང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཞལ་སླློབ་གཙོ་

བློ་འགལ་ཙམ་སྨློས་ན་གཏེར་སྟློན་ཉྱི་མ་གགས་པ་དང་། ཞྭ་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔློན་སླློབ་ནམ་མཁའ་འློད་གསལ་

བཅས་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བློ་གསུམ་མམ་སླློབ་བུ་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་སློགས་

ཕེབས། ལྗགས་རྩློམ་ཡང་མན་ངག་ཤེལ་ཕྲེང་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཞྱིག་བརྩམས། 

[2] རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མེད་དབང་པློ། (༡༨༠༨-༡༨༨༧) ནྱི་རྫ་ཆུ་ཁ་དགེ་གློང་སྡེ་བའྱི་དཀར་ཆུང་སྐློར་མློ་གློར་ལྱི་ལུང་

པར་ཡབ་རྒྱལ་ཐློག་ལྷ་དབང་ཚེ་རྱིང་དང་ཡུམ་སྒྲློལ་མ་ཚེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། རྡློ་གྲུབ་ཆེན་གྱྱིས་དཔལ་

དགེའྱི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པར་ངློས་འཛིན་མཛད། དཔལ་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པློ་ནྱི་དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 

སྐུ་ཕྲེང་གཉྱིས་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡྱིན། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་སུ་འབྲྱི་ཀླློག་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་སྲས་

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སློགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྤྱློད་འཇུག་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་རྙྱིང་པློ་སློགས་མདློ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྱིག་

གནས་བཅས་གསན་ནས་མཁས་པའྱི་ཕ་རློལ་དུ་སློན། ས་དགེ་བཀའ་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་

བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་མཁས་པའྱི་རྩེ་མློར་སློན་ཏེ་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཞེས་སྙན་པའྱི་གགས་པ་ཁ་བའྱི་ལྗློངས་ཕྱློགས་ཀུན་
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སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་བདག་པློ་འཇུ་མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་
[1]
སློགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་

གངས་མེད་པ་ཞྱིག་བྱློན་ནློ།།

ང༽ དཔལ་ཡུལ་དགློན་པ། 

སྤྱྱིར་བློད་ནང་དུ་མགློ་ལློག་ཕྱློགས་སུ་ཡང་རྙྱིང་མའྱི་དགློན་པ་དཔལ་ཡུལ་དགློན་པ་ཞེས་ཞུ་བ་

ཞྱིག་ཡློད་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནྱི་སྔ་འགྱུར་བའྱི་མ་དགློན་སྡེ་ཆེན་མློ་དྲུག་གྱི་ཡ་གྱལ་རྒྱལ་

དབང་དཔལ་ཡུལ་དགློན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན། ཐློག་མར་གདན་ས་རྣམས་རྒྱལ་རྩེ་ཞེས་དགློན་

ཆུང་ཞྱིག་ཡློད་པ་འདྱིར། དེ་རྗེས་རྗེ་རྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་
[2]
ཀྱིས་ ༡༦༦༥ ལློར་སྡེ་

ཏུ་ཁྱབ། དགུང་ལློ་ ༣༠ ནང་སླློབ་མའྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙྱིང་པློའ་ིལྗགས་ཁྱིད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫློགས་ཆེན་ཤ
ྲ
ྱི་སེང་

ཆློས་གྲྭའྱི་མཁན་ཁྱིར་ལློ་མང་བཞུགས་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་མེད་དང་ས་དགེ་

བཀའ་རྙྱིང་གྱི་དགློན་ཁག་རྣམས་སུ་ཕེབས། རྫ་རྒྱལ་དགློན་གྱྱི་ཉེ་སྐློར་དུ་ཆློས་འཁློར་གྱྱི་གདན་ས་མཛད། རྡློ་འབུམ་ཆེན་མློ་

བཞེངས་ཏེ་དཔལ་སྤྲུལ་རྡློ་འབུམ་ཞེས་སུ་གགས། རྒྱལ་སྲས་ཞྱི་བ་ལྷའྱི་སྤྱློད་འཇུག་ཆེན་མློས་གཙོས་པའྱི་གཞུང་ཆེན་ལྗགས་

ཁྱིད་གནང་བས་སྤྱློད་འཇུག་བ་མ་ཞེས་པའྱི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐློགས། སླློབ་མ་སློགས་རང་རང་གྱི་བློ་དང་འཚམ་པའྱི་ལྗགས་

རྩློམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཡློད། འློན་ཀང་སླློབ་མ་སློ་སློས་དེ་དག་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཉར་ཚགས་བྱས་པས་མང་ཆེ་བ་པར་

དུ་འཁློད་མ་ཐུབ། སྤྱློད་འཇུག་ཡློན་ཏན་མཛོད་སློགས་ཀྱི་གཞུང་འགེལ་ས་བཅད་དང་། གཏམ་པད་མའྱི་ཚལ་གྱྱི་ཟླློས་གར་

སློགས་གཏམ་ཚོགས་དང་། ཞལ་གདམས། བསྟློད་ཚོགས་སློགས་པློད་བདུན་ཙམ་མཆྱིས་སློ། །གཞན་ཡང་ཀཿཐློག་སྱི་ཏུ་རྫློགས་

སྤྲུལ་ལྔ་བ་རྒྱལ་རློང་ནམ་སྤྲུལ། ཀ་ཐློག་སྱི་ཏུ་མཆློག་སྤྲུལ། རྡློ་སྤྲུལ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ། སྐུ་ཞབས་མཆློག་སྤྲུལ་གཉྱིས་པ་

ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སྤྲུལ་འགློ་འདུལ་རྡློ་རྗེ། རྒྱལ་རློང་ནམ་སྤྲུལ། གཏེར་སྟློན་ལས་རབ་གླྱིང་པ། རྫློགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། མྱི་ཕམ་

ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ལགས་མདློ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་སློགས་རྱིས་བྲལ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པློ་བསྐྱངས་སློ།།

[1] འཇུ་མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༤༦-༡༩༡༢) ནྱི་རྫ་ཆུ་ཁ་འཇུ་ཉུང་སྡེ་བའྱི་དེང་ཆུང་ཞེས་པའྱི་ལུང་པར་འཇུ་

མགློན་པློ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་ངློ་མཚར་བའྱི་བལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། འབུམ་གསར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་

འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇྱིགས་མེད་ཆློས་དབང་སློགས་ལས་བཀའ་གཏེར་ཆློས་ཟབ་

རྒྱ་མཚོར་གསན་བཞེས་ཡློངས་སུ་མཛད།  མཁན་པདྨ་བཛྲས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྫློགས་ཆེན་ཤ
ྲ
ྱི་སེང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྒློ་

རྒྱན་དུ་ཀུན་བཟང་འཁློར་ལློ་དང་། རྒྱལ་པློ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅློས། མདློ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགེལ། བསྟློད་ཚོགས་སློགས་

དང་སྒྲ་ཚད་སྨན་རྩྱིས་བཅས་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཐ་དག་གྱི་བརྩམས་ཆློས་མང་དུ་མཛད། 

ད་སྐབས་ཁློང་གྱི་བརྩམས་པའྱི་མདློ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྔ་འགྱུར་སྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ་

བཀློལ་བཞྱིན། རྡློ་གྲུབ་རྱིན་པློ་ཆེ་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློགས་སླློབ་ཚོགས་བགང་གྱིས་མྱི་ལང་པ་བསྐྱངས།

[2] ཪྱིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། (༡༦༣༦-༡༦༩༨) ཨ་ཁྱུག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཆགས་མེད་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་

དགེ་སླློང་གྱི་སྡློམ་པ་བཞེས། སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་རྒྱུད་སྡེ་ ༡༧ ལ་གསན་པ་མཐར་ཕྱྱིན། སྡེ་དགེ་ཆློས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཕུན་



114 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

དགེ་ཆློས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རྱིང་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད། དགློན་པའྱི་མཚན་དཔལ་

ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆློས་གླྱིང་ཞེས་གསློལ། དཔལ་ཡུལ་རྫློང་ནས་སྤྱྱི་ལེ་དྲུག་ཙམ་གྱྱི་

མཚམས་སུ་ཆགས་ཡློད། ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་ཆེ་ཆུང་བཅློ་བརྒྱད། གསེར་ཁང་གཟྱིམ་ཤགས་

བཅློ་ལྔ། དགློན་གྲྭའྱི་གྲྭ་ཤགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཀའ་མའྱི་སྤར་ཁང་བསུམ་བཅས་ཡློད།  གསུང་

རྟེན་སྔློན་གྱྱི་ལློ་པཎ་དག་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཤས་དང་། གཏེར་མ་ཤློག་སེར་རྱིགས་དང་གཏེར་སྒྲློམ་

འགའ་དང་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པློའ་ིཕྱག་བྲྱིས་པློད་ཁ་ཤས་བཅས་བཞུགས། དེ་མྱིན་བཀའ་འགྱུར་

གསེར་བྲྱིས་སློགས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཆ་གངས་མང་། ཆློས་ཚན་གཏེར་ཆློས། བཀའ་འབུམ་

རྱིགས་སློགས་བྲྱིས་མ་དང་དཔར་མ་པློད་ཁྱི་གཅྱིག་ཙམ་ཡློད། གཡས་ཕྱློགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་

བརྒྱད་དང་། བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའྱི་གནས། རྒྱབ་ཕྱློགས་སུ་སྦྲུལ་རྱི་རྡློ་རྗེ་བྲག་རྫློང་ཞེས་སྔར་གྱྱི་

དགློན་རྙྱིང་ཞྱིག་དང་། གཡློན་དུ་སྤང་ཀློང་ཆློས་གླྱིང་ཞེས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགློན་པ་

ཞྱིག་གྱི་ཆགས་ཤ ལ་བཅས་ཡློད། མདུན་དུ་སྒྲློལ་མའྱི་གནས་རྱི་དང་། དེའྱི་འློག་ཏུ་བསྱིལ་བའྱི་

ཚལ་གྱྱི་དུར་ཁློད་རང་བྱློན་དང་གནས་ཀྱི་བྲག་ངློས་སུ་སྟློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་སྐུ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་

སྐུ་སློགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད། གཡློན་ཕྱློགས་ཤྱིག་ལ་སྐུ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བའྱི་གནས་སུ་ལྷ་སྐུ་སློགས་

རང་བྱློན་གྱྱི་རྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་། དེ་བཞྱིན་གནས་འདྱིའྱི་གཡས་གཡློན་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་

དང་ཡྱིག་འབྲུ་སློགས་ཀྱི་རང་བྱློན་བགང་གྱིས་མྱི་ལངས། གནས་འདྱིའྱི་འློག་གྱི་བྲག་ངློས་ལ། 

གླྱིང་གེ་སར་རྒྱལ་པློའ་ིཞབས་རྗེས་དང་། མདའ་མདེའུ་ཡྱི་རྗེས། ཆྱིབས་པའྱི་གནས་སློགས་མང། 

དཔལ་ཡུལ་དགློན་པར་དགློན་ལག་ཆེ་ཁག་ ༡༠༨ དང་ཆུང་ཁག་ ༢༠༠༠ ཙམ་ཡློད་བར་གགས། 

ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ཞེས་པའྱི་དགློན་ཆུང་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་ནས་བ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་དགློན་

པ་གཏད། དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ད་ལྟའྱི་དཔལ་ཡུལ་དགློན་པ་འདྱི་བྱུང་། རྫློགས་ཆེན་པདྨ་རྱིག་

འཛིན་སློགས་སླློབ་མ་ཧ་ཅང་མང་། གཞུང་ཀ་པློད་ལྔ་ཡྱི་དགློངས་འགེལ་མང་དུ་བརྩམས།



གསང་སྔགས་རྙྱིང་མ། 115

ཅ༽ སྨྱིན་གླྱིང་དགློན་པ།

འློག་མྱིན་ཨློ་རྒྱན་སྨྱིན་གློལ་གླྱིང་ངེས་པ་དློན་གྱྱི་དགའ་བའྱི་ཚལ་ནྱི་ ༸གློང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པློའ་ི

བཀའ་དགློངས་བཞྱིན་ཡེ་ལློ་ ༡༦༧༦ ལློར་རྱིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླྱིང་པ་
[1]
 (611) སྐུ་མཆེད་

ནས་ཕྱག་བཏབ། ཐློག་མར་གནས་དེར་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགློན་པ་ཐར་པ་

གླྱིང་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད་སྟབས་དེ་ཁུལ་གྱྱི་གློང་ལའང་ཐར་པ་གླྱིང་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཐློགས། གཞྱི་

གསུམ་གྱྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཐློག་ཆློས་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་སྐློར་

དང་། གཏེར་ཁ་གློང་འློག་སྟེ། ལྷློ་གཏེར་དུ་གགས་པ་དང་། རང་གཏེར་གཏེར་གསར་བཞྱི་

སློགས་གསང་སྔགས་ཕྲྱིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པློ་སྔ་འགྱུར་བའྱི་རྱིང་ལུགས་འཛིན་

པ་ཀུན་གྱྱི་མྱིག་དཔེ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྨྱློས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པའྱི་ཁྱི་རབས་རྱིམ་བྱློན་

དང་། མཁན་རབས་རྱིམ་བྱློན་ནས་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བར་མཛད། 

༡༧༡༧ ལློར་ཇུན་གར་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱྱིས་བཏང་བའྱི་དམག་དཔུང་བློད་དུ་ལྷགས་ནས་

སྨྱིན་གླྱིང་དགློན་པ་ལ་གཏློར་སྐྱློན་ཚབས་ཆེན་བཏང་སྟེ་མང་ཆེ་བ་གྱང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར། ༡༧༢༠ 

ལློར་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆློག་དང་། སྲྱིད་སྐྱློང་སློགས་ནས་རྙྱིང་

ལུགས་ཀྱི་དགློན་པ་གཏློར་སྐྱློན་གྱྱིས་འཐློར་ཞྱིག་སློང་བ་རྣམས་སླར་གསློ་བྱེད་དགློས་པའྱི་ས་

ཁུལ་སློ་སློར་བཀའ་ཤློག་བཀྲམ་པའྱི་དགློངས་དློན་བཞྱིན་སྨྱིན་གླྱིང་དགློན་སླར་གསློ་མཛད། 

༡༩༥༩ དམངས་གཙོའྱི་བཅློས་བསྒྱུར་གྱྱི་གློང་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐློར་ཡློད་ཅྱིང་། 

ད་ལྟ་དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་སྐློར་ནས་སྔློན་མའྱི་དུས་མཆློད་ཁག་སླར་གསློ་བྱས་

[1] ཨློ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླྱིང་པ། (༡༦༤༦-༡༧༡༥) གཏེར་བདག་གླྱིང་པའམ་རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡློ་རྗེ་ནྱི་ག་ནང་དར་

རྒྱས་ཆློས་ལྡྱིངས་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་ལྔ་པ་ཆེན་པློར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའྱི་མཚན་ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་

ཞེས་པ་གསློལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རྱིན་པློ་ཆེ་གཙོས་གསར་རྙྱིང་གྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱྱི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྨྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གློལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། མན་ངག་ཟབ་ཁྱིད་སློགས་གསན་ཏེ་

ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལྔ་པ་ཆེན་པློས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགློན་

པ་གསར་ཏུ་བཏབ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་དགློན་ཆེན་དྲུག་གྱི་ཡ་གྱལ་འློག་མྱིན་ཨློ་རྒྱན་སྨྱིན་གློལ་གླྱིང་ངེས་པ་དློན་གྱྱི་དགའ་

བའྱི་ཚལ་ཆེན་པློ་ཞེས་མཚན་དུ་གསློལ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕློ་བྲང་དང་། ཆློས་འཁློར་ལྷུན་པློ། བདུད་འདུལ་མཆློད་རྟེན་

དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་འཁློར་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་གྱྱི་དགློན་སྡེ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར།



116 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

པ་དང་། གཞུང་ལུགས་སླློབ་གཉེར་བྱེད་པའྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། གཞྱི་གསུམ་གྱྱི་ཆློ་ག་བཅས་ཡང་

བསྐྱར་བཙུགས་ནས་སྔློན་ཆད་ལ་ལྟློས་ན་དགློན་གནས་ཀྱི་མྱིང་མ་སྟློང་ཙམ་དུ་མཆྱིས་སློ།།

ཆ༽ གསེར་རྟ་བ་རུང་སྒར། 

དེང་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བའྱི་རྙྱིང་མའྱི་གདན་ས་གསེར་རྟ་བ་རུང་དགློན་

ལྔ་རྱིག་ནང་བསྟན་སླློབ་གྲྭ་ནྱི་ཐློག་མར་གཏེར་ཆེན་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇློམས་གླྱིང་བས་ 

༡༨༨༠ ལློར་ཐློག་མར་ཕྱག་འདེབས་གནང་བའྱི་རྱི་ཁློད་ཅྱིག་ཡྱིན། རྱི་ཁློད་དེར་བཤད་སྒྲུབ་

ཀྱི་སྲློལ་བཙུགས་ནས་མཚན་སྙན་རྒྱས། བྱ་བྲལ་ཆློས་དབྱྱིངས་རང་གློལ་སློགས་རྣལ་འབྱློར་

གྱྱི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་བྱློན་པ་མ་ཟད། འཇའ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་སློགས་བྱུང་བར་གགས་སློ། །

བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་དགློན་པ་དེ་འཐློར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཀང་། ཕྱྱིས་སུ་ ༡༩༨༠ ལ་མཁན་ཆེན་

འཇྱིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་
[1]
མཆློག་གནས་འདྱིར་བྱློན་ནས་སྔར་གྱྱི་དགློན་

གནས་དེ་ཉམས་གསློ་མཛད་དེ་ཐློག་མར་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་བཙུགས། ཁློང་

གཅྱིག་པུས་མདློ་སྔགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་འཆད་ཁྱིད་གནང་། ཕྱྱི་ལློ་ ༡༩༨༧ ལློར་

༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པློ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བ་མཆློག་གྱིས་གློང་གྱི་མཚན་ཐློབ་

གནང་། སླློབ་གླྱིང་འདྱི་ལ་སླློབ་གཞུང་དཀྱུས་མ་དང་། མཚན་ཐ་དད་པ་དང་། རྱིགས་ཐ་དད་

[1] མཁན་ཆེན་འཇྱིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས། (༡༩༣༣-༢༠༠༤) ནྱི་མགློ་ལློག་གསེར་རྟ་གནུབས་ཟུར་ཡུལ་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གངས་ ༡༤ ཐློག་རབ་ཏུ་བྱུང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ཐློས་བསམ་ལ་བར་མེད་དུ་བརྩློན་

པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་དབུ་བ་རུ་གྱུར་པ་ཉག་བ་བསློད་རྒྱལ་ལམ། 

གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླྱིང་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱྱི་མ་ངློས་འཛིན་ཐློབ། ༡༨ སྟེང་རྫ་ཆུ་ཁ་ལྕང་མ་སྒར་དུ་བྱློན་ཏེ་མཁན་

ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆློས་འཕེལ་གྱྱི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱྱི་སྒློ་ནས་བསྟེན་པས་ཉྱིན་རེ་ཆློས་ཁྱིད་ཐེངས་བདུན་

བརྒྱད་རེ་ཁྱིད་པར་མཛད་པ་སློགས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩློན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐློས་བསམ་སླློབ་གཉེར་གནང༌། 

དགུང་ལློ་ ༢༢ སུ་བསྙེན་པར་རྫློགས། ༢༤ ནས་རང་ཡུལ་གསེར་རྟ་གནུབས་ཟུར་དགློན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་མཛོད་

གཉྱིས་ཀྱི་གཙོས་གཞུང་ཆེན་དག་སླློབ་ཁྱིད་གནང་། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་སླར་ཆློས་སྒློ་ཅུང་ཙམ་ཕྱེ་བའྱི་སྐབས་བ་རུང་ཆློས་

སྒར་ཆེན་མློ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་བཞག ཁློང་ནྱི་ཉེ་

རབས་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་བ་མ་ཤགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་གས་ཤྱིག་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དགློན་པ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ཤློས་

འཛུགས་མཁན་དེ་ཆགས།
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པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡློད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དཔའ་བློའ་ིགླྱིང་ལྔ། དཔའ་མློའ་ིགླྱིང་གསུམ། 

དགེ་བསྙེན་གྱྱི་གླྱིང་གཉྱིས་ཏེ་གླྱིང་བཅུར་དབྱེ། སླློབ་སྦྱློང་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་ཡང་དང་བློ་ཐུན་

མློང་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ། གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་གྲྭ། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེའྱི་འཛིན་གྲྭ་

བཅས་གསུམ་ཡློད། ཐུན་མློང་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སྒྲ་རྱིག་པའྱི་འཛིན་གྲྭ་དང་། ཚད་

མ་རྱིག་པའྱི་འཛིན་གྲྭ་སློགས་ཡློད། གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་གྲྭ་ལ་མཛོད་དང་། འདུལ་

བ༑ ཕར་ཕྱྱིན། དབུ་མའྱི་འཛིན་གྲྭ་སྟེ་བཞྱི་ཡློད། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེའྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ་བློ་སྦྱློང་

དང་། གཞུང་བཤད། མན་ངག་གྱི་འཛིན་གྲྭ་སྟེ་གསུམ་ཡློད། རྒྱལ་སྤྱྱིའྱི་ཆློས་སླློབ་ཁང་ཞེས་

རྒྱ་ནག་དང་སློག་པློ་སློགས་མྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པའྱི་སླློབ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་

མློའ་ིཞྱིང་ཆེན་ཉྱི་ཤ ་ལྷག་ཙམ་ནས་ལྷགས་པའྱི་བཙུན་པ་བཙུན་མ་དགེ་བསྙེན་སློགས་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་བློས་རྒྱུན་དུ་བློད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྦྱློང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་སྐད་ཐློག་ནས་བློད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གྱྱི་ཆློས་ལ་འཆད་ཉན་དང་སྒློམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩློན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 

དགེ་འདུན་པ་མྱི་ཉྱིས་སྟློང་ཙམ་ཤློངས་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བཙུན་མ་སུམ་སྟློང་

ཙམ་ཤློངས་བའྱི་འདུ་ཁང་དང་། སླློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཤློངས་བའྱི་སླློབ་གཉེར་ཁང་། ཐུན་མློང་

དུ་དགེ་འདུན་ཁྱི་གཅྱིག་ཙམ་བཞུགས་སུ་རུང་བའྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ། དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་

བཀའ་འགྱུར་རློ་ཅློག་དང་། གྲུབ་མཐའ་སློ་སློའ་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སློགས་

བཞུགས་ལ། དཔར་ཁང་དུ་གཞུང་འགེལ་དང་མན་ངག་སྐློར་བཅས་ཀྱི་དཔར་ཤྱིང་བཞུགས།  

འདྱིར་རྒྱུན་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱྱི་གངས་འདྱི་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༩༩༠ ཡས་མས་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་

དགློས་ཏེ། ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༠༡ ལློ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཆློས་སྡེ་འདྱི་ཉྱིད་གཏློར་བཤྱིག་གཏློང་

བའྱི་མགློ་བརྩམས་ཏེ། དམག་མྱི་ཉྱིས་སྟློང་ལྷག་ཆེད་མངགས་བྱས་ནས་གྲྭ་ཤག་ཉྱིས་སྟློང་

ཡས་མས་གཏློར་བཤྱིག་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲྭ་བཙུན་མང་བློ་ཕྱྱིར་ཕུད་དང་གྲྭ་བཙུན་ ༡༤༠༠ 

ལས་མང་བ་གཏན་སྡློད་བྱེད་མྱི་ཆློག་པའྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡློད། ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༠༢ ལློར་སྲྱིད་

གཞུང་གྱིས་སླར་ཡང་གྲྭ་ཤག་མང་བློ་གཏློར་བཤྱིག་དང་ཆློས་རྗེ་དམ་པ་འཇྱིགས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་མཆློག་ཀང་གཞུང་གྱི་དློ་དམ་འློག་ནས་བཞུགས་དགློས་བྱུང་ཡློད་པ་དང་། ཕྱྱི་ལློ་ 

༢༠༡༦ ལློར་སྔར་ལས་ཀང་ཛ་དྲག་ཆེ་བའྱི་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ཡློད།
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ཇ༽ ཡ་ཆེན་སྒར། 

དེང་གྱི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་རྙྱིང་མའྱི་གདན་ས་གསར་པ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་མཁན་པློ་ཨ་

ཁྱུག་གམ་གྲུབ་དབང་ལུང་རྟློགས་རྒྱལ་མཚན་
[1]
གྱྱིས་ ༡༩༨༥ ལློར་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་ཡ་ཆེན་

ཨློ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླྱིང་རེད། ཆློས་སྒར་ཧྲྱིལ་པློ་རྱིག་པ་རང་གློལ་གླྱིང་སློགས་གླྱིང་ཆེན་

པློ་བཅུ་ལས་གྲུབ་ཡློད་ཅྱིང་། གླྱིང་རེ་ལ་བསྟན་བདག་གཉྱིས་རེ། མྱིག་སྔར་རྒྱུན་བཞུགས་

དགེ་འདུན་པ་བཞྱི་སྟློང་དང་། བཙུན་མ་བདུན་ཁྱིར་ཉེ་བ། དགེ་བསྙེན་སྟློང་ལ་ཉེ་བ་བཅས་

ཁྱློན་གྲྭ་བཙུན་དགེ་བསྙེན་དང་བཅས་ཆྱིག་ཁྱི་སུམ་སྟློང་མ་ཟྱིན་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་

བཞྱིན་ཡློད། འདྱིར་བཤད་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བློར་བྱེད་ཅྱིང་། སྔློན་འགློ་ཐུན་མློང་ཕྱྱི་ནང་

ནས་དངློས་གཞྱི་ཁེགས་ཆློད་ཐློད་བརྒལ་གྱྱི་བར་ཁྱིད་རྐང་གྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་

བྱེད་པའྱི་གངས་ཅན་གྱྱི་མྱིག་སྔའྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བསྟྱི་གནས་ཆེ་ཤློས་གཅྱིག་པུ་དེ་

ཡྱིན། བསྟན་བདག་སྐུའྱི་ཐུགས་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་གསང་རྱིན་པློ་ཆེ་དང་། སྐུ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརྒྱུད་

འཛིན་དུ་ངློས་འཛིན་གནང་བའྱི་མཁན་སྤྲུལ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱློང་གནང་བཞྱིན་

ཡློད་ཅྱིང་། རྒྱ་ནག་སྲྱིད་གཞུང་གྱིས་ཡ་ཆེན་སྒར་ལ་ཡང་དམ་བསྒྲགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་

བཞྱིན་ཡློད། 

[1] གྲུབ་དབང་ལུང་རྟློགས་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༢༧-༢༠༡༡) ཁམས་ཁློམ་ཐལ་སྡེ་བར་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༨ ཙམ་ནས་ཡྱི་

གེ་སླློབ་པའྱི་དབུ་ཚུགས། ཡབ་གཤེགས་རྗེས་མྱིང་སྲྱིང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཤློས་ཡྱིན་པས་ཁྱྱིམ་གྱྱི་མགློ་འདྲེན་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་

འཚོ་སྐྱློང་སློགས་གནང་དགློས་བྱུང་། དགུང་ལློ་ ༡༥ ཐློག་ཁློམ་རྡློ་ཁློ་དགློན་གྱྱི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་

རྣམ་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྔློན་འགློ། བར་དློ་དྲུག ཁྱིད། ཆློས་དབྱྱིངས་མཛོད། འཇུག་པ། སྤྱློད་འཇུག་སློགས་གསན། ༢༤ 

པར་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མདུན་ནས་ཀཻ་རྡློར་ལམ་དབང་སློགས་ཞུས། འགློ་དློན་གྱྱི་ཀླློང་བརྡློལ་ཞྱིང་འཁློར་སླློབ་ཕྱློགས་

མེད་དུ་འདུས་ཏེ། རྫློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱློང་བའྱི་གདན་ས་ཆེན་པློ་ཡ་ཆེན་ཨློ་རྒྱན་བསམ་གཏན་

གླྱིང་ཞེས་པ་སྔློན་གྱྱི་སྐྱློབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་མགློན་གྱྱི་གདན་ས་ལྟ་བུ་འདྱི་བསྐྱངས།



དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ།

བཙན་པློ་གླང་དར་མ་སྐུ་གློངས་ནས་ཁློང་གྱི་སྲས་གཉྱིས་

ཀྱི་སུས་རྒྱལ་སྲྱིད་འཛིན་དགློས་པའྱི་ཐློག་ལ་རྩློད་པ་

བྱུང་ནས་བློད་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུགས་ཤློར། ནང་འཁྲུགས་

འདྱིས་བཙན་པློའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟློབས་ཤ གས་ཡློངས་སུ་

ཉམས་དམས་སུ་བཏང་ནས་མཐར་བློད་ཡུལ་སྱིལ་བུར་

འཐློར། ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་རྫློགས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་

ཁག་གྱི་དབང་འློག་ཏུ་ཕྱྱིན། 

ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་སྟློབས་ཤ གས་སྱིལ་བུར་འཐློར་བ་

དང་སེམས་དློན་གྱྱི་མློས་གུས་ཀང་སྱིལ་བུར་གྱུར་། ཡུལ་གྲུ་སློ་སློའ་ིརྒྱལ་པློས་དད་པའྱི་ལམ་

ལུགས་གང་ཞྱིག་འདེམས་རུང་རང་དབང་ཆགས་ཤྱིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་གཅྱིག་ལ་དད་

མློས་ལམ་ལུགས་གཅྱིག་གྱི་དབང་བཙན་པློ་ཡློད་ན་ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་ལ་དད་པའྱི་ལམ་

ལུགས་གཞན་ཞྱིག་དབང་ཆེ་བ་ཡློད། 

ཡུལ་དབུས་དང་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་བན་དེའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པློ་བྱུང་། དགློན་

པ་མང་པློ་བཏློར་བ་དང་དེའྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆད། འློན་ཀང་དེ་ཕྱློགས་སུ་སྐུ་དྲག་གྱི་རྱིགས་

སུ་གཏློགས་པའྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་དད་མློས་ཡློད་མཁན་མང་པློ་ལྷག་ཡློད། ཤེས་

ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བན་དེའྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྷག་ཡློད་པ་དེ་དག་ཀང་བསྲེས་ལྷད་ཅན་

དུ་མཐློང་ནས་དེ་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དགློས་གལ་དུ་གཟྱིགས། ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཡློད་པའྱི་གུ་གེ་

རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་རྒྱལ་པློ་ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འློད་
[1]
ཀྱིས་བན་དེའྱི་གསུང་རབ་བློད་བསྒྱུར་བྱེད་

[1] ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འློད། (༩༦༥-?) ནྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྒྱལ་པློ་བཀྲ་ཤྱིས་མགློན་དང་བཙུན་མློ་ཟངས་མ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་

སུ་འཁྲུངས། ཡེ་ལློ་ ༩༩༦ ལློར་གུ་གེའྱི་མཐློ་གླྱིང་དགློན་པ་བཞེངས། ༩༩༧ ལློར་སྲས་དེ་བ་རཱ་ཛཱ་དང་ན་ག་རཱ་ཛཱ་གཉྱིས་

དང་ལྷན་དུ་མངའ་རྱིས་སྐློར་གསུམ་ནས་བྱྱིས་པ་ ༢༠༠ བསྡུས་ནས་མཐློ་གླྱིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཅུག ༡༠༠༣ ལློར་མཐློ་

གླྱིང་དགློན་པ་བཞེངས། ཕྱྱིས་སུ་ལློ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཟང་པློ་བརྫངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་པཎྱི་ཏ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་



120 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

པར་འབད་བརྩློན་ཆེན་པློ་མཛད་ཅྱིང་དགློན་པ་ཡང་གསར་བཞེང་མཛད། མ་ཟད་ཁློང་གྱིས་

རྒྱ་གར་ནས་མཁས་དབང་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབྱློར་ཡང་མང་པློ་མཁློ་སྒྲུབ་

བྱས། ཁློང་གྱི་རེ་བ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བན་དེའྱི་མཁས་དབང་གདན་དྲངས་ནས་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ནང་དུ་བན་དེའྱི་བསྟན་པ་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་རེ་བ་བྱས་པ་རེད། འློན་ཀང་ཁློང་དག་ཡ་

རྒྱལ་པློ་ཞྱིག་གྱིས་བཙོན་དུ་ཚུད་སློང་རུང་ཁློང་གྱི་ཚ་བློ་བྱང་ཆུབ་འློད་
[1]
ཀྱིས་ཇློ་བློ་རྗེ་དཔལ་

ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ་རྒྱ་གར་བྱི་ཀྲམ་ཤཱྱི་ལ་
[2]
ནས་གདན་དྲངས་ནས་ཁློང་གྱི་ཐུགས་རེ་དག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

བྱུང་། ཨ་ཏྱི་ཤས་སྲློལ་གཏློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་ལ་ཕྱྱིས་སུ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་འབློད། 

སྐབས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བཀའ་གདམས་པ་དར་རྒྱས་སློང་བ་མ་ཟད། ལློ་ཙཱ་བ་མང་པློ་རྒྱ་

གར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཐློབ་དག་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་སློགས་ཐློབ་པ་དང་

གསུང་རབ་མང་པློ་བློད་སྒྱུར་ཞུས་ཡློད། གསར་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་གསུང་རབ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་

འདྱི་དག་ལས་བཀའ་གདམས་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་

སྟློད་འདུལ་གྱྱི་གྲྭ་ས་དང་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། མཐར་བློད་དུ་རྒྱ་གར་ནས་པན་ཊྱིཏ་གདན་འདྲེན་ཆེད་དུ་གར་ལློག་རྒྱལ་

པློའ་ིབཙོན་ཁང་དུ་སྐུ་གློངས།

[1] བྱང་ཆུབ་འློད། (༩༥༩-༡༠༤༠) སྟློད་ཀྱི་མགློན་གསུམ་གྱྱི་རྒྱུད་པ་ཡྱིན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བྱང་ཆུབ་འློད་ཅེས་

གསློལ། ཁུ་བློ་ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འློད་གར་ལློག་གྱི་བཙོན་དུ་ཚུད་པ་འདློན་ཕྱྱིར་འབངས་ལ་གསེར་གྱྱི་ཁལ་མློ་ཆེ་ཐེངས་

གསུམ་བསྡུས། ཕྱག་རྫས་ཡློད་རྒུ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཁུ་བློ་བླུ་བར་གར་ལློག་ཏུ་ཕེབས་རུང་། ཁུ་བློས་ཁློང་ཉྱིད་བཙོན་

ནས་འདློན་མ་དགློས་པར་གསེར་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཇློ་བློ་རྗེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

དར་འཕེལ་གཏློང་དགློས་པའྱི་བཀའ་གནང་། དེ་ལྟར་ནག་ཚོ་ལློ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱལ་བ་སློགས་ཇློ་བློ་རྗེ་གདན་འདྲེན་

པར་མངགས། ཇློ་བློ་རྗེ་བློད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་བ་མ་བྱང་ཆུབ་འློད་ཀྱིས་རྟ་དཀར་མྱི་དཀར་གསུམ་བརྒྱ་ཐམ་པས་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སློགས་པའྱི་མཆློད་རྫས་ཐློགས་ཏེ་ཕེབས་བསུར་བཅར། དེ་བཞྱིན་གླུ་གར་དང་བཀྲ་

ཤྱིས་པའྱི་ཤྱིས་པ་བརྗློད་པ་སློགས་གཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་པའྱི་བསུ་བ་ཞུས། དེའྱི་སྐབས་ཇློ་བློ་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྔར་

མེད་པའྱི་རག་དུང་གསར་དུ་བཟློས་ཏེ་འབུད་པ་དེ་ནས་བཟུང་བློད་དུ་དུང་ཆེན་འབུད་སྲློལ་དར་སྲློལ་བྱུང་ཞེས་གགས། 

སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ལ་སྤུ་ཧྲེང་པ་ཞང་ཆུང་བཙུན་གསལ་ཤེས་རབ་ལ་བཀའ་བསྒློས་གནང་བ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པཎྱི་ཏ་ཤྲྱི་

བཛྲ་བློ་དྷྱི་དང་། ལློ་ཙཱ་བ་གྱྱི་ཇློ་ཟླ་བའྱི་འློད་ཟེར་གྱྱིས་དུས་འཁློར་དང་། མ་རྒྱུད་འགའ་ཞྱིག་བསྒྱུར།

[2] བྱི་ཀྲམ་ཤྱི་ལ། ནྱི་ཡེ་ལློ་དུས་རབས་ ༩ པ་ཡར་མར་ཙམ་ནས་ ༡༣ བར་དུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གཙུག་ལག་སླློབ་

གཉེར་ཁང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་རེད། ནལནྜ་ཡྱི་སླློབ་གཉེར་ཁང་ཉམས་རྒུད་དུ་སློང་སྟབས་པཱལ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་

སྦྱར་ནས་བསྐྲུན་པ་རེད། དེང་སྐབས་བྱིཧར་མངའ་སྡེའྱི་བྷཱགལཔུར་རྫློང་ཁློངས་སུ་ཡློད།
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བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དག་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་རེད། ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲློལ་འདྱི་གསུམ་ལ་སྤྱྱི་

མཐུན་དུ་གསར་མ་པ་ཞེས་འབློད།

གཅྱིག ལོ་རྒྱུས་སྱིང་དོན། 

ས་སྐྱའྱི་སྲློལ་རྒྱུན་གྱྱི་རྩ་བ་ནྱི་འཁློན་གྱྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་
[1]
ལ་ཐུག་འགློ། གནའ་གཏམ་གྱྱི་བཤད་

སྲློལ་ལྟར་ན་འཁློན་གྱྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ནྱི་མྱི་ཚང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ཐློག་མར་ལྷ་ཡུལ་

ནས་མྱི་ཡུལ་དུ་བབ་ཡློང་བའྱི་རྒྱུད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། ཁློང་ཚོ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡྱིན་པར་སྤྱྱི་ཡློངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁློང་ཚོ་ལ་སེམས་

དློན་གྱྱི་དབང་ཚད་དེ་བྱུང་། ཁློང་ཚོའྱི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡྱིན་རུང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁློན་

རྱིགས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེན་པློ་ཡློད་པ་དང་བློད་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་སྟློད་རྒྱུད་ལ་ཁྱྱིམ་

རྒྱུད་དེས་རྒྱལ་པློའ་ིགློ་ས་བཟུང་ཡློད། 

བློད་ཀྱི་བཙན་པློ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེའུ་བཙན་གྱྱི་དུས་སྐབས་སུ་འཁློན་རྱིགས་ཀྱི་མགློ་བ་རྗེ་

གུང་སྟག་ཟེར་བ་དེ་ནང་སྲྱིད་བློན་པློར་བསྐློ་བཞག་བྱས་ཤྱིང་ཁློང་ལ་འཁློན་དཔལ་པློ་ཆེ་

ཞེས་སུ་གགས། ཁློ་ལ་སྲས་འཁློན་ཀླུའྱི་དབང་པློ་
[2]

ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་རྒྱལ་པློས་བློད་ཀྱི་

[1] འཁློན་གྱྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད། གདུང་རུས་གཙང་མ་ལྷ་ལས་བབས་པ་གནམ་ལྷ་སྤྱྱི་རྱིང་དང་། གཡུ་རྱིང་། གཡུ་སེ་བྱ་བའྱི་

མཆེད་གསུམ་མྱི་ཡུལ་དུ་བབས། སྲས་བར་པ་གཡུ་རྱིང་གྱིས་ལ་སྲས་མ་སངས་སྤུན་བདུན་གགས་པ་བྱུང་། དེའྱི་སྤུན་སྔ་

མ་དྲུག་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཤྱིང་སྤུན་ཐ་ཆུང་མ་སངས་སྤྱྱི་རྗེ་ལ་སྲས་ཐློག་ཚ་བང་པློ་སྟག་ཏུ་གགས་པ་བྱུང༌། དེ་ལ་སྲས་

ཀླུ་ཚ་སྟག་པློ་འློད་ཅན་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་སུ་གགས་པ་བྱུང༌། དེས་སྲྱིན་པློ་སྐྱ་རེངས་ཁག་མེད་བཏུལ་

ནས་དེའྱི་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུག་ཆྱི་ལེ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲས་ཤྱིག་འཁྲུངས་བ་ལ་སྲྱིན་པློ་དང་འཁློན་གྱྱི་བར་དུ་

སྐྱེས་པས་འཁློན་ཞེས་བློས། དེ་ནས་དེའྱི་རྒྱུད་པ་ལ་འཁློན་གྱྱི་རྱིགས་སུ་གགས།

[2] འཁློན་ཀླུའྱི་དབང་པློ། (དུས་རབས་ ༨ པ) དེ་སྔློན་བཙན་པློ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ཆེན་པློའ་ིགས་

ཡྱིན། ཡབ་དཀློན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་གམ་མཚན་གཞན་འཁློན་དཔལ་པློ་ཆེ་དང༌། ཡུམ་རླངས་ཁམས་པ་གློ་ཆའྱི་གཅེན་མློ་

རླངས་བཟའ་ནེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་ཆེ་བ་ཡྱིན། འདྱི་སད་མྱི་བདུན་གྱྱི་གས་སུ་འདྲེན་པ་གནང་ཡློད། 

ལློ་ཙཱ་བ་འདྱིས་བཙན་པློ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེ་བཙན་གྱྱི་ནང་བློན་མཛད་ཅྱིང༌། རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་

བསྙེན་རྫློགས་ཀྱི་སྡློམ་པ་བཞེས་ཤྱིང༌། མཁན་ཆེན་དང་རླངས་ཁམས་པ་གློ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆློས་མང་དུ་གསན། 

ལློ་ཙཱ་ཡང་མཁས་པར་མཁྱེན་པས་ལློ་ཙཱ་བ་རབ་དགུའྱི་ནང་གསེས་བར་པ་གསུམ་གྱྱི་གས་སུ་ཡང་འདྲེན།
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སད་མྱི་བདུན་གྱྱི་ནང་དུ་བདམས་ཡློད། ཀླུའྱི་དབང་པློས་སླློབ་དཔློན་ཞྱི་བ་འཚོ་དང་། སླློབ་

དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གསན། 

སྐབས་ཤྱིག་ལ་འཁློན་རྱིགས་དང་འབྲློ་རྱིགས་ནང་འཁྲུགས་ཤློར་བའྱི་སྐབས་སུ་འཁློན་

ཁློང་ཚོ་མང་པློ་ཞྱིག་བློད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱློགས་དང་ལྷློ་ཕྱློགས་ལ་ཡུལ་བྱློལ་དགློས་བྱུང་། དེར་ཁློང་

ཚོས་ས་ཆ་བདག་བཟུང་བྱས་ཤྱིང་མྱི་རབས་མང་པློའ་ིརྗེས་སུ་ཁློ་ཚོའྱི་མྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་ཡར་ཀླུང་

ཡུལ་ལྗློངས་སུ་གཞྱིས་ཆགས། གནས་འདྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གསར་གཏློད་

མཛད་མཁན་འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློ་སྐུ་འཁྲུངས། 

འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློ་
[1]
དང་ཁློང་གྱི་སྤུན་གཉྱིས་ཀ་ཉམས་ལེན་ལ་ཧ་ཅང་བརྩློན་

པ་ཆེ་བའྱི་ཆློས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་པར་ཡློངས་སུ་གགས་ཡློད། དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་མྱི་རྣམས་

ཀྱིས་ཧ་ཅང་གསང་བར་འཇློག་དགློས་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཁློམ་གྱྱི་དཀྱིལ་དུ་འདློན་

བཞྱིན་པ་གཟྱིགས་སྐབས་ཁློང་ལ་ཐུགས་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱུང་། དློན་རྐྱེན་འདྱི་ལས་ཁློང་

གྱི་ཐུགས་ལ་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སླད་ཞུགས་ཡློད་པའྱི་མྱློང་ཚོར་གསལ་པློ་བྱུང་། ཁློང་རང་

ཧ་ཅང་སེམས་འཁྲུག་ནས་ཁློང་དང་ཁློང་གྱི་སྤུན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁློང་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་མཐློང་

བའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་མེད་པར་གཏློང་བའྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་རྡློ་རྗེ་ཕུར་བའྱི་
[2]

ཆློས་སྐློར་དང་

ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་
[3]
ཡྱི་ཆློས་སྐློར་གཉྱིས་མ་གཏློགས་ཁློང་གཉྱིས་ལ་ཡློད་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་ཡློད་ཚད་སྒམ་གྱྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཆློད་རྟེན་གྱྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་བཅུག་པ་རེད། 

དུས་སྐབས་འདྱིར་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་གསར་དུ་དར་བཞྱིན་པའྱི་འགྱུར་གསར་མ་ལ་

[1] འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློ། (༡༠༣༤-༡༡༠༢) ནྱི་ཡབ་འཁློན་ཤཱཀ་བློ་གློས་ལ་སྲས་གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་སྲས་ཆུང་བ་དེ་

ཡྱིན། སྐབས་དེར་བློད་ན་གགས་ཆེ་བའྱི་འབྲློག་མྱི་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་དང་། འགློས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། རྨ་ཆློས་འབར་གཙོས་

པའྱི་སྐད་གཉྱིས་སྨྲ་བའྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ཆེན་པློ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙྱིང་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་

པར་མཛད་དེ་མཁས་པ་ཆེན་པློར་གྱུར་ཅྱིང༌། རང་ལུགས་གྱྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སྲློལ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤེལ། 

བཙུན་མློ་ཆུང་བ་མ་ལ་སྲས་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློ་འཁྲུངས་སློ།།

[2] རྡློ་རྗེ་ཕུར་བ། ནྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞྱིག་དང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་ཏུ་འཁློས་པའྱི་རྣམ་པ་རེད

[3] ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ (Heruka) ནྱི་བློད་ཀྱི་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་དྲག་པློའ་ིལྷ་སྐུ་ཞྱིག་རེད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱྱིས་

བདེ་སྟློང་གྱི་སྐུ་མཚོན་པ་རེད། .
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དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་དློ་སྣང་བྱེད་འགློ་ཚུགས། ཁློང་གྱིས་ཆློས་ཀྱི་ཞུ་ཡློན་ལ་གསེར་ཧ་

ཅང་འབློར་ཆེན་ལེན་གྱྱི་ཡློད་པར་ཡློངས་སུ་གགས་པ་འབྲློག་མྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ཞེས་འབློད་པ་དེའྱི་

དྲུང་ནས་གསུང་ཆློས་གསན་པའྱི་འདློད་པ་བྱུང་། དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་རང་གྱི་ས་ཆ་དུམ་

བུ་ཞྱིག་བཙོང་ནས་གསེར་ཉློས་ཏེ་འབྲློག་མྱིའྱི་དྲུང་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གསུང་ཆློས་ཞུ་ཐུབ་

པ་བྱུང་། ཁློང་ལ་ཐློབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་གཙོ་བློ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་

རྱིམ་བཞྱིན་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཅེས་སུ་འབློད། ཁློང་གྱིས་འབྲློག་མྱིའྱི་དྲུང་ནས་མུ་

མཐུད་ནས་སླློབ་གཉེར་གནང་ཞྱིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའྱི་ལློ་ཙཱ་བ་གཞན་དང་

གཞན་ཡང་མང་པློ་བསྟེན་པ་རེད། 

སྐབས་ཤྱིག་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློ་ཡར་ཀླུང་ས་ཁུལ་ན་ཕེབས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཁློང་གྱི་གཟྱིགས་སྣང་ལ་མཚན་ལྟས་བཟང་པློ་མང་པློ་ཡློད་པའྱི་ས་ཁུལ་ཞྱིག་ལ་སླེབས། དེ་

མ་ཐག་ཏུ་ས་གནས་དེར་དགློན་པ་ཞྱིག་འདེབས་པ་ཐུགས་སུ་བཞེས་ནས་ས་ཆ་དེ་རག་

ཐབས་བྱས། ས་གནས་ཀྱི་དཔློན་པློ་དང་ལྷན་དུ་གློས་མློལ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བྱས་མཐར་ས་ཆ་

དེ་ཁློང་ལ་ཐློབ་ཅྱིང་། དེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དགློན་པ་
[1]
ཕྱག་བཏབ། དགློན་པའྱི་མཚན་དེ་

གཡས་གཡློན་གྱྱི་ཁློར་ཡུག་སྐྱ་བློ་ཡློད་པའྱི་ཆ་ནས་ས་སྐྱ་དགློན་པ་ཞེས་ཐློགས། 

དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློའ་ིརྗེས་སུ་དགློན་པ་དེའྱི་མཁན་རབས་ལྔ་ཡྱིས་དཀློན་མཆློག་

རྒྱལ་པློའ་ིབཀའ་བཞྱིན་ཕེབས་ནས་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་པ་གཞྱི་ཚུགས་

ཐུབ་པར་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པློ་ཕུལ་ཡློད། དེ་དག་ལ་ས་སྐྱ་གློང་མ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་འབློད། 

ས་སྐྱའྱི་གློང་མ་དང་པློ་ནྱི་འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློའ་ིསྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློ་

[1] ས་སྐྱ་དགློན་པ། (༡༠༧༣) གངས་ལྗློངས་རྡློ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱ་བཀྲས་ལྷུན་དགློན་ནས་སྣར་ཐང་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་

ལ་བརྒྱབ་ནས་ས་སྐྱའྱི་ཕྱློགས་སུ་ཁྱློན་སྤྱྱི་ལེ་ ༡༥༠ ཙམ་ས་ན་ཡློད། འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་ཕྱག་བཏབ་གནང་

མཛད། ས་སྐྱའྱི་གདན་ས་ཆུ་ལྷློ་བྱང་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་ཐློག་མར་ཆུ་བྱང་དུ་དབུ་རྩེ་

གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། ཡེ་ལློ་ ༡༢༦༢ ལློར་འགློ་མགློན་ཆློས་འཕགས་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་དཔློན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་པློས་བློད་

ཁྱི་སྐློར་བཅུ་གསུམ་བསྐུལ་སྟེ་ཆུ་ལྷློ་རྒྱུད་དུ་ད་ལྟའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མློ་ཞེས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དང་། ལྕགས་རྱི་ཆེན་

མྱིའྱི་ཟུར་བཞྱིར་ལྕློག་སྤེལ་བཅས་པ་ཨར་ལས་བསྒྲུབ་པས་ཉམས་གསློ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད། ས་སྐྱ་བས་བློད་ལ་དབང་

སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཆློས་སྲྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟྱི་གནས་ཡྱིན།



124 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

[1]
རེད། ཁློང་ཡབ་དང་བ་རྱི་ལློ་ཙཱ་བ་

[2]
རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟློན་གྱྱི་འློག་ནས་མཁས་གྲུབ་

གཉྱིས་ལྡན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་། སྐབས་ཤྱིག་སྒློམ་ལ་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་ཁློང་ལ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས་“ཞེན་པ་བཞྱི་བྲལ”་ཞེས་འབློད་པའྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མློ་ཞྱིག་

ཐློབ་པར་གགས། མཁས་གྲུབ་མང་པློའ་ིདྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་གྱྱི་གསུང་ཆློས་

མང་པློ་ཐློབ་པའྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་འདུན་

པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། སྐབས་དེར་ས་སྐྱ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་

སྟབས་ཁློང་གྱིས་རྣལ་འབྱློར་བ་ཆེན་མློ་ཤང་སྟློན་ཆློས་དཔལ་
[3]
གྱྱི་དྲུང་ནས་ལམ་འབྲས་སླློབ་

རྒྱུན་ཞེས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་བངས། ལློ་བཅློ་བརྒྱད་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཁློང་གྱིས་ཉམས་ལེན་དེ་གསང་

བར་བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་། དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གསུང་ཆློས་གཞན་

ལ་གནང་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱྱི་གཞུང་ཡང་ཁག་ཅྱིག་བརྩམས། ས་

སྐྱའྱི་གློང་མ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློའ་ིསྲས་རྒན་ཤློས་ས་ཆེན་བསློད་ནམས་

རྩེ་མློ་
[4]
རེད། བསློད་ནམས་རྩེ་མློ་ངློ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་འཁྲུངས་ཤྱིང་། དགུང་

[1] ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློ། (༡༠༩༢-༡༡༥༨) ས་སྐྱའྱི་གློང་མ་དང་པློ་ཡྱིན། ཡབ་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློ་དང་ཡུམ་མ་

གཅྱིག་ཞང་མློའ་ིསྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་གངས་ ༡༡ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཟླ་བ་ ༦ གྱི་མཚམས་

སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མངློན་སུམ་བྱློན་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཡློངས་སུ་གང་། སྙན་བརྒྱུད་སྐློར་རྣམས་མ་བརྩྱིས་བ་གསུང་པློད་གཉྱིས་བཞུགས། སླློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མཆློག་

གྱི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པ་གསུམ། བཟློད་པའྱི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སླློབ་བུ་བདུན།རྟློགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ། གཞུང་

བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅྱིག་ཕྱློགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པློ་བཞྱི་ལ་སློགས་བྱློན། ལྕགས་མློ་

ཡློས་ཡེ་ལློ་ ༡༡༡༡ ལློ་ནས་ས་ཕློ་སྟག་ཡེ་ལློ་ ༡༡༥༨ བར་གདན་ས་བཟུང་ངློ་།།ག

[2] བ་རྱི་ལློ་ཙཱ་བ། (༡༠༤༠-༡༡༡༡) ནྱི་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༡༤ ཐློག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད། མངའ་རྱིས་

མཐློ་སྡྱིང་དགློན་དུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བཏང་།

[3] ཤང་སྟློན་ཆློས་དཔལ། (༡༠༥༣-༡༡༣༥) བློད་ནུབ་ཕྱློགས་དྱིང་རྱི་ཁུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བ་མ་སེ་སྟློན་ལ་བསྟེན་ནས་

ཐུགས་བརྙེས། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཉྱིན་མློ་བྲམ་ཟེའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྫློགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅྱིང་མཚན་མློ་ལམ་འབྲས་ལ་ཉམས་

ལེན་བྱེད། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློའ་ིལམ་འབྲས་བ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པློ་ཡྱིན།

[4] ས་ཆེན་བསློད་ནམས་རྩེ་མློ། (༡༡༤༢-༡༡༨༢) ས་སྐྱའྱི་གློང་གཉྱིས་པ་ཡྱིན། བལྟམས་མ་ཐག་ནང་དུ་“ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱྱི་སྒློ་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པ་བཞག་ཅྱིང་སཾསྐྀཏའྱི་སྐད་དང་ལུས་རྡློ་རྗེའྱི་མདུན་པ་མཛད་དེ་སངས་

རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་བྱློན་པ་བཞྱིན་བདག་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྤྱློད་པ་ལས་འདས་སློ”་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དགུང་གངས་ ༣ 
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ལློ་ཆུང་དུས་ནས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡློན་རྩེ་མློར་སློན། ཁློང་གྱིས་ས་སྐྱའྱི་ཁྱི་ལློ་གསུམ་ལ་

བཟུང་ནས་ཁློང་གྱི་གདན་ས་རང་གྱི་གཅུང་པློ་ལ་སྤྲད། ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཐ་མའྱི་སྐབས་སུ་བློད་

དབུལ་ཁུལ་ཀུན་ལ་ཕེབས་ནས་དམ་པའྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་དང་འཆད་ཉན་མཛད། ཁློང་

གྱིས་གསུང་རྩློམ་མང་པློ་བརྩམས་ནས་ས་སྐྱའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་གློ་རྱིམ་ལྡན་པ་དང་ཁ་གསལ་

ཅན་དུ་བཏང་།

གློང་མ་གསུམ་པ་ནྱི་ས་སྐྱ་བསློད་ནམས་རྩེ་མློའ་ིགཅུང་པློ་རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་
[1]
ཡྱིན་ཞྱིང་ཀུན་སྤྱློད་ལ་སྙན་པར་གགས་པ་བྱུང་། ཁློང་དགུང་ལློ་ཆུང་དུས་ནས་ཀེ་

རྡློ་རྗེའྱི་ཆློས་སྐློར་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་མཁྱེན་རྟློགས་འཁྲུངས། ཁློང་གྱི་གཅེན་པློ་ས་ཆེན་

བསློད་ནམས་རྩེ་མློ་སླློབ་གཉེར་གྱྱི་དློན་དུ་ཕྱློགས་ཕེབས་མཛད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་ས་སྐྱ་

དགློན་པའྱི་ཁྱི་འཛིན་དུ་བསྐློས་ཤྱིང་དེ་ནས་མྱི་ལློ་ ༥༧ གྱྱི་རྱིང་ལ་ས་སྐྱའྱི་ཁྱིར་བཞུགས་ནས་

དགེ་འདུན་གྱྱི་དབུས་སུ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ཆློས་སྐློར་འཆད་ཁྱིད་ཀྱི་འགན་བཞེས། ཁློང་གྱིས་

སྐབས་དེའྱི་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པློའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་

སླློབ་སྦྱློང་དང་ཉམས་ལེན་གཉྱིས་ཀ་བྱས་པས་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཆེན་པློར་གྱུར་། ཁློང་གྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདུལ་བ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱབ་

བཞེས་པའྱི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སློགས་པའྱི་ཡྱི་དམ་མཐའ་དག་གྱི་ཞལ་གཟྱིགས། གསང་ཕུར་ཕྱ་པ་ཆློས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་

དྲུང་དུ་ནས་མྱི་ལློ་ ༡༡ རྱིང་སྒྲ་ཚད་ལ་སློགས་ཤེས་བྱ་སྡེ་སྣློད་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱློང་ཚུལ་མཛད་པས་ཕྱ་པའྱི་བུ་ཆེན་ལ། ཇློ་

སྲས་བཞྱི། སེང་ཆེན་བརྒྱད། སེང་འདྲ་བརྒྱད་སློགས་ཇྱི་སྙེད་ཡློད་པ་ལས་ཇློ་སྲས་བཞྱི་མཁས་པར་གགས་ཤྱིང་དེ་ལས་ཇློ་

སྲས་བསློད་ནམས་རྩེ་མློ་ཆེས་ཆེར་མཁས་སློ་ཞེས་སྙན་པའྱི་གགས་པས་ཁྱབ། དགུང་ལློ་ ༢༦ པ་ལ་ཆློས་ལ་འཇུག་པའྱི་

སྒློ་ཞེས་པ་བརྩམས། ཡེ་ལློ་ ༡༡༥༩ ནས་ ༡༡༧༡ བར་གདན་ས་བཟུང་།

[1] རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༤༧ - ༡༢༡༦) ས་སྐྱའྱི་གློང་མ་གསུམ་པ་ཡྱིན། ཡབ་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་

སྙྱིང་པློ་དང་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྒློ་རུམ་གྱྱི་མགློན་ཁང་གྱི་མདློར་སྐུ་བལྟམས། གསན་བསམ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་ཡྱི་དམ་

གྱྱི་ལྷས་ཞལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས། གྲུབ་པའྱི་མཚན་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཕེབས་སྐབས་

རྡློར་དྲྱིལ་བར་སྣང་དུ་ཁློལ་ལེར་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་གྱྱིས་ཉྱི་མ་གཟའ་འཛིན་ཡློད་པར་དུས་བཏབ་པར་རྗེ་

འདྱིས་གཟའ་འཛིན་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་མཛད། ཡེ་ལློ་ ༡༡༧༢ ནས་ ༡༢༡༥ བར་གདན་ས་མཛད། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་

པའྱི་གསློལ་འདེབས་སློགས་གསུང་རྩློམ་པློད་བཞྱི་ཙམ་བཞུགས། ཡེ་ལློ་ ༡༢༡༦ ལློར་སྒློ་རུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགློན་པློ་དངློས་

སུ་བཞུགས་པའྱི་མདློར་སྐུའྱི་བཀློད་པ་བསྡུས་སློ།།



126 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

པའྱི་གསུང་རྩློམ་ཧ་ཅང་མང་པློ་མཛད་ཡློད། ཁློང་གྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་ཚ་བློ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་
[1]
གྱྱིས་ས་སྐྱ་དགློན་པའྱི་ཁྱིར་ཕེབས། ཁློང་ནྱི་ས་སྐྱའྱི་གློང་མ་བཞྱི་བ་དེ་རེད། ཁློང་

ནྱི་བློད་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ས་སྐྱ་པཎྱིཏ་ཞེས་འབློད་པ་

ཁློང་རེད། ཁློང་སྐུ་ན་གཞློན་དུས་ནས་སླློབ་གཉེར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ཤྱིང་། བཟློ། སྒྲ། གཏན་

ཚིགས། གསློ་བ། ནང་དློན་རྱིག་པ་བཅས་རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་ག་ལ་མཁས་པའྱི་གློ་འཕང་

ཐློབ། ཁློང་གྱི་མཚན་བློད་ཡུལ་ཀུན་ལ་གགས་པ་མ་ཟད། སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློ་གློ་དན་ཁང་ཡང་

ཁློང་གྱི་སྙན་གགས་ལ་ཡྱིད་འཕྲློག་པ་བྱུང་། གློ་དན་ཁང་གྱིས་ས་སྐྱ་པཎྱིཏ་མཆློག་རྒྱ་ཡུལ་

དུ་གདན་དྲངས་ཤྱིང་གསུང་ཆློས་མང་པློ་གསུངས་ནས་ཁློང་ལ་གུས་བརྩྱི་ཆེན་པློ་ཐློབ། རྒྱ་

ནག་བྱང་ཕྱློགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁློང་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་ཆློས་འཆད་རྩློམ་ལ་གཞློལ་

བས་བློད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རྒྱ་ནག་གྱི་ས་ཕྱློགས་སུ་སྤེལ་བའྱི་མཛད་རྗེས་

ཆེན་པློ་བཞག གློང་མ་ལྔ་བ་ནྱི་འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པ་
[2]
རེད། གློང་མ་བཞྱི་བ་ས་

པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནྱི་ཁློང་གྱི་རྩ་བའྱི་བ་མ་དང་ཁུ་བློ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་རྒྱ་

[1] ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༡༠-༡༣༥༨) ནྱི་ས་སྐྱའྱི་གློང་མློ་བཞྱི་པ་ཡྱིན། ཡབ་དཔལ་ཆེན་འློད་པློ་དང་ཡུམ་གར་

ཕུ་མ་ཉྱི་ཁྱི་ལྕམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་ ༢༣ པར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་དང་མཇལ་ཞྱིང་རྱིག་གནས་ཆེ་ཆུང་

བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱྱིན།  དགུང་ལློ་ ༢༧ པར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་གྱྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫློགས་མཛད། མུ་སྟེགས་སྟློན་པ་

འཕྲློག་བྱེད་འཁློར་བཅས་རྩློད་པས་ཚར་བཅད་དེ་ཤཱཀའྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག།བློད་ཡུལ་དུ་རྱིག་པའྱི་གནས་བཅུ་སྲློལ་

འབྱེད། བློད་མྱི་མཐའ་དག་ཧློར་གྱྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤྱིང་ཧློར་ཡུལ་དུ་ནང་ཆློས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་དུ་སྤེལ། ཡེ་

ལློ་ ༡༢༡༦ ནས་ ༡༢༦༤ བར་གདན་ས་མཛད། ཆློས་དང་ཆློས་མྱིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྡློམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སློགས་

མདློ་སྔགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་བརྩམས་ཆློས་མང་།

[2] འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པ། (༡༢༣༥-༡༢༨༠) ནྱི་ས་སྐྱའྱི་གློང་མ་ལྔ་པ་ཡྱིན། ཡབ་ཟངས་ཚ་བསློད་ནམས་

རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། རྒྱ་བློད་སློགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་དང་རྩྱིས་སློགས་མཁྱེན། དགུང་ལློ་ ༤ པ་

ནས་ས་སྐྱ་པཎྱིཏ་ཉྱིད་ལ་མངའ་བའྱི་དབང་དང་མན་ངག་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆློས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་

བྱློའ་ིཚུལ་གྱྱིས་བཞེས། དགུང་ལློ་ ༡༠ སྐབས་ས་སྐྱ་པཎྱིཏས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་པློ་གློ་དན་གྱྱི་མགློན་དུ་ཕྱག་ཕྱྱིར་བྱློན། 

ཆློས་རྗེ་དགློངས་པ་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མློ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་ཟབ་རྒྱའྱི་ཆློས་སྒློ་དུ་

མ་ཞུས། ཧློར་ཡྱིག་འཁློར་མ་གྲུ་བཞྱི་མ་གསར་དུ་བསྐྲུན། རྒྱལ་པློས་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་དབང་ལན་གསུམ་ཞུས་པའྱི་དབང་

ཡློན་དུ་བློད་ཁྱི་སྐློར་ ༡༣ དང་། བློད་ཆློལ་ཁ་གསུམ། རྒྱའྱི་མྱི་ཡུར་ཆེན་མློ་བཅས་ཕུལ། ཁློང་གྱིས་ས་སྐྱའྱི་གདན་ས་

ཐེངས་གཉྱིས་མཛད། 
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ནག་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱི་ཚ་བློ་ལ་ས་སྐྱ་དགློན་པའྱི་ཁྱི་འཛིན་དུ་བསྐློ་

བཞག་མཛད། སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློ་ཀུབལེ་ཁན་
[1]
གྱྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའྱི་སྐབས་སུ་འགློ་མགློན་

ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱལ་ས་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཁློང་གྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆློས་གསན་པ་

དང་ཁློང་ལ་མློས་གུས་ཆེན་པློ་ཐློབ། རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་དང་གསུང་ཆློས་མང་པློ་

ཞུས་པ་དང་དེའྱི་ཡློན་དུ་འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བློད་ཆློལ་ཁ་གསུམ་གྱྱི་ཆློས་

སྲྱིད་དབང་ཕུལ། ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རང་ཡུལ་དུ་ལློག་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་བློད་ཡུལ་

དུ་ས་སྐྱ་དགློན་པ་ན་ཡློད་པའྱི་གཞུང་བཙུགས་ཤྱིང་། བློད་ཀྱི་ས་གནས་རྣམས་ཁྱི་སྐློར་བཅུ་

གསུམ་དུ་བགློས་ནས་དབང་འཛིན་བྱས། དེ་ནས་འཕགས་པ་སླར་ཡང་སློག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་

ནས་གསུང་ཆློས་མང་དུ་གནང་བ་མ་ཟད་སློག་པློའ་ིཡྱི་གེ་ཡང་གསར་གཏློད་མཛད། 

ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་རྗེས་སུ་ས་སྐྱའྱི་མྱི་རབས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བློད་ལ་དབང་

བསྒྱུར། འློན་ཀང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་སློག་པློའ་ིདབང་ཤ གས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་བློད་ནང་དུ་

ས་སྐྱ་བའྱི་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཤ གས་ཀང་མེད་པར་གྱུར་། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འཁློན་གྱྱི་ཁྱྱིམ་

ཚང་ཡང་ཕློ་བྲང་ངམ་དུམ་བུ་བཞྱི་རུ་གྱུར་ནས་བློད་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་སུས་བྱེད་དགློས་

མྱིན་ལ་ནང་ཁུལ་རྩློད་པ་བྱུང་། འློན་ཀང་མྱི་རྱིང་བར་ཁློང་ཚོས་སེམས་དློན་གྱྱི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་

བློ་གཞློལ་ཞྱིང་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ལ་རྩློད་པ་མཚམས་བཞག་ནས་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་

གཞན་ལ་སྟེར་། དེང་སྐབས་ཕློ་བྲང་བཞྱི་ལས་གཅྱིག་མ་གཏློགས་གནས་མ་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་

ཡང་སྒྲློལ་མ་ཕློ་བྲང་གདུང་རྒྱུད་དང་ཕུན་ཚོགས་ཕློ་བྲང་གདུང་རྒྱུད་གཉྱིས་སུ་གྱེས། སྲློལ་

རྒྱུན་ལྟར་ན་ཕློ་བྲང་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་སྐྱའྱི་ཁྱི་འཛིན་རེས་མློས་ཀྱིས་བྱེད། 

ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙན་གགས་རྒྱས་འགློ་ཚུགས་པ་དང་དགློན་ལག་མང་པློ་ཞྱིག་

ཀང་བཞེངས། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུད་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ཀང་དར་འགློ་ཚུགས། 

འདྱི་དག་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཉྱིས་ནྱིཿ 

[1] ཀུབ་ལེ་ཁཱན། (༡༢༡༥-༡༢༩༤) ཀུབ་ལེ་ཁན་ནྱི་ཐློ་ལློ་ཡའྱི་བུ་བཞྱི་བ་དང་སློག་པློ་གློང་མ་ལྔ་བ་རེད།  ཁློས་ ༡༢༦༠–

༩༤ བར་དུ་སློག་པློའ་ིཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ལློ་ ༡༢༧༡ ལློར་ཡློན་རྒྱལ་རབས་གཏློད། 
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༡། ངློར་ལུགས། 

ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་ངློར་ཨེ་ཝྃ་ཆློས་ལྡན་དགློན་པ་
[1]
ཕྱག་འདེབས་པློ་ངློར་ཆེན་

ཀུན་དགའ་བཟང་པློ་
[2]
ལ་ཐུག་ཡློད། རྒྱུད་པ་འདྱིའྱི་གཙོ་གནད་འཛིན་ས་གཙོ་བློ་ནྱི་དགློན་

པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སླློབ་གཉེར་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ་རེད། 

༢། ཚར་ལུགས། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་འདར་གང་མློ་ཆེ་དགློན་པ་
[3]
ཕྱག་འདེབས་པློ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་

[4]
ཡྱི་གསང་བའྱི་ཆློས་སྐློར་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་དར། ལམ་ལུགས་འདྱིས་ས་སྐྱའྱི་གསེར་ཆློས་

[1] ངློར་དགློན་པ། (༡༤༢༩) གཙང་གཡས་རུའྱི་ནང་གསེས་མྱང་སྨད་གཞྱིས་ཀ་རྩེའྱི་ལྷློ་ངློས་སར་གནས་ཡློད། དགློན་

པ་དེ་ནྱི་ངློར་ཆེན་རྡློ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པློས་ཕྱག་བཏབ། ཡྱི་གེ་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉྱིས་ལས། ཆློས་ཀྱི་ཕུང་པློ་འབྱུང་

བ་ཡྱིན། ཨེ་དང་ཝཾ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་རྨྱིས་ཤྱིང་། ཨེ་ཝཾ་འདྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་རང་རེའྱི་

དགློན་པ་འདྱི་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆློས་ལྡན་འདློགས་པ་ཡྱིན་ནློ། །ངློར་ཨེ་ཝཾ་ཆློས་ལྡན་དེ་ལྟར་གསློལ། ཕྱྱིས་སུ་རྱིམ་གྱྱིས་དར་རྒྱས་

དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་། འཆད་རྩློད་རྩློམ་དང་ཐློས་བསམ་སྒློམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སའྱི་གདན་ས་ཆེན་པློར་གྱུར་ཏེ་མདློ་

དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་གདན་ས་འགྱིམས་མཁན་མང་པློ་ཡློད།

[2] ངློར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པློ། (༡༣༨༢-༡༤༥༦) ཡབ་དཔློན་ཚང་གྲུབ་པ་ཡློན་ཏན་དང་ཡུམ་བསློད་ནམས་དཔལ་

ལྡན་གྱྱི་སྲས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༦ པར་ཆློས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཡྱི་གེ་འབྲྱི་ཀླློག་སྦྱློང་བར་

མཛད། རྱིམ་བཞྱིན་ཆློས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་དགེ་སླློང་དང་། བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡློམ་པ་ཡང་དག་པར་

བཞེས། མདློ་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དགུང་ལློ་ ༢༩ པ་ས་བཟང་དགློན་པའྱི་བདག་པློ་མཛད་དེ་ ༤༩ 

བར་གདན་སར་བཞུགས། བཤད་ཁྱིད་དང་།དབང་ལུང་། སྡློམ་པ་འབློགས་པ་སློགས་ཆློས་སྦྱྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ༤༨ པ་ས་བྱ་ 

(༡༤༢༩) ལློར་ངློར་ཆློས་སྡེ་བཏབ། བཤད་སྒྲ་བཙུགས་པ་སློགས་མཛད་པས། ཨེ་ཝཾ་ཆློས་ལྡན་གྱྱི་གདན་ས་ཆེན་པློ་ཆགས། ས་

སྐྱའྱི་གདུང་རྒྱུད་གཞྱི་ཐློགས་པ་ཀུན་དགའ་དབང་སློགས་ཀྱིས་གཙོས་སླློབ་མ་མང་།  རྩློམ་པ་ལ་པློད་བཞྱིར་བསྡུས།

[3] འདར་གང་མློ་ཆེ་དགློན་པ། འདར་གློང་མློ་ཆེ་ཆློས་འཁློར་ཡང་རྩེ་ཞེས་ཞུ། ད་ལྟའྱི་ལྷ་རྩེ་རྫློང་གྱི་ཉེ་ཕྱློགས་སུ་ཡློད། 

ཐློག་མར་མཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་འདར་སྟློད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེར་དགློན་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ་གནང་མཛད། འདར་

གང་མློ་ཆེ་ད་ལྟའྱི་རྫློང་གྱི་སྨན་ཁང་ཡློད་སར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའྱི་ནང་ཚན་རྨ་ཐློག་རྱིན་ཆེན་གྱྱི་གདན་ས་ཡྱིན་པ་ལ་

རྗེས་སུ་དགློན་དེ་སྟློངས་རྗེས་མཚར་ཆེན་གྱྱི་དགློན་པ་གནས་དེར་སྤློས་གནང་བ་ནས་བཟུང་འདར་གང་མློ་ཆེ་ཞུ་བ་དེ་

ལྟར་བྱུང་། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་མང་ཐློས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སློགས་བྱློན་ཏེ་མཛད་པ་བསྐྱངས།

[4] ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༠༢-༡༥༦༦) ལྡློང་གྱི་རྱིགས་ཡབ་ཆློས་རྒྱལ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང། ཡུམ་
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བཅུ་གསུམ་
[1]
ཞེས་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་སྐློར་དག་ལ་གཙོ་བློ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་

ཉམས་ལེན་བྱེད། 

གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས། 

བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་དག་བཞྱིན་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ནལནྜ་ཡྱི་ལམ་ལུགས་

གཞྱིར་བཟུང་གྱི་དགློན་པའྱི་སླློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གཙོ་ནན་བྱེད་པའྱི་

ལམ་སྲློལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡློད། ས་སྐྱའྱི་དགེ་འདུན་སླློབ་གཉེར་བ་དག་གྱིས་སླློབ་

གཉེར་དང་བགློ་གླེང་གྱི་སྒྲྱིག་ལམ་དམ་པློའ་ིསྒློ་ནས་འཁློར་ལློ་གསུམ་གྱྱི་ནང་དློན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཤེས་བྱའྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་འཛུགས་ཀྱི་རེད། ཤེས་བྱ་འདྱིས་དགེ་འདུན་པ་དག་ལ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 

ས་སྐྱའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཉམས་ལེན་ལས་བྱུང་བར་ལབ་

སྲློལ་ཡློད། ཆློས་སྐློར་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བློ་ཀེ་རྡློར་གྱྱི་ཆློས་སྐློར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གྲུབ་

ཆེན་ཝྱི་རུ་པ་
[2]
ཡྱི་མན་ངག་སྙྱིང་པློ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་། 

བཀྲ་ཤྱིས་ཨ་མཚོའྱི་སྲས་སུ་གཙང་ལ་སྟློད་དུ་འཁྲུངས། གཙང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློའི་ཆློས་སྒློར་ཞུགས། དགུང་ལློ་ ༢༤ 

འཕན་པློ་ནཱ་ལེཎའྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་གསུངས་པར་ཀུན་གྱྱིས་བསྟློད་ཅྱིང་བསྔགས། དགུང་ལློ་ ༣༤ པར་ཐུབ་

བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱྱི་གདན་ས་དང་། ༤༢ པར་འདར་སྟློད་ཆློས་འཁློར་གྱྱི་ཁྱིར་ཕེབས་ཤྱིང་། ༥༤ པར་དཔལ་ཞ་ལུའྱི་ཁྱི་

པ་ཡང་མཛད་དེ། ས་ལུགས་ངློར་རྫློང་བུ་ལུགས་དང་བཅས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀུན་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱིས་བསྐྱངས། ལྷག་པར་

དུ་རྗེ་བཙུན་རྡློ་རྱིང་པའྱི་བཞེད་སྲློལ་ཁའུ་བྲག་རྫློང་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཤྱིན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མཛད།

[1] ས་སྐྱའྱི་གསེར་ཆློས་བཅུ་གསུམ། ཚར་ལུགས་ལས་ལྕགས་རྱིའྱི་ཕྱྱི་རློལ་དུ་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆློས་ཏེ། མཁའ་སྤྱློད་སྐློར་

གསུམ། དམར་ཆེན་སྐློར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐློར་གསུམ། འཆྱི་མེད་རྡློ་རྗེ་ལྷ་མློ། ཛམ་དམར་། སེང་གདློང་མ། འཇམ་

དཔལ་ནག་པློ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མློ།། 

[2] ཝྱི་རུ་པ། (Virupa) ནང་དློན་ནྱི་མྱི་སྡུག་པ་ཟེར་བ་ཡྱིན་འདུག མཚན་གཞན་ལ་མཐུ་སྟློབས་དབང་ཕྱུག་ཀང་

འབློད། ཁློང་ནྱི་དུས་རབས་ ༡༢ པའྱི་ནང་དུ་བྷངགལ་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་གྲུབ་ཆེན་ཞྱིག དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་ཁློང་ས་སྐྱ་

བའྱི་ལམ་འབྲས་ (marga-phala) ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། ཀེ་རྡློར་གྱྱི་སྐློར་ལ་རྡློ་རྗེའྱི་ཚིག་བཅས་མང་པློ་བརྩམས་པར་

བཞེད། རྒྱ་གར་དུ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་དུ་ཉུལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་སྤེལ། ཝྱི་རུ་པ་ནྱི་ཕྱྱི་རློལ་བའྱི་གཞུང་མང་པློའ་ིནང་

དུ་གསལ་བ་མ་ཟད། ཧཋ་རྣལ་འབྱློར་ཞེས་པའྱི་སྲློལ་འབྱེད་པློ་ཡྱིན་པའྱི་བཤད་ཚུལ་ཡློད་འདུག
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ཀ༽ འཁློར་འདས་དབྱེར་མེད། 

ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་སྙྱིང་དློན་ནྱི་འཁློར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱློང་བ་ཐད་ཀར་བ་གློང་

འཕེལ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱིས་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་འདྱི་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་

བའྱི་ཆེད་དུ་གཞྱི་གསུམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་། 

༡༽ རྒྱུ། མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་མ་སྤྲློད་པའྱི་བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ངློ་མ། 

༢༽ ལམ། སྒྲྱིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ།

༣༽ འབྲས་བུ། སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་རྗེས་སུ་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་པར་རློལ་བ། 

གཞྱི་འདྱི་གསུམ་གྱྱི་འབྲེལ་བའྱི་དློན་རྩ་རྣམས་ངློས་བཟུང་ནས་ང་ཚོས་དངློས་པློ་

རྣམས་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་རྣམ་པ་དྲུག་འདྲེན་ཐུབ་པ་རེད། 

༡། རྒྱུ་ལམ་དང་ལྡན་པ། ལམ་གྱྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡྱི་གཞྱི་

རུ་ནུས་པའྱི་རྣམ་པར་གནས་ཡློད། 

༢། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། ལམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ཐམས་

ཅད་རང་ཤ གས་ཀྱིས་ནུས་པའྱི་རྣམ་པར་རྒྱུའྱི་ནང་དུ་གནས་ཡློད། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཚང་བའྱི་ཚེ་ཡློན་ཏན་དེ་དག་རང་ཤ གས་ཀྱིས་མངློན་པར་འགྱུར། འདྱིར་དཀའ་ཁག་ཅྱིག་ཡློད་

པ་ནྱི་མངློན་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་སྟངས་དེ་རང་གྱིས་གསར་སྐྲུན་བྱེད་དགློས་པ་དེ་རེད། 

༣། ལམ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྒྲྱིབ་

པ་དག་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་རྒྱུའྱི་ཐློག་ཏུ་ཡློད། གལ་སྲྱིད་ནུས་པ་དེ་ལམ་གྱྱི་སྟེང་དུ་མེད་

ན་ལམ་གྱྱི་བྱ་བ་དེ་དློན་མེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་ཞྱིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་པ་དེ་ཤེས་མྱི་

ཐུབ་པས་དེ་འདྲའྱི་ནུས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པློ་ཡྱིན། 

༤། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་

བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ལམ་དེ་རུ་ཡློད། དེ་ནྱི་ལམ་དེ་ཇྱི་

ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་དུ་ཡློད་པ་ལྟར་གྱྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲེན་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

དློན་རེད། གལ་སྲྱིད་དེ་མེད་ན་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའྱི་དློན་སྙྱིང་མེད། 
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༥། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་མྱི་འགྱུར། དེའྱི་

དློན་ནྱི་འབྲས་བུ་མངློན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུའྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཡྱི་ནུས་པ་ཐྱིམ་ནས་ཡློད་

པའྱི་དློན་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོས་རྒྱུ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་ནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡློད་པར་བཤད། 

༦། འབྲས་བུ་ལམ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞྱིན་དུ་ལམ་དེ་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་འབྲས་བུའྱི་ནང་

དུ་གནས་ཡློད། ལམ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་འགློག་པ་མངློན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་

དང་། ཤེས་རབ་མངློན་དུ་བྱེད་པའྱི་སྐུལ་མ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་འབྲས་བུ་ཐློབ་པ་དང་ཤེས་

རྟློགས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཡློངས་སུ་ཚང་བའྱི་ངང་དུ་གནས་ཡློད། 

ཞྱིབ་འཇུག་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་ན་ང་ཚོས་མཐློང་ཐུབ་པ་ནྱི་འཆར་སྟངས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ནང་དུ་ནུས་པ་འམ་རྣམ་པ་གང་རུང་གྱི་ཐློག་ནས་འཆར་སྟངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་

གནས་ཡློད་པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཚོད་ལྟའྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཆར་སྟངས་འདྱི་

དག་ཐམས་ཅད་སེམས་པའྱི་ནང་དུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། ཉྱིང་དློན་གྱྱི་ངློས་ནས་དེས་གནས་

སྟངས་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལ་སེམས་ཀྱི་མྱློང་བ་ཇྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའྱི་འཁྲུག་ཆ་ཅན་དེ་འགེལ་

བཞྱིན་ཡློད། སེམས་མ་རྱིག་པས་དབང་དུ་སློང་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་བྱ་འགུལ་གྱྱིས་འབྲས་

བུ་གཅྱིག་འདློན་ཐུབ་ཅྱིང་དེ་ལ་ང་ཚོས་འཁློར་བ་ཞེས་འབློད། དེ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སེམས་སྒྲྱིབ་

པ་ལས་གློལ་ཟྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཞེས་འབློད་པའྱི་མྱློང་བ་འདྲེན་པ་རེད། དེ་གཉྱིས་ཀ་

ངློ་བློ་གཅྱིག་ལ་རྒྱུ་ཡྱི་རྨང་གཞྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ངློ་བློ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་མེད། 

ཁ༽ སྣང་བ་གསུམ། 

འཁློར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟློགས་པའྱི་ནང་དུ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་གང་ཟག་རང་གྱི་

སེམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བའྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཐམས་

ཅད་གཞྱི་ཡྱིན་སྟབས་གང་ཡང་དགག་དགློས་པ་ཞྱིག་མེད། དེ་ལས་གང་བྱེད་དགློས་པ་ནྱི་

གཞྱི་དེ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གློ་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱྱི་ཐློག་ལ་སྦྱློར་བ་

བྱས་པ་ལས་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་དེ་གཏློང་ཐུབ། 
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༡༽ མ་དག་པའྱི་སྣང་བ། 

དང་པློ་ལ་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་ཞེས་འབློད། འདྱི་འགློ་བ་དག་གྱི་བློ་དཀྱུས་མ་དེ་དག་རེད། 

འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་གཞན་ལས་གུད་པ་ཞྱིག་ལ་འཛིན་པའྱི་སེམས་དེ་རེད། འཛིན་

པ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འཛིན་

པར་ཤ གས་རྐྱེན་སྤྲློད་པའྱི་ཉློན་མློངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་། ཉློན་

མློངས་དེ་དག་ནྱི་ཤེལ་ཕློར་ལ་དྲེག་པ་འགློས་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་མྱློང་བ་གཞན་དུ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་ཅྱིང་། འདློད་པ་མྱི་ཚིམས་པའྱི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཞྱིག་ཁྱེར་ཡློང་བ་དེ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་འབློད། 

༢༽ རྣལ་འབྱློར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། 

སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་ལམ་ལ་སྦྱློང་བརྡར་ཡློད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་སེམས་སུ་འཆར་བའྱི་སྣང་བ་

དེ་ལ་གློ་བ་རེད། ང་ཚོས་ལམ་གྱྱི་གནས་སྐབས་མང་པློར་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ན་ང་ཚོས་སེམས་

སུ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ། རྟློགས་པ་འདྱི་དག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ལ་

འཁྲུལ་བ་ཞུགས་པར་བྱེད་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཉེན་པློ་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་རྟློགས་

འདྱི་ཇྱི་ཙམ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བ་དེ་ཙམ་གྱྱིས་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒྲྱིབ་པ་དག་པར་འགྱུར། 

གང་ཟག་དེ་སློ་སྐྱེས་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སློང་ཙང་ཁློང་གྱི་འཛིན་སྟངས་འགྱུར་བ་འགློ་བཞྱིན་

ཡློད་ཅྱིང་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་འདྲེས་མ་བྱས་ནས་མྱློང་བ་རེད། 

༣༽ དག་པའྱི་སྣང་བ། 

ཐ་མ་འདྱི་ནྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲྱིབ་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གློ་བ་རེད། 

གནས་སྐབས་འདྱིར་སླེབས་པའྱི་ང་ཚོས་གང་ཟག་དེ་སློ་སྐྱེས་ཀྱི་གལ་དུ་མྱི་འཇློག་པར་ཁློ་
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ལ་འཕགས་པ་ཞེས་འབློད། དེ་ནྱི་གང་ཟག་དེ་ཉློན་མློངས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་། གནས་

སྐབས་འདྱིར་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ནློར་འཁྲུལ་མེད་པར་གནས་ལུགས་

ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མཐློང་ཐུབ། 

སླར་ཡང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གཟབ་དགློས་པ་ནྱི་སྣང་བ་འདྱི་གསུམ་ངེས་པར་དུ་རྱིམ་

ཅན་དུ་འབྱུང་དགློས་པའྱི་བྱུང་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས་པར་མྱི་རྩྱི་བར་དུས་སྐབས་བྱེ་བྲག་པ་

ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་གྱྱི་ནུས་པ་གསུམ་ངློས་འཛིན་བྱེད་དགློས། གང་

ཟག་གཅྱིག་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ལ་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། 

སྐབས་ཤྱིག་ལ་མྱློང་བའྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ། ཡང་སྐབས་ཤྱིག་ལ་དག་པའྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའྱི་

དུས་ཚོད་ཡློད། ལམ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་དེ་དུས་གཏན་དུ་དག་

པའྱི་སྣང་བ་ཁློ་ནར་གནས་པའྱི་ཆེད་དུ་གནས་ལུགས་རྟློགས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་བའྱི་

སྒློ་ནས་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་བསལ་བར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ག༽ ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆློས། 

སྣང་ཚུལ་འདྱི་གསུམ་གྱྱི་སྐློར་ཤེས་རྟློགས་བྱས་པ་དེ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་ལམ་འབྲས་ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་སྤྱྱིར་བཏང་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལྟ་ཚུལ་དང་མ་འདྲ་བའྱི་ཐབས་ལམ་

མང་པློ་ཞྱིག་བེད་སྤྱློད་བྱེད། 

༡༽ དེ་མ་ཐག་གྱི་གནས་སྟངས་བཀློལ་བ། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ངློ་བློ་སློ་སློར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་འདློད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཉྱིད་རྟློགས་པའྱི་གློ་སྐབས་ཀང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 

འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལ་འཇློག་རུང་བར་ཟེར་བ་རེད། 
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༢༽ སེམས་ལ་བསྡུ་བ། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྙློག་དྲ་ཡློད་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་

རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོའྱི་འཆར་སྣང་འདྱི་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའྱི་ཐློག་ལ་ནུས་པ་ཡློད་ཚད་

སྤུངས་དགློས། གལ་སྲྱིད་ང་ཚོས་སེམས་པ་འདྱི་ལ་སྦྱློང་བརྡར་སྤྲློད་ཐུབ་ན་ང་ཚོས་འཆར་

སྣང་ཐམས་ཅད་འཕློ་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ། 

༣༽ གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཅན་དེ་འཕློ་འགྱུར་ཐློངས། 

འཁློར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གློ་རྟློགས་དེ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་གློང་མཐློར་བཏང་ནས་ང་ཚོས་དུས་

རྒྱུན་དུ་རྙློག་དྲ་རུ་ངློས་བཟུང་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་དེ་དློན་དུ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་

པའྱི་ངློས་འཛིན་བྱེད་དགློས། དེའྱི་དློན་ནྱི་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ནང་

དུ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཐློང་བར་འབད་ཐུབ་པ་དང་། དངློས་པློའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་ལ་གདེང་དང་སྤློབས་པ་སྐྱེད་པར་འབད་ཐུབ། 

༤༽ མྱློང་བ་ངློས་འཛིན་གྱྱིས། 

འཆར་སྣང་གྱི་སྟློབས་ཀྱིས་འབྲས་བུའྱི་སྐབས་ཀྱི་མྱློང་བ་ལ་དྲན་པ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་

ལམ་འབྲས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་གྱིས་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་སེམས་སུ་གང་ཞྱིག་འཆར་བ་དེ་

ངློས་འཛིན་པར་སྦྱློང་བ་བྱེད། ངློས་འཛིན་འདྱིས་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་གང་སྣང་དེ་དག་

ལ་ཞེན་པ་ལྷློད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁློང་རང་གྱིས་ཤེས་རབ་གང་ཞྱིག་གློང་སྤེལ་བཏང་བ་དེ་

བེད་སྤྱློད་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་པ་རེད། 
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གསུམ། ལམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

ལམ་འབྲས་ལམ་ལུགས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ལམ་

སྟློན་གྱྱི་སྒློ་ནས་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ལ་རེག་བར་བྱེད་པའྱི་

ལམ་ལ་དལ་གྱྱིས་བགློད་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད་པ་ལ་ཟེར། ལམ་དེ་ཉམས་

ལེན་གྱྱི་འཁློར་ལློ་གཉྱིས་ལ་ཕྱེས་ཡློད། དང་པློས་མདློ་ཡྱི་ནང་དུ་གསུང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱྱི་རྨང་

གཞྱི་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། གཉྱིས་པས་ལྟ་ཚུལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་

པའྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་བེད་སྤྱློད་བྱེད། དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་ཉན་ཐློས་ཐེག་པ་

དང་། ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ། རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད།

ཀ༽ སྣང་བ་གསུམ་པློ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 

ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་སྐབས་ཐློག་གྱི་གནས་བབ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་

པའྱི་རྨང་གཞྱི་བཏྱིང་བའྱི་སྒློ་ནས་འགློ་འཛུགས་པ་རེད། འདྱི་ལ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་འཚོ་

བ་དེ་མ་དག་པའྱི་ཕྱློགས་ནས་དག་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་དཀྲྱི་བར་ཕན་ཐློགས་པའྱི་དཔྱད་སྒློམ་གྱྱི་

རྱིམ་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། 

སྔློན་འགློ། 

ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྔློན་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ངེས་པར་དུ་ལམ་དེའྱི་ཐློག་ལ་བློ་གདེང་ཐློབ་

པའྱི་ཆེད་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གཏློང་དགློས། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་ལམ་གྱྱི་གནས་

སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཁག་ལས་རྒྱལ་བའྱི་སེམས་ཤ གས་ནུས་ལྡན་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགློས་

པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པློ་ཞྱིག་རེད། ཇྱི་ཙམ་བློ་གདེང་ཡློད་པ་དེ་ཙམ་གྱྱིས་ཉམས་ལེན་

ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆློད་སེམས་ཡློང་ཞྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྟློགས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་རེད། 

གནད་དློན་འདྱི་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ཡློད། 
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༡༽ བརྒྱུད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས། 

ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་ལ་གློམ་པ་དང་པློ་ནྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱེད་

རྒྱུ་དེ་རེད། སྔློན་ཆད་བྱློན་པའྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་ན་ཉམས་ལེན་པ་

དག་ལ་སྤྲློ་སེམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། ལམ་དེ་ལས་ཐློབ་པར་རུང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་

ཤེས་གློང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

༢༽ མཆློག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགློ་བ། 

གློམ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་གདེང་ཚོད་གློང་

འཕེལ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ལམ་གྱྱི་འབྲས་བུ་འཐློབ་ཐུབ། 

ཀ་ མ་དག་པའྱི་སྣང་བ། 

ཡྱིད་ཆེས་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་པས་དཀྱུས་མའྱི་འཆར་སྣང་མ་དག་པ་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པར་བྱེད། འདྱི་ནྱི་གཉྱིད་ལས་སླློང་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཞྱིག་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་ཉམས་ལེན་པ་ལ་མ་དག་པའྱི་འཆར་སྣང་གྱི་ནུས་པ་ངློས་ཟྱིན་པར་རློགས་བྱེད། གནད་

དློན་འདྱི་དློན་དག་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་རེད། 

༡༽ འཁློར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས། 

ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ས་བློན་གྱྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་

མྱློང་བའྱི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད། འདྱི་འགློ་བ་མྱི་འདྲ་བའྱི་སྐློར་དང་

འདློད་པ་མྱི་ཚིམས་པའྱི་གནས་ལ་སླློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བློ་བྱེད། འགློ་བ་རྱིགས་དམའ་

རྱིས་གསུམ་ནྱི་དམྱལ་བ། ཡྱི་དྭགས། དུད་འགློ་གསུམ་དང་། རྱིགས་མཐློ་རྱིས་གསུམ་ནྱི་མྱི། 
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ལྷ༑ ལྷ་མ་ཡྱིན་བཅས་རེད། འདྱི་དག་གྱིས་བཟློད་དཀའ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་མྱློང་བ་ནས་

འཛད་མེད་ཀྱི་བདེ་བའྱི་མྱློང་བ་པར་དུ་འགྲུབ། ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་སློང་བའྱི་རྗེས་སུ་

ཉམས་ལེན་པས་འཁློར་བའྱི་གནས་འདྱི་ན་ཡློངས་སུ་ངློམས་པའྱི་མྱློང་བ་ཞྱིག་མེད་པར་ངློས་

འཛིན་བྱེད་ཐུབ། 

༢༽ རང་དབང་དང་རྙེད་པ་འབྱུང་དཀའ་བ། 

དེ་ནས་སྒློམ་གྱྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རྗེས་མ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་བྱེ་

བྲག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་རེད། སྔློན་མ་གཙོ་ནན་བྱེད་ས་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་ཐློག་

ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་

སྟངས་ཁྱད་པར་བས་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཐར་པར་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ག་འདྲ་ཞྱིག་སྤྲློད་ཀྱི་

ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད། ཁློང་གྱིས་རང་གྱི་མྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་དཀློན་པའྱི་རང་

བཞྱིན་དང་། མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱིས་མྱི་ཚེ་འདྱི་བེད་སྤྱློད་ཡང་

དག་པར་བྱེད་པའྱི་འདུན་པ་ཤ གས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱེད། 

༣༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

འདྱི་ལ་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་བ་

ལ་འཁྱིད་པ་དང་། དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་ཐློག་ལ་འཁྱིད། གནས་སྐབས་འདྱིར་

ཉམས་ལེན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་བྱུང་རྱིམ་དག་ལ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་

ཞྱིང་། དེས་སེམས་དློན་གྱྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། མ་ཟད་ཁློང་གྱིས་

སྡུག་བསྔལ་སྦྱྱིན་པའྱི་སྡྱིག་པའྱི་བྱ་བ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཛེམས་དགློས་པ་དང་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་

འཁྱིད་པའྱི་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གཞློལ་ཚུལ་ལ་སྦྱློང་བ་བྱེད། 
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ཁ་ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། 

མ་དག་པའྱི་སྣང་བའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བརྒྱབས་པ་ལས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་འཁློར་བ་

ལས་ཐར་པར་འདློད་པའྱི་འདུན་པ་གློང་འཕེལ་འགློ་ཞྱིང་། དེ་ནས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་འདུན་པ་སྤེལ་བ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་འདུན་པ་ཤ གས་

དྲག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད། ནང་དློན་འདྱི་སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་ལ་ནང་གསེང་ལྔ་ལ་དབྱེ་ཡློད། 

༡༽ བྱམས་པ་སྒློམ་པ། 

འཁློར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་བཅློས་མྱིན་དང་ལྷན་དུ་ཉམས་ལེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་མྱློང་

བ་འདྱི་མྱློང་མཁན་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས་ཤྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་རང་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡློད་པའྱི་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡློད་

ཅྱིང་དེ་དག་གྱིས་འདས་པའྱི་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པ་གངས་ལས་འདས་

པར་བསམ་དགློས། འདྱིར་གནད་དློན་ནྱི་ང་ཚོ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་གྱྱི་འབྲེལ་བ་འདྱི་

ངློས་ཟྱིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ངློས་ཟྱིན་དགློས་པ་རེད། 

༢༽ སྙྱིང་རྗེ་སྒློམ་པ། 

ང་ཚོ་ཉེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་སྒློམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་བཞྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། ཁློང་

གྱིས་བརྩེ་བར་འློས་པའྱི་འགློ་བ་འདྱི་དག་གྱི་བདེ་དློན་ལ་བསམ་བློ་གློང་འཕེལ་བཏང་ནས་

དེ་དག་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འཁྱིད་པར་རློགས་པ་བྱེད་པའྱི་བསམ་བློ་གཏློང་། 
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༣༽ ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒློམ་པ། 

བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའྱི་རྨང་གཞྱི་འདྱི་ལས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་རང་གྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་

བབ་དེ་མྱི་སྲྱིད་པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་རེ་བ་

དེས་འགྱིག་ཐབས་བྱེད། སྐབས་འདྱིར་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དེ་འགྲུབ་པར་རང་

ཉྱིད་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགློས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐབས་མེད་པར་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་། དེའྱི་

ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་པས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འགློད་པའྱི་ཆེད་དུ་

བ་ན་མེད་པའྱི་དམ་བཅའ་འཇློག་པ་རེད། སྒློམ་གྱྱི་མ་ལག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་

འཕང་ལ་རེག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐབས་མང་པློ་ཞྱིག་འདུས་ཡློད་པ་དཔེར་ན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྡློམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་རེད། 

༤༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་སྒློམ་པ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སླློང་དང་མཐུན་པའྱི་སྤྱློད་པ་ཞྱིག་གློང་དུ་སྤེལ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་

དག་གྱིས་ད་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་དློན་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་རྟློག་བློའ་ིརྨང་གཞྱི་ལ་ཁ་སྒྱུར་བ་

རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱློད་པས་གཞན་དློན་གྱྱི་སླད་དུ་མྱི་ཡྱི་ལུས་རྟེན་སླར་ལེན་པར་རློགས་བྱེད་

ཐུབ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་གནས་ལས་ཐར་པར་བྱེད་མྱི་ཐུབ། དེ་ཐུབ་མཁན་ནྱི་ཤེས་

རབ་ཁློ་ན་ཡྱིན། དེ་ཡང་བདེན་པའྱི་དློན་རྟློགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེས་མ་རྱིག་པ་ལས་ཐར་པར་

བྱེད་ཐུབ། ཤེས་རབ་འདྱི་གློང་འཕེལ་བྱེད་པར་ཉམས་ལེན་པས་ངེས་པར་དུ་དངློས་པློའ་ིགནས་

ལུགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་སྦྱློང་དགློས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་

པས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ངེས་པར་སྦྱློང་དགློས། དེ་སྦྱངས་ནས་བློ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞྱིག་

བསྐྲུན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་མུ་མཐུད་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་འཛིན་གྱྱི་གློམས་

ཕྱློགས་དེ་གཏློར་བའྱི་སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་མངློན་དུ་བྱེད་ཅྱིང་ལྷག་པར་མཐློང་བའྱི་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་བྱེད། 
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༥༽ གསང་སྔགས་ལ་གདེང་བསྐྱེད་པ། 

སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་སེམས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་ལ་ག་སྒྲྱིག་བྱས་ཟྱིན་ཡློད་

པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་སྒློར་ཞུགས་ཆློག འདྱི་ལ་ཐློག་མར་ཞུགས་འདློད་ཀྱི་བློ་དགློས། འདྱི་

ནྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཕན་ཡློན་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡློན་ཏན་དག་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱས་པ་ལས་ཡློང་ཐུབ། དེ་

ལྟར་ཉམས་ལེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅྱིག་པུའྱི་སྒློ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་

པར་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་བར་དུ་ཚོགས་གསློག་དགློས་པ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་། དུས་

ཡུན་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་རང་གྱི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དག་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་

མྱློང་དགློས། ཚད་མེད་པའྱི་སྙྱིང་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ཙམ་སྒུག་ཚོད་མེད་པས་ཉམས་ལེན་པས་ཚེ་

གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རེད། 

ག༽ དག་པའྱི་སྣང་བ།

སེམས་དློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ནྱི་ལས་སླ་མློ་ཞྱིག་མ་རེད། དེ་ནྱི་དཀའ་ཁག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

གང་ནས་ཡློད། དེ་འདྲའྱི་དཀའ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྡུག་རུས་བྱེད་ཐུབ་པར་ལམ་དེ་ལ་སྤྲློ་བ་

ངེས་པར་དུ་ཡློད་དགློས། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་རྗེས་མ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་ནམ་ཞྱིག་ལམ་

རྫློགས་པའྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའྱི་རྗེས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ལ་སྤྲློ་བ་ཡློང་

བར་རློགས་བྱེད་པར་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། 

༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། 

སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་

ཅྱིང་། འགློ་བ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དློན་དུ་སྤྲུལ་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྟློན་དགློས་ཀང་ཐློགས་པ་མེད་

པར་སྟློན་ཐུབ་པའྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་པ་གསལ་འདློན་བྱེད། 
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༢༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང། 

སྒློམ་འདྱིས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངློ་སྐལ་དང་འཚམ་པའྱི་གསུང་གྱི་དབུགས་

དབྱུང་ཐུབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ནུས་པ་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད། 

༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དློན་གང་ཞྱིག་ལ་གང་ཞྱིག་འློས་འཚམ་

ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ལ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱེད། 

ཁ༽ རྒྱུད་གསུམ་གྱྱི་ལམ། 

ད་བར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་དག་དང་གཅྱིག་མཚུངས་

རེད། ཁློ་ཚོས་ཀང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ཆློས་སྒློར་འཇུག་པའྱི་ག་སྒྲྱིག་བྱེད། ད་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་དངློས་

སུ་ཞུགས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་དེ་སྨྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང་རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་

འདྲེན་པར་བྱེད། ལམ་འདྱི་ནྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་འབློད་པའྱི་ལམ་གྱྱི་ནང་དུ་འཆད། ཉམས་

ལེན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱུད་དང་པློ་གཉྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡྱི་རྒྱུད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་ཁློ་ན་

སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆེ་བས་འཆད་པར་བྱེད་ཅྱིང་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུད་པ་སྡེ་ཚན་རྗེས་མའྱི་ནང་དུ་

འཆད་པར་འགྱུར། 

ཀ་ ཀེ་རོར་གྱི་དབང་། 

རྱིམ་པ་གློང་མའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའྱི་གློམ་པ་དང་པློ་ནྱི་རྱིམ་པ་རྗེས་

མར་འཇུག་པའྱི་ཆེད་དུ་དབང་ནློད་དགློས་པ་རེད། འདྱིར་དབང་ནྱི་ཀེ་རྡློ་རྗེ་དང་འབྲེལ་
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བའྱི་དབང་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བློ་དེ་རེད། དབང་གྱི་རྒྱུད་རྱིམ་

ཁློད་དུ་ཉམས་ལེན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བའྱི་དློན་གཉྱིས་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 

༡། དབང་བཞྱི། 

དབང་གྱི་དགློས་དམྱིགས་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྨང་གཞྱི་འདྱིང་བའྱི་

ཆེད་དུ་རེད། དབང་བཞྱི་ནློད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱྱི་ནང་དུ་བ་མས་སླློབ་མའྱི་སེམས་སུ་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་མངློན་པར་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་བསྐྲུན་པ་རེད། འདྱིས་ལམ་ལ་

ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་གསློ་སྐྱློང་བྱེད་ཆློག་པའྱི་ཉམས་མྱློང་གྱི་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། 

མཐར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་པའྱི་བྲློ་བ་ཙམ་མྱློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགློ་བཙུགས་པ་དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ངློ་བློར་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་མངློན་དུ་བྱེད་ཐུབ། 

༢། དམ་ཚིག་དང་སྡློམ་པ། 

མྱློང་བ་དེ་གསློ་སྐྱློང་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་སླློབ་མས་བ་མ་དང་ལྷན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་

སྡློམ་པ་སྲུང་བའྱི་སྒློ་ནས་འབྲེལ་བ་འཇློག་པ་རེད། དམ་ཚིག་འདྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱྱི་ཀུན་

སྤྱློད་མཚོན་ཞྱིང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་དགློས། སྲུང་མ་ཐུབ་ན་འབྲས་བུ་ལ་དབང་གྱི་འབྲེལ་བ་

ཆད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་གཞན་རྣམས་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་འཆློལ་འགློ་བ་རེད། 

ཁ༽  རྒྱུ་ཡྱི་རྒྱུད་པ། 

དབང་གྱི་ཆློ་གས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་སྔར་མེད་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྤྲློད་ཅྱིང་། དེས་ཉམས་ལེན་པ་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ངློས་ཟྱིན་པའམ་དློ་སྣང་བྱེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་

བསྐྲུན་གྱྱི་རེད། རང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་རྒྱུ་ཡྱི་རྒྱུད་པ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་
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རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་དེ་དང་དློན་གཅྱིག་རེད། གནས་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་

པས་འཁློར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟློགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱློང་བའྱི་ཐློག་ལ་གནས་ཆ་གློང་

འཕེལ་དུ་འགློ་བར་དམྱིགས། 

༡༽ སྔློན་འགློ་ཁག

སྔློན་འགློ་དག་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྒློམ་པར་འཁྱིད་པའྱི་བྱ་བ་དེ་ཡྱིན་ཙང་ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་སྔློན་དུ་གཤམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དག་ལ་འཇུག་པ་རེད། 

༡། མཎལ་འབུལ་བ། 

དགེ་བའྱི་ནུས་པ་གསློག་པའྱི་ཆེད་དུ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ཧྲྱིལ་བློ་མཚོན་

པའྱི་རྫས་འབུལ་བར་བྱེད་པ། 

༢། བཛྲ་ས་ཏྭ་འདློན་པ། 

སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་ས་ཏྭ་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བ་འདློན་པ། 

༣། གུ་རུ་རྣལ་འབྱློར་། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྟློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བ་མ་ལས་བྱྱིན་རླབས་སྩློལ་བར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་

རེ་སྐུལ་ཞུ་བ། ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་རྒྱུ་ཡྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཤ གས་
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དྲག་ཏུ་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བ་མའྱི་དྲུང་ནས་དབང་བཞྱི་ནློད་པའྱི་དམྱིགས་པ་བཟུང་ནས་

བ་མ་ལ་ལམ་སྟློན་གནང་བ་ལས་སླ་རུ་གཏློང་། 

༢༽ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ། 

ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་པ་ལེགས་པར་ག་སྒྲྱིག་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་བ་མས་སླློབ་

མའྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་ངློ་སྤྲློད་བྱེད། དེ་ཡང་བ་མས་སླློབ་མའྱི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྟངས་

སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའྱི་ནང་དློན་སྣ་མང་ཞྱིག་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཤྱིང་། དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་

བ་མས་སླློབ་མ་ལ་ལམ་ཁྱིད་བྱེད་པའྱི་སྒློ་ནས་སླློབ་མའྱི་སེམས་ཉྱིད་ངློ་སྤྲློད་བྱེད། སླློབ་མས་

སྔར་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་ཤེས་རྟློགས་

ཅུང་ཟད་ཡློད་སྟབས། ཉམས་ལེན་དེ་ལ་སྒློམ་གྱྱི་མྱློང་བ་ཐློན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་

ཁག་གསུམ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད།  

༡། རྒྱུ་ཡྱི་ལྷན་སྐྱེས། 

ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དང་པློ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཚོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་སྒློམ་གྱྱི་

ཉམས་ལེན་ཚར་གཅྱིག་གྱི་སྐློར་རེད། འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཉམས་ལེན་པས་རྒྱུན་

ལྡན་ཤེས་བྱ་ལས་བརྒལ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཉམས་མྱློང་གྱི་ལམ་ནས་ཤེས་ཐུབ་

པར་བྱེད། སྐབས་འདྱིར་བ་མས་སླློབ་མའྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་འདྲ་དག་སློ་སློར་འབྱེད་

ཐུབ་པའྱི་དྲྱི་བ་སྣ་ཚོགས་འདྲྱི། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་སྔློན་ནས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་

པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱང་ཡློད་ན་

ཁློ་རང་གྱི་སེམས་ལ་གསལ་བློར་བལྟ་ཐུབ་ཅྱིང་ངེས་གཏན་ཇེ་ཆེར་གཏློང་ཐུབ། ཉམས་ལེན་

འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་གསལ་སྟློང་རློ་གཅྱིག་ཏུ་ཡློང་བ་དེ་རེད། 
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༢། ལམ་གྱྱི་ལྷན་སྐྱེས། 

དེ་ནས་བ་མས་སླློབ་མ་ལ་གསལ་སྟློང་གཉྱིས་ཀྱི་མྱློང་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་གློང་འཕེལ་

གཏློང་དགློས་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱེད། འདྱིར་ཉམས་ལེན་པའྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་

དཀྱིལ་འཁློར་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་གསལ་བ་ཡྱིན་པ་

དང་། དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་པ་དེ་ཇྱི་ལྟར་སྟློང་བ་ཡྱིན་པ། རང་ཤ གས་ཀྱིས་

མངློན་པའྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཇྱི་ལྟར་གསལ་སྟློང་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་པའྱི་སྐློར་ལ་སྦྱློང་བ་བྱེད། རྫློགས་

རྱིམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་རྩ་དང་འཁློར་ལློ་གསལ་བ་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་རང་བཞྱིན་སྟློང་བ་ཡྱིན་པ། 

འདྱི་གཉྱིས་སློ་སློར་འབྱེད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག འདྱི་ལྟར་

ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཟུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་སྟློང་བའྱི་དློན་

དེ་གསལ་སྟློན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད་པར་མཐློང་ཐུབ། 

༣། འབྲས་བུའྱི་ལྷན་སྐྱེས། 

ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཐ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་གསལ་སྟློང་དབྱེར་

མེད་དེ་ངློས་ཟྱིན་པ་ལ་རློགས་བྱེད་པར་དམྱིགས་ཡློད། འདྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་པས་འཁློར་

བའྱི་གནས་ཀྱི་མ་དག་པའྱི་སྣང་བ་འདྱི་རྣམས་ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངློ་བློར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་མཐློང་། 

༣༽ ཉམས་ལེན་གྱྱི་གནད་གསུམ། 

ཚད་ལྡན་གྱྱི་བ་མས་ལམ་སྟློན་ཐློབ་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་ངེས་པར་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

སེམས་པའྱི་རང་བཞྱིན་བརྟན་པློར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མྱློང་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་

གཏློང་། གལ་སྲྱིད་མྱློང་བ་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་བ་འམ་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་འདྱི་དག་གྱིས་དྲན་

པའྱི་གཞྱི་སྐྲུན་པའྱི་གློ་སྐབས་གཉྱིས་པ་སྤྲློད་པ་རེད། འདྱི་ལ་སྒློམ་གྱྱི་ཆ་ལག་གསུམ་ཡློད། 
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༡། སྣང་བ་སེམས་སུ་བྱེད་པ། 

སྒློམ་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་པློ་ནྱི་བློ་འཁྲུག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱྱི་ངློས་ནས་བཞག་

ཡློད། དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་དང་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡྱིན་

པའྱི་དཔེ་མཚོན་རེ་རེ་བཞྱིན་བཞག་ནས་གསལ་སྟློན་བྱས་ཡློད། 

༢། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བྱེད་པ། 

དེ་ནས་སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་བརྒྱད་ཡློད་པ་དེ་དག་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རང་བཞྱིན་གསལ་སྟློན་

བྱེད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་སེམས་ཀྱི་ངློ་ལ་འཆར་བ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན་ཚུལ་

གྱྱི་སྐློར་ལ་སྒློམ་བྱེད་པ་རེད། 

༣། འཁྲུལ་སྣང་གྱི་སེམས་ལ་རང་ངློས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མེད་པར་བྱེད་པ། 

སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་ཐ་མ་དེས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་གྱྱི་སྒློ་ནས་བྱུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་

དང་དེའྱི་བརྗློད་དུ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་དམྱིགས་པ་རེད། འདྱིར་ཆློས་འཆད་པའྱི་ནང་

དུ་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཡློངས་ཁྱབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་དང་། རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་

སྐློར་ལ་ཡློངས་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡློད། 

ག་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ། 

ཐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངློན་དུ་བྱེད་པ་དང་

སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་བའྱི་མྱློང་བའྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་རེད། 

ཐབས་ལམ་མང་པློ་ཞྱིག་སྔློན་དུ་ཐློབ་པའྱི་དབང་བཞྱི་བློ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་ནས་འདྱི་སྡེ་ཚན་

བཞྱི་རུ་བསྡུས་ཡློད། 
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༡༽ བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉམས་ལེན། 

ཆ་ལག་དང་པློ་ལ་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྱིམ་ཞེས་འབློད། ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་

ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློ་བློ་དམྱིགས་རྣམ་ལ་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་སྤྱློད་བྱེད། འདྱིའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་རང་གྱི་མ་དག་པའྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའྱི་ངློས་འཛིན་

དེ་དློར་བ་དང་། དག་པའྱི་སྣང་བ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་རློགས་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

འདྱིར་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡློད། 

༡། མདུན་བསྐྱེད། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ཀེ་རྡློར་གྱྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་

དམྱིགས་པ་སྒློམ་པའྱི་ཚུལ་ལ་སྦྱློང་བ་རེད། འདྱིས་དམྱིགས་བྱ་དེ་དག་གྱི་ཐློག་ལ་སེམས་རྩེ་

གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡློང་བར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། 

༢། བདག་བསྐྱེད། 

རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་གང་དམྱིགས་པ་བསྐྱེད་ཟྱིན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་

ཀྱི་ཆ་ཤས་སློ་སློ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་འགློ་འཛུགས། ཉམས་ལེན་པས་བློ་འགུལ་སྐྱློད་བྱེད་བཞྱིན་

དུ་ཡང་བློ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་སྦྱློང་བརྡར་བྱེད་པའྱི་སྒློམ་མང་དག་ཅྱིག་ལ་འཇུག་པ་

རེད། རྱིམ་པ་འདྱི་དག་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་

མཉེན་ཆ་དེ་གློང་འཕེལ་གཏློང་། རང་ཉྱིད་དང་གློམས་འདྲྱིས་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་

དེས་ཉམས་ལེན་རྗེས་མའྱི་རྨང་གཞྱི་བྱེད། 
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༢༽ གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉམས་ལེན། 

རང་ཉྱིད་ཀེ་རྡློ་རྗེའྱི་ངློ་བློར་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མངློན་དུ་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་

རྫློགས་རྱིམ་ལ་འཇུག་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་སྦྱློང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གཏློགས་ཤྱིང་དེ་

ནྱི་སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གཏློད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཚད་མཐློ་བའྱི་བློ་གནས་ཆ་དེ་འབྱུང་བར་

བཀློད་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་དང་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་བསྲེས་ཡློད། འདྱིར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་བཤད་ཡློད། 

༡། དབུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་། 

ཉམས་ལེན་གྱྱི་སྡེ་ཚན་དང་པློ་འདྱིས་ཉམས་ལེན་པའྱི་རང་གྱི་གཟུགས་པློའ་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བཞྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ཕྲ་མློ་དག་ལ་བཏང་འཛིན་གློང་མཐློར་འགློ་བའྱི་རློགས་བྱེད། ནུས་པ་

འདྱི་དག་དང་སེམས་པ་གཉྱིས་དམ་པློར་འབྲེལ་ཡློད་ཅྱིང་། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པས་ནུས་

པ་དེ་དག་གནས་གཞན་དུ་ཇྱི་ལྟར་གཏློང་བའྱི་དབང་ཚད་དེ་འབྱློར་བའྱི་ཚེ་དེས་སེམས་

ཀྱི་གནས་བབ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་སྐྲུན་ཐུབ། འདྱི་སྤྱྱིར་བཏང་དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྔུབ་ལ་བཏང་

འཛིན་བྱེད་པ་དང་། དམྱིགས་པ་འཛིན་པ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཚེ་ན་དབང་ཚད་

འདྱི་འབྱུང་། 

༢། གཏུམ་མློའ་ིཉམས་ལེན་བཅློ་བརྒྱད། 

དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་སྡེ་ཚན་འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་པ་རྩེ་གཅྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་གཟུགས་

པློའ་ིནང་དུ་ནུས་ཤ གས་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུང་བ་དེ་ཡློང་བའྱི་དློན་དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། 

འདྱི་ནྱི་ནང་གྱི་དྲློད་རེད། དྲློད་དེས་ཐྱིག་ལེ་ཞུས་ནས་རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་མར་བབ་པའྱི་ཚེ་

བདེ་བ་ཆེན་པློ་མྱློང་ཞྱིང་། འདྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་དུ་བཀློལ་ཆློག་པ་རེད། 
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༣༽ ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉམས་ལེན། 

ཉམས་ལེན་པས་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་བདེ་བ་དབང་དུ་བཀློལ་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གྱྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་

ནུས་པ་ཆེ་བ་རེད། བདེ་བ་འདྱིའྱི་མྱློང་བ་གློང་དུ་འཕེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ཡབ་

ཡུམ་གཉྱིས་སྦྱློར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད། འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་རྣམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་དངློས་གནས་

ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཀ་བྱ་རུང་། ཉམས་ལེན་པས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པའྱི་སྒློ་ནས་

བདེ་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་སྦྱློང་བ་བྱེད། 

༤༽ དབང་བཞྱི་བ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཉམས་ལེན། 

གནད་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟློང་བ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངློ་བློར་

འཕློ་འགྱུར་བྱེད་ཚུལ་སྦྱངས་ཟྱིན་ཡློད། ཉམས་ལེན་ཐ་མ་འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པས་ནུས་པ་

རྣམས་རྩ་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་དྲངས་ནས་རྟློག་པའྱི་འཆར་སྒློ་ཡློངས་སུ་འགྱུར་

བ་གཏློང་བར་བེད་སྤྱློད་བྱེད། 

༥༽ ཉམས་ལེན་ལྷན་ཐབས། 

གློང་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞྱི་བློ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་ལེན་ལྷན་ཐབས་དྲུག་རེ་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་

ཉམས་ལེན་གློང་མའྱི་མྱློང་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏློང་བར་བཀློལ། ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་རེ་རེའྱི་

ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་སྔར་བས་ལྟ་བ་ཞྱིབ་པར་འཇུག་ཅྱིང་དེ་ཡང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ཚུལ་གྱྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་དག་ནྱིཿ 
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༡། སྒྱུ་ལུསཿ 

ཉམས་ལེན་འདྱི་ནྱི་སད་པའྱི་གནས་སྐབས་སྒློམ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་

བྱེད་པ་རེད། འདྱིས་གཙོ་བློ་རང་ཉྱིད་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་པློ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་དྲན་གསློ་གཏློང་བ་རེད། འདྱིས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྒྱུན་

ལྡན་གྱྱི་འཆར་སྣང་དེ་འགློག་པ་རེད། 

༢། གཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱློརཿ 

ཉམས་ལེན་འདྱིས་ང་ཚོ་ལ་གཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྭངས་གསལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་

པར་ཕན་ཐློགས་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོའྱི་རྨྱི་ལམ་དེ་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱྱི་ཉམས་

ལེན་ལ་བཀློལ་བའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པས་རྨྱི་ལམ་རྨྱི་

ལམ་དུ་ངློ་ཤེས་པར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཁློང་གྱིས་རྨྱི་ལམ་དེ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་

འགྱུར། འདྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་ལེན་པས་ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ་ཐུབ་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

༣། འློད་གསལ། 

ཉམས་ལེན་འདྱིས་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ཞྱིག་པའྱི་རྱིམ་པ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་

ལ་དམྱིགས་པ་རེད། ང་ཚོ་འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཀྱི་རེད། 

དེའྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་བའྱི་སེམས་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་མངློན་དུ་འགྱུར་བ་རེད། གལ་སྲྱིད་

ང་ཚོས་ཆེས་ཕྲ་བའྱི་སེམས་པ་དེ་ངློ་འཕྲློད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་དེ་

རང་ཉྱིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ལེན་ཆློག ཉམས་ལེན་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་གཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བའྱི་མྱློང་བ་ཞྱིག་བེད་སྤྱད་
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ནས་དངློས་སྦྱློང་བྱེད། དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་དྭངས་བའྱི་གཉྱིད་དུ་ཡུར་ནས་རྨྱི་ལམ་དང་བྲལ་

བའྱི་ཕྲ་བའྱི་སེམས་པ་དེ་ངལ་གསློ་བར་བྱེད་པ་དེ་རེད། 

༤། འཕློ་བ། 

གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་ཁློ་རང་གྱི་ཚེ་དེའྱི་ནང་དུ་ལམ་ཡློངས་རྫློགས་ལམ་ལློང་མ་བྱུང་

ན་ཁློ་རང་ཚེ་རྗེས་མ་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་མ་དག་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡློངས་སུ་ཚང་

བའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས། ཉམས་ལེན་འདྱི་

ལ་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་བ་ན་

མེད་པའྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཞེས་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགློས་ཀྱི་ཡློད། 

༥། བར་དློའ་ིཉམས་ལེན། 

གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པ་དེས་རང་ཉྱིད་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་དེ་བེད་སྤྱློད་ཡག་པློ་གཏློང་

མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཕློ་བ་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ཁློ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་པའྱི་མྱུར་

ལམ་གཞན་གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་བར་དློའ་ིགནས་སྐབས་དེ་རེད། འདྱིར་བར་དློ་ནྱི་རང་གྱི་

སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

ལ་འཛིན་པའྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དློར་བར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

༦། ཡང་སྲྱིད། 

གློང་གྱི་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ལམ་ལྷློང་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་

མ་གང་ཞྱིག་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགློས། འདྱི་

ནྱི་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཕྲློ་སྐྱློང་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའྱི་གནས་ལ་མྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
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མཐུན་རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་བའྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པ་རེད། མདློར་ན་འདྱི་ནྱི་

ལུས་རྟེན་གཅྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་འཕྲློ་ལྷག་ཟྱིན་པ་མཇུག་སྐྱློང་བའྱི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་མྱི་ལུས་

ལློན་པར་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད།

 

ག༽ འབྲས་བུའྱི་རྒྱུད་པ། 

ལམ་འབྲས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱྱི་ཉམས་རྟློགས་སྨྱིན་པའྱི་རྱིམ་པ་ཐ་མ་དེ་

ནྱི་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་དེ་རེད། རྱིམ་པ་འདྱིས་འབྲས་བུའྱི་ཐེག་པའྱི་སྐློར་བཤད་ཀྱི་

ཡློད་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གློགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་

རེད། མཐར་ཐུག་གྱི་ཉམས་རྟློགས་འདྱི་ཆེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱྱི་སྒློ་ནས་འགེལ་བཤད་བྱེད་

ཆློག་པ་རེད། 

༡། རང་ལ་ཕན་ཐློགས་པའྱི་ཆེ་བ། 

ཉམས་ལེན་པ་ལ་ཐློག་མར་ཚད་ལྡན་གྱྱི་བ་མའྱི་དྲུང་ནས་དབང་བཞྱི་ཐློབ་པའྱི་སྐབས་སུ་

མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྱིའྱི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཕྱློགས་རེ་བ་ཞྱིག་གྲུབ་ཟྱིན་པ་

རེད། མུ་མཐུད་དེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྨང་གཞྱི་དེ་དག་པར་བྱས་ཤྱིང་། མུ་

མཐུད་དེ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱྱི་ལམ་མངློན་དུ་བྱེད། 

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་གྱིས་རྒྱུད་ཡློངས་སུ་སྨྱིན་པ་ན་ཕྲ་

བའྱི་རྩ་རྣམས་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རེད། རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་གྱིས་རྒྱུད་

སྨྱིན་པའྱི་ཚེ་ཕྲ་བའྱི་རླུང་རྣམས་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བདེ་

བ་ལློངས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རེད། 
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ཁ་སྦྱློར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་དབང་གྱིས་རྒྱུད་སྨྱིན་པའྱི་ཚེ་ཕྲ་བའྱི་སྙྱིང་

པློ་དག་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེན་པ་ཆློས་སྐུའྱི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་རེད། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ངང་དུ་གནས་ནས་མཐར་དབང་བཞྱི་བས་རྒྱུད་སྨྱིན་པའྱི་ཚེ་ལས་ཀྱི་

རླུང་ག་ལེར་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙྱིང་དློན་ཡེ་

ནས་རྱིག་པ་ངློ་བློ་ཉྱིད་སྐུའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་རེད། འདྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་པ་རྫློགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པ་རེད། 

༢། གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངློས་ནས་བལྟས་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་གཉྱིས་

འཛིན་གྱྱི་རྟློག་པ་མཐའ་དག་ལས་བརྒལ་བར་གཟྱིགས་པ་རེད། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་སྟབས་དེ་ལ་འགློ་བ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་

མཐློང་བའྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་གཟྱིགས་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའྱི་

སྙྱིང་རྗེའྱི་དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ལ་

འགློད་པའྱི་ཆེད་དུ་གངས་མེད་པའྱི་སྤྲུལ་བ་འགྱེད་པ་རེད། 

༣། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེ་བ། 

ཆེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་མ་དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་རང་གྱི་ངློས་ནས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་

ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པ་

ནྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའྱི་བ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྱིག་མ་དང་མཁའ་འགློ་མ། སྣློད་ལྡན་གྱྱི་

སླློབ་མ་བཅས་ཀྱི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡློད་དློ།།
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བཞྱི། ཆོས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་གནད་ས་གགས་ཅན་འགའ་ཞྱིག

༡། ས་སྐྱ་དགློན་པ། 

བློད་ལྗློངས་གཞྱིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱྱི་ས་སྐྱ་རྫློང་ན་གནས་ཡློད་ཅྱིང་། ཡེ་ལློ་ ༡༠༧༣ ལློར་འཁློན་

དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་ཕྱག་བཏབ། འགློ་མགློན་ཆློས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་སྐུ་དུས་སུ་བློད་

ཡློངས་ལ་ཆློས་སྲྱིད་ཀྱི་ལུང་བསྒྱུར་བའྱི་དབང་ཆ་ཐློབ་རྗེས་དཔློན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་པློས་ 

༡༢༦༨ ལློར་གསར་བཞེངས་མཛད་ནས་ད་ལྟའྱི་གཞྱི་ཁྱློན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ཡྱིན། ཀ་བ་ 

༡༠༨ ཡློད་ཅྱིང་། ལྷློ་ངློས་སུ་ཕུར་སྒྲུབ་ལྷ་ཁང་། བྱང་ངློས་སུ་དངུལ་གདུང་རྱིག་འཛིན་ལྷ་

ཁང་། བྱང་ཤར་ངློས་སུ་ཕུན་ཚོགས་ཕློ་བྲང་གྱི་གདུང་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་། སྒྲློལ་མ་ཕློ་བྲང་གྱི་

ཚེས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། ཕྱག་དཔེ་ལྷ་ཁང་། འློག་ཐློག་གྱི་མཛོད་ཁང་ཁག་བཅས་ཡློད། 

༢། གཙང་ངློར་དགློན་པ། 

ངློར་ཨེ་ཝཾ་ཆློས་ལྡན་དགློན་པ་ནྱི་གཞྱིས་ཀ་རྩེའྱི་ལྷློ་ངློས་སུ་ཡློད་ཅྱིང་ངློར་ཆེན་རྡློ་རྗེ་འཆང་

ཀུན་དགའ་བཟང་པློས་ ༡༤༢༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། འཆད་རྩློད་རྩློམ་དང་ཐློས་བསམ་སྒློམ་པ་

ཐམས་ཅད་བྱ་སའྱི་གདན་ས་ཆེན་པློར་གྱུར་ཏེ་མདློ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་གདན་ས་

འགྱིམས་མཁན་མང་པློ་ཡློད། ནང་རྟེན་རབ་བྱུང་སྙེན་རྫློགས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངློན་

འགྱུར་གྱྱི་རྟེན་སྟློན་པའྱི་སྐུ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚེར་ཆེན་རློང་ནས་

གཏེར་དུ་བཞེས་པའྱི་ཐུབ་སྐུ་ལྱི་མ་མྱི་ཚད་ཅན། རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་སྒློམ་

ཐག་སྒློམ་དབྱུག་སློགས་སྐུ་བརྙན། ངློར་ཆེན་གྱྱི་ཕྱག་དཔེ་ཤློག་བུ་དང་ཏ་ལའྱི་ལློ་མ་ཅྱི་

རྱིགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱ་དཔེ་གངས་མང་སློགས་མདློར་ན་མདློ་སྔགས་རྱིག་གནས་དང་
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བཅས་པའྱི་བཀའ་འབུམ་སློགས་གཞུང་ལུགས་རྱིན་ཐང་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡློད། 

གགས་ཆེན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངློར་ཆེན་དཀློན་མཆློག་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་གློ་རམས་པ། 

མུས་ཆེན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སློགས་མཁས་གྲུབ་

མང་དུ་བྱློན། མཐར་རྱིག་གནས་གསར་བརྗེའྱི་སྨྱློ་མཆློངས་ཀྱིས་གདན་ས་འདྱི་ཉྱིད་ཡློངས་

སུ་རྩ་གཏློར་དུ་བཏང་། འློན་ཀང་ཕྱྱིས་སུ་རབ་བྱུང་བགེས་པ་འགའ་དང་དད་ལྡན་མྱི་མང་

གྱིས་འབད་བརྩློན་འློག་ཉམས་གསློ་འགློ་བརྩམས་ཡློད།

༣། འཕན་པློ་ནལནྡྲ་དགློན་པ། 

འཕན་པློ་ནལནྡྲ་ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༤༣༦ ལློར་རློང་སྟློན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྱིག་
[1]
གྱིས་ (637) ཕྱག་བཏབ། 

འདུ་ཁང་ཀ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ནང་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་གཙོ་རྒྱལ་ལུག་མ་བློད་

གངས་ཅན་ན་གགས་པ་ཞྱིག་དང་། རློང་སྟློན་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་གསུང་བྱློན་པའྱི་འདྲ་

སྐུ༑ ཡང་འདྲ་སྐུ་ནས་འཛིན་མ་ཞེས་རབ་གནས་གནང་སྐབས་མཆློད་འབྲུ་ཕྱག་གྱིས་བཟུང་

གནང་བ་ཞྱིག མཁྱེན་རབ་ཆློས་རྗེའྱི་དངུལ་གདུང་ཐློག་ཚད་མ། རློང་སྟློན་གྱྱི་ཞལ་འདློན་

ཕྱག་དཔེ་གསེར་ཆློས་བརྒྱད་སྟློང་པ། སངས་རྒྱས་འློད་སྲུང་གྱི་རྱིང་སྲེལ་བཞུགས་པའྱི་ཐུབ་

པ་གཙོ་འཁློར་གསུམ་སློགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞུགས། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་བརྒྱད་

བརྒྱ་ལྷག་གྱིས་ས་སྐྱ་ཚར་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པའྱི་ས་སྐྱའྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱྱི་ཡ་

རྒྱལ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྔློན་རྒྱ་རློང་ཁང་ཚན། གླྱིང་ཁང་ཚན། ཚ་བ་ཁང་ཚན། ལ་མདློ་ཁང་ཚན། 

ཏེ་ཧློར་ཁང་ཚན་བཅས་ཁང་ཚན་ལྔ་དང་། བཅློ་བརྒྱད་གསང་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་

[1] རློང་སྟློན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྱིག (༡༣༦༧-༡༤༤༩) རློང་སྟློན་ནྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་རྒྱལ་མློ་རློང་ནས་ཡྱིན་པས་རློང་

སྟློན་ཞེས་དང་། མཚན་དངློས་ནྱི་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཞུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའྱི་མཁས་པ་གངས་ཅན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་

གྱི་ཁློངས་ནས་གཉྱིས་པར་བགངས། ཐློག་མར་ཆློས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་བློན་པློ་ཡྱིན་པ་ལ་གསང་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་

མཁྱེན་གཡག་སྟློན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སླློབ་གཉེར་མང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ངློར་མཁན་

ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པློ་སློགས་བ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དེ་ནས་ཐློས་བསམ་གྱྱི་རྩལ་ཐློན་ནས་དྭགས་པློ་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་

རྒྱལ་སློགས་སླློབ་མའང་མང་དུ་བྱུང་།
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དང་། གཟྱིམ་འློག་མཐློང་སྨློན་གྲྭ་ཚང་ལ་མདློ་ཕྱློགས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་མདློ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་

གཉྱིས། བ་བྲང་གསུམ་ནྱི་གཟྱིམ་ཁང་གློང་སྟེ་རློང་སྟློན་གྱྱི་གཟྱིམ་ཁང་དང་། གཟྱིམ་ཁང་

འློག་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱྱི་གཟྱིམ་ཁང་། མཁྱེན་རབ་ཆློས་རྗེའྱི་གཟྱིམས་ཁང་བཅློ་བརྒྱད་

བ་བྲང་སློགས་བ་བྲང་གསུམ། གཞན་ཡང་ཉ་ར་ཁང་ཚན་དང་། སྟློང་ར་ཁང་ཚན་ཞེས་པའྱི་

རྗེས་ཤ ལ་སློགས་ཡློད།



འགོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ།

བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའྱི་མྱིང་ནྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ཆེན་

མློ་མར་པ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས་
[1]

ཀྱིས་དར་སྤེལ་

བྱས་པའྱི་གསང་བའྱི་མན་ངག་དང་བཀའ་

གདམས་པའྱི་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་འདུས་ནས་

གྲུབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། ལམ་

ལུགས་འདྱི་གཉྱིས་ཆློས་རྒྱལ་སྒམ་པློ་བསློད་

ནམས་རྱིན་ཆེན་
[2]
གྱྱིས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས། 

ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ནྱི་འཁློན་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་

ནས་བྱུང་ཡློད་ཅྱིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ནྱི་ལམ་ལུགས་དེའྱི་བ་སླློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

ནང་ནས་དར་བ་རེད། དེ་ལྟར་ལམ་ལུགས་དེ་བརྒྱུད་པ་དེའྱི་ཡང་བརྒྱུད་མང་པློ་ཞྱིག་

ཏུ་གྱེས་ནས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་ཡློད་ཅྱིང་། ཡང་བརྒྱུད་དེ་དག་རེ་རེས་རང་ཉྱིད་གསར་

འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱྱི་ཐུགས་དགློངས་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ཆློས་བརྒྱུད་དེའྱི་འགེལ་བཤད་

དང་གལ་གནད་འཇློག་ས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ནྱི་རྙྱིང་མ་

ཆློས་བརྒྱུད་དང་འདྲ་བར་གཞྱི་རྩ་གཅྱིག་ལས་མཆེད་པའྱི་བརྒྱུད་པ་སློ་སློར་གྱེས་པ་ཡྱིན། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆློས་གཞན་གཅྱིག་ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིས་སྒློམ་གྱྱི་ཐློག་

ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་དློ་ནན་བྱེད་པ་དེ་རེད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་

[1] མར་བ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས། (༡༠༡༢¬-༡༠༩༧) ཁློང་ནྱི་ལྷློ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས། དང་པློ་འབྲློག་མྱིའྱི་དྲུང་དུ་ལློ་ཙཱ་

བསླབས། རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བཞྱི་བྱློན། པཎ་ཆེན་ནཱ་རློ་པ་དང་མངའ་བདག་མེ་ཏྱི་བ་

སློགས་གྲུབ་ཐློབ་ཀྱི་བ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཀེེ་རྡློར་དང་། གསང་འདུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་སློགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་

པ་མཐའ་ཡས་པ་བསླབས། སླར་བློད་ཡུལ་དུ་ལློག་ནས་ལྷློ་བྲག་གློ་བློ་ལུང་དུ་བཞུགས། ཀ་ཆེན་བཞྱི་སློགས་སླློབ་མ་མང་

དུ་བསྐྲུན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སྲློལ་བཙུགས།

[2] སྒམ་པློ་བསློད་ནམས་རྱིན་ཆེན། (༡༠༧༨–༡༡༥༣) ནྱི་བློད་སྟློད་ཕྱློགས་གཉལ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཁློང་ལ་དྭགས་པློ་

ལྷ་རྗེ་རུ་འབློད།
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པློ་ཡློད་པ་དག་མང་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གགས་པ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡྱིན། རྣལ་

འབྱློར་བ་འདྱི་དག་མང་པློས་མགུར་བཞེངས་བའྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱངས་ཤྱིང་། 

རྒྱ་གར་གྱྱི་པཎ་གྲུབ་མང་པློའ་ིཞབས་རྗེས་སུ་འབྲང་གྱི་ཡློད། 

གཅྱིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙྱིང་པློར་གྱུར་པའྱི་གསང་བའྱི་ཆློས་སྐློར་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་

ནྱི་བློད་སྱིལ་བུར་འཐློར་བའྱི་རྗེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱྱི་དར་གྱྱི་དུས་སྐབས་བར་དུ་རྩ་བ་འདེད་

རྒྱུ་ཡློད། སྱིལ་བུའྱི་དུས་སྐབས་དེའྱི་ནང་གྱི་བདེ་དློན་གྱྱི་སྟློང་ཆ་དེའྱི་སྐབས་སུ་དློན་གཉེར་

ཅན་གྱྱི་གང་ཟག་མང་པློས་ཆློས་ལུགས་སམ་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་ནམ་ནང་གྱི་བདེ་དློན་གྱྱི་

དངློས་པློ་སླར་གསློ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའྱི་འགྲུལ་

བཞུད་ལན་མང་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པློའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཡློད། དེ་འདྲ་

བའྱི་དློན་གཉེར་ཅན་གྱྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་ནྱི་མར་པ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས་རེད། 

མར་པ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས་ཀྱིས་འབྲློག་མྱི་ལློ་ཙཱ་བའྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་སླློབ་གཉེར་གང་

འཚམ་བྱས་རྗེས་ཁློང་གྱིས་གསེར་གང་འཚམ་ཞྱིག་མཁློ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་བཞུད། 

ཁློང་གྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་བར་དུ་ཕེབས་ཤྱིང་ལན་རེ་རེའྱི་སྐབས་སུ་བ་མ་མྱི་འདྲ་

བ་རེ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཞུས་ཤྱིང་། གསུང་རབ་མང་པློ་བློད་སྒྱུར་བྱས་ནས་

ཕྱྱིར་བློད་ཡུལ་དུ་ལློག་སྟེ་བློད་དུ་དྲག་འདེམས་བྱས་པའྱི་སླློབ་མ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ཟུང་ལ་

ཆློས་སྐློར་དེ་གསུངས་ཤྱིང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས། མར་པས་ལམ་ལུགས་མང་པློའ་ིཆློས་སྐློར་སྣ་

ཚོགས་ཞུས་ཤྱིང་། ཁློང་དང་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་ཤློས་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཆེན་ན་རློ་པ་
[1]
ནས་

བརྒྱུད་པའྱི་ཆློས་སྐློར་དེ་རེད། མར་པ་ལློ་ཙཱ་བ་ལ་སླློབ་མ་མང་པློ་ཡློད་པའྱི་ནང་ནས་སྙན་

[1] ན་རློ་པ། (Naropa) (༩༥༥-༡༠༤༠) ནྱི་བངྒལ་གྱྱི་བྲམ་ཟེ་རྱིགས་མཐློ་པློ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་དུས་མཉམ་

པར་འཁྲུངས། ཁློང་གྱི་ཕ་མའྱི་ཐུགས་འདློད་ལྟར་ཐློག་མར་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པློ་ཞྱིག་བུ་མློ་དང་གཉེན་སྒྲྱིག་བྱས་ཤྱིང་། རྗེས་

སུ་ཁློང་གཉྱིས་ཀྱི་མློས་མཐུན་ཐློག་བཟའ་ཚང་འཐློར་ནས་ཁློང་ནལནྜ་ལ་ཕེབས།
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གགས་ཆེ་ཤློས་ནྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་མྱི་ལ་རས་པ་
[1]
རེད། མྱི་ལ་རས་པས་སྐུ་གཞློན་

ནུའྱི་དུས་སུ་སྡྱིག་ལས་བྱས་རྐྱེན་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཆེན་པློ་ཐེབས། 

ཁློང་བ་མ་གང་ཞྱིག་བསྟེན་དགློས་མྱིན་བཙལ་བའྱི་རྗེས་སུ་མར་པ་ལློ་ཙཱ་བ་དང་མཇལ་

ནས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མར་གྱུར། དང་ཐློག་ཁློང་ལ་དཀའ་བ་ཚད་མེད་སྤྱད་དུ་བཅུག་ནས་

མཐར་མར་པའྱི་ཐུགས་སུ་ཡློད་པའྱི་གདམས་ངག་དང་གསུང་ཆློས་ཡློངས་རྫློགས་མྱི་ལ་

རས་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་བྱ་བྲལ་གྱྱི་འཚོ་བར་ཞུགས་ནས་གྲུབ་ཐློབ་པའྱི་ཆློས་

ཚུལ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ། 

མྱི་ལ་རས་པའྱི་གགས་པ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་སླློབ་མ་མང་པློ་འདུས་ཤྱིང་། དེའྱི་

ནང་ནས་གཉྱིས་ལ་ཁློང་གྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་བདམས། དང་པློ་ནྱི་ཁློང་བཞྱིན་བྱ་བྲལ་རྱི་ཁློད་

མྱུལ་བཞྱིན་པའྱི་རས་ཆུང་པ་
[2]

རེད། ཁློང་གྱིས་མྱི་ལ་རས་པའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་

གསུང་ཆློས་མང་དུ་གསན། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་མྱི་ལ་རས་པའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་མ་ཐློབ་

པའྱི་ན་རློ་ཆློས་ལྷག་མ་མང་པློ་གསན་ནས་ཁློང་གྱིས་མྱི་ལའྱི་དྲུང་ནས་གསན་བཞྱིན་པའྱི་

ཆློས་སྐློར་གྱྱི་རྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་བར་གསན། དེ་ནས་ཁློང་བློད་དུ་ལློག་ནས་ན་རློ་ཆློས་སྐློར་ཀྱི་

བརྒྱུད་པ་དེ་མྱི་ལ་རས་པ་ལ་ཡར་ཕུལ་བ་རེད། 

[1] རྗེ་བཙུན་མྱི་ལ་རས་པ། (༡༠༤༠-༡༡༢༣) ནྱི་ཡློངས་གགས་སུ་སྙན་ངག་མཁས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱློར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། མར་པ་ལློ་ཙཱ་བ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས་ཀྱི་ཐུགས་

སྲས་ཤྱིག་རེད། ཁློང་གྱིས་མགུར་མ་སྙན་པློ་མང་པློ་བཞེངས། ཐུགས་སྲས་གཙོ་བློ་ལ་ནྱི་དྭགས་པློ་ལྷ་རྗེ་དང་རྗེ་རས་ཆུང་

པ་གཉྱིས་ཡློད་རེད།

[2] རས་ཆུང་པ། (༡༠༨༤-༡༡༦༡) ནྱི་ལ་སྟློད་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ཀླློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། དགུང་

ལློ་བཅློ་ལྔར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་ལ་མཛེ་ནད་ཕློག་པས་རྗེ་བཙུན་གྱྱི་དྲུང་དུ་མ་བཞུགས་པར་ཁང་སྟློང་རྣམས་སུ་ཉལ་

ཞྱིང་བཞུགས། དེའྱི་ཚེ་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བྱློན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙྱིང་རྗེ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱིད་ནས་བ་མ་བ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་

གཏུགས་ནས་གཏུམ་པློ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གནང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། རྱིང་པློར་མ་ལློན་པར་མཛེ་ནད་ལྷག་མ་མེད་

པར་སློས། དེ་ནས་བལ་པློར་ཕེབས་ནས་ཨ་ཏུ་ལ་ད་ཤ་ལ་སློགས་པ་ནས་བདེ་མཆློག་ལ་སློགས་པའྱི་རྒྱུད་འགའ་རེ་ཡང་

གསན། སླར་རྗེ་བཙུན་གྱྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆློས་སྐློར་ལེན་པར་མངགས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱློན་ནས་ནཱ་རློ་པ་དང་མེེ་ཏྱི་གཉྱིས་

ཀྱི་དངློས་སླློབ་ཏྱི་ཕུལ་བ་ལ་ལུས་མེད་མཁའ་འགློའི་ཆློས་སྐློར་ཆ་ཚང་བ་ཞུས། ཆློས་སྐློར་དགུ་པློ་ཆ་ཚང་བ་མྱི་ལར་ཕུལ། 

འདྱི་ཉྱིད་ལ་སླློབ་མ་མང་དུ་ཡློད་པ་ལས། ལློ་བྱྱི་མགློ་བ་དང་གཙང་སུམ་པ་སློགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་གསུམ་ཡློད།



160 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

མྱི་ལ་རས་པའྱི་ཐུགས་སྲས་གཉྱིས་པ་ནྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགློན་སྡེ་དང་པློ་ཕྱག་

འདེབས་མཛད་མཁན་སྒམ་པློ་བ་བསློད་ནམས་རྱིན་ཆེན་
[1]

རེད། སྒམ་པློ་པ་ནྱི་བཀའ་

གདམས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། སྐབས་དེར་བཀའ་གདམས་པ་ནྱི་སྔགས་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐློན་པློ་བྱེད་པར་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་མདློ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེ་

བྲག་པ་ཅྱིག་ལ་གཙོ་བློ་བྱེད་མཁན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་སྒམ་པློ་པ་མྱི་ལ་

དང་མཇལ་བའྱི་ཚེ་ཁློང་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་བརྟན་པློ་

ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་འཁྲུངས་ཤྱིང་མྱི་ལ་རས་པ་བ་མར་བསྟེན། ཁློང་མྱི་ལའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ལློ་

གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་ན་ཡང་ཁློང་ན་རློ་ཆློས་དྲུག་གྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པློ་དང་

མྱི་ལ་རས་པའྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་། 

མྱི་རྱིང་བར་སྒམ་པློ་པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པློའ་ིརྱི་ངློས་སུ་དགློན་པ་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ་

[2]
ཅྱིང་། དེར་ཁློང་གྱིས་བཀའ་གདམས་པའྱི་བདེ་ལམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དང་། རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་

མྱུར་ལམ་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱག་སྲློལ་བཙུགས། དེའྱི་ནང་དུ་སྤྱྱིར་

བཏང་མདློ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད་ཅྱིང་། སྣློད་དུ་རུང་བའྱི་སླློབ་མ་ཁག་

ཅྱིག་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་ཁྱིད་ཀང་བྱེད། ལམ་ལུགས་འདྱི་བཀའ་

[1] སྒམ་པློ་བ་བསློད་ནམས་རྱིན་ཆེན། (༡༠༧༩-༡༡༥༣) མྱི་ལ་རས་པའྱི་ཐུགས་སྲས་དྭགས་པློ་བསློད་ནམས་རྱིན་ཆེན་

ནམ། དྭགས་པློ་ཟླ་འློད་གཞློན་ནུ་ནྱི་བློད་ཀྱི་ལྷློའ་ིཆར་གཏློགས་པ་གཉལ་གྱྱི་ཡུལ་སྤྱྱིལ་གློང་ཞེས་པའྱི་གློང་ཚོ་རུ་འཁྲུངས། 

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སླློབ་མ་དབློན་སྒློམ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྙྱིང་པློ། ཁམས་སྟློན་ཕག་མློ་གྲུ་པ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། 

འབབ་རློམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག ཞང་འགློ་བའྱི་མགློན་པློ་སློགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པློ་སྤེལ། དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་

གསར་དུ་བསྐྲུན། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བསྟན་པ་བློད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། སློག་པློ་དང་རྒྱ་ནག 

བལ་པློ། འབྲུག་འབྲས་ལྗློངས་སློགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མློའ་ིརྒྱུད་པ་རྱིམ་པ་

ལྔ་བ་ཡྱིན། ༡ ཏྱི་ལློ་པ། ༢ ན་རློ་པ། ༣ མར་པ། ༤ མྱི་ལ། ༥ སྒམ་པློ་པ་བཅས་ཡྱིན།

[2] དག་ལྷ་སྒམ་པློ་དགློན་པ། ཕྱྱི་ལློ་ ༡༡༢༡ ལློར་རྗེ་མྱི་ལ་རས་པའྱི་སླློབ་མ་མཉམ་མེད་དྭགས་པློ་ལྷ་རྗེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་

པློའ་གནས་གཞྱི་བཟུང་སྟེ་དགློན་པ་འདྱི་གསར་དུ་བཏབ། དེ་དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགློན་གནས་དང་པློ་རུ་ངློས་

འཛིན། དེ་ནས་དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཞྱིང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མ་གཏློགས། བཀའ་བརྒྱུད་

པའྱི་ཆློས་ལུགས་གཞན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཕག་གྲུ། ཚལ་བ། འབྲྱི་གུང་། འབྲུག་པ། སྟག་ལུང་། འབབ་རློམ། གཡའ་

བཟང་། ཁློ་ཕུ་བཅས་ཚང་མ་དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ཆགས་ཡུལ་ནྱི་དྭགས་པློ་ཡུལ་རྒྱ་ཚ་རྫློང་ན་ཡློད།
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བརྒྱུད་པའྱི་དགློན་པ་མང་པློའ་ིལམ་ལུགས་སུ་གྱུར་། དེང་སྐབས་དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་

འབློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་བཙུགས་ནས་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པློའ་ིནང་ཚུད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཆེ་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་གྱེས་འགློ་ཚུགས། སྒམ་པློ་བའྱི་སླློབ་མའྱི་གཙོ་བློ་བཞྱིས་རང་རང་གྱི་དགློན་

པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཕྱློགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་གསར་གཏློད་བྱས་ནས་བཀའ་

བརྒྱུད་ཆེ་བཞྱི་འདྱི་དག་གསར་དུ་བྱུང་། ཡན་ལག་འདྱི་དག་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་མ་དགློན་གྱྱིས་

འཛིན་སྐྱློང་གྱི་འློག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་ཉྱིང་ལག་གྱི་དགློན་པ་མང་པློ་ཞྱིག་འདེབས་འགློ་ཚུགས་

ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གགས་པ་དེ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞྱི་ནྱིཿ 

ཀ༽ ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་ནྱི་སྒམ་པློ་པའྱི་ཐུགས་སྲས་བདེ་གཤེགས་ཕག་མློ་གྲུ་པ་རྡློ་རྗེ་རྒྱལ་པློས་

[1]
གསར་གཏློད་མཛད། ཁློང་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མློའ་ིཐློག་ལ་མཁྱེན་རྟློགས་

ཆེ་བར་གགས། ཁློང་གྱིས་སྣེ་གདློང་ས་ཁུལ་དུ་དགློན་པ་ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཕྱྱིས་སུ་དེ་ལ་

གདན་ས་མཐྱིལ་
[2]
ཞེས་འབློད། ཕག་མློ་གྲུ་པ་ལ་སླློབ་མ་གཙོ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཡློད་ཅྱིང་། ཁློང་

[1] ཕག་མློ་གྲུ་པ་རྡློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་ནྱི། ( ༡༡༡༠-༡༡༧༠) ནྱི་ལློར་མདློ་ཁམས་ལྷློ་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ཝེ་ན་ཨ་ཐར་དང་ཡུམ་བཙུན་

ནེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་བཅུ་དགུ་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། སྟློད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་དང་ཕྱ་པ་ཆློས་ཀྱི་སེང་

གེ་ལས་དབུ་ཚད་སློགས་གསན། ཉེར་ལྔ་པར་བྱ་འདུལ་གྱྱིས་མཁན་པློ་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫློགས། མཁན་པློ་དེ་བ་

ལས་འདུལ་བ་དང་། ཨར་ལས་ཕར་ཕྱྱིན། མྱང་བྲན་ལས་སྤྱློད་འཇུག་མང་དུ་གསན། དམར་ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་

བདེ་མཆློག་ཞུས། དཔལ་ཆེན་རྒྒྭ་ལློ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློ་ལས་མདློ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 

ཞེ་གཅྱིག་པར་སྒམ་པློར་དྭགས་པློ་རྱིན་པློ་ཆེ་ལས་གདམས་ངག་གསན། ཞེ་དགུ་པ་ཡེ་ལློ་ ༡༡༥༨ ལློར་ཕག་མློ་གྲུ་པ་

ཀུན་བཟང་ནགས་ཁློད་དུ་དགློན་པ་བཏབ། ལློ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས། དེའྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕག་གྲུ་བཀའ་

བརྒྱུད་དུ་གགས། བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བ་ཚང་མ་འདྱི་ལས་གྱེས། སླློབ་མ་གགས་ཆེ་བ་ནྱི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤྱིས་

དཔལ། གླྱིང་རས་པདྨ་རྡློ་རྗེ། སྤར་ཕུ་བ་བློ་གློས་སེང་གེ་བཅས་ཡྱིན།

[2] གདན་ས་མཐྱིལ། (༡༡༥༨) བློད་རང་སྐྱློང་ལྗློངས་ལྷློ་ཁ་ཟངས་རྱི་རྫློང་ཁློངས་མཐར་རྩའྱི་གློང་དྭགས་པློ་ལྷ་རྗེའྱི་སླློབ་

མ་རྡློ་རྗེ་རྒྱལ་པློར་རྒྱ་སྒློམ་སྨྱིན་རས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱློར་ཞུས་ནས་ཕྱག་བཏབ། ༡༣༥༤ ལློར་ཏ་སྱི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་

ས་སྐྱའྱི་སྲྱིད་དབང་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བློད་ཡློངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྗེས་སྡེ་སྲྱིད་ཕག་མློ་གྲུ་པ་ཞེས་མཚན་ཐློགས་པ་ནས་

བཟུང་ཕག་གྲུའྱི་སྡེ་སྲྱིད་ན་རྱིམ་ལ་སྡེ་སྲྱིད་ཕག་མློ་གྲུ་པ་ཞེས་འབློད། གདན་ས་མཐྱིལ་ནྱི་ཆློས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་
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རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱིས་དགློན་པ་རེ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་གནད་མྱི་འདྲ་བ་རེ་

སྲློལ་བཏློད་དེ་ཉྱིང་ལག་བརྒྱད་དུ་གྱེས། 

༡) འབྲྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཡན་ལག་འདྱི་ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༡༥༨ ལློར་སྐྱློབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་

མགློན་པློས་
[1]
འབྲྱི་གུང་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་སྲློལ་བཏློད། 

༢) སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༠ སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་

[2]
གྱྱིས་སྟག་ལུང་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་སྲློལ་བཏློད། 

ཆེ་བཞྱིའྱི་ཡ་གྱལ་དང་། སྲྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་ཕྱྱིས་བློད་ཁྱི་སྐློར་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཕག་གྲུའྱི་གདན་ས་ཡྱིན་

སྟབས་ཆློས་སྲྱིད་གང་ཐད་ནས་སྙན་པའྱི་གགས་པ་བློད་ཀྱི་འཛིན་མའྱི་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནློ། །དགློན་དེར་

ཕག་གྲུ་རྡློ་རྗེ་རྒྱལ་པློའ་ིའདྲ་སྐུ་དང་། ནཱ་རློའ་ིརུས་རྒྱན། ཧུ་ལ་ཧུས་ཕུལ་བའྱི་ཅློག་ཙེ་སློགས་བཞུགས།

[1] སྐྱློབས་པ་འཇྱིག་རྟེན་མགློན་པློ། (༡༡༤༣-༡༢༡༧) ཡློངས་གགས་སུ་འབྲྱི་གུང་སྐྱློབ་པ་རྱིན་པློ་ཆེ་ནྱི་མདློ་ཁམས་

ལྡན་སྟློད་གཙོང་དུ་ཞེས་པར་འབྲུག་རྒྱལ་སྐྱུ་རའྱི་གདུང་རྙྱིང་མའྱི་སྔགས་འཆང་ཟམ་མ་ཆད་པའྱི་བརྒྱུད་པར་འཁྲུངས། 

མཚན་བཙུན་པ་སྐྱབས་སུ་ཐློགས། གཞློན་དུས་ནས་སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློ་མངའ་ཞྱིང་ཡབ་ཆློས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན། ཕག་མློ་

གྲུ་པའྱི་སྙན་པ་གསན་པས། དད་པས་དབུས་གཙང་དུ་ཕག་གྲུ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་བསྟེན། རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཡྱིན། 

དགུང་ལློ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཕག་གྱི་ལློ་ལ་ཕག་མློ་གྲུ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆློས་མང་པློ་གསན། སློ་ལྔ་པ་ལ་དགེ་སླློང་གྱི་སྡློམ་

པ་བངསའབྲྱི་གུང་དུ་བཞུགས། དགུང་ལློ་སློ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ས་ཕག་ ༡༡༧༩ ལློར་འབྲྱི་གུང་མཐྱིལ་གྱྱི་

དགློན་པ་བཏབ་ཏེ་གནས་གཞྱི་བཟུང་། དེ་ནས་དར་སྤེལ་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་འབྲྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཟེར། གསུང་

རྩློམ་གང་ཡློད་ཕྱློགས་བསྒྲྱིགས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་པློད་ལྔ་ཡློད།  སླློབ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བགང་གྱིས་མྱི་ལང་ཡང་གཙོ་

བློ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་སློགས་བྱློན།

[2] སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ། (༡༡༤༢-༡༢༡༠) ནྱི་མདློ་ཁམས་སྐུ་གཡུང་སྒང་གཡང་ཤློད་བློང་ར་སྟེང་ཀ་རུ་

འཁྲུངས།   ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་ད་ལྟའྱི་ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་འཕན་པློ་ལྷུན་གྲུབ་རྫློང་སྟག་ལུང་ཡུལ་ཚོར་གནས།  ༡༡༨༠ 

ལློར་སྟག་ལུང་དགློན་ཕྱག་བཏབ། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ལྔ་སྟློང་ལྷག་འདུས་ཤྱིང་དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་ལ་

སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས། 



འགློ་མགློན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། 163

༣) ཁློ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༠ ལློར་རྱིན་པློ་ཆེ་རྒྱ་ཚ་
[1]
དང་ཁློང་གྱི་སླློབ་

མ་ཁློ་ཕུ་ལློ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་
[2]

གཉྱིས་ཀྱིས་ཁློ་ཕུ་དགློན་པ་
[3]

ཕྱག་བཏབ་ནས་སྲློལ་

བཏློད་པ་རེད། 

༤) འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་འབྲུག་པ་གླྱིང་རས་པ་པདྨ་རྡློ་རྗེས་
[4]

སྲློལ་བཏློད་

[1] རྱིན་པློ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་རྱིན་ཆེན་མགློན། (༡༡༡༨-༡༡༩༥) འགློ་མགློན་ཕག་མློ་གྲུ་བའྱི་དངློས་སླློབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱྱི་

གཅྱིག གཙང་ཤབ་སྨད་དུ་གནུབས་ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པློའི་གདུང་རྒྱུད་འཁྲུངས། ཁློ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲློལ་གཏློད་པ་པློ། 

གནུར་ཉྱི་མ་སློགས་བ་མ་དུ་མ་ལས་ཆློས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལློ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱློན། པུ་ཧྲེང་ལློ་ཙཱ་བའྱི་དངློས་

སླློབ་དམར་ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་སློགས་དང་མཇལ། བ་མ་དམར་གྱྱི་ཞལ་བཀློད་ལྟར་ཕག་མློ་གྲུ་པའྱི་དྲུང་དུ་བྱློན། གདམས་ངག་

གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིརྟློགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། མ་གཅྱིག་ལབ་སྒྲློན་གྱྱི་སྲས་པློ་ཐློད་སྨྱློན་བསམ་འགྲུབ་བྱ་

བ་ལས་གཅློད་ཀྱི་ཆློས་ཞུས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའྱི་ལྕགས་ཡློས་ ༡༡༧༡ ལློར་གདན་ས་ཁློ་ཕུ་དགློན་ཕྱག་བཏབ།

[2] ཁློ་ཕུ་ལློ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། (༡༡༧༢-༡༢༣༦) ཁློ་ཕུ་ལློ་ཙྭ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ནྱི་གཙང་གཞབ་སྨད་དུ་འཁྲུངས། 

སྐབས་དེའྱི་བློད་མྱིའྱི་ཁློད་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའྱི་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གང་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༢༡༢ ལློར་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲྱིས་རབ་

གནས་མཛད་པ་དེ་བཞེངས་ཞེས་ཡློངས་སུ་གགས། ཁློང་ཁློ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་བ་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཁློང་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱྱི་ནང་པའྱི་པཎྱིཏ་གགས་ཆེ་བ་མྱིཏ་ཛོ་ཀྱི་དང་། བུདྡྷ་ཤྲྱི། ཤཱཀ་ཤྲྱི་བཅས་བློད་དུ་གདང་དྲངས། ཁློང་

གྱི་འགྱུར་མང་དག་ཅྱིག་དང་ལྗགས་རྩློམ་ཡང་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡློད།

[3] ཁློ་ཕུ་དགློན་པ། ཁློ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་ཡྱིན། དེ་ནྱི་དེང་གྱི་གཞྱིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་ས་སྐྱ་རྫློང་གྱི་

མངའ་ཁློངས་དགེ་སྡྱིངས་གློང་བརྡལ་ན་ཆགས་ཡློད། འགློ་མགློན་ཕག་མློ་གྲུ་པ་རྡློ་རྗེ་རྒྱལ་པློའི་དངློས་སླློབ་རྒྱལ་ཚ་རྱིན་

ཆེན་མགློན་ནམ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༡༧༡ ལློར་གནས་འདྱིར་གནས་གཞྱི་བཟུང་ནས་ཁློ་ཕུ་དགློན་ཕྱག་

བཏབ་པར་གསུངས། ཡེ་ལློ་ ༡༢༠༤ ལློར་ཉྱིན་ཁློ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་ཞེས་བློད་ན་སྔར་མེད་པའྱི་སྐུ་རྟེན་ཆེན་པློ་དེ་ཉྱིད་བཞེངས་

མགློ་བརྩམས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡེ་ལློ་ ༡༢༡༢ ལློར་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་གྱྱིས་བྱམས་སྐུ་མཐློང་གློལ་ཆེན་མློ་ལ་རབ་གནས་མཛད།

[4] གླྱིང་རས་པ་པདྨ་རྡློ་རྗེ། (༡༡༢༨-༡༡༨༨) ནྱི་མྱང་སྟློད་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པློ་སྐྱ་བེ་དང་ཡུམ་དར་ཆུང་གཉྱིས་ལ་འཁྲུངས། 

ཇློ་མློ་སྨན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཕྱྱིས་སུ་གསློད་སྙློམས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྨན་མློས་བྲྱིད་ནས་སྡློམ་པ་ཉམས། དེ་ནས་ཁྱུང་

ཚང་པའྱི་དྲུང་དུ་བྱློན། གཞན་ཡང་ལློ་སུམ་གཉྱིས་དང༌། བྱེས་འགློལ་བ་སློགས་བསྟེན། རས་ཆུང་པའྱི་གདམས་ངག་

ཐམས་ཅད་ཁ་ཚང་བར་ཐློབ་པས་ད་ལྟར་འཛམ་བུའྱི་གླྱིང་ན་གདམས་པ་ང་རང་ཆེ་སྙམ་པ་འཁྲུངས། རྩ་རླུང་ལ་དབང་

ཐློབ། དེ་ཡང་གླྱིང་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱྱི་གཏམ་ལྔར་གགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལློ་རེ་གཅྱིག་བཞེས་པའྱི་དབྱར་ལ་ཆློས་མང་

དུ་གསུངས། སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལློ་སྐུ་ཆག་ཆེ་བས་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ངའྱི་ལུས་པློ་གློག་པློ་འདྱིས་

འགློ་བ་ལ་ཕན་མ་ཐློགས་ན། གསློན་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ནས་གཟུགས་སྐུའྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏློ། །དེའྱི་སླློབ་མའྱི་གཙོ་བློ་ནྱི་ཆློས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་བརྙེས་

པའྱི་རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློ་མང་དུ་བྱུང་ངློ༌།



164 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཅྱིང་། ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་ཆློས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རྗེས་
[1]
ར་ལུང་དགློན་པ་

[2]
ཕྱག་

བཏབ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་སུ་གགས། 

༥) རྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་རྨར་ཚང་ཤེས་རབ་སེང་གེས་
[3]
ཕྱྱི་ལློ་ ༡༡༦༧ ལློར་

འདམ་སྟེང་ཤློ་དགློན་
[4]
ཕྱག་བཏབ། རྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་སྲློལ་བཏློད། 

[1] གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རྗེ། (༡༡༦༨-༡༢༣༣) ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༠ ལློར་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་རྭ་ལུང་དགློན་

པ་གཙོས་དགློན་ཁག་གསུམ་གྱྱི་ཡ་གྱལ་འབྲུག་དགློན་པ་ལས་མཚན་ཐློགས་པའྱི་དཔལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་

པའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྲློལ་འབྱེད་པ་པློ་ཡྱིན། ཁློང་ཡེ་ལློ་ ༡༧ བར་རྭ་ལུང་ས་ཁུལ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱ་ཞེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་

བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཕག་མློ་གྲུ་པའྱི་སླློབ་མ་གླྱིང་རས་པའྱི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བློར་གྱུར། ཁློང་འབྲུག་ཆེན་སྐུ་

ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་གྱྱི་དང་པློར་བགངས་ཀང་། འབྲུག་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཁློང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལློ་ངློ་བརྒྱ་ཕྲག་

འགའྱི་རྗེས་རྒྱའྱི་སྐུ་རྒྱུད་ཆད་པའྱི་སྐབས་ཙམ་ལས་སྐུ་མ་བལྟམས། ཁློང་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་གཅྱིག་མཛད་ཅྱིང་དེའྱི་ནང་

ནས་གགས་ཆེ་བ་ནྱི་ཆློས་མཐུན་བང་དློར་གྱྱི་གནད་བསྟན་པའྱི་ཉམས་མགུར་རྣམས་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་ཁློང་གྱིས་ཏྱི་ཕུ་པས་

རས་ཆུང་པ་ལ་གདམས་པའྱི་རློ་སྙློམ་སྐློར་དྲུག་སློགས་གཏེར་ཆློས་ཁག་གཅྱིག་ཀང་གཏེར་ནས་དྲངས་པར་བཤད།

[2] འབྲུག་རྭ་ལུང་དགློན་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡློ་རྗེས་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༠ འམ་ ༡༡༩༣ ལློར་ཕྱག་བཏབ། འབྲུག་

པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། གམ་པ་ལ་ནས་སྣ་དཀར་རྩེ་བརྒྱུད་ལྷློ་བྲག་དང་རྒྱལ་རྩེར་འགློ་སའྱི་ལམ་ཁར་

གནས། ད་བར་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་གནང་བ་ཡྱིན། སྔར་ར་ལུང་དགློན་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་འདུ་

ཁང་ཀ་བ་ ༤༢ ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱློགས་གསུམ་དུ་ཡློད་པ་དང་རྟེན་དང་ཡློ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དགློན་དེའྱི་དུས་ཆེན་

ར་ལུང་སྐློར་ཆེན་ནྱི་ལློ་ལྟར་བློད་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་ ༡༣‚ ༡༤‚ ༡༥ བཅས་སུ་དྭགས་པློ་ལྷ་རྗེའྱི་དགློངས་རྫློགས་སུ་གར་

འཆམ་དང་། འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱྱི་སྐུ་བརྙན་གྲྭ་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་རྟ་བཞློན་ནས་གདན་འདྲེན་བཞྱིན་དགློན་

པར་སྐློར་བ་བསྐྱློན་པ་དང་། དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆློད་ཆང་དང་། ཞློ་འློ་མ། དར་བ་སློགས་འབུལ་སྲློལ་ཡློད།

[3] རྨང་ཚང་ཤེས་རབ་སེང་གེ། (༡༡༣༤–༡༢༠༣) ནྱི་མདློ་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱློགས་འབྲྱི་ཀླུང་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏློགས་པ་

སྨར་ཁམས་རུ་ཤློད་དགེ་རྒྱལ་བྱེ་མའྱི་ཀླུང་དུ་འཁྲུངས། ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་ད་ལྟའྱི་སློ་འཇློ་རྫློང་སྨར་ཁམས་རུ་ཤློད་

རུ་དགློན་ཡྱིན། སྤྱྱི་ལློ་ ༡༡༦༧ ལློར་འདམ་སྟེང་ཤློ་དགློན་པ་བཏབ། དེ་དང་ཙོམ་མདློ་གནས་གསར་གཙུག་ལག་ཁང་

གཉྱིས་ལ་ཤློ་ཙོམ་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར། དེར་དགེ་འདུན་ཉྱིས་སྟློང་ལྷག་འདུས་ཤྱིང་དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་

ལ་སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས།

[4] ཤློ་དགློན་པ། རྨར་ཚང་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ ༡༡༦༧ ལློར་ཕྱག་བཏབ་པར་གགས། རྨ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་

ས་ཡྱིན། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ག་གངས་ ༡༠༠༠༠ བརྒལ་བ་འདུས་ཡློད་རབས་བཤད། ད་ལྟ་ཤལ་ཙམ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པར་

བཤད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་དེ་ཁུལ་གྱྱི་དགློན་པ་མང་པློ་དགེ་ལུགས་པར་ཆློས་སྒྱུར་བྱེད་བཞྱིན་པ་དང་རྨར་ཚང་ཆློས་བརྒྱུད་

འཛིན་པ་དག་དཔལ་ཡུལ་དུ་བྲློས་བྱློལ་དུ་སློང་། དེ་ལྟར་རྨར་ཚང་གྱི་ལམ་ལུགས་རྙྱིང་མའྱི་དགློན་པ་དེར་རྱིམ་བཞྱིན་

སློང་བའྱི་བཤད་སྲློལ་མཆྱིས། ཤློ་དགློན་པའྱི་ཤལ་དུ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགློན་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཡང་རྩ་

གཏློར་སློང་ད་ལྟ་གྱང་ཤལ་ཙམ་ལས་མེད་ཟེར།
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༦) ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་ཡེལ་པ་གྲུབ་ཐློབ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་
[1]
པས་རྟ་རྣ་དགློན་

པ་དང་
[2]
ཤར་ཡེལ་ཕུག་དགློན་པ་

[3]
སློགས་སུ་སྲློལ་བཏློད། 

༧) གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་ཟ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་
[4]
དང་། ཁློང་

[1] འགློ་མགློན་ཡེལ་པ་གྲུབ་ཐློབ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས། (༡༡༣༤-༡༡༩༤) ནྱི་ད་ལྟའྱི་མཚོ་སྔློན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤལ་ཁུལ་

ནང་ཆེན་རྫློང་སྐྱློ་བྲག་ཡུལ་ཚོ་ཆམ་ཏྱི་གསེར་ཕུག་ཏུ་འཁྲུངས། ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་གདན་ས་བཞྱི་བཏབ་པ་ལས་

ཤར་ཡེལ་ཕུག་ནྱི་ད་ལྟའྱི་མཚོ་སྔློན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤལ་ཁུལ་ནང་ཆེན་རྫློང་ལྕྱི་ཆུ་ཡུལ་ཚོ་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་

ཀྱི་ཉེ་ཞློལ་དུ་ཡློད་ཅྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༡༧༡ ལློར་ཕྱག་བཏབ། ལྷློ་རྡློ་རྫློང་ནྱི་ད་ལྟའྱི་བློད་ལྗློངས་ཆབ་མདློ་ས་ཁུལ་སྟེང་ཆེན་རྫློང་

མཁར་ནག་ཡུལ་ཚོའྱི་རྡློ་རྫློང་དུ་ཡློད་ཅྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༡༩༢ ལློར་ཕྱག་བཏབ། ནུབ་དགློན་ལུང་ནྱི་ད་ལྟའྱི་མཚོ་སྔློན་ཞྱིང་

ཆེན་ཡུལ་ཤལ་ཁུལ་ནང་ཆེན་རྫློང་ཀ་གཞུང་ཡུལ་ཚོ་རྨེ་གཡློན་དགློན་ལུང་དུ་ཡློད་ཅྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༡༩༣ ལློར་ཕྱག་བཏབ། 

བྱང་རྟ་རྣ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་མཚོ་སྔློན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤལ་ཁུལ་ནང་ཆེན་རྫློང་ལྕྱི་ཉྱིན་སྲྱིབ་ཡུལ་ཚོ་རྟ་རྣའྱི་རྱི་ཞློལ་དུ་ཡློད་ཅྱིང་

ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༨ ལློར་ཕྱག་བཏབ། དེར་དགེ་འདུན་ཁྱི་གཅྱིག་ལྷག་འདུས། སྒློམ་ཆེན་གྱྱིས་རྱི་གང་བ་དང་སྒློམ་ཕྲུག་གྱིས་

ཐང་གང་ཞེས་ཟེར། གླྱིང་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བ་མར་བསྐུལ་ནས་སྨར་ཡེལ་བསྟན་པས་མདློ་ཁམས་ཡློངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས།

[2] རྟ་རྣ་དགློན་པ། རྟ་རྣ་སེང་གེ་གནམ་རྫློང་ནྱི་ཐློག་མ་བློན་བློའ་ིདགློན་སྡེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་རྗེས་སུ་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༨ ལློར་

ཡེལ་བ་གྲུབ་ཐློབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདྱིར་ཕེབས་ནས་དགློན་པ་འདྱི་ཡེལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བསྒྱུར། ཡང་ཁ་ཅྱིག་

གྱིས་དགློན་སྡེ་དེར་གླྱིང་གེ་སར་རྒྱལ་པློ་དང་གླྱིང་གྱི་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུ་སློགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆློད་རྟེན་དང་རྟེན་རྫས་

མང་པློ་ཡློད་པས་གླྱིང་གེ་སར་རྒྱལ་པློའ་ིདགློན་པ་ཞེས་འབློད། བཤད་སྒྲློས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པས་

གླྱིང་གེ་སར་རྒྱལ་པློ་དང་ཁློང་གྱི་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུས་ཕྱློགས་བཞྱིའྱི་དག་ཀུན་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་བདེ་

ལ་བཀློད་པའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའྱི་ཆེད་དུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་བར་མ་ཟད། གླྱིང་

གེ་སར་རྒྱལ་པློ་ཡང་ཡེལ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཡྱིན་པར་བཤད། དགློན་སྡེ་དེ་རུ་གླྱིང་གེ་སར་རྒྱལ་པློ་དང་ཁློང་

གྱི་དཔའ་རྟུལ་སུམ་ཅུའྱི་སྐུ་གདུང་མཆློད་རྟེན་དང་། གླྱིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་ཀྱི་མེ་ལློང་། གེ་སར་རྒྱལ་པློའི་ཁབ་

མྱིག་བཅུ་གསུམ། འདན་མའྱི་རྨློག གེ་སར་གྱྱི་ཕུབ་མློ་ས་དམར་ལེབ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟློང་བ་གསེར་བྲྱིས་མ་དང་

དངུལ་བྲྱིས་མ་སློགས་རྟེན་འགངས་ཆེན་རྱིན་ཐང་གཞལ་ཡས་པ་གང་མང་བཞུགས།

[3] ཤར་ཡེལ་ཕུག་དགློན་པ། ཡེ་ལློ་ ༡༡༧༡ ལ་ཕག་མློ་གྲུ་པའྱི་ཐུགས་སྲས་ཡེལ་བ་གྲུབ་ཐློབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

བརྩེགས་པས་ཆབ་མདློ་རུ་ཡེལ་ཕུག་དགློན་པ་བཏབ་ནས་ཡེལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤེལ་བ་རེད།

[4] ཟ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། (?-༡༢༠༧) ནྱི་ལྷློ་ཁའྱི་མློན་མཁར་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་ད་

ལྟའྱི་བློད་ལྗློངས་ལྷློ་ཁ་སྣེ་གདློང་རྫློང་ཡར་སྟློད་གློང་གངས་རྱི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པློའི་མདུན་ཕྱློགས་སུ་ཡློད། ༡༢༠༦ ལློར་ཆློས་

རྗེ་ཀྱི་སྨློན་ལམ་ (༡༡༦༩-༡༢༣༣) བ་སླློབ་གཉྱིས་པློས་གཡའ་བཟང་དགློན་ཕྱག་བཏབ། དེར་ཚོགས་པ་ཉྱིས་སྟློང་བརྒྱད་

བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཤྱིང་ཆློས་བརྒྱུད་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས། དེར་དྲང་སྲློང་ར་ཧུ་ལ་

དངློས་སུ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕུལ་བའྱི་གཟའ་སྲུང་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ད་ལྟའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས། 



166 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གྱི་སླློབ་མ་གཡའ་བཟང་ཆློས་རྗེ་ཆློས་ཀྱི་སྨློན་ལམ་
[1]
གཉྱིས་ཀྱིས་གཡའ་བཟང་དགློན་པ་

[2]
ཕྱག་བཏབ་ནས་སྲློལ་བཏློད། 

༨) ཤག་བསེབ་བཀའ་བརྒྱུད། འདྱི་ནྱི་གྱེར་སྒློམ་ཚུལ་ཁྱིམས་སེང་གེས་
[3]
ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༡ 

ལློར་ཤ ག་གསེབ་དགློན་ཕྱག་བཏབ་ནས་སྲློལ་བཏློད། 

ཁ༽ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་ནྱི་སྒམ་པློ་པའྱི་སླློབ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་
[4]

སྲློལ་བཏློད་པ་

མཐར་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རྱིང་བསྲེལ་མཁའ་འགློས་སྤྱན་དྲངས། ཆློས་རྒྱལ་སྲློང་བཙན་གྱྱི་རྣམ་སྤྲུལ་

ཡྱིན་པར་གགས། སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་པ་དགུ་ཙམ་བྱུང་།

[1] གཡའ་བཟང་ཆློས་རྗེ་ཆློས་ཀྱི་སྨློན་ལམ། (༡༡༦༩–༡༢༣༣) ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༢༠༦ ལློར་གཡའ་བཟང་དགློན་པ་ཕྱག་

འདེབས་མཁན་དང་། རྗེས་སུ་དགློན་པ་དེ་ཉྱིད་ལས་མཚན་ཐློགས་པའྱི་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའྱི་ལུགས་

གསར་དུ་སྲློལ་འབྱེད་མཁན་གྱྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡྱིན།

[2] གཡའ་བཟང་དགློན་པ། མཚན་རྒྱས་པར་“གཡའ་བཟང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླྱིང་”ཞེས་ཞུ། ཡར་ལྷ་ཤམ་

པློའ་ིརྱི་འདབས་གཡའ་བཟང་གློང་གྱི་ནུབ་རྱིའྱི་ལྡེབས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པློའི་ཁ་ཁློད་དུ་དགློན་དེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད། ཟྭ་ར་བ་

སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའྱི་དངློས་སླློབ་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་དགུང་ལློ་སློ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༢༠༦ ལློར་

དགློན་དེ་ཕྱག་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ཚོགས་པ་ཉྱིས་སྟློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་གསུངས། གཡའ་བཟང་

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་སྲློལ་འདྱི་ནས་བྱུང་།

[3] སྙེ་ཕུ་གྱེར་སྒློམ་ཚུལ་ཁྱིམས་སེང་གེ (༡༡༤༤-༡༢༠༤) ནྱི་ཡར་ཀླུང་དུ་འཁྲུངས། ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་ད་ལྟའྱི་

ལྟ་ས་གློང་ཁྱེར་ཆུ་ཤལ་རྫློང་སྙེ་ཕུ་ཡུལ་ཚོའྱི་ཁློངས་གངས་རྱི་ཐློད་དཀར་གྱྱི་གཤམ་དེར་ཡློད། སྤྱྱི་ལློ་ ༡༡༨༡ ལློར་ཤགས་

གསེབ་དགློན་ཕྱག་བཏབ། དེར་སླློབ་མ་སྟློང་ཕྲག་མང་བློ་འདུས་ཤྱིང་ཞྱི་བྱེད་གཅློད་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་མཛད། ཤར་

གླྱིང་། ནུབ་གླྱིང་། དབུས་གླྱིང་གསུམ་བྱུང་ཞྱིང་། དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ཤག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས། འདྱིའྱི་ཡན་

ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར།

[4] ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པློ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། (༡༡༡༠-༡༡༩༣) ནྱི་མདློ་ཁམས་ཏེ་ཤློད་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་

བཅུ་དགུའྱི་སྟེང་དབུས་སུ་བྱློན། སྟློད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་སློགས་ལས་བྱམས་ཆློས་དང་དབུ་མ་གསན་ཞྱིང་མཁས་པར་

སྦྱངས། དགུང་ལློ་སུམ་ཅུ་ལ་རྗེ་སྒམ་པློ་པར་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྒློམས་པས་ཞག་དགུ་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་བདེ་དྲློད་

འབར། དེ་ནས་རས་གློས་རྐྱང་གཅྱིག་གསློལ་ཏེ་ཟླ་དགུར་བསྒློམས་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ཡློན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འཁྲུངས། དགུང་ལློ་དློན་ལྔ་ལ་ཁམས་རྱི་བློ་ཆེར་ཀརྨ་པའྱི་གདན་ས་བཏབ་པས་ཀརྨ་པ་ཞེས་གགས། དགུང་ལློ་དློན་དགུ་

ལ་མཚུར་ཕུ་དགློན་པ་བཏབ་པས་ཀརྨ་པའྱི་གདན་ས་གློང་འློག་གཉྱིས་ཞེས་གགས། བཀའ་བབ་དང་། བརྒྱུད་འཛིན། སྔ་

བུ་དང་ཕྱྱི་བུ་སློགས་ལས་ལྡེ་ཆུང་སངས་རྒྱས། མྱ་བ་གངས་པ། ནམ་མཁའ་འློད། ཡེ་ཤེས་བ་མ། གཙང་སྟློད་ཚུལ་སེང་། 
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རེད། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་གྱྱི་རྱིང་ལ་ཀརྨ་པས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལམ་སྲློལ་ཡང་དག་པ་དེ་

འཛིན་སྐྱློང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ཡློད། ཁློང་རྣམ་པ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་ཆློས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་

དང་སེམས་ཅན་གྱྱི་འགློ་དློན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ལ་གགས་པ་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད། 

ག༽ ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་ནྱི་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་བརྩློན་འགྲུས་གགས་པ་
[1]
འམ་བ་མ་ཞང་གྱིས་སྲློལ་

བཏློད་པ་རེད། ཁློང་ནྱི་སྒམ་པློ་པའྱི་སླློབ་མ་དབང་སྒློམ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྙྱིང་པློའ་ིསླློབ་མ་ཡྱིན། 

ཁློང་གྱིས་གུང་ཐང་དགློན་པ་
[2]
ཕྱག་བཏབ་ནས་ཁློང་གྱི་གདན་ས་གཙོ་བློ་མཛད། 

གཙང་པ་རྒྱལ་རས་སློགས་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐློབ་པའྱི་བུ་སླློབ་མང་དུ་འདུས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས། གདན་

ས་བཞྱི་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་ཀཾ་པློ་གངས་ར་ནྱི་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༡༦༤ ལློར་ཕྱག་བཏབ།   ད་ལྟའྱི་སྱི་ཁློན་ཞྱིང་

ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལྱི་ཐང་རྫློང་གྱི་ཁློངས་སུ་ཡློད། སྤང་ཕུག་དགློན་ནྱི་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༡༦༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ།   ད་ལྟའྱི་སྱི་

ཁློན་ཞྱིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་འདབ་པ་རྫློང་སུམ་མདློ་ཡུལ་ཚོར་ཡློད། འློག་མྱིན་ཀར་མའྱི་རྱིན་ཆེན་གླྱིང་ནྱི་སྤྱྱི་ལློ་ 

༡༡༨༥ ལློར་ཕྱག་བཏབ།   ད་ལྟའྱི་བློད་ལྗློངས་ཆབ་མདློ་རྫློང་ཀར་མ་ཡུལ་ཚོར་ཡློད།  དཔལ་གྱྱི་སྟློད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ནྱི་སྤྱྱི་

ལློ་ ༡༡༨༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། དགློན་གནས་ད་ལྟའྱི་བློད་ལྗློངས་སྟློད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫློང་རྒུ་རུམ་ཡུལ་ཚོར་ཡློད། དེ་རྣམས་

སུ་སླློབ་ཚོགས་ཁྱི་འབུམ་མང་བློ་འདུས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་ལ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས།

[1] ཞང་འགློ་བའྱི་མགློན་པློ་གཡུ་བྲག་པ་བརྩློན་འགྲུས་གགས་པ། (༡༡༢༢-༡༡༩༣) ནྱི་ད་ལྟའྱི་ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་གྱྱི་ཤར་

ངློས་སྐྱྱིད་ཤློད་ཚ་བ་གྲུ་རུ་སྣ་ནམ་རྱིགས་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ཡློངས་གགས་བ་མ་ཞང་ཞེས་ཞུ། ཁློང་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་མློའ་ིམང་ངག་འཆད་ཚུལ་གྱྱི་འགློས་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་གསར་གཏློད་མཛད། ༡༡༤༨ ལློར་གཉེན་པར་རྫློགས། 

དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱྱི་ས་ཁྱློན་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་སྲྱིད་དབང་བཟུང་སྐབས་དྲག་པློ་གནློད་འཚེའྱི་ལས་བརྩམས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་དེང་སང་གླེང་གཞྱི་ཅན་གྱྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཏུ་ངློས་འཛིན་བྱས། དེར་བརྟེན་ཁློང་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་

བློད་ཀྱི་ཆབ་སྲྱིད་ལློ་རྒྱུས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐད་ནས་གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཡློད། ཁློང་གྱིས་ལྷ་སའྱི་ཉེ་

འགམ་དུ་གདན་ས་ཚལ་གུང་ཐང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལུགས་གསར་དུ་གཏློད།

[2] གུང་ཐང་དགློན་པ། (༡༡༨༧) བཀའ་རྒྱུད་ཆེ་བཞྱིའྱི་ཡ་གྱལ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཚལ་གུང་ཐང་

དགློན་པ་ནྱི་ལྷ་ས་སྐྱྱིད་ཆུའྱི་ལྷློ་ངློས་ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་དང་སྟག་རྩེ་རྫློང་ཁློངས་སུ་ཡློད་ཅྱིང་། གུང་ཐང་བ་མ་ཞང་བརྩློན་

འགྲུས་གགས་པས་བཏབ། ཉེ་གནས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་བ་མ་ཞང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་དགློན་པ་དང་མྱི་སེར་གྱྱི་

བདག་པློ་བྱས་ཏེ་དགློན་པའྱི་མཇུག་སྐྱློང་ཐློག་སྐུ་འབུམ་སློགས་བཞེངས་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཔློན་རབས་ཁ་ཤས་

སློང་རྗེས་བ་མ་ཞང་གྱི་སྲས་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱློན། གློང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པློས་ཚལ་པ་ཁྱི་དཔློན་གྱྱི་འཇའ་

ས་གནང། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་མ་ཆགས་སྔློན་དུ་གུང་ཐང་དུ་བཤད་གྲྭ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་བདེ་གསང་གུང་གསུམ། 



168 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ང་༽ འབའ་རློམ་བཀའ་བརྒྱུད། 

འདྱི་ནྱི་སྒམ་པློ་པའྱི་སླློབ་མ་འབའ་རློམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་
[1]
 (667) གྱིས་སྲློལ་བཏློད་པ་

རེད། ཁློང་གྱིས་བློད་བྱང་ཕྱློགས་ཁུལ་དུ་འབའ་རློམ་དགློན་པ་
[2]
ཕྱག་བཏབ། 

ཕག་མློ་གྲུ་པའྱི་དགློན་པ་གདན་ས་མཐྱིལ་གྱྱི་གཡས་གཡློན་དུ་མངའ་ཐང་ཆེན་པློ་

འཕེལ་ནས་ས་སྐྱ་བ་ལ་སློག་པློས་དབང་ཐློབ་བསྩལ་རྗེས་སུ་ཕག་གྲུ་བ་ལ་རྫློང་གཅྱིག་གྱི་

གནས་བབ་སྤྲད། ཕྱྱིས་སུ་སློག་པློའ་ིདབང་ཤ གས་ཡལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱྱིས་གློ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་བློད་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་བློད་ཀྱི་རང་བཙན་གྱྱི་

གནས་བབ་བསྐྱར་དུ་གསློས། དེ་ནས་ཕག་གྲུས་དབང་སྒྱུར་ལློ་མང་བྱས་མཐར་ནང་ཁུལ་

དགའ་སྐྱློར་ཟུལ་གསུམ་ཞེས་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་དྲུག་ཏུ་གགས་པའྱི་གུང་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། དེར་བློད་ཀྱི་མཆློད་པ་བཞྱི་

ཡྱི་ཡ་གྱལ་གུང་ཐང་མེ་ཏློག་མཆློད་པ་ཞེས་གགས་པ་བྱུང་། དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དར་སྤེལ་བྱུང་བ་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

ཟེར་བ་ཡྱིན་ནློ། །སྔར་དུས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆློས་སྲྱིད་གཉྱིས་ཀ་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་བྱུང༌།

[1] འབའ་རློམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག (༡༡༢༧-༡༡༩༩) ནྱི་ད་ལྟའྱི་ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་འཕན་པློ་ལྷུན་གྲུབ་རྫློང་མཁར་རྩེ་ཡུལ་

ཚོའྱི་རུས་མདའ་ཁར་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༧ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  སྒམ་པློ་པ་བསློད་ནམས་རྱིན་ཆེན་གྱྱི་སླློབ་མར་གྱུར། སྒམ་

པློ་པས་ ༡༡༥༣ ལློར་འབའ་རློམ་རྱི་ཁློད་དུ་འཚམས་ལ་སྡློད་དགློས་པར་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ལློ་ ༧ བཞུགས། དེ་ནས་

ཁམས་ལན་གསུམ་ཕེབས་ནས་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། སླར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབའ་རློམ་དགློན་པ་ཕྱག་

བཏབ་ནས་འབའ་རློམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲློལ་གཏློད། སླློབ་རྒྱུད་ཏྱི་ཤྱི་རས་པ་ནས་ཁམས་ནང་ཆེན་སྒློམ་སྡེ་རྱི་ཁག་བཅློ་

བརྒྱད་སློགས་དར་སྤེལ་བྱུང་ཞྱིང་། བུ་སླློབ་གཙོ་བློ་རྩེ་བྲློམ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སློགས་མང་དུ་བསྐྱངས། དེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་

དར་སྤེལ་བྱུང་བ་ལ་འབའ་རློམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གགས།

[2] འབའ་རློམ་དགློན་པ། ནྱི་བློད་ལྗློངས་ནག་ཆུ་ཁུལ་གསང་བཞུང་ཞེས་པའྱི་ས་ཆར་ཆློས་རྗེ་དྭགས་པློ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་

སླློབ་ཆེན་འགློ་མགློན་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ ༡༡༦༠ ལ་ཐློག་མར་ཕྱག་བཏབ། ཐློག་མའྱི་དགློན་གནས་ད་ལྟའྱི་བློད་

ལྗློངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནག་ཆུ་རྫློང་གསང་གཞུང་ཀློ་ལློད་ཡུལ་ཚོ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་ཞློལ་ཡྱིན། གྲྭ་ཚོགས་

བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འདུས། འབའ་རློམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་ལམ་སྲློལ་འདྱི་ནས་ཕྱེས་ཤྱིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་

བསྟན་འཛིན་སྐྱློང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་འབའ་རློམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་

གྱུར། དེ་རྗེས་ཁློང་གྱི་དབློན་རྒྱུད་ཁྱི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། རྱིག་གསར་གྱྱི་བཀའ་སྡུག་གྱི་རྗེས་སྐྱློ་བྲག་

གསལ་བྱེད་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་གློང་གྱི་འབུམ་པ་དུང་དཀར་རྱི་ཁློད་ཕྱྱིར་འབའ་རློམ་གྱྱི་གདན་སར་སྤློས་ནས། འབའ་རློམ་

དགློན་གྱྱི་རྩ་བའྱི་གདན་ས་སླར་གསློ་སྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་གདན་ས་ཉམས་གསློ་མཛད།
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དུ་སྡེ་ཚན་རྱིམ་པ་བྱུང་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་རྱིན་སྤུངས་པས་
[1]
ཕག་གྲུའྱི་སྲྱིད་དབང་འཕྲློག་

པ་རེད། རྱིན་སྤུངས་པ་ནྱི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་བ་གཙོ་བློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཁློང་

ཚོའྱི་དབང་སྒྱུར་གྱྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྲློལ་འདྱི་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད། གང་ལྟར་ཀང་རྱིན་

སྤུངས་པས་དགློན་པ་མང་པློའ་ིཐློག་ལ་དབང་ཆ་བེད་སྤྱློད་བྱས་སྟབས་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་འཐབ་

རྩློད་ཀྱིས་རྱིན་སྤུངས་པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཐེབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལུགས་པ་

དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བར་དུ་ཆློས་ལུགས་འཐབ་རྩློད་རྣློ་ངར་ཅན་བྱུང་། 

རྱིན་སྤུངས་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་གཙང་པ་སྡེ་སྲྱིད་
[2]

ཀྱིས་འཕྲློག་པ་

དང་གནས་སྟངས་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱྱིན། གཙང་པ་སྡེ་སྲྱིད་ཀྱིས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་

མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱློར་བྱས་ནས་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགློན་པ་ཁག་ལ་གནློད་འཚེ་བྱས། དེ་

དང་ལྷན་དུ་དགེ་ལུགས་པས་བྱང་ཕྱློགས་སུ་སློག་པློ་དང་ལག་འབྲེལ་བྱས་ནས་དབང་ཆའྱི་

འཐབ་རྩློད་གཅྱིག་འདྲ་བྱས། མཐར་སློག་པློས་ལྷ་ས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་རྒྱལ་དབང་

སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་དུ་མངའ་གསློལ། ཀརྨ་པ་དབུས་ཕྱློགས་སུ་

བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་ཤར་ཕྱློགས་སུ་བྱློལ་དགློས་བྱུང་། 

བློད་དབུས་ཕྱློགས་སུ་ཟྱིང་འཁྲུག་ཧ་ཅང་བྱུང་བ་དང་དགེ་ལུགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་དག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆློས་སྡེ་བློད་ཤར་ཕྱློགས་ཁམས་དང་ཨ་མདློའ་ིཕྱློགས་སུ་རྒྱ་

[1] རྱིན་སྤུངས་པ། སྔར་ཆློས་རྒྱལ་མེས་དབློན་རྣམ་གསུམ་གྱྱི་བློན་པློའ་ིརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒེར་དཀར་ཤཀྱཱ་འབུམ་

གྱྱི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༸མྱི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ས་བྱྱི་ ༡༤༠༨ ལློར་རྱིན་སྤུངས་རྫློང་དཔློན་དང་

གཙང་ཆུ་མྱིག་རྱིང་མློའ་ིཁྱི་དཔློན་བྱས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་རྱིན་སྤུངས་རྒྱལ་རབས་བྱུང་། རྱིན་སྤུངས་པས་བློད་ཁམས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ནྱི་སྣེ་གདློང་པ་དང་རྱིན་སྤུངས་པའྱི་དབར་གཉེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་དང་སྡེ་པ་སྣེ་གདློང་པའྱི་གདན་ས་

དགུང་ན་ཕྲ་བའྱི་སྐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡློ་རྗེས་དཔློན་ཚབ་དང་ཐེལ་གཏློང་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིན་སྤུངས་པའྱི་དབང་

ཤགས་ཇེ་ཆེར་སློང་ཞྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༤༨༠ ལློར་ཡར་ཀླུང་མཐྱིལ་དུ་རྟ་དམག་དྲངས་ནས་གཞྱིས་ཀ་བྲག་དཀར་བ་དང་ཆུ་

ཤར་ལྷུན་པློ་རྫློང་སློགས་སྣེ་གདློང་པའྱི་ལག་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་འཕྲློགས་ཏེ་བློད་ཁམས་ལ་དབང་ལུང་བསྒྱུར་བའློ། །རྱིན་

སྤུངས་པའྱི་སྲྱིད་དབང་ཉམས་ཚུལ་ནྱི་རྱིན་སྤུངས་དམེ་ཁག་གྱི་ལློ་ཞེས་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲྱིལ་རྡློག་རྩ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་མ་བྱུང་

བ་ལས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཏློ།།

[2] གཙང་པ་སྡེ་སྲྱིད། (༡༥༦༥ -༡༦༤༢) གཙང་སྟློད་སྡེ་པའམ་གཙང་པ་རྒྱལ་པློ་སློགས་བློད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་

རྒྱལ་རབས་བཞྱི་ལ་གཙང་པ་སྡེ་སྲྱིད་ཟེར།
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བསྐྱེད་འགློ་ཚུགས། བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཀང་རྙྱིང་མ་དང་། བློན། ཇློ་ནང་། ས་སྐྱ་བཅས་དང་

ལྷན་དུ་དགློན་པ་འདེབས་འགློ་ཚུགས། ལམ་ལུགས་སྣང་མང་ཅན་གྱྱི་བྱུང་བ་འདྱིས་བློད་ཀྱི་

ཡུལ་དུ་སེམས་དློན་ནང་དློན་གྱྱི་བྱ་བས་ཕྱུག་པའྱི་ཁློར་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་ནས་སྒློམ་གྱྱི་ཉམས་

ལེན་རྟློགས་པ་གློང་མཐློང་སློང་ཡློད། ཁློར་ཡུག་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འློག་ནས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་

གྲུབ་ཀང་མགློ་འབུས་འགློ་ཚུགས། 

གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞྱི་རྩར་བཞག་ཡློད། མྱློང་བ་

གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ཕྱྱིན་པའྱི་ལམ་འདྱི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མློ་ཞེས་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་བྱུང་། ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་མློ་ནྱི་བློན་དང་རྙྱིང་མའྱི་རྫློགས་ཆེན་དང་འདྲ་བློ་ཡློད་པ་མ་ཟད་ཇློ་ནང་གྱི་དབུ་མ་

ཆེན་པློའ་ིལྟ་བ་དང་ཡང་འདྲ་བློ་ཡློད། དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་གལ་གནད་འཛིན་མྱི་འཛིན་གྱྱི་

ཐློག་ནས་མྱི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡློད་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་

པ་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་འཁྱིད་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ཚད་གཅྱིག་

མཚུངས་ཡྱིན། 

ཀ༽ སེམས་རང་བཞྱིན་པ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིགློ་རྟློགས་འབྱུང་བའྱི་གནད་ལྟེ་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་པ་ངློས་ཟྱིན་རྒྱུ་

དེ་རེད། གནས་སྐབས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་“རང་བཞྱིན་པ”་ཞེས་པ་ནྱི་དངློས་པློའ་ིརང་བྱུང་གྱི་

གནས་ཚུལ་དེ་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་མྱིན་

ལ། གསར་བ་ཞྱིག་མྱིན་པ་མ་ཟད། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདེན་པ་ལས་གུད་པ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན། 

དེ་ནྱི་སེམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རེད། འདྱི་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

གྱུར་པའྱི་གཞྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཞེས་འབློད། ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པས་

ཆློས་རྣམས་ཀྱི་མྱློང་བ་མངློན་གྱྱི་ཡློད། ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་
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སློ་སློར་སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལས་མ་འདས། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་

དང་ལྟློས་འཇློག་གཉྱིས་ནྱི་སློ་སློར་འབྱེད་དུ་མེད་པར་འདློད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་རྟློགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡློད་པར་བསམ་ཆློག དང་པློ་ལ་ང་ཚོས་རྱིམ་གྱྱིས་

རྟློགས་པ་ཞེས་འབློད་ཆློག་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་རྟློགས་པའྱི་གནས་བབ་ལ་གློམས་འདྲྱིས་རྱིམ་གྱྱིས་བྱེད་

པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་དེ་རེད། དུས་ཡུན་སློང་བ་དང་རྟློགས་པ་རྱིམ་པར་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་

སློང་ནས་མཐར་བདེན་པ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཆགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་མ་སླེབས་ཀྱི་

བར་དུ་ཇེ་གསལ་འགློ། སྐབས་དེར་ཉམས་ལེན་པས་གློ་རྟློགས་དེ་གློ་རྟློགས་ཀྱི་དློན་སྤྱྱི་འཆར་

བྱེད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐད་ཀར་མྱློང་བར་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་རུ་བཀློལ་ཐུབ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་རྟློགས་པ་ཞེས་འབློད་ཆློག་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་གནད་དློན་བྱེ་བྲག་པ་

ཅྱིག་མངློན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལྷན་དུ་ཕྲད་པ་ལ་རག་ལས། དང་

པློ་ནྱི་རྟློག་པས་བཞག་པ་ཡྱིན་པ་དང་གཉྱིས་པ་ནྱི་མྱློང་བས་བཞག་པ་ཡྱིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློས་

རྟློགས་པ་ཅྱིག་ཅར་བའྱི་ཐློག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། སེམས་ཀྱི་ངློ་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཐར་

ཐུག་བདེན་པའྱི་རྣམ་རློལ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་དློན་དེ་རྟློགས་

པའྱི་རྨང་གཞྱི་རུ་རུང་བ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་ཚང་མས་གང་ཞྱིག་འཚོལ་བཞྱིན་པ་ཤེས་དགློས། 

ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྨང་གཞྱི་འདྱི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

ཀ་ སོང་ཉྱིད། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་རེད། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་ངློས་ནས་མ་

གྲུབ་ཀང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་ལྟློས་མེད་ཡྱིན་སྟབས་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་གྱི་རེད། 

ཁ་ འོད་གསལ་བ། 

སེམས་ལ་ཤེས་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ལ་འཆར་བའྱི་སྣང་བ་གང་ཡྱིན་རུང་

སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ། 
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ག་ གེགས་མེད་པའྱི་མངོན་པར་གསལ་བ། 

སེམས་ནྱི་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྟློང་པ་ཡྱིན་སྟབས་རྣམ་པ་གང་ཞྱིག་གྱི་ཚུལ་དུ་མངློན་

པར་གསལ་རུང་རང་དབང་ཡྱིན་པས་ཚད་བཀག་ཅྱིག་མེད། གང་ཞྱིག་མངློན་པར་གསལ་

མྱི་གསལ་ནྱི་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཡློད། དློན་འདྱི་གཉྱིས་

ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཁྱབ་དང་རང་འགུལ་བ་ཡྱིན་སྟབས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་འཐབ་འབྲེལ་

གྱྱིས་སེམས་ལ་བཟློ་བཅློས་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། 

གཞྱི་རྩ་འདྱི་ལ་བྱས་ན་སེམས་ནྱི་སྣང་བ་མཐའ་མེད་པར་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁློར་བའྱི་སྣང་བ་དང་འདས་པའྱི་སྣང་བ་གཉྱིས་ཀ་ཚུད་ཡློད། ང་ཚོས་

སྣང་བ་ལ་ངློས་གཅྱིག་ནས་འབྲེལ་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་སྣང་བ་མྱློང་བ་རེད། དེ་

བཞྱིན་ང་ཚོས་སྣང་བའྱི་ངློས་གཞན་ཞྱིག་ལ་འབྲེལ་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

བའྱི་སྣང་བ་མྱློང་། དེ་གཉྱིས་ཀ་སྣང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཐར་པ་དེ་བཟང་བ་དང་

འཁློར་བ་དེ་ངན་པར་བརྩྱིས་ནས་ཐར་པའྱི་སྣང་བ་དེ་འདེམས་པ་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོས་ཐར་

པའྱི་ཆེད་དུ་བརྩློན་ཞྱིང་འཁློར་བ་ལས་གློལ་ཐབས་ལ་འབད། གང་ལྟར་ཀང་མཐར་ཐུག་ན་

དེའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་གཅྱིག་པ་རེད། 

གསལ་སྟློང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འཛད་མཐའ་མེད་པའྱི་སྣང་བ་སྤྲློད་པ་རེད། གལ་སྲྱིད་ང་

ཚོས་ཇྱི་ལྟར་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་དེ་ལ་ཡློད་པ་ཞེས་འབློད། དེ་

བཞྱིན་ང་ཚོས་ཇྱི་ལྟར་མྱི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་བའྱི་ཚེ་དེ་ལ་ང་ཚོས་མེད་པ་ཞེས་འདློགས། 

འློན་ཀང་མཐར་ཐུག་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་སྣང་བ་འདྱི་དག་ཀང་ཡློད་པ་དང་མེད་པ་གཉྱིས་ཀ་

མྱིན་པར་དེ་གཉྱིས་ནྱི་སེམས་གྱྱི་རང་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་དེ་སྣང་བ་ཙམ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་

ཚོས་བཤད་ཐུབ་པ་ནྱི་གཞྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ནྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རེད་ཅེས་བརྗློད་ཆློག 

ང་ཚོས་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་ཡང་བཤད་ཆློག་པས་ཕན་ཚུན་ལྟློས་བཅས་

ཀྱི་སྣང་བ་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་ལྟློས་ས་ལྟློས་འཇློག་གྱི་སྣང་ཚུལ་ནས་མྱློང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ཆློག 

མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པའྱི་མངློན་ཚུལ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དེ་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་
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རང་རེད། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་མ་རྱིག་པས་ཇྱི་ལྟར་ཤ གས་རྐྱེན་ཐེབས་རུང་མཐར་ཐུག་གྱི་

བདེན་པ་ལ་ནྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོས་འདྱི་ལྟར་བཤད་ཆློག་སྟེ། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ནམ་ཡང་རྨློངས་བ་མྱིན་པས་ཐར་པ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འཐློབ་བྱར་མེད། 

ལྟློས་འཇློག་ཙམ་གྱྱིས་ཐར་པས་མ་རྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་འགློག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཆློག 

མཐར་ང་ཚོས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་སྒྲློམ་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལས་

བརྒལ་ཡློད་པར་མཐློང་ཐུབ། དེ་ནྱི་འདྱི་དང་དེ་ཡྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་ནས་

ཡློད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗློད་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རེད། ད་བར་དུ་ང་ཚོས་ཐ་སྙད་བེད་

སྤྱད་པ་དེ་དག་ནྱི་གང་ཞྱིག་གྱི་ཕྱློགས་སུ་འཚོལ་སྙེག་བྱ་དགློས་པའྱི་ཕྱློགས་ཙམ་སྟློན་པ་

རེད། མདློར་ན་སེམས་ནྱི་མྱློང་བ་ཁློ་ནའྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་སློ།།

ཁ༽ འཁྲུལ་སྣང་གྱི་རྒྱུ། 

གལ་སྲྱིད་ཆློས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་

གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ། ང་ཚོ་སེམས་རང་བཞྱིན་པ་དང་ལྷན་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གནས་མ་ཐུབ་

པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་ཚོར་བ་མྱློང་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་

ཡློད། དེ་དག་ནྱིཿ

༡༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཡློད་པར་མ་རྟློགས་པ། 

སེམས་ཅན་ཕྲ་རགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་རྩའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལྡན་

པ་རེད། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱྱི་བར་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། དེ་ནྱི་སེམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་ལ་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་རྟློགས་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པ་གཅྱིག་

མཚུངས་རེད། དེ་ངློས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་གྱིས་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཇློན་ཐང་ལ་ཚད་

བཀག་བྱས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་མྱློང་ཐུབ་པའྱི་མྱློང་བ་ལ་ཚད་བཀག་བྱས་པ་རེད། 

༢༽ འཁློར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉྱིས་ངློ་བློ་སློ་སློར་འཛིན་པ། ང་ཚོས་འཁློར་འདས་

གཉྱིས་སློ་སློར་འཛིན་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་མྱང་འདས་ནྱི་འདྱིར་མེད་པར་ང་ཚོས་མྱི་སྙློབ་ས་



174 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གཞན་ཞྱིག་ལ་ཡློད་པར་འཛིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སེམས་ལློགས་སུ་གཞན་ཞྱིག་ལ་

ཁ་ཕྱློགས་ནས་འགློ་བ་རེད། ངློ་མ་བཤད་ན་ང་ཚོས་འཛིན་ཐུབ་དགློས་པའྱི་དློན་ཐམས་ཅད་

སེམས་རང་གྱི་ནང་དུ་ཡློད། 

༣༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་དེ་རྱིམ་གྱྱིས་པ་ཁློ་ན་ཡྱིན་པར་མཐློང་བ། འདྱི་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་རྒྱང་རྱིང་ལ་དུས་ཡུན་རྱིང་ཞྱིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའྱི་

འགྲུལ་བཞུད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་དེ་རྒྱང་རྱིང་ཞྱིག་

ཏུ་བཞག་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་འཁློར་གྱྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགློ་བའྱི་གནས་

སྟངས་བཟང་པློ་དེ་ཚོ་མཐློང་མྱི་ཐུབ། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདྱི་རྟློགས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངློས་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འདྱི་དུས་ཐློག་གཅྱིག་

ལ་འཐློབ་ཆློག་པར་མཐློང་། འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་འབྱུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱིས་རྒྱུན་མཐུད་

དེ་བར་ཆད་བྱས་པའྱི་རྐྱེན་ཙམ་རེད། 

༤༽ སྣང་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཡློད་པའྱི་བག་ཆག་ལས་བྱུང་བར་མ་རྟློགས་པ། 

སེམས་ཀྱིས་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ངློས་འཛིན་མ་ཐུབ་དུས་དེས་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་

ཡུལ་ཅན་དང་སྟློང་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཡུལ་གྱྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་གྱྱི་རེད། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའྱི་ནང་དུ་ཡྱིད་ཆེས་འདྱིས་སེམས་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་བག་ཆགས་འཇློག་པའྱི་

ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་བ་རེད། དེར་བཞག་པའྱི་བག་ཆགས་དེས་མྱློང་བ་བདེ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་

འདྲེན་ཞྱིང་དེ་ནས་སླར་ཡང་དེས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བག་ཆགས་གསློག་འཇློག་བྱེད་པ་རེད། 

དུས་ཡུན་འགའ་ཞྱིག་སློང་བའྱི་རྗེས་སུ་བག་ཆགས་འདྱི་དག་གྱིས་གློམས་གཤྱིས་སྐྲུན་ཞྱིང་

འདྱིས་གང་ཟག་རང་གྱི་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་སྤྲློད་པ་རེད། 

༥༽ སེམས་ནྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཡྱིན་པ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆློས་ཡློངས་

རྫློགས་སྔློན་ནས་ཚང་ཡློད་པར་མ་རྟློགས་པ། འདྱི་ནྱི་སེམས་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་གླློ་བུར་

དུ་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱློན་ཆ་ཞྱིག་ལས་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དེ་དང་། སྐྱློན་

ཆ་དེ་བསལ་དགློས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་
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གཏློང་དགློས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མཐློང་བ་རེད། འདྱི་ལྟར་བསམ་པས་གང་ཟག་དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡློད་པ་རྟློགས་པར་འགློག་རྐྱེན་

བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འློན་ཀང་དེ་ལ་གང་ཡང་བསལ་འཇློག་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་སྣློན་འཇློག་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད། 

ག༽ སྐུ་གསུམ་ངློས་འཛིན། 

དློན་ཚན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་པས་ང་ཚོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློས་དུས་ཡུན་

རེ་རེ་བཞྱིན་སེམས་ངློ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ལ་ཐད་ཀར་གཏློད་ཀྱི་ཡློད་པར་མཐློང་ཐུབ། ཕྱྱིའྱི་

ཕྱློགས་སུ་བལྟ་དགློས་པའྱི་དློན་དག་མེད་ལ། གང་ཞྱིག་སྒྱུར་དགློས་དང་གང་ཞྱིག་སྣློན་

དགློས་པའྱི་དློན་ཡང་མེད། གང་བྱེད་དགློས་པ་ནྱི་སེམས་རང་བྱུང་གྱི་དྲན་པའྱི་ངང་དུ་ངལ་

གསློ་ལ་གནས་རྒྱུ་དེ་ཙམ་རེད། 

གལ་སྲྱིད་སྐྱེ་བློ་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་རང་བྱུང་གྱི་ངང་དུ་གནས་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་དེ་ངློས་ཟྱིན་པའྱི་རེ་བ་ཡློད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟློང་བ་ནྱི་ཆློས་སྐུ་དང་། འློད་གསལ་

ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལ་ལློངས་སྐུ། སྐུ་དེ་གཉྱིས་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མངློན་པར་སྤྲུལ་

བ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རུ་མཐློང་བ་རེད། རྟློགས་པའྱི་ངང་དུ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་སྣ་

ཚོགས་པ་མངློན་པར་བྱེད་པའྱི་གློགས་བྱེད་པ་རེད། 

གསུམ། ལམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡན་ལག་མང་པློ་ཡློད་སྟབས་ལམ་གྱྱི་གནས་སྐབས་

འདྲ་མྱིན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ཀང་མང་པློ་ཡློད། གང་ལྟར་སྤྱྱིར་

བཏང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ལམ་ལུགས་གསུམ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དང་པློ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདློ་ནས་གསུང་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཕྱློགས་སྤྱྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་

ནས་ཉམས་ལེན་པས་མདློ་ཡྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་གང་རུང་ཞྱིག་

འདེམས་ཆློག སྐབས་འགའ་རེར་མདློ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་
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ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་སྔློན་འགློ་ལྟ་བུར་བྱེད། ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྲློལ་དེ་དག་

ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ལེན་མྱིན་ནྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུད་པ་གང་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་གྱི་

ཡློད་མེད་ལ་རག་ལས་ཡློད་པ་དང་གང་ཟག་སྒེར་གྱྱི་བག་ཆགས་ལ་ཡང་རག་ལས་ཡློད། 

ཀ༽ ལམ་རྱིམ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ནྱི་བཀའ་གདམས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་ནས་བྱུང་བ་

རེད། ལམ་ལུགས་བྱེ་བྲག་འདྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིཉམས་ལེན་ལ་

གློམ་པ་རྱིམ་གྱྱིས་འཇུག་པའྱི་སྒློ་ནས་རྟློགས་པ་བརྙེས་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་རྩ་འཛུགས་བྱེད། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མང་པློའ་ིནང་དུ་ཆློས་རྒྱལ་སྒམ་པློ་པས་མཛད་པའྱི་“དམ་ཆློས་

ཡྱིད་བཞྱིན་གྱྱི་ནློར་བུ་ཐར་པ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་རྒྱན”་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་རྩ་བའྱི་བཀླག་བྱ་བྱེད་ཀྱིན་

ཡློད། གཤམ་གསལ་དུ་ལམ་གྱྱི་གྲུབ་ཚུལ་དཔེ་ཆ་དེའྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན། 

ཀ་ ལམ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགློད་པའྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྔློན་དུ་ཉམས་ལེན་པས་དང་པློ་རང་

ཉྱིད་སངས་རྒྱས་རུང་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་དགློས། དེའྱི་ཕྱྱིར་དང་པློ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཡློད་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་

གློང་འཕེལ་ཡློང་བའྱི་སྔློན་འགློའ་ིབརྗློད་གཞྱི་མང་པློའ་ིཐློག་ལ་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས། 

༡༽ རྒྱུ་གཙོ་བོ། 

བརྗློད་བྱ་དང་པློ་ནྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་ཐུབ་དགློས་པ་དང་འགློ་བ་

སེམས་ཅན་ཡློངས་རྫློགས་ལ་དེ་ཡློད་པར་ངློ་འཕྲློད་དགློས་པ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་

ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་གཞན་དག་སྤྱྱི་མཚུངས་བཞྱིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབས་ཐུབ་པའྱི་གདེང་ཚོད་དེ་སྐྲུན་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
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དང་ཁྱློད་རང་གཉྱིས་བར་གྱྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློའ་ིརང་བཞྱིན་དེ་མངློན་པའྱི་

ཚད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་རེད། 

༢༽ བྱ་བའྱི་གཞྱི་ར། 

ང་ཚོ་ཚང་མར་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཡློད་ན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་མ་འཛོམས་པ་ན་དེ་

མངློན་དུ་གྱུར་མྱི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཟེར་བ་དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡློངས་སུ་

རྟློགས་པ་ལ་གློ་བ་རེད། རྱིམ་པ་འདྱི་ལ་ཉམས་ལེན་པས་མྱི་ལུས་རྱིན་པློ་ཆེ་ཐློབ་ཡློད་པའྱི་རྱིན་

ཐང་འདྱི་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་མྱིའྱི་ལུས་རྟེན་བྱེ་བྲག་པ་འདྱི་ནང་སེམས་

དློན་གྱྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་འློས་འཚམ་ཡློད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་མངློན་པར་བྱེད་པའྱི་གནས་བབ་བ་ན་མེད་པ་དེ་རེད། 

༣༽ རྐེན། 

ཚེ་འདྱིས་རྟློགས་པ་བརྙེས་པའྱི་གློ་སྐབས་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་སྤྲློད་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་ང་ཚོས་ད་

དུང་མཐའ་མེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇྱི་ལྟར་ཐར་པའྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་

ལེན་པས་མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སེམས་དློན་གྱྱི་སླློབ་དཔློན་གྱྱི་ཤེས་

རབ་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྟེན་དགློས་པ་ངེས་པར་དུ་ངློས་ཟྱིན་དགློས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཁློང་གྱིས་འཚོལ་སྙེག་བྱེད་པའྱི་ཡློན་ཏན་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བརྒྱག་དགློས་

ཤྱིང་། དེས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྱིད་པའྱི་ལམ་སྟློན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ཚང་བའྱི་སླློབ་

སྟློན་འཐློབ་པར་བྱེད་དགློས་པ་དེ་རེད། 

ཁ་ བར་ཆད་བཞྱི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཐབས་དངོས། 

མཚན་ལྡན་བ་མའྱི་བཀའ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཐུབ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཡློད་སྟབས་ལམ་ནྱི་སྙྱིང་པློ་དེ་ཡློངས་སུ་
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སྨྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་དག་ཟླློག་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། དེ་ལྟར་སྨྱིན་པ་

ལ་གེགས་བྱེད་པར་བར་ཆད་བཞྱི་ཡློད། 

༡༽ ཚེ་འདྱི་སྣང་ལ་ཞེན་པ། བར་ཆད་དང་པློ་ནྱི་ཆློས་རྣམས་རྟག་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་

དེ་རེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་འཛིན་པ་དེས་སྣང་བ་དངློས་སུ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ཅྱིང་། དེས་སྡུག་བསྔལ་

ཡུན་དུ་མྱློང་བར་བྱེད་པའྱི་བག་ཆགས་གསློག་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་འགློ་བ་རེད། ཉམས་ལེན་

པས་ཞེན་པ་འགློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་རྟག་པ་ཕྲ་རགས་གྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་པ་རེད། 

༢༽ འཁློར་བའྱི་བདེ་བར་ཞེན་པ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚེ་ནྱི་ནམ་ཡང་ཚར་དུ་མེད་པའྱི་

འགྱུར་ལྡློག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱས་ནས་འགྱུར་ལྡློག་རྣམས་གང་དང་གང་འདྲ་ཞྱིག་

ཏུ་འགྱུར་སྲྱིད་པའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་པ་རེད། འདྱིར་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་འཁློར་བ་ཇྱི་ལྟར་

འཁློར་བའྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་གང་ཞྱིག་བྱ་རུ་ཡློད་མེད་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་

རྟློགས་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་སྒློམ་བརྒྱབས་

ནས་འཇྱིག་རྟེན་འཁློར་བ་འདྱི་ཇྱི་ཙམ་ཚིམས་པ་མེད་པ་དང་མྱི་འདློད་པས་གཏམས་ནས་

ཡློད་པ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་འབྱུང་། འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་བདེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཤྱིག་

ཡྱིན་པར་འཛིན་པའྱི་གཉེན་པློ་བྱེད་པ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དློན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བརྒྱབས་ནས་

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་སེམས་སུ་འཁློར་བ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བྱུང་བའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་

རྟློགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ནས་དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏློར་ཐུབ་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་

གནས་སུ་འཁློད་ཐུབ་པའྱི་ཐློག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 

༣༽ ཐར་པའྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ། ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་པ་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཁ་ཕྱློགས་པའྱི་ཚེ་ཁློང་གྱི་སེམས་དེ་ཐར་པ་ཟེར་བ་ནྱི་བསྙེག་བྱ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འཛིན་

པའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁློར་བ་རེད། ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ན་ཐར་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་པའྱི་ཆ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གློ །དེ་ཙམ་གྱྱིས་གང་ཟག་རང་གྱི་འདློད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡློད་ན་

ཡང་། དེས་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་བཞྱིན་པའྱི་གངས་མེད་པའྱི་འགློ་བའྱི་
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དློན་དུ་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཐར་པའྱི་བདེ་བའྱི་ནང་དུ་འཐློགས་མྱི་འགློ་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ། སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློ་སྒློམ་པ་རེད། 

འདྱིས་རང་དང་འགློ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་གྱྱི་འབྲེལ་བ་མཐུད་ཐུབ་ཅྱིང་། ཐར་པ་ལ་

ཞེན་པ་ཆགས་ནས་མྱི་སྡློད་པར་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་། རྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཁློད་དུ་ཉམས་ལེན་

པས་རང་ཉྱིད་གཞན་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་པ་ཆུང་དུ་གཏློང་བ་རེད། 

༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའྱི་ཐབས་མྱི་ཤེས་པ། ད་བར་དུ་ཉམས་ལེན་པས་

ཞེན་པའྱི་རྱིགས་མང་པློ་ཞྱིག་མྱི་ཡློང་བར་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། ད་ནྱི་ཁློང་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་

མཐར་ཐུག་ཡློངས་རྫློགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའྱི་ཐློག་ལ་འཇློག་དགློས། འདྱི་

འབྱུང་བའྱི་རྩ་བ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགློ་རྒྱུ་དེ་རེད། དགེ་འདུན་དཀློན་

མཆློག་གྱི་གློགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་ཉམས་སུ་བངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་ཐུབ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ་ནྱི་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱྱི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རེད། ཀུན་སླློང་འདྱིའྱི་ཤ གས་ལས་ཉམས་ལེན་པ་དེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཉམས་ལེན་ནྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་བྱེད། དེ་ལྟར་

བྱས་ནས་སེམས་ཡང་དག་པར་བྱེད་ཅྱིང་། ཉམས་ལེན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་དེ་

རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངློ་བློར་འགྱུར་ཐུབ། 

རྱིམ་པ་འདྱིར་སླེབས་སྐབས་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་

ཟྱིན་ཡློད། གལ་སྲྱིད་ཁློ་རང་གྱིས་ལམ་དེ་གཅྱིག་པུར་མུ་མཐུད་ནས་ཞུགས་ན་ཁློ་རང་

སངས་རྒྱས་པར་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་འགློར་གྱྱི་རེད། སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་མྱུར་དུ་བགློད་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ་རེད། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དེའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གཉྱིས་ཡློད། དེ་གཉྱིས་ནྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་

དང་མྱུར་ལམ་གཉྱིས་རེད། 



180 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཁ༽ སྔློན་འགློ་ཉམས་ལེན། 

ལམ་གང་ཞྱིག་བདམས་མྱིན་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཉམས་ལེན་པས་དང་པློ་ངེས་པར་དུ་སྔློན་འགློ་

ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་དགློས། ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་ཉམས་ལེན་པ་

རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ལམ་གློང་མར་འཇུག་པའྱི་ག་སྒྲྱིག་བྱེད་པར་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། བཀའ་

བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་ནང་དུ་སྔློན་འགློའ་ིཉམས་ལེན་ལ་འབུམ་ལྔ་གསློག་རྒྱུ་ནྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་

ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། འབུམ་བཞྱི་ནྱིཿ 

༡། ཕྱག་འབུམཿ ཉམས་ལེན་པས་སྐྱབས་འགློ་སེམས་བསྐྱེད་འདློན་ཞློར་དུ་གཟུགས་པློའ་ི

ཕྱག་འབུམ་གཅྱིག་འཚལ་བའྱི་བྱ་བ་དེ་རེད། 

༢། མཎལ་འབུམ། ཉམས་ལེན་པས་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འློང་བའྱི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་

དམྱིགས་པར་ཤར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལན་འབུམ་དུ་འབུལ་བ་རེད། 

ཉམས་ལེན་འདྱིས་ཞེན་པ་འགློག་ཅྱིང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསློག 

༣། ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ། ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་ལས་ངན་པས་བཞག་པའྱི་སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་

དག་པའྱི་མློས་པ་དང་བཅས་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཡྱིག་བརྒྱ་མ་འབུམ་གཅྱིག་བཟླས་བརྗློད་བྱེད། 

༤། བ་མའྱི་རྣལ་འབྱློར་འབུམ། ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་བ་མའྱི་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་

ནས་ཆློས་གསུང་བའྱི་གསློལ་བ་ཤ གས་དྲག་འདེབས། དབང་བཞྱི་ཐློབ་པའྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་

བ་མའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ངློར་བློར་གནས་པར་བྱེད། 

ག༽ ཐར་པའྱི་ལམ། 

ལམ་འདྱི་ནྱི་རྗེ་མེ་ཏྱི་བས་
[1]
ཨ་ཏྱི་ཤ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བདམས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་

ལུང་ལ་གཞྱི་བཅློལ་བ་རེད། དེའྱི་དམྱིགས་ས་གཙོ་བློ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་

[1] རྗེ་མེ་ཏྱི། (Maitripa) འཕགས་ཡུལ་གྱྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བསྟན་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཁློང་ནྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རྱི་པའྱི་

སླློབ་མ་ཡྱིན། གྲུབ་ཆེན་ན་རློ་པ་དང་མེ་ཏྱི་པ་གཉྱིས་མར་པ་ལློ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་

ས་བ་མ་གཙོ་བློ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པློ་བས་ཀང་བ་མར་བསྟེན་ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲློལ་བྱུང་།
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བཞྱིན་ངློ་སྤྲློད་བྱེད་པ་དང་། རྟློགས་པ་བརྟན་པློ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཞྱི་

གནས་དང་ལྷག་མཐློང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་མདློ་ལུགས་

ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཀ བསམ་གཏན་གྱྱི་སྙློམས་འཇུག 

རྨང་གཞྱི་ལེགས་པར་བཏྱིང་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པ་ལ་སེམས་ངློ་སྤྲློད་པའྱི་དུས་སུ་

སླེབས་པ་རེད། ངློ་སྤྲློད་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་སེམས་ཀྱི་

ནང་དུ་སྣང་བ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ་ངློ་འཕྲློད་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་གནད་

གསུམ་གྱྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། 

༡༽ སེམས་དེ་ཉྱིད་ཆོས་སྐུ་ཡྱིན། 

གློམ་པ་དང་པློ་ནྱི་སེམས་དེ་བསམ་གཞྱིགས་མེད་པར་གསལ་དྭངས་ཀྱི་སྒློ་ནས་ད་ལྟ་བའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གནས་དགློས། ཉམས་ལེན་པས་སྙུགས་རུས་ཀྱི་སྒློ་

ནས་སེམས་རགས་པ་བག་ལ་བསྙལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་བར་གནས་སུ་འཇློག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡློང་། 

དེ་ནས་ལྷག་པར་མཐློང་བའྱི་དཔྱད་སྒློམ་གྱྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་

ཆློས་སྐུའྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཆློས་རྣམས་ངློས་འཛིན་པའྱི་ཆེད་ལམ་སྟློན་བྱེད་། 

༢༽ བསམ་བོ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རེད། 

ནམ་ཞྱིག་གཞྱི་རྩའྱི་རྱིག་པ་དེ་ཆློས་སྐུའྱི་ངློ་བློར་མཐློང་བའྱི་རྗེས་སུ་ཆློས་སྐུ་དེ་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་སེམས་

པའྱི་བརྟན་ཆ་དང་འགུལ་ཆ། བསམ་བློའ་ིརྒྱུ་བ། རང་འཛིན་གྱྱི་སྣང་བ་བཅས་ལ་ལེགས་པར་

ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད། ནམ་ཡྱིན་རུང་ཁློང་གྱིས་སྙྱིང་དློན་དེ་ཆློས་སྐུ་ལས་གཞན་མྱིན་པའྱི་ངློས་

འཛིན་བྱེད་པ་རེད། 
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༣༽ ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་ནང་གྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་རེད། 

གློམ་པ་མཐའ་མ་ནྱི་ཆློས་སྐུ་དེ་སྣང་བ་མཐའ་དག་གྱི་ཐློག་ལ་ཁྱབ་ཡློད་པར་དྲན་པ་དེ་རེད། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེམས་གང་ནས་སྐྱེ་བའྱི་དབང་པློ་ལྔ་ལ་དམྱིགས་བཀར་གྱྱིས་ཚུད་ཡློད། དེ་

ལྟར་མ་དག་པའྱི་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆློས་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡློད་པར་མཐློང་བ་དང་། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་འཁྲུལ་བ་སྤློང་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རེད། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་ངློ་ལ་མངློན་རྟློགས་ངེས་ཅན་

ཞྱིག་འཁྲུངས་འློང་། སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་ངེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་གཏན་

ལ་སྙློམས་འཇུག་གྱི་ལམ་ནས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་དང་། ཇེ་བརྟན་དུ་

གཏློང་བ་རེད། འདྱི་ཡང་ཐབས་ལམ་གསུམ་གྱྱི་ལམ་ནས་བྱེད་པ་རེད། 

༡། ད་ལྟ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བ་གནས་པ། 

སེམས་དཀྱུས་མ་ནྱི་ད་ལྟ་བའྱི་ནང་དུ་མངློན་དུ་འགྱུར་བ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་པས་

འདས་པ་དང་མ་འློངས་པའྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནང་

དུ་གང་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་དང་གཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པ་དེ་བར་གཅློད་མེད་པའྱི་

དྲན་པའྱི་ཀླློང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རེད། 

༢། རོལ་བ་མེད་པར་གནས་པ། 

ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་དེར་གང་ཡང་བྱེད་འློས་པ་ཞྱིག་མེད། ཉམས་ལེན་པས་ངེས་པར་དུ་

འགྱུར་བ་དང་ཐེ་གཏློགས་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བྱུང་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསློ་བའྱི་སྒློ་ནས་

གནས་ཐུབ་པར་སྦྱློང་དགློས། བསྒློམ་བྱའྱི་ཡུལ་མེད་པ་དང་དེའྱི་འབད་བརྩློན་གང་ཡང་

མེད་པར་གནས་དགློས། 
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༣། འདུ་འགོད་མེད་པར་གནས་པ། 

སེམས་ངློས་སུ་གང་ཞྱིག་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་ཡྱིན། ཉམས་ལེན་པས་བསམ་ངློས་

ལ་བྱུང་བའྱི་འཆར་སྣང་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱྱི་ངློས་འཛིན་མྱི་བྱེད་པར་འཇློག་པར་འབད་

པ་བྱེད། ཉམས་ལེན་པས་སེམས་པ་ད་ལྟ་བའྱི་ངང་དུ་གནས་ནས་འཆར་སྣང་ཡྱིན་འཛིན་པ་

དང་གཏློང་བ་གང་ཡང་མྱི་བྱེད་པར་སེམས་ཁློ་རང་གྱི་བྱ་བྱེད་དུ་འཇློག་དགློས། 

ཁ ལམ་ལློག་ཏུ་འཁྱལ་གཅློད་པ། 

ཉམས་ལེན་པས་སྒློམ་འདྱི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཁློའ་ིསེམས་སུ་དག་པ་རྱིམ་གྱྱིས་ཉམས་སུ་མྱློང་

བར་འགྱུར་། སེམས་ཀྱི་ངློ་བློ་རྱིམ་བཞྱིན་ཕྲ་རུ་སློང་བ་ན་བར་ཆད་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཕྲ་རུ་འགློ། 

ཉམས་ལེན་པས་ཀང་གཤམ་གྱྱི་གནད་དློན་ཁག་གྱི་ཐློག་བློ་གྲུང་པློར་གནས་ཐུབ་པར་བྱས་

ནས་ལམ་ལས་གུད་དུ་འཁྱམ་དུ་མྱི་འཇུག་པ་བྱེད་དགློས། 

༡༽ གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིནཿ 

ཉམས་ལེན་པས་སེམས་ཀྱི་སྟློང་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་དམྱིགས་པ་ཧ་ཅང་གཏློད་པ་མང་དྲགས་

ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མྱློང་བ་འདློན་མྱི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་

པར་གསལ་སྟློང་གཉྱིས་ཀ་ངེས་པར་དུ་རྟློགས་དགློས་པ་རེད། 

༢༽ སོང་ཉྱིདཿ 

གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་དློན་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱྱིས་ངློམ་པར་

གྱུར་ན་ཁློས་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསློགས་པ་མཚམས་འཇློག་སྲྱིད་པ་རེད། 

འདྱིས་སྒྲྱིབ་པ་ཕྲ་མློ་རྣམས་སྤློང་བར་བར་ཆད་བྱེད་སྲྱིད་ལ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་

པ་རེད། 
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༣༽ གཉེན་པོཿ 

ཉམས་ལེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ལ་ཞེན་པ་ཧ་ཅང་བྱས་ན་ཁློས་སྒྲྱིབ་པ་དང་གཉེན་

པློའ་ིགཉྱིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཧྲྱིལ་གྱྱིས་རྟློགས་མྱི་ཐུབ། འདྱི་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཇྱི་

སྲྱིད་ཡློད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་ཁློ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་དྲན་པའྱི་ངང་དུ་གནས་མྱི་ཐུབ། 

༤༽ སྣང་བ་འགག་པཿ 

གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྟློང་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་

ནང་དུ་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་བྱས་དྲགས་ན་ཁློ་རང་གྱི་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་གློ་རྟློགས་དེ་སྤྱྱིར་བཏང་བའྱི་

ངང་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་། གལ་སྲྱིད་ཁློ་ཉམས་ལེན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་འདློད་ན་ཁློས་གནད་

དློན་འདྱི་ངེས་པར་ཤེས་དགློས། 

༥༽ བདེ་བཿ 

གལ་སྲྱིད་མཆློག་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་པ་ཞེན་པ་སྐྱེས་དྲགས་ན་ཁློས་འགློ་བ་རྱིགས་

དྲུག་གྱི་གནས་འདློད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་གསློག་པ་རེད། 

༦༽ གསལ་བཿ 

གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་དྲགས་ན་ཁློས་གཟུགས་

ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ལས་གསློག་པ་རེད། 

༧༽ དྲན་མེདཿ 

ཅྱི་སྟེ་ཉམས་ལེན་པས་དྲན་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་དྲགས་ན་ཁློས་གཟུགས་མེད་

ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་ལས་གསློག་པ་རེད། སྤྱྱིར་བཏང་འདྱི་དག་ཡློངས་ཀྱིས་སྒློམ་གྱྱི་མྱློང་བ་ལ་

ཞེན་པ་བྱེད་མྱི་ཉན་པའྱི་ཕྱློགས་ལ་གསལ་ཁ་གཏློད་པ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་དེ་
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ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ན་ཁློས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཐུབ་ཅྱིང་དམྱིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གློ་འཕང་སྒྲུབ་ཐུབ། 

ང་༽ མྱུར་ལམ། 

ཐར་པའྱི་ལམ་དེ་གང་ཟག་ཉམས་ལེན་པ་ལ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ངློ་སྤྲློད་བྱེད་

པར་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་ནྱི་ད་དུང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འབྲས་བུའྱི་ལམ་

གྱྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡློན་ཏན་ད་དུང་ལྡན་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་

ལས་འཕྲློ་ཡློད་མཁན་གྱྱི་གང་ཟག་དག་ལ་མྱུར་ལམ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡློད། ཆློས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་

འདྱི་ནྱི་གཙོ་བློ་མར་པ་ལློ་ཙཱ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་ཁློང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ན་རློ་པ་

ལས་བྱུང་བ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཐབས་མཆློག་བ་ན་མེད་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཐབས་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཀ་ དབང་། 

རྣལ་འབྱློར་བ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཡློངས་དང་སྤྱྱི་མཚུངས་བཞྱིན་ལམ་འདྱི་ཡང་དབང་སྐུར་བའྱི་ཆློ་

ག་ནས་འགློ་འཛུགས་པ་རེད། ཆློ་ག་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཕྲ་བའྱི་སེམས་པ་ཉམས་

སུ་མྱློང་བར་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་སྤྲློད་པའྱི་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་

བཅས་དབང་བཞྱི་ག་ནློད་པ་རེད། སྤྱྱིར་བཏང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ནྱི་འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག་

དང་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁློར་གྱྱི་ནང་དུ་སྐུར་བ་རེད། དབང་བཞྱི་པ་ནྱི་སྤྱྱིར་བཏང་

ལམ་སྟློན་གྱྱི་བསླབ་བྱ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་བ་མས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་སྒློམ་གྱྱི་ལམ་ནས་སླློབ་མའྱི་

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངློ་འཕྲློད་ཐབས་བྱེད་པའྱི་ལམ་སྟློན་ཞྱིག་རེད། དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྟློགས་པ་

སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིསྙྱིང་པློ་ཞེས་འབློད། འདྱི་འབྱུང་བ་ལ་མཚན་ཉྱིད་

དང་ལྡན་པའྱི་བ་མ་དང་ལས་འཕྲློ་ལྡན་པའྱི་སླློབ་མ་གཉྱིས་འཛོམས་དགློས། གལ་སྲྱིད་ཆ་རྐྱེན་

འཛོམས་ན་ཚིག་རེ་ཟུང་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་རང་བྱུང་གྱི་མྱློང་བ་དེ་སྤྲློད་ཐུབ། 
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ཁ་ བསྐྱེད་རྱིམ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པར་ལྷ་ཡྱི་རྱིགས་བསྟེན་པའྱི་ཉམས་ལེན་མང་པློ་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་ནང་

ནས་གཉྱིས་ནྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད། 

༡༽ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 

ཉམས་ལེན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་མྱི་ལ་རས་པས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་རས་ཆུང་པ་ལ་གནང་བ་

རེད། ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷ་

འདྱི་ཁློང་གྱི་སྙྱིང་པློའ་ིགཟུགས་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འམ། ཅུང་ཟད་སྤྲློས་པའྱི་

གཟུགས་ཞལ་བཞྱི་དང་ཕྱག་བཅུ་གཉྱིས་ཅན་དམྱིགས་རྣམ་ལ་སྒློམ་པ་རེད། བདེ་སྟློང་ཟུང་

དུ་འཇུག་པའྱི་མཚོན་དློན་དུ་སྤྱྱིར་བཏང་ཁློང་དང་ཁློང་གྱི་རྱིག་མ་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་ལ་

སྙློམས་པར་ཞུགས་པ་དམྱིགས་པར་འཛིན་པ་རེད། 

༢༽ རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ

རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་ནྱི་ཡྱི་དམ་རྡློ་རྗེ་འཁློར་ལློའ་ིཤེས་རབ་མ་ཡྱིན། སྤྱྱིར་བཏང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་

ཐབས་མཚོན་པ་དང་། ལྷ་མློ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་རེད། ལྷ་མློ་ལུས་གཅེར་བུ་སྐུ་

མདློག་དམར་པློ་རུས་པའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞྱིག་དམྱིགས་པ་འཛིན་དགློས། ལྷག་པར་དུ་

ལྷ་མློ་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བློ་གཏུམ་མློ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་དློན་དུ་འབྲེལ་བ་དམྱིགས་བསལ་ཡློད། 

དུས་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་སྒློམ་གྱྱི་ཐབས་མང་དག་ཅྱིག་བཀློལ་ནས་སེམས་

ཀྱི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཅྱིང་ལུས་མཎལ་གྱྱི་ལྷ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཎལ་

འདྱིས་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཕྲ་བའྱི་ལུས་དམྱིགས་པ་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད། དེ་བཞྱིན་

དུ་སེམས་དམྱིགས་པ་ཀྱི་གྲུང་དུ་གཏློང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྒློམ་བྱེ་བྲག་པ་དག་ལ་འཇུག་པའྱི་

སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་དགློས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཕན་ཐློགས་བྱེད་པ་རེད། 
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ག་ རོགས་རྱིམ། 

མྱུར་ལམ་གྱྱི་ལྟེ་བ་ནྱི་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ཚོམ་བུ་ཞྱིག་སྟེ། ན་རློ་ཆློས་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་

རེད། འདྱི་ནྱི་ཐློག་མར་ན་རློ་པའྱི་བ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལློ་པས་
[1]
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་

ཁག་ནས་ཕྱློགས་བསྡུས་ཀྱིས་གསུང་པའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་

ཞྱིག་རེད། འདྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱྱི་ངློ་བློར་སྒྱུར་བར་

བྱེད་པའྱི་གཟབ་ནན་གྱྱི་སྒློམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་ལ་སྡེ་ཚན་

གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ཡློད། 

༡༽ ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ། 

ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་བཞྱི་ལ་དབྱེ་ཆློགཿ དེ་དག་ནྱི་

སད་པའྱི་དུས། རྨྱི་ལམ་གྱྱི་དུས། གཉྱིད་ཀྱི་དུས། འདློད་པའྱི་བདེ་བ་མྱློང་བའྱི་དུས་བཅས་ཀྱི་

མྱློང་བའློ། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་རེ་རེས་མྱློང་བ་འདྱི་རྣམས་དག་པར་བྱེད་ཆློག་ལ་སླད་མེད་

ཀྱི་དྲན་པའྱི་ངློ་བློར་འཕློ་འགྱུར་གཏློང་ཆློག གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་སླད་

མེད་ཀྱི་དྲན་པའྱི་ངློ་བློར་འཕློ་འགྱུར་བཏང་ན་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རེད། 

༡། གཏུམ་མོ།

ཉམས་ལེན་འདྱི་ནྱི་ལམ་གྱྱི་ཀ་བ་གཙོ་བློ་ལྟ་བུར་ངློས་འཛིན་བྱེད། འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་

པས་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གཏློད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་རྨང་གཞྱི་

དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལ་བདེ་སྟློང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་རྟློགས་པའྱི་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པ་རེད། རྟློགས་པ་འདྱི་ནྱི་བསམ་བློ་ངན་པ་དང་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་

[1] ཏེ་ལློ་པ། (Telopa) (༩༨༨–༡༠༦༩) ནྱི་བངྒལདེསྱི་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆྱིཏསྒང་ཟེར་བར་འཁྲུངས། གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རྱིམ་གློ་དུ་མས་སྐྱེད་སྲྱིང་བྱས་པས་ལློ་གཅྱིག་སློང་བ་དང་ལློ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཚད་དུ་སློན་པར་གགས། དཔལ་མཻ་ཏྱི་

ཛོ་ཀྱི་ལ་སློགས་པ་ཡང་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱྱིས་སླློབ་མར་གསུངས་ཤྱིང༌། མདློར་ན་ཟ་ཧློར་གྱྱི་རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་འབུམ་

ཕྲག་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་མཁའ་སྤྱློད་དུ་བཞུད་དློ།།
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བསྲེག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་རེད། འདྱིའྱི་གནད་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་གནད་འགག་ཅན་

གྱྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱྱི་དབུགས་ལེན་སྟངས་ཤྱིག་དང་

ལྷན་དུ་འབྲེལ་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཧ་ཅང་མཐློ་བའྱི་ནུས་པ་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ་

ཅྱིང་། དེ་ནས་སྔར་བས་ཆེ་བའྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ཐུབ། བདེ་བའྱི་སྣང་བ་འདྱི་སྟློང་ཉྱིད་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱློང་། སྒློམ་གྱྱི་ནུས་པ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་སེམས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་དེ་སྔར་བས་གསལ་བ་དང་སྔར་བས་ཆ་ཚང་བར་རྟློགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆློས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ཐ་མའྱི་དགློངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡློང་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་པས་

ཡབ་ཡུམ་སྙློམ་འཇུག་གྱི་བདེ་བ་དག་པར་སྦྱློང་ཞྱིང་ལམ་གྱྱི་ངློ་བློར་ལེན། ཉམས་ལེན་འདྱི་

གཅྱིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་ཐུབ། འློན་ཀང་གཤམ་གསལ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དག་

བཀློལ་ནས་ལམ་གྱྱི་རྒྱུད་རྱིམ་དེ་ཇེ་མགྱློགས་སུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མགྱློགས་

པར་སླེབས་ཐུབ། 

༢། སྒྱུ་མའྱི་ལུས། 

གློང་དུ་སྦྱང་བའྱི་ནང་གྱི་དྲློད་ལ་གཞྱི་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་པས་སད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་འཆར་བ་དེ་སྒློམ། ཉམས་ལེན་འདྱི་ཡང་སྤྱྱི་འགློས་ལྟར་གྱྱི་

ཉམས་ལེན་དང་རང་འགློས་ལྟར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་ཡློད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་

ལེན་པའྱི་དཀྱུས་མའྱི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་སྟློང་བར་

བལྟ་བ་རེད། འདྱི་ལ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་ཞེས་འབློད། དེ་ནས་ཉམས་

ལེན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ལ་བལྟ་བར་སྦྱློང་བརྡར་བྱེད། ཉམས་

ལེན་པའྱི་མྱློང་བའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པ་རུ་བལྟ་བ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་

ལ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་འབློད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་ཤས་དེ་ནྱི་རྟློག་པའྱི་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་

པའྱི་སྟློང་གཟུགས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་སྒློམ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད། སྟློང་གཟུགས་ཀྱི་ངློ་བློར་གནས་པའྱི་
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ཉམས་ལེན་འདྱི་ལ་ཡློངས་སུ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་འབློད། འདྱི་ནྱི་སད་པའྱི་གནས་སྐབས་

དག་པར་སྦྱློང་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟློགས་པར་བྱེད་པའྱི་

བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། 

༣། རྱི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརཿ 

དེ་ནས་གཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྒློམ་རྒྱུ་དེ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་གཏུམ་མློ་

སྒློམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་ན་ཁློང་ལ་གཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡློད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐློང་བའྱི་སྦྱློང་བརྡར་ཐློབ་ཡློད་ན་

གཉྱིད་ལམ་རྨྱི་ལམ་དུ་མཐློང་ཐུབ། ནམ་ཞྱིག་དེ་ལྟར་མཐློང་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཁློང་གྱིས་སྣང་བ་

དེ་དག་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ལ་སྒྱུར་བའྱི་དློན་དུ་སྦྱློང་བ་བྱེད་ཐུབ། རྨྱི་ལམ་ངློས་ཟྱིན་པ་

དང་། ཁ་སྒྱུར་བ། སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་སློགས་ལ་སྦྱང་བ་ལས་ཉམས་ལེན་པས་བར་དློ་རྨྱི་

ལམ་ལྟར་དུ་མྱློང་ཐུབ་པའྱི་ག་སྒྲྱིག་བྱེད། མ་ཟད་ཉམས་ལེན་འདྱི་ཉམས་ལེན་སྔློན་མ་གཉྱིས་

ཀྱི་རྩལ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་སྟབས་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་

ལེན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་རུ་ཡང་བཀློལ་ཆློག དེའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པས་

སད་པ་དང་གཉྱིད་པ་གང་རུང་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་གྱི་

ཡློད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་མཚུངས་སུ་དེ་དག་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་ངློ་འཕྲློད་པར་འགྱུར། 

རྟློགས་པ་འདྱིས་རྨྱི་ལམ་དག་སྦྱློང་བྱེད་ཅྱིང་། དྲན་སྟློང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྷན་སྐྱེས་སླད་

མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་འཁྱིད་པ་རེད། 

༤། འོད་གསལཿ 

ཉམས་ལེན་བཞྱི་པ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྒློམ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་

ལམ་གྱྱི་སྙྱིང་པློ་ལྟ་བུར་ངློས་འཛིན་བྱེད། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཉམས་ལེན་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་

ཉམས་ལེན་པས་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ཆློས་རྣམས་ངློ་བློ་སློ་སློར་དབྱེར་མེད་པའྱི་རང་
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བཞྱིན་རྟློགས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་གཞྱི་ལ་གདློང་ལ་གདློང་ཐུག་གྱི་ཚུལ་

དུ་འཕྲད་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ་སྔགས་བ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདྱི་

བར་དུ་རྟློག་པའྱི་སྒློམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའྱི་གཞྱིའྱི་མྱློང་བ་དེ་འློད་གསལ་གྱྱི་འདྲ་སྣང་ཙམ་

ཞྱིག་ཡྱིན། འློད་གསལ་དངློས་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བྱུང་གྱིས་སྐྱེ་བ་རེད། སྒློམ་

གྱྱི་གནས་སྐབས་སུ་འློད་གསལ་འདྱི་རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་སེམས་རང་བྱུང་གྱིས་ངལ་གསློ་བ་

དང་རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའྱི་སློ་སློར་སྡུད་པའྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་གསང་བའྱི་

མན་ངག་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློ་ནས་སྐྱེད་པ་རེད། གཉྱིད་མ་ཉལ་བའྱི་སྔློན་དུ་ཉམས་ལེན་འདྱི་

བྱས་པ་ལས་གཉྱིད་སྟུག་པློའ་ིནང་དུ་འློད་གསལ་ངློས་ཟྱིན་པ་འབྱུང་སྲྱིད། གལ་སྲྱིད་ཉམས་

ལེན་པས་འདྱི་ངློས་ཟྱིན་ན་ཁློས་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་འློད་གསལ་ངློས་ཟྱིན་ཐུབ་ཅྱིང་། 

དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་པས་སྟུག་པའྱི་གཉྱིད་སྦྱང་

ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་སྟློང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་དྲན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། 

༢༽ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག 

ཉམས་ལེན་ལྷག་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཉམས་ལེན་གློང་མ་བཞྱིའྱི་ཁ་སྣློན་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་

རེད། དེ་དག་ནྱི་གལ་སྲྱིད་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ཚེ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ལམ་གློང་མ་བཞྱི་བློ་མངློན་

འགྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་སྔློན་དུ་གློངས་བ་ཡྱིན་ན་ཉམས་ལེན་དེའྱི་འཕྲློ་སྐྱློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བཟློས་

པ་ཞྱིག་རེད། 

༡། བར་དོའ་ིགནས་སྐབས། 

ཉམས་ལེན་འདྱི་ནྱི་ཤྱི་ཟྱིན་པ་དང་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་བ་མ་བངས་བའྱི་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་

བ་རེད། གནས་བབ་འདྱི་ནྱི་རྨྱི་ལམ་དང་འདྲ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་

ཟག་དེ་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་གྱི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མ་བངས་ཀྱི་

བར་དུ་ལས་དབང་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཉམས་སུ་མྱློང་བ་རེད། དུས་སྐབས་འདྱིར་



འགློ་མགློན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། 191

ཉམས་ལེན་པ་ལ་མྱློང་བ་ལམ་དུ་དཀྲྱི་བའྱི་གློ་སྐབས་གསུམ་འབྱུང་གྱི་ཡློད། དང་པློ་འཆྱི་

བའྱི་དགུང་ཐྱིག་གྱི་སྐབས་དེར་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འློད་གསལ་

གྱྱི་གནས་སྐབས་མངློན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་གློ་སྐབས་དང་པློ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འློད་གསལ་ངློས་ཟྱིན་པའྱི་ཐློག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཁློ་རང་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའྱི་གློ་སྐབས་ཡློད། 

དེའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་མྱློང་བར་འགྱུར་། འདྱིར་ཉམས་

ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་སྣང་བ་འདྱི་རྣམས་དག་པའྱི་རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངློ་བློར་ངློས་ཟྱིན་པ་བྱེད་

རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་གཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་བརྒྱུད་ནས་སྦྱློང་བརྡར་བྱས་པ་ལས་

ཡློང་ཐུབ། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པ་དེས་དེའྱི་སྐབས་སུ་བར་དློ་ངློས་ཟྱིན་ཐུབ་ན་ཁློས་ཧ་

ཅང་དྭངས་བའྱི་སེམས་དེ་ལམ་གྱྱི་ངློ་བློར་བསྒྱུར་ནས་རྟློགས་པ་སྐྱེ་ཆློག་གྱི་རེད། གལ་སྲྱིད་

དེ་དག་ཚང་མ་ལམ་ལྷློང་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་པ་དེ་བསྐྱར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་གབས་

བྱེད། ཁློ་རང་ཆློས་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡློངས་སུ་ཚང་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེ་

བ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁློས་སེམས་བདེ་བ་ཅན་གྱྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་པ་འམ་མཐུན་

རྐྱེན་ཚང་བའྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་སའྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་གློམས་འདྲྱིས་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་སྒློམ་རྒྱག་པ་

རེད། སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་སྐབས་སུ་སྒློམ་ནན་ཏན་ཆེན་པློ་བརྒྱབས་པ་ན་ཁློང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་

དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྨྱིན་པར་བྱས་ནས་དེའྱི་དབང་གྱིས་དེད་དེ་གང་འདློད་སའྱི་

གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན། 

༢། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བཿ 

ཉམས་ལེན་ཐ་མ་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཕྱློགས་གཏློད་པའྱི་ཆེད་དུ་འཆྱི་བའྱི་

སྐབས་སུ་བྱེད་ཆློག་པའྱི་ཉམས་ལེན་དག་མཁློ་སྤྲློད་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། འདྱི་གློང་གྱི་

ཉམས་ལེན་དེ་དག་ལ་གློམས་འདྲྱིས་ཆེར་མེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་

ཡློང་། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པ་རང་གྱི་སེམས་ངློ་སྤྲློད་བྱས་ཡློད་ན་ཁློང་གྱིས་འཆྱི་བའྱི་



192 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ངལ་གསློ་བར་གནས་པ་སྦྱློང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་མྱིན་ན་སྒྱུ་ལུས་དང་

ལུས་ཀྱི་ཐྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་བལྟ་བའྱི་སྒློ་ནས་དེ་དག་གྱི་ངློ་བློ་སྒྱུ་མའྱི་རང་

བཞྱིན་པར་ཡྱིན་དྲན་གསློ་གཏློང་ཐུབ། 

མཐར་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་རུང་ཁློང་གྱིས་ཁམས་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་ལ་རང་གྱི་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་ཕྱློགས་སུ་གཏློད་ཐུབ་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་སྒློམ་པ་ལ་འཇུག་ཐུབ། 

ཅ༽ འབྲས་བུའྱི་གནས་སྐབས། 

ཉམས་ལེན་པས་མྱུར་ལམ་མམ་བདེ་ལམ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་རུང་འབྲས་བུ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་རྟློགས་པ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་བདེ་ལམ་གྱྱིས་ཐློབ་པའྱི་སེམས་

ལ་བརྟེན་ཡློད་པ་དང་། མྱུར་ལམ་གྱྱིས་རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ངློ་བློ་ཕྲ་

ཞྱིང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཡློད་པ་དེ་རེད། སེམས་ཕྲ་མློ་འདྱིས་ནུས་པས་ཉམས་

ལེན་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཧ་ཅང་མགྱློགས་པར་གཅློད་ཐུབ་པ་དང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གློ་འཕང་མགྱློགས་པློར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཉམས་ལེན་པ་གཉྱིས་ཀས་

གཤམ་གྱྱི་འབྲས་བུ་དག་མྱློང་བར་འགྱུར། 

ཀ་ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཞྱི། 

རྣལ་འབྱློར་འདྱི་བཞྱིས་ཉམས་ལེན་པའྱི་ལམ་གྱྱི་རྟློགས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན། 

རྱིམ་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་ནང་གསེས་ཆུང་བ། འབྲྱིང་བ། ཆེ་བ་བཅས་སུ་ཕྱེས་ནས་བསྡློམས་པས་

ལམ་བཅུ་གཉྱིས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱློར་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་གློ་དློན་ལ་བེད་

སྤྱློད་བྱེད་ཅྱིང་། སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟློགས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངློ་བློར་ཟུང་དུ་

ཞུགས་པ་འགློ་བ་རེད། 
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༡༽ རེ་གཅྱིག་པ།

རྣལ་འབྱློར་འདྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐློག་མར་ངློ་འཕྲློད་པ་དེ་མཚོན། དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་

པ་ལ་གཞྱི་རྩའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་ཆེན་གྱྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཡློན་ཏན། གསལ་བ། སེམས་པ་མེད་

པ་བཅས་ཀྱི་མྱློང་བ་ཐད་ཀར་བྱུང་བའྱི་དུས་སྐབས་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་གནས་

སྐབས་འདྱིར་གློམས་འདྲྱིས་ཇེ་ཆེར་སློང་བ་དང་རྟློགས་པའྱི་བརྟན་ཆ་ཇེ་ཆེར་འགློ། སྐབས་

འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་

རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་ཉམས་སུ་མྱློང་ཐུབ། 

༢༽  སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ།

རྣལ་འབྱློར་རྗེས་མ་དེས་སྤྲློས་པ་དང་རྫུན་མ་ལས་འདས་ཤྱིང་རང་ངློས་ནས་མ་གྲུབ་པར་

རྟློགས་པའྱི་རྟློགས་པ་དེ་མཚོན། སེམས་སྟློང་བར་རྟློགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པས་

སྣང་སྟློང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གཞྱི་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པས་རང་ངློས་

ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལས་

དང་བག་ཆགས་གསློག་པ་འཚམས་འཇློག་པ་རེད། 

༣༽ རོ་གཅྱིག་པ།

དྲན་པ་ལྷན་དུ་སྣང་སྟློང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟློགས་པ་ན་ཉམས་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་རྗེས་མ་

དེ་འཐློབ་པ་རེད། འདྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་འཛིན་ཞྱིག་པའྱི་རྟགས་སྟློན་པ་དང་། ཉམས་

ལེན་པ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་སུ་འཇུག་པ་རེད། འདྱིས་གཉྱིས་འཛིན་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྙྱིང་པློ་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འཐྱིམ་འགློ་བ་རེད། 
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༤༽ སོམ་པ་མེད་པ། 

མཐར་འཆར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་ཞྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱློར་ཐ་མ་དེ་ཐློབ་པ་

རེད། སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་སྒློ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་སྟབས་རྱིམ་པ་འདྱིར་བརྟན་ཆ་འབྱུང་བ་ནྱི་

སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱས་པ་དང་དློན་དག་གཅྱིག་པ་རེད། དེ་བྱུང་བ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་འབྲས་བུའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་མངློན་དུ་གྱུར་པ་རེད། 

ཆ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིལྟ་བ་ནྱི་གནས་ཀྱི་གཞྱི་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱྱི་ངང་དུ་ལྟ་བ་རེད། འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་ཕྱློགས་གཅྱིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་

དང་སེམས་ཅན་གྱྱི་སེམས་གཉྱིས་དློན་སྙྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་

འཕང་ཞེས་པ་ནྱི་ཚུལ་འདྱི་རྟློགས་པ་བརྟན་པློར་བྱས་པ་ཞྱིག་ལ་གློ །དེའྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཆློས་སྐུ་མངློན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་པའྱི་གཟུགས་

ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ལློངས་སྐུ་མངློན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གངས་མེད་པའྱི་སྟློང་བའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་མངློན་དུ་བྱེད་པ་རེད། 

བཞྱི། ཆོས་ལུགས་འདྱིའྱི་གདན་ས་གགས་ཆེན་འགའ་ཞྱིག 

སྤྱྱིར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་མྱིང་འདྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། དྭགས་

པློ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉྱིས་ཀས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འབློད་པ་འདྲ་

ན་ཡང་ཆློས་ཚུལ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་མཆེད་པ་འམ་ཡན་ལག་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་སློ་སློའ་ི

འགློ་ཁུངས་མྱི་འདྲ་བ་ཆགས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་སྐབས་རེ་དཀར་བརྒྱུད་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་

པ་ཞེས་སློ་སློར་འབློད་ན་བཟང་བ་མྱིན་ནམ་སྙམ། དྭགས་པློ་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ཆེ་བཞྱི་དང་ཆུང་

བརྒྱད་ཡློད་ལ། ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཉྱིང་ལག་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་པས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་
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དགློན་པ་རེ་རེ་ངེས་པར་ཡློད་ཅྱིང་དེ་དག་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བརྗློད་ན་དགློན་པ་བཅུ་བཞྱི་

ཙམ་བརྗློད་དགློས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗློད་རུང་མང་པློ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་ཆར་འགློ་དློན་ཉམས་

ཟྱིན་པས་བརྗློད་པའྱི་ངལ་བ་མ་བྱས། འློན་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཀཾ་

ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་གཉྱིས་ཀྱི་འགློ་དློན་རྒྱས་བཞྱིན་པ་དང་དེ་ཡང་ཕག་གྲུའྱི་འབྲྱི་གུང་སྟག་

ལུང་འབྲུག་པ་གསུམ་གྱྱི་བསྟན་བདག་རྣམས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡློད་པའྱི་དེ་དག་གྱི་གདན་ས་

རེ་གཉྱིས་མཚམས་སྦྱློར་བྱ། 

ཀ༽ མཚུར་ཕུ་དགློན་པ། 

ཆགས་ཡུལ་མཚུར་ཕུ་ལུམ་པ་ཟམ་པ་ན་ཡློད། ཐློག་མར་གནས་དེར་སྤྱྱི་ལློའ་ིདུས་རབས་དགུ་

པའྱི་ནང་བཙན་པློ་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་བཞུགས་མྱློང་བའྱི་ལྕང་ཕུའྱི་ཕློ་བྲང་ཉན་མཁར་

ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ལ་དེ་ནྱི་མངའ་བདག་ཁྱི་རལ་གྱྱི་བློན་པློ་ཞང་པློ་ཚེས་སྤློང་སྟག་བཟང་

ཉ་སྟློས་ཞེས་པའམ་ཚེ་སྤློང་སྟློ་རེ་ཞེས་པས་བཞེངས་པ་དང་།  དེར་དགེ་སླློང་བཞྱི་གྲྭ་གཅྱིག་

བཙུགས་གནང་ནས་ཀ་རུ། ཐང་པ། གྲྭ་ཚང་སློགས་དགློན་དེའྱི་ཆློས་གཞྱིས་སུ་གནང་།  དེ་

རྗེས་མཉམ་མེད་དྭགས་པློ་ལྷ་རྗེའྱི་དངློས་སླློབ་ཁམས་པ་མྱི་གསུམ་ནང་ཚན་ཁམས་པ་དབུ་

སེ་ཞེས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཡེ་ལློ་ ༡༡༥༥ ལློར་ཐློག་མར་གྲྭ་མ་གྲུ་བཞྱི་ཞེས་པའྱི་

གཟྱིམ་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ནང་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས།  དེ་ནས་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡང་དགློན་

སྦུག་ཅེས་ད་ལྟའྱི་དུས་མཁྱེན་མགློན་ཁང་ཞེས་པར་དགློན་ཆུང་ཞྱིག་བཏབ།  ཚོགས་ཆེན་ནྱི་

སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའྱི་སྐབས་བཞེངས།  རྱིམ་བཞྱིན་ཚོགས་ཆེན་གཅྱིག་དང་།  མཚུར་ཕུ་སྒར་

པ༑  ཆློས་ཁང་གློང་།  གྲྭ་ཚང་།  ཟུར་རུ་བཅས་ཁང་ཚན་བཞྱི། གཙོ་ཁང་གསེར་སྡློང་ཆེན་མློ།  

ནང་བཞུགས་སུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྱིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་དང་། རྗེ་སྒམ་པློ་བའྱི་ཐུགས་

ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། དག་བཅློམ་པ་ཉྱི་མ་གུང་པའྱི་ཚེམས། རྗེ་མྱི་ལའྱི་གསློལ་ཞལ། ཕྱག་

འཁར། སྐྱེར་སྒང་པའྱི་སྣམ་སྦྱར། ཉན་ཐློས་མཆློག་ཟུང་གྱི་ལྷུང་བཟེད། འཁར་གསྱིལ། སྣམ་

སྦྱར། གསེར་དངུལ་གྱྱི་བཀའ་འགྱུར་པློ་ཏྱི་ལྔ་བཅུ། བདུན་པ་ཆློས་གགས་རྒྱ་མཚོའྱི་གསེར་



196 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གདུང་ལ་སློགས་རྟེན་སྐུ་ཇྱི་སྙེད། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་ནང་བརྒྱད་པ་མྱི་བསྐྱློད་རྡློ་རྗེའྱི་དབུ་བ་

གྲུབ་ཐློབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་སྐུ་བར་སྣང་མ་ཞེས་སློགས་ཡློད། 

ཁ༽ འབྲྱི་གུང་མཐྱིལ་འློག་མྱིན་བྱང་ཆུབ་གླྱིང་། 

༡༡༧༩ ལློར་སྐྱློབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་མགློན་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱྱིས་བཏབ། ཆགས་ཡུལ་

ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་གྱྱི་ཤར་ངློས་ད་ལྟའྱི་སྲྱིད་འཛིན་ས་ཁློངས་སུ་དབྱེ་ན་ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་མལ་གློ་

གུང་དཀར་རྫློང་རྨམ་པ་ས་ཁློངས་སུ་གཏློགས།  རྱིམ་བཞྱིན་ལློ་གསུམ་རྱིང་གསེར་ཁང་དང་། 

བ་ཡེལ་ཆེན་མློ། འགློ་མགློན་ཕག་མློ་གྲུ་པའྱི་དངུལ་སྐུ་གཟྱིམ་སྤྱྱིལ་སློགས་བཞེངས། དེ་ནས་

བཟུང་འབྲྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སྲློལ་འཛུགས་པར་མཛད་དློ། །འབྲྱི་གུང་གདན་

རབས་བཅུ་པ་ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་པློའ་ིདུས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའང་གནས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ནཱ་རློ་ཆློས་

དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ལྔ་ལྡན་གྱྱི་ཁྱིད་སློགས་ཞུ་གནང་མཛད། ཙོང་ཁའྱི་ཕུག་ཅེས་པ་

ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད། འབྲྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་དབྱར་གནས་

སྐབས་དགེ་སླློང་འབུམ་ཕྲག་གྱི་ཚུལ་ཤྱིང་བངས་པ་སློགས་འདུ་གངས་རྒྱས་པས་ཚོགས་ཆློས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་མདུན་རྱིའྱི་རྩེར་མཁར་རྔ་ཉྱི་མ་འབྲུག་གགས་ཞེས་པ་བརྡུངས་པས་ཕྱློགས་

མཚམས་ནས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་པར་གགས། ད་ལྟ་ཆློས་ཁང་བཀྲ་ཤྱིས་སྒློ་མང་དང་

འཛམ་གླྱིང་རྒྱན་གཅྱིག གསེར་ཁང་། ཨ་ཕྱྱི་ལྷ་ཁང་སློགས་གསར་བཞེངས་གནང་བའྱི་ནང་

སྔློན་གྱྱི་སྐུ་བརྙན་དག་གྱི་སྐུ་ཚབ་གསར་བཞེངས་གནང་བ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད།

ག༽ སྟག་ལུང་དགློན། 

ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་འཕན་པློ་ལྷུན་གྲུབ་རྫློང་སྟག་ལུང་ཡུལ་ཚོ་རུ་གནས་ཡློད། མངའ་བདག་མར་

པ་ལློ་ཙཱ་བས་ཀང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤྱིང་ལུང་བསྟན། བཀའ་གདམས་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་པློ་ཏློ་བ་ཆེན་པློས་ཀང་གཞུང་དང་མན་ངག་མང་པློས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་མྱློང་བའྱི་
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གནས་ཁྱད་པར་འདྱིར་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༠ ལློར་སྟག་ལུང་ཆློས་རྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན་
[1]
 (673) 

གྱྱིས་ཕྱག་བཏབ། དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ ༥༠༠༠ ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་མྱློང་ཡློད་ལ་དགློན་

པ་འདྱིར་ཡེ་ལློ་ ༡༩༥༩ ལློ་བར་ཁྱློན་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་སློ་གཅྱིག་བྱློན། ༡༩༨༣ལློར་ ༧ཀུན་

གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པློ་ཆེར་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ་བས་རྱིམ་བཞྱིན་ཆློག་མཆན་ཐློབ་སྟེ་དགློན་

པ་ཉམས་གསློ་གནང་བ་རེད། ཡེ་ལློ་ ༡༩༨༧ ལློར་མཆློད་རྙྱིང་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ཉྱི་ཤ ་དང་

མགློན་ཁང་སློགས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཡེ་ལློ་ ༡༩༨༧ ལློར་དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་བརྒྱ་ལྷག་

ཙམ་ཚོགས་པ་དང༌། དབེན་གནས་སེ་གླྱིང་དུ་སྒྲུབ་གྲྭ་གསར་པ་བཙུགས། གཞན་ཡང་དགེ་

འདུན་གྱྱི་འདུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། གཏློར་བཟློ་དཀར་

རྒྱན། འདློན་རྟ་དབྱངས། རྔ་རློལ་གར་འཆམ་སློགས་སྔར་སྲློལ་གྱྱི་ཆློས་ལུགས་བྱེད་སྒློ་ཉམས་

བསློ་བྱེད་བཞྱིན་པ་མ་ཟད་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྫློགས་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་

གྱྱི་ཆློས་ལུགས་སླར་གསློ་བྱེད་མུས་རེད།

ང་༽ དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆློས་འཁློར་གླྱིང་། 

སྡེ་དགེ་རྫློང་སྨན་ཤློད་ས་ཁློངས་དཔལ་སྤུངས་ཡུལ་ཚོ་ཞེས་པའྱི་མངའ་ཁློངས་སུ་གཏློགས། 

སྱི་ཏུ་ཆློས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་
[2]
ཀྱིས་ཡེ་ལློ་ ༡༧༢༧ ལློར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆློས་འཁློར་

[1] སྟག་ལུང་ཆློས་རྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན། (༡༡༤༢-༡༢༡༠) སྟག་ལུང་ཐང་པ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཡང་ཞུ། དབུས་སུ་ཕེབས་

ནས་ཕག་མློ་གྲུ་བ་ལློ་དྲུག་ལ་བསྟེན་མདློ་སྔགས་ཡློངས་རྫློགས་སུ་ཆུད། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་སྲློལ་གཏློད་པ་པློ་དང་

སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པློ་ཡྱིན།

[2] སྱི་ཏུ་ཆློས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༡༦༩༩-) སྡེ་དགེ་རུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་གསུམ་པའྱི་དུས་སུ་ཀརྨ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡློ་

རྗེས་སྱི་ཏུ་སྐུ་ཐློག་བཞྱི་པའྱི་སྐྱེས་ཕྲེང་དུ་ངློས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལློ་ ༧ པ་ནས་དཔལ་འབྱློར་དགློན་དུ་ཆློ་ག་ཕྱག་

ལེན་སློགས་སྦྱངས། དེ་ནས་མཁས་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས་དཀར་རྩྱིས་དང་སྒྲ་སྙན་ངག་བཅས་གསན། ༡༤ པ་

ལ་དབུས་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཀློན་མཆློག་རྣམ་རྒྱལ་གྱྱི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱྱི་སྡློམ་པ་བཞེས། 

ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་དང་ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱྱི་མཁས་དབང་ཀ་ལ་ནྭ་ཡ་ཛ་ཡ་

མང་ག་སློགས་དང་བགློ་གླེང་ཡུན་རྱིང་མཛད། བློད་དུ་ཚུར་ཕེབས་རྗེས་ཞྭ་དམར་བའྱི་མདུན་ནས་དགེ་སླློང་གྱི་སྡློམ་

པ་མནློས། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་མདུན་ནས་ལམ་རྱིམ་གྱྱི་ཁྱིད་སློགས་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྐློར་སློགས་

གྲུབ་མཐའ་ཡློངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགློངས་ལློ་དློན་དྲུག་པར་ཆྱིང་གློང་མས་བཀའ་མངགས་པས་གདན་



198 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གླྱིང་ཞེས་བྱ་བར་ཡློངས་སུ་གགས་པ་འདྱི་ཕྱག་བཏབ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པློས་འུ་ལག་གནང་སྟེ་

ལློ་གཉྱིས་ཙམ་གྱྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཁང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞེངས་གྲུབ། དེ་སྐབས་རྗེ་

ཉྱིད་ཙཱ་འདྲ་རྱིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་མཛད།  པར་ཁང་དམ་ཆློས་བང་མཛོད་

འདྱི་ནྱི་སྱི་ཏུ་པདྨ་ཉྱིན་བྱེད་དབང་པློའ་ིསྐུ་རྱིང་དུ་གསར་བཞེངས་མཛད། པར་ཁང་དེར་

བཞུགས་པའྱི་གསུང་རབ་པར་ཤྱིང་ཕལ་ཆེར་དཔེ་རྒྱུན་ཆེས་དཀློན་པ་ཤ་སྟག་སློགས་རྟེན་

བྱྱིན་ཅན་ཧ་ཅང་མང་། དཔལ་སྤུངས་པའྱི་གནས་ལྔ་རྱིག་པའྱི་སླློབ་གླྱིང་ཞེས་པ་བཙུགས། 

བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྒྲ་ཚད། གཞན་ཡང་མདློ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མཛད། 

ཞུས་ལྟར་ཤར་རྒྱལ་མློ་ཚ་བ་རློང་དུ་ཕེབས་པའྱི་ལམ་བར་སྙུན་བཞེས་ནས་གཤེགས་སློ། །ཁློང་གྱི་གསུང་རབ་ནྱི་བསྟན་

བཅློས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།ཀ་ནས་ཨ་བར་པློ་ཏྱི་བཅུ་བཞྱིར་བྱས་ཡློད།



རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ།

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་

བ ་ ནྱི ་ བློ ད ་ ཀྱི ་ ཆློ ས ་

བརྒྱུད་ཆེ་ཤློས་ཀུན་དང་

གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་སྟློན་

པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱ་

གར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་

དང་བློད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་

བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་

རྣམས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་

བའྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་

ཅྱིག ་ཡྱིན ་པ ་མ ་ཟད ། 

བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་སྣ་མང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་

ལྟའྱི་དུས་སུ་སྲྱིད་མཐའ་རེ་ཟུང་མ་གཏློགས་སྤྱྱིའྱི་ཆ་ནས་བསམ་ན་ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་འདློད་ཆུང་ཆློག་ཤེས་དང་གཉློམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་གྱྱིས་ཆབ་སྲྱིད་སློགས་ཀྱིས་དམྱིགས་

ཡུལ་མེད་པར་དམ་ཆློས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་མཁན་གྱྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་ན་འགལ་བ་

ཆེན་པློ་མེད།

གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ཀྱི་ནང་ནས་སུས་ཀང་དློ་སྣང་ཆེན་པློ་བྱེད་ཐུབ་

ཀྱིན་མེད་པའྱི་ཆེས་གལ་ཆེན་གྱྱི་ཁྱད་ཆློས་གཅྱིག་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱྱིས་ཁས་

ལེན་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ལ་རྫློགས་ལྡན་གཉྱིས་པའྱི་སྐལ་བཟང་འཆར་བར་བྱེད་པའྱི་ཟབ་ཆློས་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་མཆློག་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློའ་ིཆློས་སྐློར་གྱྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ད་ལྟ་

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བས་བཟུང་ཡློད་པ་དེ་རེད། 
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རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བའྱི་ལྟ་སྒློམ་སྤྱློད་གསུམ་ནྱི་ཟབ་ཆློས་འདྱི་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་

ཡྱིན་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྙློན་མྱི་ཕློད། དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསལ་བློར་བསྟན་པའྱི་ལུང་

ཟྱིན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་དློལ་པློ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་གངས་ཅན་ལ་བྱུང་མ་མྱློང་

བའྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་མདློ་བརྒྱུད་དང་དེའྱི་བསྟན་བཅློས་ཡློངས་ཀྱི་ཟབ་དློན་ལ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའྱི་སྒློ་ནས་རྱི་ཆློས་ངེས་ངེས་དློན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཀའ་བསྡུ་བཞྱི་བ་སློགས་མཛད་དེ། 

རྒྱ་བློད་གཉྱིས་ཀྱི་པཎ་གྲུབ་ཡློངས་རྫློགས་ཀྱི་དགློངས་པ་ལ་སྙྱིགས་དློར་བཅུད་ལེན་ཡང་

དག་པ་དང་དགག་བཞག་སྤློང་གསུམ་སྔར་མ་བྱུང་པ་རྱིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞྱིག་གནང་ཡློད།

ད་དུང་སློ་སློའ་ིཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ལ་འབྲེལ་ཡློད་མེད་ལ་མ་ལྟློས་པར་འདྱི་ལྟ་

བུའྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞྱིག་ལ་རྒྱུས་ལློན་མ་བྱས་ན་ཐློས་བསམ་གྱྱི་ལས་ལ་གཞློལ་

བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟ་བའྱི་སྙྱིང་བློ་འཚོལ་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་གྱི་ཆེས་གྱློང་གུད་

ཅྱིག་མ་རེད་དམ་སྙམ། ཕྲན་རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ན་ས་དགེ་བཀའ་རྙྱིང་གྱི་ཟབ་ཆློས་རྣམས་

ལ་གང་འཚམ་ཤྱིག་རྒྱུས་ལློན་བྱས་པའྱི་མཐར་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བའྱི་ཟབ་ཆློས་རྱིམ་པ་མཇལ་

ཞྱིང་མཇལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ལྟ་བ་འཇློག་སྟངས་དང་གཞྱི་ལམ་

འབྲས་བུ་ངློ་སྤྲློད་སྟངས་ཐད་ངློ་མཚར་ཞྱིང་ལྷག་ཏུ་སྒློམ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་བ་མེད་རྒྱུད་

ཀྱི་རྒྱལ་བློ་དཔལ་མཆློག་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློའ་ིཉམས་ལེན་ལ་ཡྱིད་ངློར་ཤར་ཞྱིང་མཇལ་བ་

བསློད་ནམས་ཆེ་སློང་སྙམ་པའྱི་དབང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྒློ་

ནས་མཚམས་སྦྱློར་རྒྱས་ཙམ་ཞུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་མྱི་དྲགས་པར་སྙམ།

བློད་གངས་ཅན་གྱྱི་ལྗློངས་འདྱིར་དབུ་མ་གཞན་སྟློང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྙྱིང་བློའ་ིསྲློལ་

ཆེས་ཆེར་བྱེད་མཁན་གྱྱི་ཀུན་མཁྱེན་དློལ་པློ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བློ་

མཆློག་གང་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདློ་རྒྱུད་དུ་མའྱི་ལུང་གྱིས་བསྔགས་ཚུལ་ཞྱིག་

བཀློལ་ན། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏློར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྱི་

རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འློག་ནས། །ལློ་ནྱི་སྟློང་ཕྲག་ཕྱེད་རྱིང་ཚེ། །གདློང་མར་

ཡུལ་དུ་ང་འདྲ་བའྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་དགེ་སླློང་ཞྱིག །ཆུ་བློ་ལྗློན་ཤྱིང་ཕྲེང་མཛེས་སུ། ། 
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ཀ་ཡློ་རྱི་ཡྱི་གློང་ཁྱེར་དུ། །ཡབ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡུམ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱན་ཞེས་

གགས། །སྲས་ནྱི་སངས་རྒྱས་མྱིང་ཅན་འབྱུང་། །ང་ཡྱི་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག །ཆློས་ཀྱི་

དུང་འབུད་དར་ཕྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

ཆློས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱྱི་དངློས་སླློབ་ཆློས་གགས་དཔལ་བཟང་པློས་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར་

གསལ་སྒྲློན་དུ་བཀློད་པའྱི་ཨ་དྲ་ཤྱི་ལ་བཀློད་པའྱི་མདློ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱིན་

མཚམས་སུ་རྟློག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དམྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇློམས་པའྱི་འློད་ཟེར་

སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲློས་ནས། མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཞྱི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆློས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱྱི་སྒྲས་ཁྱབ་པས། གཤྱིན་

རྗེའྱི་རྒྱལ་པློ་ཡང་ཁྱི་ལས་བབ་ནས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ཨ་དྲ་ཤྱི་ལས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུས་ནས། ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་པློས་གསློལ་པ། རྟག་ཏུ་གཟྱིགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས། །མ་འློངས་

དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྙྱིགས་དུས་སེམས་ཅན་སྐྱློབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །མ་ཧཱ་སུ་རའྱི་བྱང་ཕྱློགས་སུ། །ཁ་

བ་ཅན་གྱྱི་ཡུལ་དབུས་ན། །གློང་ཁྱེར་ཆེན་པློ་ཀ་ཡློ་རྱི། །རྣམ་པར་གགས་པའྱི་ས་བདག་ནྱི། ། 

ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྨློས་པ། །དེ་ཡྱི་སྲས་སུ་བལྟམས་པར་མཐློང་། །དེ་ལ་གང་འབྲེལ་

སེམས་ཅན་ཀང་། །འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་གློ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློའ་ིརྣམ་ཐར་རྣམ་བཤད་ཆེན་པློ་དགེ་ལེགས་ནློར་བུའྱི་ཕྲེང་བར་

བཀློད་པའྱི་བྷྱི་རྱི་ཧ་རྱིའྱི་མདློ་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་ལློ་བརྒྱད་ཅུ་ན། །བསྟན་པ་ཉམས་ཏེ་

ཆློས་ཉྱིད་ཁྱད་དུ་སློད། །ལློག་ལྟར་ཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་ལྱི་ཙཱ་བྱི། །ཆློས་ཀྱི་སྒྲློན་མེ་ཐློགས་ནས་

དློལ་པློ་ཞེས། །ངའྱི་མྱིང་དུ་འཛིན་པའྱི་གྱ་ནློམ་པ། །ལློ་བརྒྱར་ཆློས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབ། །ཐེག་ཆེན་

ཆློས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །ཆློས་ཀྱི་མཆློད་སྦྱྱིན་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཞེས་དང་།

སྤྲྱིན་ཆེན་པློའ་ིམདློ་ལས། ཇྱི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡུལ་འདབ་སྟང་ཟྱིལ་

གྱྱི་རྱི་ལས་འློད་སྲུང་ཆེན་པློ་དང་ཐབས་ཅྱིག་ཏུ་འློངས་པའྱི་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་སྟེང་གྱི་བར་སྣང་

ལ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཁློད་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏློག་སྱིལ་མའྱི་རྱིམ་པ་རྱི་

རབ་ཙམ་དག་གཏློར་ནས། མྱིག་མཆྱི་མས་གང་སྟེ་ངུ་བཞྱིན་དུ་ཚིག་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསློལ་
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ཏློ༑ ༑ཀེ་མ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པས་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་མདློ་

འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་འཆང་བར་བགྱྱིད་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཇྱི་འདྲ་བ་དག་ཅྱིག་འབྱུང་

བར་འགྱུར། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའྱི་བུ་དག་ང་འདས་པའྱི་འློག་ཏུ་དགེ་

བའྱི་རྩ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པློ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་མདློ་སྡེ་

འདྱི་དག་འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟློན་པར་འགྱུར་རློ།། 

སྤྲྱིན་ཆེན་པློའ་ིམདློ་འདྱི་ཡང་ལློ་བཞྱི་བཅུའྱི་བར་དུ་འཛམ་བུའྱི་གླྱིང་ན་སྤྱློད་པར་

འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རློ། །དེའྱི་འློག་ཏུ་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ན་དམ་པའྱི་ཆློས་སྤློང་བ་

དང་། རྒྱལ་པློ་འཁྲུགས་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆློས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་འློངས་པའྱི་དུས་དེ་

ན་དགེ་སླློང་དང་། དགེ་སླློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ལུས་ཡློངས་སུ་མ་

སྦྱངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡློངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཡློངས་སུ་མ་སྦྱངས་བ་

དང་། ཤེས་རབ་ཡློངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་

པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡློངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདློ་འདྱི་ལྟ་བུ་འཆད་པ་ཐློས་ན་ཡྱིད་མྱི་

ཆེས་ཤྱིང་བགད་པར་བྱེད། སྟྱིང་བར་བྱེད། འཕྱ་བར་བྱེད་ལ། ལློག་ཏུ་སློང་ནས་ཕན་ཚུན་ཟླློས་

ཤྱིང་སྨློད་བར་བྱེད་དེ་འཕྱ་བའྱི་བསམ་པས་དེ་དག་ཚིག་འདྱི་སྐད་དུ་ངློ་མཚར་ཏློ། །ཞེས་པ་

ནས། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡུན་ཇྱི་སྲྱིད་ཅྱིག་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྲས་འློད་སྲུང་ཆེན་

པློ་དང་འདྲ་བའྱི་དགེ་སླློང་འབྱུང་བར་འགྱུར། གང་དུ་ནྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེའྱི་མྱིང་ནྱི་ཇྱི་

སྐད་ཅེས་བགྱྱི་བར་གཟུང་བར་འཚལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའྱི་བུ་དག་

ང་འདས་པའྱི་འློག་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློ་འདས་པ་ན་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ (འཁློར་གྱྱི་མྱི་མང་

པློའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །དེའྱི་ལློ་བརྒྱད་ཅུ) འཁར་གྱྱི་རྒྱལ་བློ་བདེ་སྤྱློད་ཅེས་བྱ་

བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ལློ་བརྒྱད་ཅུ) ན་དམ་པའྱི་ཆློས་ནུབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ལྷག་

མ་ཙམ་དུ་ལུས་པའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའྱི་ཚེ་ངའྱི་ཉན་ཐློས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའྱི་

ཆློས་ཀང་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་། ཆློས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ཡང་བསྐློར་བར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པློ་ཡང་
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གཞན་དག་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རློ།།མདློ་སྡེ་འདྱི་ལྟ་བུ་དག་བཤད་པ་ཐློས་ནས་

སྔློན་གྱྱི་ཡང་དག་པར་རྗློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གང་དག་ཐློས་པ་དེ་དག་ཀང་ཕྱྱི་

མའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། འཆང་བར་འགྱུར། ཀླློག་

པར་འགྱུར། ཡྱིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རློ།།སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་

འདྱི་དག་ཐློས་ན་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ཁ་ཏློན་མྱི་བྱེད་པ་དང་། མྱི་ཀླློག་པ་

དང་། མྱི་འདྲ་བ་དེ་དག་ནྱི་བདུད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་ནློ། །སེམས་ཅན་གང་དག་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་འདྱི་དག་ཐློས་ན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅྱིང་དད་པར་འགྱུར་

པ་དང་། ཁ་ཏློན་བྱེད་པ་དང་། ཀླློག་པ་དང་། འདྲྱི་བ་དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་མང་པློས་ཡློངས་

སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནློ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་ལྷའྱི་བུ་མཐློང་ན་དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ལ་བསྐློར་བ་བྱས་ཏེ། ལན་ས་ཡར་ཞབས་ལ་མགློ་བློས་ཕྱག་འཚལ་ནས།བཅློམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསློལ་ཏློ།།

བཅློམ་ལྡན་འདས་འློད་སྲུང་ཆེན་པློ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་མྱིང་མཐུན་

པ། བྱམས་པ་ཆེན་པློ་ལ་གནས་པ།ཚུལ་ཁྱིམས་ཆེན་པློ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩློན་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཆློག་ཏུ་

མཛེས་པ། རྱིགས་ཆེན་པློར་སྐྱེས་པ།ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པློ་དགེ་སླློང་གྱིས་ཡློངས་

སུ་བསྐློར་བ། དུས་དང་བཅས།གློང་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་ཡང་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསློལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་དགེ་སླློང་དེ་བདག་གྱིས་ཇྱི་སྲྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བགྱྱིའློ།།བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐློང་ན་དགའ་བ་

དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་དགེ་སླློང་དེ་ལུང་བསྟན་པ་ཉློན་ཅྱིག དེ་ནྱི་ང་ལ་དབེན་པ་དང་། ངའྱི་བསྟན་

པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅྱིང་ཁུར་ཆེན་པློ་ཁྱེར་པ་དང་། ངའྱི་ཤཱཀ་གཞློན་ནུ་ཡྱིན་ཏེ། མཐློང་ན་

དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་ང་འདས་པའྱི་འློག་ཏུ་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲང་སྲློང་ (དློལ་པློ) བྱྱི་བློ་

ཞེས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་འཁློར་དུ་ (ཀ་ཡློ་རྱི) བསློད་ནམས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་བྱེ་མ་ཆེན་པློ་ཞེས་བྱ་བ་

འབྱུང་སྟེ། གློང་དེའྱི་འབབ་ཆུ་མཛེས་འབྱློར་ཅེས་བྱ་བ་དེའྱི་བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་འགམ་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རློ། །དེར་རྗེའུ་རྱིགས་ཆེན་པློ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲ་གློ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྱི་སའྱི་



204 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཕྱློགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཀའྱི་རྱིགས་གཞློན་ནུ་ལྱི་ཙ་བཱྱིའྱི་བུ་གཞློན་ནུ་འཇྱིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐློང་ན་དགའ་བ་དེ་ངའྱི་ཆློས་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལྱི་ཙ་བཱྱིའྱི་བུ་

གཞློན་ནུ་འཇྱིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐློང་ན་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་མཆློག་

དེ་དེར་རྱིགས་ཆེན་པློར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཕ་མ་དང་གཉེན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ངའྱི་མྱིང་

དེའྱི་མྱིང་དུ་འདློགས་པར་འགྱུར་རློ། །འབྲ་གློ་ཅན་གྱྱི་རྗེའུ་རྱིགས་ཆེན་པློའ་ིརྱིགས་ཀང་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པར་བལྟའློ། །དེའྱི་ཚེ་དྲང་སྲློང་ (དློལ་པློ་ཞེས་བྱ་བའྱི) བྱྱི་

བློའ་ིཡུལ་འཁློར་ལ་ང་འབྱློར་ཅྱིང་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བློ་མང་པློས་གང་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དང་མྱིང་མཐུན་པའྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙྱིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་

ཞྱིང་སྐྱེ་བློ་མང་པློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རློ།།

གང་གྱི་ཚེ ་ཁྱེའུ་དེ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱློད་པའྱི་འཁློར་

དང་། དགེ་སླློང་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིད་དེ་རང་གྱི་སྲློག་དང་བསྡློས་ནས་དམ་པའྱི་ཆློས་སྟློན་

ཅྱིང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྤྱློད་པ་འབྱུང་པར་བྱེད་དེ།མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་སྤྱློད་པར་

འགྱུར་རློ། ཞེས་པ་ནས། མཐློང་ན་དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་ངའྱི་ཉན་ཐློས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནྱི་ཉུང་སྟེ། ཤྱིན་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་མློས་པར་མྱི་འགྱུར་རློ། །མཐློང་

ན་དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་ངའྱི་ཉན་ཐློས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

དང་མྱིང་མཐུན་པའྱི་དགེ་སླློང་གྱི་ཚིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། སྔློན་གྱྱི་

མཐར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཟབ་མློ་བརྟན་པའྱི་ཆུའྱི་

རྒྱ་མཚོའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འདྱི་ཐློས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱྱིས་ཡློངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་། ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཤྱིང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བརྟན་པ་

དང་། རྒྱ་ཆེན་པློ་ལ་མློས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངློན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མཐློང་ན་དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་

པློ་རྣམ་པ་བཞྱི་པློ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ངའྱི་ཉན་ཐློས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རློ། །གང་

དག་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་པའྱི་མྱི་གཏྱི་མུག་

ཅན་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའློ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མློས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་སངས་
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རྒྱས་མང་པློས་ཡློངས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའློ། །ཞེས་པ་ནས། མཐློང་ན་དགའ་

བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་གཞན་ཡང་ངའྱི་ཉན་ཐློས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་མྱིང་མཐུན་པའྱི་

དགེ་སླློང་ཆློས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པློ་ལན་གསུམ་མངློན་པར་བསྒྲགས་ནས་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད་ལ་ལྟློས། མཐློང་ན་དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་དེའྱི་ཚེ་ངའྱི་དམ་པའྱི་

ཆློས་ཀྱི་ཕྱློགས་ནུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནྱི་མཐའ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།དེ་དང་འདྲ་བའྱི་

སེམས་ཅན་གཞན་མེད་དེ་མྱི་སྲྱིད་དློ། །གསློལ་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དགེ་སླློང་དེ་འདྱི་ནས་

ཤྱི་འཕློས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མཐློང་ན་

དགའ་བ་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པློ་ངའྱི་ཉན་ཐློས་དེ་ནྱི་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕློས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

རློ༑ ༑གསློལ་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའྱི་སླད་དུ་བཤད་དུ་

གསློལ། བཀའ་སྩལ་པ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སློ། །ལེགས་སློ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱློད་ལེགས་ཀྱིས་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ངའྱི་ཉན་ཐློས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད་ཉློན་ཅྱིག །རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་བཟང་པློ་འདྱི་

འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟློང་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འློག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རློ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པློ་དེ་དག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་

གཞན་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའྱི་

ཚེ་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམས་མངློན་པར་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམས་

མངློན་པར་དང་བ་དེར་བཅློམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅློམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྗློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འློད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རློ། །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དེའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ན་སེམས་ཅན་འཁློད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཛེས་

པར་འགྱུར་ཞྱིང་དང་བ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།

འཕགས་པ་རྔ་བློ་ཆེའྱི་མདློ་ (སྡེ་དགེའྱི་བཀའ་འགྱུར་ཛ་པློད་ཤློག་གངས་ ༡༢༢ སྲྱིབ་

ལྡེབ་ཡྱིག་ཕྲེང་ ༤ བ) ལས། དེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འློད་སྲུང་ཆེན་པློ་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏློ། །འློད་སྲུང་ཁྱློད་ནྱི་ཞྱིང་སྲུང་བ་ལྟ་བུར་མྱི་ནུས་ཏེ། ཞྱིང་སྲུང་བཞྱིན་དུ་
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ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་གཞློན་ནུས་མདློ་འདྱི་ཐམས་ཅད་མཉན་ནས་ལུས་ལ་ཐློགས་ཏེ། འཇྱིག་

རྟེན་དུ་མངློན་སུམ་དུ་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་རློ། །དེ་ནྱི་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། མྱི་ཕལ་བ་

ཞྱིག་ཏུ་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་ནས་གང་གྱི་ཚེ་ལློ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་

དེའྱི་ཚེ་ན། ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་ཡུལ་མུ་རུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཆུ་བློའ་ིའགམ་ལ་བརྟེན་པའྱི་གློང་ཁྱེར་

དམག་གྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བའྱི་གློང་ཁྱེར་འཕྲེང་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་བྱ་བར་ཀ་

ཡློ་རྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་དེར་སྐྱེས་ནས་ངའྱི་མྱིང་འཆང་བའྱི་དགེ་སླློང་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེ༑ ཞྱིང་སྲུང་བའྱི་ཐབས་མཁས་པས། ངའྱི་དགེ་སླློང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་དེ་དག་བསྡུ་བའྱི་དངློས་པློས་བསྡུས་ཏེ་མདློ་འདྱི་རྙེད་ནས་ལུས་ (ཡྱིད) ལ་བཅང་སྟེ། 

དགེ་འདུན་དག་པར་བྱས་ནས། དང་པློ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་ཆེན་པློ་ཡློངས་སུ་སྤངས་ཏེ། 

ཆློས་ཆེན་པློ་ (ཡློངས་སུ་) སྒྲློགས་པར་འགྱུར། རྔ་བློ་ཆེ་ཆེན་པློའ་ིམདློ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆློས་

ཀྱི་དུང་ (འབུད།) ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ (འཛུགས།ཆློས་ཀྱི་རྔ་ཆེན) སྒྲློགས་པར་འགྱུར་རློ།། 

གཉྱིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིམདློ་སྟློང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་

སེམས་ཅན་གྱྱི་ཁམས་རྟག་པའྱི་གཏམ་དང་། རྔ་བློ་ཆེ་ཆེན་པློའ་ིགཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཆློས་

ཆེན་པློའ་ིརྔ་བློ་ཆེ་བརྡུང་བར་འགྱུར། ཆློས་ཆེན་པློའ་ིདུང་འབུད་པར་འགྱུར། ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར་རློ། །ངའྱི་མངློན་སུམ་དུ་གློ་གྱློན་པར་འགྱུར་རློ། །ཕྱྱིས་མདློ་འདྱི་

ཐློས་ནས་ན་ཚོད་ཆེན་པློར་འགྱུར་ཏེ། ལློ་བརྒྱར་མདློ་འདྱིའྱི་ (བརྒྱད་ཅུར་མདློ་འདྱི་ཡྱི་) 

གཏམ་སྨྲ་ཞྱིང་ཆློས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རློ། །ལློ་བརྒྱ་ (བརྒྱད་ཅུ་) འདས་པའྱི་འློག་

ཏུ་དེ་ལྷློ་ཕྱློགས་དེར་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཅྱིང་ཡློངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་སྟློན་པར་འགྱུར་རློ། །ཞེས་པ་ནས།ཀེ་མ་འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་མཐློང་དགའ། ། 

བརྟན་པློ་དགེ་སླློང་གཟུགས་གྱུར་ནས། །རྱིང་ཞྱིག་བསྟན་པ་འབྱྱིན་བྱེད་ཅྱིང་། །ཆློས་ཀྱི་རྔ་

ཆེན་བརྡུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནྱི་མྱ་ངན་ཡློངས་འདས་ནས། །རེ་ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་སྟློང་བར་

འགྱུར། །ཆློས་སྨྲ་དེ་ནྱི་འདས་གྱུར་ནས། །དེ་འདྲ་གཞན་ནྱི་འགའ་མྱི་འབྱུང་། །དེ་འདྲའྱི་དགེ་

སླློང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །རྱིམ་གྱྱིས་སྣང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ། །
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འབྱུང་བའྱི་ཐ་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནློ། །དམ་པའྱི་ཆློས་ནྱི་ནུབ་པའྱི་དུས། །ཆློས་སྨྲ་དེ་ནྱི་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

རྣམ་ཐར་རྣམ་བཤད་ནློར་བུའྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ག་ཡ་གློ་རྱིའྱི་མདློ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་

འདྱི་ལྟ་སྟེ། ངའྱི་འཁློར་གྱྱི་ནང་ནས་མཆློག་གྱུར་གྱ་ནློམ་པ། །ཆློས་ཀྱི་སྒྲློན་མེ་ཐློགས་པ་ལྱི་ཙ་

བྱི༑ ༑མ་འློངས་ (དུས་སུ) བྱང་གྱི་ཕྱློགས་ན་ང་ལྟར་གགས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་མཚན་

འཛིན་གཞན་ཕན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཡློངས་སུ་གགས་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་

མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པློ་ཞེས་བཏགས་སློ། །ཞེས་གསུངས་སློ།

ཡང་རྔ་བློ་ཆེའྱི་མདློ་ལས། མགློན་པློ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དེའྱི་ཚེ། རྒྱལ་པློ་

ཆེན་པློ་ཁྱློད། ལྱི་ཙྪ་བཱྱི་གཞློན་ནུ་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐློང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་

བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་ཁམས་དེར།མགློན་པློ་ཡློངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའྱི་འློག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལློ་བརྒྱད་ཅུ་ལློན་པ་ན་དགེ་སླློང་བློ་འཆང་ཞེས་

བྱ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་གཅྱིག་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་ན་འདུག་ལུས་

གཅྱིག་ནྱི་སྤྲུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞག་ནས་མགློན་པློ་མྱི་ཕམ་པ་ལ་མདློ་འདྱི་འདྲྱི་བར་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།

ཡང་འཕགས་པ་རྔ་བློ་ཆེའྱི་མདློ་ལས། ཆུ་བློ་རབ་མའྱི་འགམ་དུ་མཆློད་རྟེན་བཞེང་པར་

འགྱུར་རློ། །ཞེས་དང་།

ཀུན་མཁྱེན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གདློང་མཆྱི་

མས་གང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀེ་མ་སྔློན་ཚེ་ཤཱཀ་མགློན་པློ་ཡྱིས། །ཁྱེད་ལ་ཚེ་ལློ་བརྒྱ་ཅུའྱི་ (དུས་

ཀྱི) འགློ་བ་ལ། །ལློ་བརྒྱར་ཆློས་ཀྱི་དུང་འབུད་དར་ཕྱར་ཞེས། །བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ད་རུང་

ཡློངས་མྱི་རྗློགས། །སྐུ་ཚེ་བདུན་ཅུ་རྗློགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ལུས། །སུམ་ཅུར་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པའྱི་

ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།

བཻ་རློའ་ིརྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཆེན་མློ་ལས། བདག་གྱི་སྤྲུལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཇློ་ནང་ཞེས། །

བློད་ཁམས་འདྱི་ན་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་རྙེས་པའྱི། །བསྟན་པའྱི་སྲློག་འཛིན་མདློ་སྔགས་བདག་
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པློར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཆློས་རྒྱལ་སྲློང་བཙན་སྒམ་པློས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། མྱི་བདག་ཛྙཱ་ན་ཤྭ་

རའྱི་རྒྱལ་བློའ་ིབུ། །ནློར་བུ་སྙྱིང་པློ་ཆུ་ཕློ་འབྲུག་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེས་མཆློག་ཁྱད་འཕགས་ཁབ་

ནས་མངློན་འབྱུང་སྟེ། །བསྟན་པའྱི་སྲློག་ཤྱིང་ཀུན་མཁྱེན་མཚན་དུ་གགས། །ཞེས་དང་།

ཨློ་རྒྱནཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་ཆློས་འབྱུང་མུན་

སེལ་སྒྲློན་མེ་ལས་“དློལ་པློའ་ིཡུལ་ནས་མཁར་ཆེན་དཔལ་དབང་དང༔ ལློ་ཆེན་གཙང་བ་

རྱིང་མློའ་ིསྤྲུལ་བ་ནྱི༔ རློག་ཚང་ཇློ་ནང་ཞེས་པའྱི་མགློན་གནས་སུ༔ དློལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

དགའ་ལེགས་ཞེས་འབྱུང༔” ཞེས་སློགས་གསུང་གྱི་བདུད་རྩྱིས་བསྔགས་བརྗློད་ཆློས་ཀྱི་དྲྱི་

ཆར་ཆྱིལ་ཆྱིལ་འབབ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་རྡློ་རྗེའྱི་བཀའ་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡློད་ཀང་

འདྱིར་ནྱི་དེ་ཙམ་གྱྱིས་མཐུས་པར་བྱས་སློ།

གངས་ཅན་བློད་དུ་དར་བའྱི་ཆློས་སྐློར་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པའྱི་ནང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁློར་

ལློ་ནྱི་བློད་མྱི་ཀུན་གྱྱིས་ཐུན་མློང་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཟད་ཆེས་མཐློ་བའྱི་ཟབ་ཆློས་ཤྱིག་དང་

ཁྱད་འཕགས་ཤྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས། ཆློས་འདྱི་ཡྱིས་བློད་མྱིའྱི་སེམས་ཁ་བཀུགས་པ་ནང་

བཞྱིན་ཆློས་སྐལ་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་བཀུགས་མེད་ཞེས་བཤད་ཀང་མྱི་ཆློག་པ་ཆེར་མེད་

པ་འདྲ། ཆློས་སྐློར་འདྱིས་ནང་སེམས་དློན་གྱྱི་ཆློས་སྐློར་གཞན་དག་དང་མ་འདྲ་བར་རྱིག་

གནས་གཞན་དག་གྱི་ཐློག་ལ་ཁྱབ་ཡློད་པས་ཆློས་སྐློར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྐར་རྩྱིས་དང་། སྨན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བལྟ་གྲུབ་སློགས་རྱིག་གནས་མང་པློ་འདུས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་

གསུང་བའྱི་དགློངས་ཚུལ་གྱྱིས་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྱིག་གནས་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་རྱིག་

གནས་གཞན་དག་གྱི་ཐློག་ལ་ཡང་ཤ གས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡློད། 

དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ཐློག་མར་སྟློན་པས་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཤམྦྷ་ལ་སློགས་སུ་

དུས་ཀྱིས་འཁློར་ལློས་ཉེ་འཁློར་ཀུན་གྱྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་དང་འཇྱིག་རྟེན་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཐློག་ནས་ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་ཡློང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པློ་བཟུང་ཡློད། ཁྱད་ཆློས་

འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་“དུས་འཁློར་དབང་ཆེན”་ཞེས་ཟེར་དུས་བློད་ཀྱི་
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སྤྱྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གནའ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གགས་

པ་ཆེ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་ཆགས་པ་རེད། དུས་འཁློར་དབང་ཆེན་རེ་

རེའྱི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁློར་ཡུག་ནས་ཡློང་བའྱི་མྱི་མང་

སྟློང་ཕྲག་མང་པློ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་གདུང་སེམས་དང་བརྩྱི་རེས་ཀྱི་མྱློང་བ་

མཉམ་སྤྱློད་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། 

ཟབ་པ་དང་མཐུན་ལམ་གྱྱི་འཕྲྱིན་བཟང་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཇློ་ནང་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་

པ་འདྱི་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་རེད། དུས་འཁློར་གྱྱི་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་རྒྱུད་པ་འཛིན་མཁན་གཙོ་བློ་

དེ་ཇློ་ནང་བ་ཡྱིན་སྟབས་ཇློ་ནང་བས་དུས་འཁློར་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་མྱི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་

ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཅྱིག་ལ་བསྡུས་ཡློད། ལམ་

ལུགས་འདྱི་ཡྱིས་ལློ་ངློ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་

གྱི་བར་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་ཡློད། 

དུས་འཁློར་གྱྱི་ཁུངས་ཆེན་པློ་ཡློད་པར་འདློད་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མང་པློ་ཡློད་

ན་ཡང་ཇློ་ནང་དང་དེའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆློས་སྐློར་གྱྱི་སྐློར་ཞྱིབ་པར་མཁྱེན་མཁན་

ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་ཇློ་ནང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་

བློད་དབུས་ཕྱློགས་སུ་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པ་དང་། བཙན་བྱློལ་གྱྱི་མྱི་འབློར་མང་ཆེ་བ་ས་ཁུལ་དེ་

ཕྱློགས་ནས་ཡློང་བ་ཡྱིན་པ་དེ་རེད། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་བྱློལ་དུ་

རང་རང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་བསྐྱར་བཞེངས་ལ་འབད་བརྩློན་བྱས་ཡློད་ཀང་ཇློ་ནང་བ་ནྱི་བློད་

ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་མཐའ་ཁུལ་དུ་ལུས་ནས་བཙན་བྱློལ་དུ་འབྱློར་ཐུབ་མེད་སྟབས་བཙན་བྱློལ་

དུ་ཇློ་ནང་བའྱི་སྐློར་ལ་གགས་འགུལ་མེད་པར་ཆགས་པ་རེད། ཉེ་བའྱི་ལློ་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཟུང་

ཞྱིག་གྱི་ནང་ཇློ་ནང་གྱི་ཆློས་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་ཕྱྱི་ཕྱློགས་སུ་འབྱློར་ནས་གཞྱི་ནས་ཇློ་ནང་གྱི་

ཆློས་ཀྱི་འགློ་དློན་སྐྱློང་འགློ་ཚུགས་པ་རེད། 



210 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

གཅྱིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན། 

དུས་འཁློར་གྱྱི་རྒྱུད་
[1]
འདྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུང་བའྱི་རྒྱུད་སྔ་བློའ་ིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན་

ཡང་རྒྱ་གར་གྱྱི་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུད་ཕྱྱི་བའྱི་གས་ཤྱིག་རེད། ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་རྱིང་ལ་

རྒྱུད་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་བྱང་ཕྱློགས་དང་བློད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་

ཤམྦྷ་ལ་རུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེད། བློན་གྱྱི་མཁས་པ་མང་པློས་དེ་ནྱི་སྟློན་པ་གཤེན་

རབ་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་འློལ་མློ་ལུང་རྱིང་གྱི་མྱིང་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་ཀང་བྱེད་པ་རེད། 

གནས་དེ་ས་གཞྱི་གང་དུ་ཡློད་མེད་ཚུར་མཐློང་གྱི་མྱིག་ལམ་དུ་སྟློན་པར་དཀའ་ངལ་

ཡློད་ན་ཡང་། ཡུལ་ཁམས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དུས་འཁློར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞྱིང་འཕེལ་རྒྱས་སློང་

བ་རེད། གནས་དེའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནས་བྱུང་བའྱི་ཤམྦྷ་ལའྱི་རྒྱལ་པློ་དག་གྱིས་རང་གྱི་

འབངས་མྱི་དག་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱས་ཤྱིང་ཡར་རྒྱས་དང་ཞྱི་བདེའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་བསྐྲུན་ཡློད། 

ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱྱི་མྱི་རབས་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་སྐློར་

འདྱི་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཆ་ཚང་བར་དར་རྒྱས་བྱུང་ནས་འདྱི་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་

ཚང་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་དུས་འཁློར་གྱྱི་ཆློས་སྐློར་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གྲུབ་ཐློབ་དང་རྣལ་འབྱློར་

ཁག་ཅྱིག་ལ་ཐློབ་པ་ནས་མྱི་རྱིང་བར་ཆློས་སྐློར་འདྱི་ཧ་ཅང་སྙན་གགས་ཆེ་བའྱི་ཉམས་

ལེན་གྱྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ཏུ་གྱུར། དུས་འཁློར་གྱྱི་རྒྱུད་འདྱི་བློད་ཀྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ཚད་ལྡན་དག་གྱིས་

འབད་བརྩློན་བརྒྱུད་ནས་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱིས་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་

སྙན་གགས་གཞན་ལས་ཆེ་བའྱི་ཆློས་སྐློར་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ར་སྤྲློད་བྱུང་བ་རེད། སྔགས་གསར་

མའྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་གཞྱི་ནས་དར་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སྐབས་དེར་ཆློས་ལུགས་ནང་འགལ་

གྱྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན། དེའྱི་དབང་གྱིས་སྤྱྱིར་མང་ཚོགས་ལ་ཉམས་ལེན་

བྱེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཐུགས་འདྲྱིས་འབྱུང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་ཡློད་པ་ཡློངས་

[1] དུས་འཁློར་གྱྱི་རྒྱུད། སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་དགུང་གངས་སློ་དྲུག་པ་སྟེང་བློད་ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཚེས་

བཅློ་ལྔ་ཉྱིན་དུས་འཁློར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་དཔལ་གྱྱི་རྱི་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆློད་རྟེན་

དུ་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། གསུང་སའྱི་གདུལ་བྱ་ནྱི་ཤམ་བྷ་ལའྱི་ཆློས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པློ་སློགས་གསང་སྔགས་གྱྱི་གདུལ་

བྱ་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངློར་གསུང་པའྱི་རྒྱུད་དེ་ཡྱིན།
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གགས་ལྟ་བུ་རེད། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཅན་གྱྱི་གང་ཟག་རྣམས་དགློན་པ་ནས་དགློན་

པ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཏེ་བ་མ་མང་པློའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཉམས་ལེན་དང་སླློབ་སྦྱློང་

བྱས་པ་མ་ཟད་། ཆློས་སྐློར་འདྱི་ཟབ་ཆློས་གསུང་རྩློམ་གྱྱི་མཛོད་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། 

དེ་འདྲའྱི་རྣལ་འབྱློར་བ་གཅྱིག་ནྱི་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་
[1]
ཞུ་བ་ཁློང་རེད། 

ཁློང་ལ་དུས་འཁློར་གྱྱི་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་པློ་
[2]
ཡློངས་རྫློགས་ཐློབ་ཡློད་པ་མ་ཟད་། ཡན་ལག་

གྱི་རྒྱུད་པ་ཡང་འགའ་ཞྱིག་ཐློབ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད། ལློ་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་བྲག་

ཕུག་ཁག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཤ གས་དྲག་བྱས་མཐར་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་ཀྱིས་

ཇློ་ནང་ཞེས་པའྱི་ལུང་པར་གནས་བཅའ་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་རེད། དེར་ཁློང་གྱིས་རྱི་

ཁློད་ཅྱིག་བཞེངས་ནས་དློན་གཉེར་ཅན་གྱྱི་སླློབ་མ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་མཁན་ཁག་ཅྱིག་བསྡུས་པ་རེད། ཕྱྱིས་སུ་དེ་ལ་ཇློ་ནང་དགློན་པ་ཞེས་པར་གགས། 

ཇློ་ནང་དགློན་པ་
[3]
ཞེས་འབློད་པ་དེ་ལ་མྱི་རྱིང་བར་བློད་ཡུལ་གྱྱི་མཁས་པ་མང་པློའ་ིཡྱིད་

[1] ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས། (༡༢༤༣-༡༣༢༤) ཇློ་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་བཞེད་སྲློལ་ཐློག་མར་སྲློལ་གཏློད་

མཛད་པ་པློ་སྟེ་གཙང་སྟློད་མདློག་གྱི་དང་བ་ཕྱར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ས་སྐྱ་དང་འདར་སློགས་དབུས་གཙང་གྱི་གྲྭ་ས་ཕལ་ཆེ་

བར་སླློབ་གཉེར་མཛད། ཆློས་འཆད་ཉན་སློགས་ཀྱི་སྤྲློས་པ་མྱི་མཛད་པར་སྒློམ་སྒྲུབ་གཙོ་བློར་མཛད་པས་ཀུན་སྤངས་

པ་ཞེས་མཚན་ཐློགས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་ཇློ་ནང་གྱི་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་གཙོ་ཆེར་གནས་དེ་ཉྱིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་

བཤད་པ་དང་གདམས་ངག་གཉྱིས་ཀའྱི་སླློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཇློ་ནང་པའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐློག་མར་བྱུང་། དགུང་

གངས་ ༧༡ ཐློག་དགློངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས།

[2] དུས་འཁློར་གྱྱི་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན། སྤྱྱིར་དུས་འཁློར་གྱྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ཁག་གཉྱིས་ཡློད་པ་ནྱི་འབྲློ་ལུགས་དང་རྭ་

ལུགས་གཉྱིས་ཡྱིན། ཇློ་ནང་བས་ཉམས་བཞེས་གནང་བའྱི་དུས་འཁློར་ནྱི་འབྲློ་ལུགས་དུས་འཁློར་ཡྱིན། ཀུན་སྤངས་

ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་ཀྱིས་འབྲློ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བཅུ་བདུན་གནད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་སྤེལ་བྱས་པ་ད་ལྟའྱི་

ཇློ་ནང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་དུས་འཁློར་དེ་ཡྱིན། བརྒྱུད་པ་བཅུ་བདུན་ནྱི་གྱྱི་ཇློ་ཟླ་བའྱི་

འློད་ཟེར་ནས་བརྒྱུད་པ།  རྨ་དགེ་བའྱི་བློ་གློས་ནས་བརྒྱུད་པ།  ཏློམ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཨ་ཏྱི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པ། འབྲློ་ཤེས་

རབ་གགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ།  རྭ་ཆློས་རབ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྩ་མྱི་ལློ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྡློ་རྗེ་གགས་ནས་བརྒྱུད་པ། 

དགའ་ལློ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ། ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉྱིས། བྱིབྷུ་ཙནཌྲ་ནས་རྒྱུད་པ་གཉྱིས། ཆག་ནས་

བརྒྱུད་པ། སྨན་ལུང་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅས་སློ།།

[3] ཇློ་ནང་དགློན་པ། (༡༢༩༤) ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པློའ་ིཇློ་མློ་ནང་དུ་དགློན་པ་བཏབ་སྟེ་གདན་ས་མཛད་པས་ཇློ་

ནང་པ་ཞེས་གགས་པ་ཡྱིན་ནློ།།
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འཕྲློག་ཅྱིང་། དེ་འདྲ་བའྱི་མཁས་པའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ནྱི་དློལ་པློ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་

[1]
ཞུ་བ་ཁློང་རེད། དློལ་པློ་པའྱི་ཐུགས་ཡྱིད་ཇློ་ནང་ཉམས་ལེན་པས་ཡློངས་སུ་འཕྲློག་ནས་

ཁློང་དགློན་པ་དེར་བཞུགས། མཐར་ཁློང་དགློན་པའྱི་ཁྱི་བར་བཞུགས་པ་རེད། རྒྱལ་བའྱི་

མདློ་རྒྱུད་མང་པློའ་ིནང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞྱིན་དློལ་པློ་བའྱི་གསུང་གྱིས་རྒྱུན་རྱིང་གྱི་

བར་དུ་བློད་མྱིའྱི་སེམས་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་སྤྲད་ཡློད། 

དློལ་པློ་པ་ནྱི་ཁློང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་འཆད་ཚུལ་གཞན་སྟློང་ཞེས་པ་

འདྱིའྱི་ཐློག་ནས་སྙན་གགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད། དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མློང་

མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་རྫློགས་རྱིམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་བྱས་ནས་ཉམས་

རྟློགས་འཁྲུངས་པ་ལས་བྱུང་། ཁློང་གྱིས་སྒེར་གྱྱི་ཉམས་མྱློང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱི་

དགློངས་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཞྱིང་། དེ་དག་བརྗློད་བྱར་བྱས་ནས་མཛད་པའྱི་གསུང་རྩློམ་

མང་དུ་བརྩམས་མཛད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱིས་ལེགས་བཅློས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་

མཚམས་སྦྱློར་གནང་བས་ཁློང་བློད་གངས་ཅན་གྱྱི་ལྗློངས་འདྱིར་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་འདྲེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་བའམ་ཡང་ན་ཁློང་ནྱི་བློད་ལ་བྱུང་མ་མྱློང་བའྱི་རྒྱལ་བའྱི་

བཀའ་ལ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་མཁན་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བཤད་ན་མྱི་ཆློག་པ་ཆེར་མེད། ཁློང་གྱི་ལྟ་

གྲུབ་གཞན་སྟློང་ཞེས་པ་དེ་རྩློད་གཞྱི་ཅན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡློད་ན་ཡང་ཁློང་རང་ནྱི་དུས་

སྐབས་དེ་ལ་སུ་ཡྱིས་ཀང་འགན་མྱི་བཟློད་པའྱི་བ་མ་ཧ་ཅང་སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་

ཡློད། ཁློང་གང་དུ་ཕེབས་རུང་མྱི་སྟློང་ཕྲག་མང་པློ་འཛོམས་ནས་ཁློང་གྱི་གསུང་ཆློས་ལ་

[1] དློལ་པློ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (༡༢༩༢-༡༣༦༡) དབུ་མ་གཞན་སྟློང་གྱི་ལྟ་བའྱི་བཞེད་སྲློལ་ཐློག་མར་གཏློད་པ་

པློ་ཡྱིན། མངའ་རྱིས་དློལ་པློ་བན་ཚང་ཀ་ཡློ་རྱིའྱི་གློང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་ཡུམ་ལྷ་མློ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱན་

གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁློང་དང་པློ་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་པ་ཡྱིན་ཀང་། དགུང་ལློ་ ༣༡ པར་ཇློ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་

ཀུན་སྤངས་པའྱི་སླློབ་མ་མཁས་བཙུན་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུས་འཁློར་གྱྱི་དབང་ཁྱིད་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཇློ་ནང་

པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དུ་ཞུགས། དགུང་ལློ་སློ་ལྔ་པ་ལ་ཇློ་ནང་གྱི་གདན་ས་བཟུང་ནས་སྐུ་འབུམ་མཐློང་གློལ་ཆེན་མློ་བཞེངས། 

ཐུགས་སྲས་ས་བཟང་མ་ཏྱི་པཎ་ཆེན་དང་། ལློ་ཙཱ་བ་བློ་གློས་དཔལ་གཉྱིས་ལ་དུས་འཁློར་རྒྱུད་ཀྱི་བློད་འགྱུར་ལ་ཞུ་དག་

མཛད་དུ་བཅུག་ཅྱིང་། འགེལ་ཆེན་དྲྱི་མེད་འློད་ཀྱི་ཊྱི་ཀ་དང་དློན་བསྡུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཇློ་ནང་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་

གཞུང་ངེས་དློན་རྒྱ་མཚོ་སློགས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་ཇློ་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།
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ཉན་གྱྱི་ཡློད། ཁློང་ལ་གསུང་སྐྱེས་སླློབ་མ་མང་པློ་ཡློད་པའྱི་ནང་ནས་ཉེ་བའྱི་སླློབ་མ་བཅུ་

བཞྱི་ཡློད། སླློབ་མ་བཅུ་བཞྱི་འདྱི་དག་གྱིས་ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བློད་ཡུལ་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་

སྤེལ་བྱས་ནས་ཁློང་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་གཙོ་བློ་བྱས་པ་རེད། མང་པློ་ཞྱིག་ཡུལ་ཁུག་ཀློག་ལ་དུ་

མར་ཕེབས་ནས་དགློན་པ་དང་རྱི་ཁློད་བརྒྱ་ཕྲག་གསར་བཞེངས་མཛད། སྐབས་འདྱིར་དྲུང་

རཏྣ་ཤྲྱི་
[1]
མཆློག་གྱིས་བློད་ཤར་ཕྱློགས་འཛམ་ཐང་དགློན་པ་

[2]
གསར་འདེབས་མཛད་པ་ནས་

བཟུང་མདློ་ཁམས་སྨད་ལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་རེད། 

ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་ཇློ་ནང་གྱི་ལྟེ་གནས་དག་གྱི་ནང་དུ་གཙོ་བློ་ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་

སྣུན་གྱྱི་ཡློད་ཅྱིང་། ཇློ་ནང་དགློན་པ་ནྱི་མཁས་པའྱི་གདན་ས་གཙོ་བློ་ཆགས་པ་རེད། དློལ་

པློ་བའྱི་སླློབ་མ་དག་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་དགློངས་འགེལ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད་པ་དེ་དག་གྱིས་

གཞན་སྟློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅྱིང་རྒྱུན་བསྲྱིང་བ་རེད། རྩློད་པའྱི་རྣློ་ངར་ཧ་ཅང་

ཆེན་པློ་བརྒྱུད་ནས་ཁློང་ཅག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་ལ་དག་ཐེར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་

ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གྲུབ་པ་རེད། སྐབས་འདྱིར་ཇློ་ནང་ལམ་ལུགས་འདྱི་ཆློས་བརྒྱུད་

གཞན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཁྱད་ཆློས་ཅན་གྱྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཡན་

གར་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཡློད། དློལ་པློ་བའྱི་སླློབ་མ་དག་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་དགློངས་འགེལ་ཧ་

ཅང་མང་པློ་ཡློད་པ་དེ་དག་གྱིས་གཞན་སྟློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅྱིང་རྒྱུན་བསྲྱིངས་

བ་རེད། རྩློད་པའྱི་རྣློ་ངར་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བརྒྱུད་ནས་ཁློང་ཅག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་ལ་དག་ཐེར་

ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གྲུབ་པ་རེད། སྐབས་དེ་

[1] དྲུང་རཏྣ་ཤྱི། འཛམ་ཐང་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པློ། དྲུང་རྱིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་འབློད།

[2] འཛམ་ཐང་དགློན་པ། (༡༤༢༥) མདློ་སྨད་འཛམ་ཐང་ཆློས་ཀྱི་ཕློ་བྲང་ནྱི་སྱི་ཁློན་ཞྱིང་ཆེན་རྔ་བ་ཁུལ་འཛམ་

ཐང་རྫློང་འཛི་སྐའྱི་ཛམ་བྷ་ལའྱི་རྱི་ངློགས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཇློ་ནང་བའྱི་དགློན་པ་ཞྱིག་རེད། དགློན་བདག་ནྱི་གཙང་བ་

བསེ་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྱིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན། ད་སྐབས་གྲྭ་པ་གཉྱིས་སྟློང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་གྲྭ་པ་ 

༥༠༠དང་། བཤད་གྲྭ་པ ༤༠༠ སླློབ་ཆུང་ན་གྲྭ་ཆུང་ ༣༠༠ ཙམ་འདུག དགློན་དེ་ན་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློའ་ིབསྐྱེད་རྫློགས་ཀྱི་

སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཇྱི་བཞྱིན་ཉམས་ལེན་པ་དང་རྟློགས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡློད་ས་དེང་སང་ཡང་མང་པློ་འདུག་ཟེར། 

དགློན་དེའྱི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྱི་ལུང་ན་ཚེ་མཚམས་པ་དང་། གློང་ནག་ཁྱྱིམ་ཐབས་པ་སློགས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་རྒ་རྒས་དུས་

འཁློར་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་སེམས་ངློ་སྐྱློང་མཁན་འདུག་ཟེར། དགློན་པ་དེ་ནྱི་གཙང་པ་དགློན་པ་དང་། ཆློས་རྗེ་དགློན་པ། 

ཚེས་བཅུ་དགློན་པ་གསུམ་གྱྱིས་གྲུབ་ཡློད།
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ནས་བཟུང་ཇློ་ནང་བའྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་

ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡློད་པ་མ་ཟད། གཞན་སུ་ལའང་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་སྣ་མང་

ལྡན་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཡློད། 

དུས་སྐབས་འདྱི་དག་གྱི་རྱིང་ལ་གཞན་སྟློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་མཁས་པ་དག་དང་ལྷག་

པར་དུ་ས་སྐྱའྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གྱི་ནང་དུ་རྣློ་ངར་ཅན་གྱྱི་བགློ་གླེང་གྱི་བརྗློད་གཞྱི་

ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། རྩློད་པ་འདྱི་དགེ་ལུགས་པའྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པློ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་
[1]
བར་དུ་

སློང་ཡློད་ཅྱིང་། ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་མང་པློ་ཞྱིག་དློལ་པློ་བ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའྱི་

བརྒྱུད་ནས་གསལ་འདློན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། མཐར་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་གཉྱིས་བར་གྱྱི་རྩློད་པ་

དེ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པའྱི་ཐློག་ལ་ཕྱློགས་ཁག་གཉྱིས་སུ་གྱེས་པ་རེད། ཇློ་ནང་བས་མཐར་

ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཀུན་རྫློབ་ཀྱི་དློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟློང་བས་

གཞན་སྟློང་ཡྱིན་པར་འདློད་པ་དང་། དགེ་ལུགས་པས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ཡང་རང་

ངློས་ནས་མ་གྲུབ་པས་རང་སྟློང་ཡྱིན་པར་རྩློད་པ་རེད། 

ཇློ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་དློལ་པློ་བའྱི་དགློངས་པ་གསལ་འགེལ་ཡློང་བ་དང་། ཇློ་ནང་བའྱི་

བསྟན་པའྱི་ཆེད་དུ་གཞན་སྟློང་གྱི་སྐློར་ལ་བསྟན་བཅློས་མང་པློ་བརྩམས་ཡློད། དེ་ལྟར་བྱས་

ནས་བློད་དབུས་ཁུལ་དུ་ཇློ་ནང་བའྱི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་བྱུང་ཡློད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ས་ཕྱློགས་

གང་སར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་མྱི་འདྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་

[1] རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) རྱི་བློ་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་སྲློལ་འབྱེད་པ་པློ། དེང་སང་

མཚོ་སྔློན་ཞྱིང་ཆེན་སྐུ་འབུམ་དགློན་པ་ཆགས་ཡུལ་དེར་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཡུམ་ཤྱིང་བཟའ་ཨ་ཆློས་

ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་ ༣ ལ་ཀརྨ་པ་རློལ་པའྱི་རྡློ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས། ༧ ལ་ཆློས་རྗེ་དློན་གྲུབ་རྱིན་

ཆེན་ལས་དགེ་ཚུལ་སྡློམ་པ་བཞེས། ༡༦ ལ་བློད་དབུས་སུ་བྱློན། འབྲྱི་གུང་མཐྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་

མཇལ་ཞྱིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སློགས་ཞུས། དེ་ནས་རྭ་སྟློད། སྙེ་ཐང་། གསང་ཕུ་སློགས་སུ་སླློབ་གཉེར་དང་ག་སྐློར་

ལེགས་པར་མཛད། གསུང་རྩློམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེ་མློ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙྱིང་པློ་སློགས་པློད་ ༡༨ བཞུགས། 

ཆློ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གསར་འཛུགས། གཉལ་གྱྱི་ལུང་རྭ་ཆེན་མློ་གསར་འཛུགས། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆློད་གསར་འཛུགས། 

རྫྱིང་ཕྱྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསློ་བཅས་མཛད་ཆེན་བཞྱི་དང་། དགའ་ལྡན་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་སློགས་བསམ་

གྱྱི་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སློགས་

དངློས་སླློབ་གགས་ཆེ་བ་མང་།
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བསྡུ་རུབ་དང་གསན་བསམ་མཛད་ཡློད་པ་མ་ཟད་། ཁློང་རྒྱ་གར་གྱྱི་མཁས་པ་མང་པློ་ཞྱིག་

གྱི་ཞབས་ལ་ཡང་གཏུགས་ཡློད། དེ་ནྱི་དེ་སྐབས་དེར་ཅུང་དཀློན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། ཏཱ་

ར་ནཱ་ཐས་བློད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའྱི་སླློབ་མ་དང་། སློག་ཡུལ་གྱྱི་ཆ་ཤས་རེ་

ཟུང་ལས་ཕེབས་པའྱི་སླློབ་མ་དག་ལ་གསུང་ཆློས་གསུང་ཡློད་པས་ཁློང་སྐབས་དེར་ཧ་ཅང་

གདེང་འཇློག་དང་བརྩྱི་བཀུར་ཐློབ་པའྱི་མཁས་པ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། 

སློག་པློས་བློད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཙང་པ་རྒྱལ་པློ་ཁྱི་ལས་ཕབས་

ནས་པློ་ཏཱ་ལའྱི་རྒྱལ་རབས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནྱི་གཙང་

པ་རྒྱལ་པློའ་ིཚང་གྱི་སླློབ་སྟློན་པ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད་ན་ཡང་སློག་པློའ་ིཕྱློགས་ཀྱི་

མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་བརྩྱི་བཀུར་ཆེན་པློ་ཡློད་པའྱི་བ་མ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་ཐློག་

ནས་བཤད་ན་འབྲེལ་བ་འདྱི་དག་དང་ཇློ་ནང་གྱི་ཆློས་ལུགས་དབུས་ཕྱློགས་སུ་ཡློད་པ་དེས་

དགེ་ལུགས་པས་དགེ་ལུགས་པའྱི་སྲྱིད་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཇློ་ནང་བ་དགེ་ལུགས་པར་

བསྒྱུར་བ་ལློ་རྒྱུས་སུ་གསལ་ཡློད། 

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་རྗེས་སུ་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་དབུས་ཁུལ་དུ་ཡློད་

པའྱི་ཇློ་ནང་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའྱི་དགློན་པ་ཁག་བཙན་གྱྱིས་ཆློས་ལུགས་དད་སྒྱུར་

བྱེད་དུ་བཅུག་ཡློད། བྱ་སྤྱློད་དེ་དག་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དགེ་ལུགས་པ་དང་

ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འགལ་བ་ཡློད་པའྱི་གློ་དློན་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་གཞན་སྟློང་ཆློས་ལློག་ཡྱིན་

པར་བསྒྲགས་ཤྱིང་། གཞན་སྟློང་བའྱི་བསྟན་བཅློས་དག་བློད་དབུས་ཁུལ་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་

མྱི་ཆློག་པར་བཟློས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཇློ་ནང་བའྱི་དགློན་པ་ཁག་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་

ལྷ་སའྱི་གཡས་གཡློན་དུ་ཇློ་ནང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཡེ་ནས་མེད་པར་བཟློས་པ་རེད། 

བློད་དབུས་ཕྱློགས་སུ་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགློ་བཞྱིན་པ་དང་ཇློ་ནང་གྱི་སླློབ་

དཔློན་མང་པློ་ཤར་ཕྱློགས་སུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ནས་སྔར་ནས་བཞེངས་ཡློད་པའྱི་དགློན་

པ་ཁག་ཏུ་ཕེབས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འཛམ་ཐང་དགློན་ཆེན་ལ་ནང་གསེས་དགློན་པ་གཉྱིས་

སུ་ཕྱེས་ནས་ཆློས་རྗེ་དགློན་པ་དང་ཚེས་བཅུ་དགློན་པ་གཉྱིས་ཡློད། དགློན་པ་འདྱི་དག་རེ་
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རེ་ལ་ཉེ་འཁློར་དུ་འདྱི་དག་གྱི་དགློན་ལག་མང་པློ་ཡློད། གཙང་ཕྱློགས་ནས་གྲྭ་པ་མང་པློ་

[1]
འདྱིར་འཛོམས་སྟབས་ཇློ་ནང་དགློན་པའྱི་ཁྱི་བ་གཙང་བ་བློ་གློས་རྣམ་རྒྱལ་གྱྱི་དབུ་ཁྱིད་

འློག་འཛམ་ཐང་དགློན་ཆེན་གྱྱི་ནང་དུ་གསར་དུ་གཙང་དགློན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། 

ལློ་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་ཇློ་ནང་བའྱི་མངློན་ཆུང་དློན་ཆེན་གྱྱིས་རྣམ་པས་བློད་ཀྱི་ལུང་ཁུག་

ཁག་གྱི་ནང་དུ་དགློན་པ་ཁག་ག་ལེར་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས། དུས་སྐབས་འདྱིར་བློད་དབུས་

ན་ཡློད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་སླློབ་གཉེར་གྱྱི་ཐློག་ལ་ཤ གས་སྣློན་གཙོ་བློ་བྱེད་པ་དེ་བཞག་ནས་

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློའ་ིརྫློགས་རྱིམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཤ གས་སྣློན་གཙོ་བྱས། ཇློ་ནང་གྱི་

དགློན་པ་ཁག་ཏུ་དགེ་འདུན་པ་ཚང་མས་རང་གྱི་མྱི་ཚེ་གང་གྱི་ནང་ནས་ལློ་གསུམ་གྱྱི་རྱིང་

ལ་མཚམས་ལ་འདུག་དགློས་པ་ནྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཆགས་ཟྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཛིན་མཁན་ཚད་ལྡན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཧ་ཅང་མང་

པློ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཇློ་ནང་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་སླློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་དློ་
[2]

མཉམ་པ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་ནྱི་འབའ་མདའ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐབས་སུ་གཞྱི་ནས་བྱུང་། རྱིས་མེད་

ཀྱི་བ་མ་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་བློ་གློས་མཐའ་ཡས་དང་། རྫློགས་ཆེན་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་

ལས་སླློབ་གཉེར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབའ་མདའ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དགློངས་འགེལ་

བསྟན་བཅློས་མང་པློ་བརྩམས་ནས་ཁློང་ནྱི་ཇློ་ནང་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་སེམས་དློན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་

ཕྱུག་པློ་ཅན་གྱྱི་ཆློས་བརྒྱུད་རང་རྐྱང་བ་ཞྱིག་ཏུ་བཟློ་མཁན་གཙོ་བློའ་ིགས་སུ་ཆགས་པ་རེད། 

[1] གཙང་བ་བློ་གློས་རྣམ་རྒྱལ། (༡༦༡༨༡-༡༦༨༣) གཙང་ཐློབ་རྒྱལ་སྨན་རྱིར་འཁྲུངས། སྐུ་གཞློན་དུས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་

པློར་ཆློས་ཞུགས་མཛད། རྱིག་གནས་སློགས་ལ་མཁས་པའྱི་གགས་པ་ཐློབ། ངམ་རྱིང་ཆློས་སྡེའྱི་བྱམས་ཁང་སྟེང་ཤློད་དང་། 

བ་བྲང་། ཆློས་ར། གྲྭཤག་སློགས་ཉམས་གསློ་གསར་སྐྲུན་དང་། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་རྱིན་པློ་ཆེ་སློགས་གསར་བཞེངས་

མཛད། རྟག་ངུའྱི་རྟློགས་བརྗློད་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགློའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སློགས་གསུང་རྩློམ་པློད་ཆུང་གཅྱིག་བཞུགས།

[2] འབའ་མདའ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༤༤-༡༩༠༤) ཇློ་ནང་ཏ་ར་ན་ཐའྱི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངློས་འཛིན། འཛམ་

ཐང་ཡུལ་གྱྱི་འབའ་མདའ་གློང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྡེ་དགེ་རྫློགས་ཆེན་ཤྱི་སྱིཾཧ་ལ་སློགས་ལ་ཞུགས་ནས་གསར་རྙྱིང་གྱི་ཆློས་

ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན། དུས་འཁློར་མཆློད་རྟེན་གསར་བཞེངས། ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་རྱིང་ལ་ཨཱ་རཱ་པཱ་ཙ་སློགས་གཟུང་

སྔགས་དུང་ཕྱུར་ ༡༣ ཙམ་བགངས། གསུང་སྐྱེས་སླློབ་མ་མང་དུ་བྱློན་ཞྱིང་། གསུང་རྩློམ་པློད་ ༢༢ ཙམ་བཞུགས། ཁློང་ནྱི་

དློན་དམ་པའྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན།
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གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རང་གཞྱི། 

རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བའྱི་ལྟ་བའྱི་ཐ་སྙད་ནྱི་དབུ་མ་གཞན་སྟློང་ཡྱིན། དེའྱི་དློན་གློ་སླ་མློས་བཤད་

ན་ཀུན་རྫློབ་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་བདེན་པ་ལ་དཔགས་

ནས་བསམ་གཞྱིག་བྱས་ཚེ་བདག་གཉྱིས་སློགས་ཀུན་རྫློབ་ཀྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་པློ་རང་གྱི་ངློ་

བློ་གཏན་ནས་གྲུབ་མ་མྱློང་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ངློ་བློ་མེད་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ཀུན་རྫློབ་ཀྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངློ་བློ་སྟློང་བས་རང་སྟློང་གཏན་མེད་ཡྱིན། 

དློན་དམ་གྱྱི་ཆློས་ནྱི་དེ་ལས་ལྡློག་པའྱི་རང་གྱི་ངློ་བློ་གཏན་ནས་མྱི་སྟློང་བའྱི་རྟག་

བརྟན་ཞྱི་བ་གཡུང་དྲུང་གྱི་ངློ་བློ་ཅན་ཡྱིན། འློན་ཀང་དེ་ལ་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདློགས་

ཆློག་ལ། དེ་ཆློག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དློན་དམ་རང་གྱི་ངློ་བློས་མ་སྟློང་ཞྱིང་གཞན་ཀུན་རྫློབ་

བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཀུན་རྫློབ་ཀྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་པློ་དེའྱི་ངློ་བློར་གྲུབ་ཚུལ་མེད་

པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངློ་བློས་སྟློང་བས་དློན་དམ་པའྱི་ཆློས་དེ་ནྱི་གཞན་སྟློང་ཡྱིན། 

ཚིག་ཉུང་ངུས་བཤད་ན་ཀུན་རྫློབ་ཐམས་ཅད་པློ་རང་སྟློང་དང་གཞན་སྟློང་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན། དློན་དམ་པའྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་པློ་རང་གྱི་ངློ་བློ་ནམ་ཡང་མྱི་སྟློང་ཞྱིང་གཞན་ཀུན་

རྫློབ་ཀུན་གྱྱི་སྟློང་བས་ན་གཞན་སྟློང་ཡྱིན་པས། གནས་ལུགས་མཐར་གཏུགས་ལ་ལྟློས་ནས་

གཞན་སྟློང་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཐློགས་པ་རེད་མློད། དེ་ནྱི་དློན་ལ་ཡང་གནས་པའྱི་འགྱུར་

མེད་རྡློ་རྗེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཤེས་པ་གལ། 

ཇློ་ནང་བས་ལུགས་ལ་གལ་ཏེ་འདྱི་ལ་གློ་བ་མ་ལློན་ན། རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་

དློན་བསྟན་པའྱི་མདློ་བཅུ་དང་སྙྱིང་བློ་བསྟན་པའྱི་མདློ་བཅུ་དང་དངློས་སུ་འགལ་བ་གཞྱིར་

ཞློག རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགློན་པློའ་ིབྱམས་ཆློས་སྡེ་ལྔ་ཡྱི་དགློངས་པ་

མ་ལློན་པ་གཞྱིར་ཞློག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའྱི་དངློས་སླློབ་ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་ཐློག་

མེད་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བས་

ལུང་ལ་འགལ་ཚུལ་དེ་ཡྱི་ཚབས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡེ་ནས་མེད་པར་འདློད། དེ་བཞྱིན་རྱིགས་པ་

ལ་འགལ་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནྱི་དློལ་པློ་སངས་རྒྱས་དང་ཁློང་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་བཞྱིའྱི་
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གསུང་འབུམ་ཁག་ལ་གཟྱིགས་ན་ཤེས་ཐུབ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་གཞན་སྟློང་དབུ་མའྱི་

རྒྱན་དང་ཐེག་མཆློག་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དབུ་མ་སློགས་ལ་མཇལ་བའྱི་སྐལ་བ་བཟང་བློ་ཅན་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་སེམས་མྱི་འགུགས་མྱི་སྲྱིད་པས་དེར་གཟྱིགས་པར་འཚལ་ལློ།།

འདྱིར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚིག་གཅྱིག་ཙམ་གྱྱིས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། གལ་ཏེ་བདེན་

པ་གཉྱིས་པློ་རང་གྱི་ངློ་བློ་ཉྱིད་མེད་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཉྱིས་

ལ་དློན་དམ་དང་ཀུན་རྫློབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀང་ཡང་འདློགས་དློན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

མ་ཟད་དེ་གཉྱིས་སྙྱིང་བློ་བྲལ་བ་ཡྱིན་ན་བདག་མེད་གཉྱིས་རྟློགས་མཁན་མེད་ལ། ཚོགས་

གཉྱིས་པློ་མེད་ལ་སྐུ་གཉྱིས་པློའང་མེད། ཆློས་སྐུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བས་ཐ་ན་ཡློད་ཚད་བློ་

ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བརྗློད་པ་ཙམ་ཡང་དློན་མེད་པར་ཐལ་བས་ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་བློར་རྩློད་པ་བྱས་ཚད་པློ་གནད་ལ་མ་ཞློག་པར་སྟློང་བཤད་ཙམ་རེ་བྱས་འདུག་པར་

སྣང་ཡང་། ཀླློག་པ་པློ་མྱི་འཐད་མཁན་ཡློད་ན་ཕྲན་གྱྱི་དྲང་གཏམ་ལ་གུ་ཡངས་གནང་བ་

དང་། བཟློད་སྒློམ་རེ་གནང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ། འདྱིར་དགག་བཞག་བྱེད་པའྱི་སྐབས་མ་ཡྱིན་

པས་རྒྱས་པར་སྤྲློ་མྱི་འློས་ཀང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ན་ཤེས་སླ་ལ་སྐལ་དམན་

རྣམས་ལ་གཏན་དུ་རང་བྱུང་ངང་གྱིས་གསང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།

རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བ་ལ་ཡྱི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་པློས་ངེས་པར་ཏུ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་པ་དང་། དགློན་སྡེ་ཀུན་དང་མྱི་སྒེར་སློ་སློའ་ིཉམས་ལེན་ངེས་པར་

དུ་བྱ་དགློས་པ་དང་། དེའྱི་གཞྱི་རྩ་བཙུགས་དགློས་པ་དེ་ནྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁློར་གྱྱི་ལམ་

ལུགས་དེ་ཡྱིན་པས་དུས་འཁློར་ཆློས་སྐློར་གྱྱིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་

ཀྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་པས་ངློ་ཐློག་ནས་བཤད་ན་དུས་འཁློར་ནྱི་ཀུན་དང་

མཐུན་ཞྱིང་ཞྱི་འཇགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤ གས་སྣློན་བྱེད་དགློས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་འདུམ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་

ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཇློ་ནང་གྱི་ལམ་ལུགས་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགློངས་པ་ཐམས་

ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་ཞྱིང་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་དགློས་དློན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སྨློས་ཅྱི་

དགློས། དློལ་པློ་བས་བྱམས་ཆློས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐློགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་
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ལ་སླློབ་གཉེར་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གའྱི་དགློངས་པ་

གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། སྐད་ཡྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་དེའྱི་ཚད་བཀག་སློགས་

ཞན་ཆ་གང་ཡློད་ངེས་པའྱི་སྒློ་ནས་ཁློང་གྱིས་ཕྲ་བའྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཇྱི་ཙམ་གསལ་

ཞྱིང་ཇྱི་ཙམ་བདེ་བར་སྟློན་པའྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཡློད་བེད་སྤྱློད་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་དག་གྱི་གློ་

དློན་ལ་བསྐྱར་གཟྱིགས་མཛད་ཡློད། 

དེའྱི་རྗེས་འབྲས་སུ་ཇློ་ནང་གྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཁུངས་མྱི་འདྲ་བ་ནས་དྲངས་པའྱི་ལྟ་བ་གཞན་

དང་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་མུ་ནེའྱི་གསུང་འཁློར་ལློ་

གསུམ་གྱྱི་ནང་དུ་གསུངས་པའྱི་མདློ་སྡེ་ཡློད། འཁློར་ལློ་འདྱི་གསུམ་ལམ་བགློད་རྱིམ་གྱྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆློས་འཁློར་རེ་རེ་བཞྱིན་དངློས་

པློའ་ིགནས་བབ་ཕྲ་རྱིམ་བཞྱིན་གསུང་ཡློད། 

འདྱི་ནས་ང་ཚོར་དང་པློ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་དབུ་མ་སྤྱྱིར་བཏང་བ་

དང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ཁློང་གྱི་དགློངས་འགེལ་མཁན་པློ་ཐློགས་མེད་དང་

དབྱྱིག་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་དབུ་མ་ཆེན་པློ་བཅས་ལ་འགེལ་བཤད་ཀྱི་ལམ་སྲློལ་

དག་ཡློད། ཇློ་ནང་བས་ལམ་ལུགས་འདྱི་གཉྱིས་ནང་འགལ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་མྱི་བྱེད་པ་

ནྱི་གལ་ཆེ་བའྱི་དློན་གཅྱིག་རེད། དབུ་མ་ཆེན་པློ་རྟློགས་པར་དབུ་མ་སྤྱྱིར་བཏང་བ་རྟློགས་

པ་སྔློན་དུ་མ་སློང་བ་ཐབས་མེད་པར་འདློད། 

དློན་དག་གསུམ་པ་ནྱི་གཙོ་བློ་དུས་འཁློར་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་རྣམས་

རེད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞན་དག་ལྟར་བརྡ་མཚོན་དང་གསང་བའྱི་བརྡ་ཡྱི་ལམ་

ལུགས་དང་མ་འདྲ་བར་དུས་འཁློར་གྱྱིས་གནད་དློན་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་ཐད་ཀར་དང་

ཡློངས་གགས་སུ་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་རེད། ཧ་ཅང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་གནད་དློན་མང་པློ་

ཞྱིག་ཧ་ཅང་གསལ་བློར་འགེལ་བཤད་བྱས་ཡློད་སྟབས་དུས་འཁློར་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་ཞེས་

ཡང་ཡང་འབློད་པ་རེད། ཇློ་ནང་གྱི་ལྟ་བའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་གཅྱིག་ནྱི་རྱིམ་

གྱྱིས་དག་ཐེར་བྱས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་གྱྱི་མ་རེད། དློལ་པློ་པའྱི་གསུང་གྱི་
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ནང་དུ་ཐློག་དང་པློ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁློར་ལློ་ཐ་མའྱི་སྐབས་

སུ་གསུང་པའྱི་རྒྱུད་དང་མདློ་ཡྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་

དུ་འགློ་བར་གནད་དུ་སྣུན་གྱྱི་ཡློད། འདྱི་ལྟར་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞྱི་ནས་འབྲས་

བུའྱི་བར་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ལ་གཞློལ་བ་རེད། ཁློང་རྣམས་

ཀྱིས་ལམ་གྱྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཁློད་དུ་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་གློང་མར་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གཅྱིག་

ཀང་འདློར་དགློས་པ་མེད་པར་འདློད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཞུགས་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་ལྟ་གྲུབ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཇེ་ཕྲར་འགྱུར་བ་རེད། 

གསུང་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དག་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བའྱི་ཚུལ་གསལ་སྟློན་བྱེད་

པའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་སྒྲློམ་གཞྱི་གསུམ་བེད་སྤྱློད་ཀྱིས་ཡློད་ཚད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་རྟློགས་

གློང་འཕེལ་གཏློང་བར་བྱེད། སྒྲློམ་གཞྱི་འདྱི་གསུམ་ནྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་སྒྲློམ་

གཞྱི་ལ་གཞྱི་བཅློལ་བ་རེད། དེ་དག་ནྱི་ཕྱྱི་ཡྱི་བདེན་པ་དང་། ནང་གྱི་བདེན་པ། སངས་རྒྱས་

གཞན་གྱྱི་བདེན་པ་བཅས་རེད། 

ཀ༽ བཏགས་པ་ཕྱྱིའྱི་བདེན་པ། 

ང་ཚོས་བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ང་ཚོར་མཐློང་སྣང་དུ་ཡློད་པའྱི་ཆློས་དག་ལས་འགློ་

བཙུགས་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་ལ་ཕྱྱི་དུས་འཁློར་ཞེས་འབློད། ང་ཚོས་ཕྱྱི་ལློགས་

སུ་བལྟ་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། རྩྱི་ཤྱིང་དང་སེམས་ཅན། སྒེར་འཁློར་དང་དློ་

འཁློར། གཟའ་དང་སྐར་མ་སློགས་མཐློང་ཐུབ། འདྱིའྱི་ཁ་གངས་ནྱི་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞྱིན་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱི་འློག་ཏུ་ཚད་བཀག་ཐེབས་ཡློད་ཅྱིང་རང་

རང་གྱི་ཁྱད་ཆློས་ཀྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡློད། ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ཕྱྱིའྱི་བདེན་པ་

ཞེས་འབློད། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོས་འདྱི་དག་ང་ཚོ་ལས་ལློགས་སུ་ཕྱྱི་ལློགས་དེར་ཡློད་

པར་མཐློང་གྱི་ཡློད་པས་རེད། ང་ཚོས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ང་ཚོར་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་རེད། 
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ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་ང་ཚོས་ཆློས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱེད། ང་ཚོས་དེ་དག་གྱིས་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

སྦྱློང་། ང་ཚོས་དེ་དག་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བྱུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་

པར་མཐློང་གྱི་ཡློད། ཁྱིམས་དེའྱི་ནང་དུ་འདས་མ་འློངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ཆློས་རྣམས་

མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ལྡློག་ལ་འཇུག་པ་རེད། དེ་ནས་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་

ནང་དུ་འབྱུང་འབྲས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡློང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྔློན་དཔག་བྱེད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་

བྱ་འདྱི་བཀློལ་ནས་ང་ཚོའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་བཟློ་ལྟ་ལ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་ཞྱིང་། དངློས་པློའ་ི

རྣམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་འཐློན་པའྱི་འཕྲུལ་ལས་རྱིག་

པ་བསྐྲུན། ང་ཚོར་ཧ་ཅང་བདེན་པར་སྣང་བའྱི་བདེན་པའྱི་དློན་འདྱི་ནྱི་དངློས་པློ་རྣམས་ཇྱི་

ལྟར་གནས་ཡློད་པར་ང་ཚོའྱི་ངློས་ནས་ཕར་བཞག་པའྱི་འགེལ་བཤད་ཀྱིས་བསྙློན་བཏགས་

པའྱི་བདེན་དློན་ཞྱིག་རེད། སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ངློས་ནས་ང་ཚོས་ཆློས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་སྟློན་

པའྱི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བེད་སྤྱློད་བྱེད་པའྱི་མློས་མཐུན་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་ང་

ཚོས་གགས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེད། གགས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འདྱི་དག་གཞན་ལ་བརྡ་སྟློན་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་བཀློལ་ཆློག་པ་རེད། དཔེར་ན། རྐུབ་སྟེགས་

སྒང་དུ་བསྡད་པའྱི་དློན་འདྱི་དཔེར་བངས་ན། དང་པློ་རྐུབ་སྟེགས་ཞེས་འབློད་འློས་པའྱི་

དངློས་པློ་ཞྱིག་རག དེ་ནས་བསྡད་ཅེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འཐློབ་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་འཇུག དེ་ནས་

ངས་ཉེ་འགམ་གྱྱི་མྱི་དེ་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་ནས་“ངས་གང་བྱས་སམ?”་ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ། མྱི་

དེས་“ཁྱློད་རྐུབ་སྟེགས་སྒང་དུ་བསྡད་སློང་།”་ཞེས་པའྱི་ལན་ཞྱིག་རག་གྱི་རེད། དཔེ་འདྱི་

མཚོན་དཔེ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། གང་ལགས་ཤེ་ན་ང་ཚོས་གགས་ལུགས་ལྟར་དེ་ལྟར་དུ་གློ་

བར་མློས་མཐུན་བྱས་པའྱི་བཏགས་པ་ལ་ལྟློས་དགློས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལྟར་ང་ཚོས་

ཕྲ་བ་ནས་ཕྲ་བའྱི་གནས་སྐབས་འགེལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལམ་

ལུགས་ཤྱིག་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐུབ་པ་རེད། 
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གནས་བབ་འདྱིར་ང་ཚོས་བྱ་སྤྱློད་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པའྱི་

དྲན་ཤེས་དེ་གློང་འཕེལ་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། འདྱི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ང་ཚོས་མྱློང་

བ་རྣམས་ང་ཚོའྱི་ཁམས་དང་མཐུན་ཤློས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་བྱེད་པའྱི་རྟློག་པའྱི་སྒྲློམ་གཞྱི་ཞྱིག་

གློང་འཕེལ་གཏློང་ཐུབ། རྟློག་པའྱི་སྒྲློམ་གཞྱི་གློང་འཕེལ་གཏློང་བའྱི་ལག་ལེན་དེ་ང་ཚོ་དང་

ང་ཚོའྱི་ཉེ་སྐློར་གྱྱི་མྱི་དག་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་ཞྱི་བདེ་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བའྱི་གནས་སྟངས་

ཡློང་བའྱི་བཟང་སྤྱློད་དང་སྒློ་བསྟུན་ཡློད། 

ཁ༽ ལྟློས་པ་ནང་གྱི་བདེན་པ། 

བདེན་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་པློའ་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོས་རང་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་

པར་གཙོ་བློ་བྱེད་ཅྱིང་། རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་འདྱིས་སྣང་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བལྟ་བར་ཤ གས་

སྣློན་བྱེད། འདྱི་ནྱི་ད་ལྟའྱི་མྱློང་བ་རྟློག་པས་སྒྲློ་བཏགས་ཡློད་པ་དང་རྟློག་པས་སྒྲློ་བཏགས་

མེད་པ་ཅྱི་རྱིགས་དེ་རེད། ང་ཚོས་རྱིམ་པ་འདྱི་ལ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ཞེས་འབློད། 

ཇྱི་ལྟར་འཆར་བའྱི་སྣང་བ་དེ་རྟློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་དུས་འཁློར་གྱྱི་གཞུང་དུ་ཐྱིག་ལེ་

ཕྲ་མློ་བཞྱི་མཚམས་སྦྱློར་བྱས་ཡློད། ཐྱིག་ལེ་འདྱི་དག་ནྱི་གང་ཟག་རང་གྱི་བག་ཆགས་དེ་

དྭངས་མའྱི་ངློ་བློར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་དེ་རེད། འཇའ་ཤེལ་གྱྱིས་འློད་ཀྱི་འཕྲློ་ལམ་སྟློན་པ་

བཞྱིན་འདྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྱི་དག་བརྒྱུད་བཏང་འཛིན་བྱས་ནས་སེམས་ལ་བག་

ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་རེད། ཐྱིག་ལེ་རེ་རེས་སྣང་བའྱི་ཆ་ངེས་ཅན་རེ་

འབྱུང་བར་རྐྱེན་བྱེད་པ་རེད། 

༡༽ ལུས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེཿ ཐྱིག་ལེ་འདྱིས་སད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའྱི་སྣང་བ་རག་

པ་ཐམས་ཅད་ (འདྱིའྱི་ནང་དུ་སད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒློ་ཡང་ཚུད) འཆར་བར་བྱེད། 

འདྱི་ནྱི་ཀླད་པའྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡློད། 
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༢༽ ངག་གྱི་ཐྱིག་ལེཿ ཐྱིག་ལེ་འདྱིས་གཙོ་བློ་རྨྱི་ལམ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བའྱི་སེམས་

ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་བྱེད། སྣང་བ་འདྱི་དག་ནྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བས་ཤ གས་

རྐྱེན་འློག་ཏུ་མེད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཟག་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟློབས་ལས་བྱུང་ཡློད། འདྱི་ནྱི་

མགྱིན་པའྱི་གནས་སུ་ཡློད། 

༣  ཡྱིད་ཀྱི་ཐྱིག་ལེཿ ཐྱིག་ལེ་འདྱིས་གཉྱིད་མཐུག་པློའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་སྒེར་གྱྱི་མྱློང་

བ་ཕྲ་མློ་རྣམས་འཆར་བར་བྱེད། སྣང་བ་འདྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་

རྨང་གཞྱི་རེད། འདྱི་ནྱི་སྙྱིང་གྱི་ཐད་དུ་གནས་ཡློད། 

༤༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེཿ ཐྱིག་ལེ་འདྱིས་འཁྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་། རྒྱལ་བའྱི་

གནས་སྐབས། སྤྲྱིད་པའྱི་གནས་སྐབས་བཅས་སུ་མྱློང་བའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིདྲན་པ་འཆར་

བར་བྱེད། དུས་ཚོད་འདྱི་དག་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་རྟློག་པའྱི་འཆར་སྣང་ཕྲ་མློ་

ཡང་སྐྱེས་མེད། འདྱི་ནྱི་ལྟེ་བའྱི་ཐད་དུ་གནས་ཡློད། 

ཐྱིག་ལེ་འདྱི་དག་གྱི་ཉེ་སྐློར་དུ་ཧ་ཅང་རྙློག་འཛིང་ཅན་གྱྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ཡློད་

པ་དེ་ལ་རྩ་ཞེས་འབློད། ལུས་ཀྱི་འཁློར་རྒྱུན་མ་ལག་དང་འདྲ་བར་རྩ་འདྱི་དག་གྱིས་རླུང་

ཞེས་འབློད་པའྱི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། དུས་ཡུན་བྱེ་བྲག་

ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ནུས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཅྱིག་ལ་སྡློད་ཅྱིང་དེ་ནས་ཐྱིག་ལེ་བཞྱི་བློའ་ི

དབང་བཙན་པར་བྱེད་པ་རེད། 

འདྱིར་ཤེས་དགློས་པའྱི་གནད་འགག་གཙོ་བློ་ནྱི་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་ཕྲ་མློ་འདྱི་དག་གཅྱིག་

གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་སྤྲློད་རེས་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད་པ་དེ་རེད། ནུས་པ་མ་ལག་དེའྱི་ནང་

དུ་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་སློ་སློར་འགློ་ཞྱིང་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཐྱིག་ལེ་དམྱིགས་

བསལ་དེ་དག་གྱིས་བཙགས་སྦྱློར་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཕན་ཚུན་ལྟློས་འབྲས་ཀྱིས་

སེམས་ལ་འཆར་བའྱི་སྣང་བ་དག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ངློ་ལ་མ་དག་པའྱི་བདེན་པ་སྐྲུན་པའྱི་རྨང་

གཞྱི་རེད། ང་ཚོས་འགེལ་ཚུལ་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་ནུས་པའྱི་འཕློ་ཚུལ་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་

སྤྲློད་པའྱི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དག་ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་སེམས་
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ལ་འཆར་སྣང་སྐྲུན་པར་བྱེད་པ་རེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡྱིན་པ་དེས་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་རང་ངློས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་འདྲེན་པ་རེད། གལ་སྲྱིད་

དངློས་པློ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཀྱི་ཡློད་ན་དེ་དག་ཆློས་གཞན་ལས་ལློགས་

སུ་དང་ལྟློས་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཡློད་དགློས། འློན་ཀང་དེ་ལྟར་གྲུབ་མེད། ང་ཚོ་ལ་གང་སྣང་བ་

དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་པས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མློལ་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་རེད། གནས་

སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་སློང་བའྱི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་འགྱུར་བ་འགློ་ཞྱིང་། འགྱུར་བ་འདྱི་ལ་ཚད་དང་

མཐའ་མེད་པ་ཡྱིན། 

ང་ཚོས་ནང་གྱི་བདེན་དློན་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་བདེན་དློན་ལ་འབྲེལ་བ་བཏགས་པའྱི་ཚེ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བའྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ང་ཚོས་ཕར་བཏག་པའྱི་དློན་དེ་དག་ལས་ཡློངས་སུ་སྟློང་

བ་ཡྱིན་པར་མཐློང་ཐུབ། རྐུབ་སྟེགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དེ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་བཤད་ན་རྐུབ་

སྟེགས་དེའྱི་ཐློག་ནས་བྱུང་བའྱི་སྣང་བ་དེའྱི་ནང་དུ་གང་དུ་ཡང་“རྐུབ་སྟེགས”་ཅེས་འབློད་

རྱིགས་པའྱི་དློན་སྙྱིང་ཞྱིག་མཐློང་རྒྱུ་མེད། “རྐུབ་སྟེགས”་ཅེས་པ་ནྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་

ཕར་བཏགས་པའྱི་མྱིང་བྱང་ཙམ་དུ་ཟད་དློ། །སྣང་བའྱི་ཐློག་ནས་ཕར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་

མེད་པ་འདྱི་ལ་རང་སྟློང་ཞེས་འབློད་པ་རེད། མཐློང་ཚུལ་འདྱི་ནས་ང་ཚོས་ཕྱྱིའྱི་བདེན་པ་ནྱི་

ཡློངས་སུ་བཅློས་མ་དང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པར་མཐློང་ཐུབ། ནང་གྱི་བདེན་པ་དེ་ལྟློས་འཇློག་

གྱིས་གྲུབ་ཡློད་ཅྱིང་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཡང་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་མེད་པར་མཐློང་ཐུབ། 

བདེན་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ང་ཚོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་

ངང་དུ་ལྷག་ཡློད། ཡུལ་ནྱི་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་མཁན་ཡུལ་ཅན་

སེམས་ལ་སྣང་བའྱི་གཟུགས་དག་རེད། རྟེན་འབྲེལ་ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྟློང་ཉྱིད་

རྟློགས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་གང་ཟག་དེས་ལྟློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་བདེན་པ་དང་ཕར་

བཏགས་པའྱི་བདེན་པའྱི་དློན་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤློང་ཐུབ་པར་འགྱུར། གལ་སྲྱིད་གང་ཟག་

ཅྱིག་གྱིས་འདྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་ཐ་

དད་དུ་སྣང་བ་འཆར་བར་མྱི་འགྱུར། 
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འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཇློ་ནང་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཤམྦྷ་ལའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་འགློ་བར་བཤད་ཀྱི་

ཡློད། ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་པ་འདྱི་མྱི་མངློན་པའྱི་རྱི་ངློགས་ཤྱིག་ན་ཡློད་པའྱི་རྟློག་བཅློས་བྱེད་ན་

ཡང་དློན་ངློ་མར་དེ་ནྱི་དག་པར་སྦྱང་བའྱི་ང་ཚོ་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་མྱི་ཡུལ་འདྱི་

ལ་གློ་བ་རེད། སྔློན་གྱྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་མཛད་པའྱི་ལམ་ཡྱིག་དག་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་འདྲ་

ཞྱིག་རང་གྱི་སེམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྐྲུན་པའྱི་ལམ་སྟློན་ཞྱིག་རེད། ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པ་དག་བར་སྦྱང་

ཟྱིན་པ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་རེད། མྱིའྱི་གཟུགས་པློའ་ིཐྱིག་ལེ་བཞྱི་

ཡྱིས་སེམས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་ཤམྦྷ་ལ་རུ་འབྱློར་ཐུབ་པར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་

གགས་པ་རེད། ཤམྦྷ་ལ་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་དུས་

འཁློར་གྱྱི་ལམ་འགྲུབ་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་གྱྱི་ཡློད། 

ག༽ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ། 

བདེན་པའྱི་རྱིམ་པ་ཐ་མ་ནྱི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རེད། འདྱི་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་ཞེས་འབློད་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་བདེན་པ་གཞན་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་རྨང་གཞྱི་དངློས་དེ་རང་རེད། འདྱི་ནྱི་རང་ངློས་ནས་ཐ་དད་དུ་མེད་

པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་མྱློང་བ་བློ་དང་མྱློང་ས་སློ་སློར་མེད་པར་ཐད་ཀར་མྱློང་

བས་སློ། །གནས་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་སེམས་ཅན་གྱྱི་བལྟ་ཕྱློགས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད་

དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྱིགས་ཕྱློགས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད་མེད་དེ། ངློས་གང་ནས་བཤད་ཀྱི་

ཡློད་མེད་དྲན་པ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངློས་ནས་བཤད་ན་རྟེན་པ་དང་བཏགས་

པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀ་རང་ངློས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་

པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། དེ་དག་ཡློད་པ་དང་ཡློད་པ་མ་

ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་འདྱི་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་
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མྱློང་ཞྱིང་ཐད་ཀར་དང་རང་འགུལ་གྱྱིས་མྱློང་། ལྟ་ཕྱློགས་འདྱི་ནས་བལྟས་ན་ང་ཚོས་རྒྱུ་དང་

རྐྱེན་གྱྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་བཤད་མྱི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་སྐྱེས་གནས་འཇྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་

ཀང་བཤད་མྱི་ཐུབ། མཐའ་མེད་པ་ཙམ་གྱྱི་གློ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ་

འགློ་བ་རེད། མདློར་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལས་ཡློངས་སུ་བརྒལ་ཡློད་ཅྱིང་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་

ལ་ང་ཚོས་གཞན་སྟློང་ཞེས་འབློད་ཀྱི་ཡློད། 

ཕྱློགས་གཞན་ནས་སེམས་ཅན་གྱྱི་ལྟ་ཕྱློགས་ནས་བཤད་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་དེ་

འགེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་བེད་སྤྱློད་བྱེད་པ་རེད། འློན་ཀང་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད་

པའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དྲན་དགློས་པ་ནྱི་འདྱི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པའྱི་

ཕྱློགས་སུ་སྒྲློ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས་བདེན་པའྱི་དློན་ངློ་མ་དེ་ཡེ་ནས་མྱིན་པ་དེ་རེད། 

དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་སྲྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་ཚང་བའྱི་མཆློག་གྱི་སྟློང་པ་

ཡྱིན་པར་བཤད་ཆློག ང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་འདྱི་རྟློགས་པའྱི་ཚེ་དེས་མཐའ་མེད་

ཅྱིང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་རང་འགུལ་གྱྱིས་འཁྲུངས་བའྱི་སྟློང་གཟུགས་ཀྱི་མྱློང་བ་མྱློང་ཐུབ། 

སྟློང་གཟུགས་འདྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནྱི་སྣང་བ་འདྱི་དག་ཇྱི་ལྟར་མངློན་པ་དྲན་པ་

དེ་རེད། དྲན་པ་འདྱི་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་སྟེ། རང་གྱི་ངློ་བློ་ལ་ནམ་ཡང་མྱི་འཁྲུག་ཅྱིང་

ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པློ་འཁྲུངས་བ་རེད། 

བདེན་པའྱི་དློན་མཐར་ཐུག་པ་ཞྱིག་ཡློད་པ་འདྱི་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཞེས་འབློད་དེ། 

ནམ་ཞྱིག་སེམས་པ་དེ་རྟློག་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་ལས་བྲལ་བའྱི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཞེས་

པ་དེ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངློ་བློར་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་མངློན་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར། 

དེ་ལྟར་མངློན་དུ་འགྱུར་བར་གང་ཞྱིག་དགློས་པ་ཐམས་ཅད་ཐློག་མ་ནས་དེར་འཛོམས་

ཡློད་ཅྱིང་། གཞན་ཞྱིག་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགློས་པ་གང་ཡང་མེད། ད་ཅྱི་ཞྱིག་དགློས་སྙམ་ན་

ཡློངས་གགས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ལྟར་ན་ང་ཚོས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་དེ་བདེན་པའྱི་དློན་དེ་ལས་སློ་སློར་འབྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་ཆློག མཐར་གཏུགས་ན་

སློ་སློར་དབྱེ་བྱ་ཞྱིག་དང་འཐློབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཞྱིག་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། 
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གསུམ། ལམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

གང་ཟག་གྱི་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱློང་བར་བྱེད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་ནྱི་

དུས་འཁློར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་དྲུག་ཅེས་འབློད་པའྱི་ཉམས་ལེན་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་

དགློས་པ་རེད། ཇློ་ནང་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་དུས་འཁློར་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡློད་སྟབས་

ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་ད་སྐབས་བློད་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་ཆ་ཚང་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཇློ་ནང་བས་

ཟབ་ལམ་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆེད་དུ་སྟ་གློན་ནས་རྱིམ་

གྱྱིས་ལམ་སྟློན་བྱེད་པ་བཞྱིན་ཇློ་ནང་བས་ཀང་སྔློན་འགློ་ཡྱི་ཉམས་ལེན་ཁག་ཅྱིག་བརྒྱུད་

ནས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད་རྱིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཁྱིད། གཞུང་ལུགས་ལ་སླློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ནྱི་

ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརྩྱི་ཆློག  འདྱིའྱི་ལམ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཐད་ཀར་མྱློང་བ་བརྒྱུད་

ནས་བྱུང་བའྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་བརྟན་པློ་ཞྱིག་དགློས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་

ལེན་པ་ཚང་མས་སྒློམ་རྟློགས་ཀྱི་མྱློང་བ་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བར་ཤ གས་སྣློན་བྱེད་པ་རེད། 

ཀ༽ ཕྱྱིའྱི་སྔློན་འགློ་ཁག 

ཐུན་མློང་ཕྱྱིའྱི་སྔློན་འགློའ་ིབརྗློད་བྱ་རྣམས་ཕྱྱིའྱི་དུས་འཁློར་ལ་འབྲེལ་བ་གློང་འཕེལ་དུ་

གཏློང་བའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་ཕྱྱི་རློལ་གྱྱི་བདེན་པ་དེ་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

སེམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་གྱི་ཡློད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་པ་ལ་དློན་དམ་པའྱི་བདེ་བ་དང་ཀུན་

རྫློབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའྱི་འདུན་པ་དེ་མངློན་གྱུར་ཡློང་བའྱི་ནུས་པ་ཡློད་མེད་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་འཐློབ་པ་དེ་ཡྱིན། 
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ཀ་ བོ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ཡྱི་ངེས་འབྱུང་། 

འདྱི་ལ་ཐུན་མློང་ཕྱྱི་ཡྱི་སྔློན་འགློ་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡློད། བསམ་བློ་འདྱི་བཞྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་

པ་ལ་ངེས་འབྱུང་བརྟན་པློ་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་པ་ཞྱིག་རེད། བློ་འདྱི་ནྱི་ཚེ་

འདྱིར་སྣང་གྱི་བྱ་བ་ལས་ལློགས་སུ་གྱེས་ནས་སེམས་དློན་གྱྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་སེམས་

ངློ་སྤྲློད་ཅྱིག་རེད། འདྱི་འཁློར་བའྱི་འཆྱིང་ཐག་གཅློད་པར་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་དགློས་

པའྱི་གློམ་པ་ཞྱིག་རེད། སྤྱྱིར་ན་འདྱི་ལ་ཐམས་ལམ་མ་འདྲ་བ་ཡློང་ཆློག་ན་ཡང་། གཤམ་གྱྱི་

བསམ་བློ་བཞྱི་འདྱི་རྱིམ་གྱྱིས་འབྱུང་དགློས། 

༡༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

ཉམས་ལེན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་འགློ་འཛུགས། ཁློས་

རང་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་ནུས་པ་དང་དེས་དྲངས་བའྱི་རང་དང་རང་གྱི་ཉེ་འཁློར་དག་ལ་བྱུང་

བའྱི་ཉམས་མྱློང་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད། ཁློས་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགློ་བཞྱིན་

པའྱི་སྐློར་ལ་ཉམས་ཞུགས་དང་འློས་འགན་གྱྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་རེད། 

༢༽ འཁློར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན། 

ལས་འབྲས་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཡློད་པ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ཉམས་ལེན་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་

བབ་མྱི་འདྲ་བས་བསྐྲུན་པའྱི་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། ཁློས་མྱློང་

བ་དེ་དག་གྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་ཅྱིང་དེ་དག་ངློམས་པ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྟློགས་པ་རེད། ཇྱི་ལྟར་སྦང་མ་ཞྱིག་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ན་ཉྱིན་

མཚན་མེད་པ་ཕྱྱིར་ཐར་ཐབས་ལ་བརྩློན་པ་བཞྱིན་ཉམས་ལེན་པས་ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་

འཁློར་བའྱི་འཆྱིང་ཐག་ལས་ཐར་པའྱི་ལས་ལ་བརྩློན་པ་རེད། 
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༣༽ དལ་འབྱློར་རྙེད་དཀའ་བ། 

གློམ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འགྱུར་བ་གཏློང་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡློད་མེད་ཀྱི་

ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་ཁློ་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་

གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་རང་ཉྱིད་ལ་སེམས་དློན་གྱྱི་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་རེད། ཁློས་རང་གྱི་

ནུས་པ་ལ་མཐློང་ཆེན་བྱས་ནས་རང་ལ་ཡློད་པའྱི་ནུས་པ་དེ་ཆུད་ཟློས་སུ་མྱི་འགློ་བའྱི་རང་

གྱིས་རང་ལ་སྐུལ་སླློང་བྱེད་པ་རེད། 

༤༽ འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ། 

བསམ་བློ་འདྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་གྱྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེ་མྱི་རྟག་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་ཐུང་ཞྱིང་

རྱིང་བློར་མྱི་གནས་བའྱི་ཚེ་འདྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་གློ་

སྐབས་ནམ་ཡང་ཕྱྱི་བཤློལ་བྱེད་མྱི་ཉན་པར་དམྱིགས་ཡུལ་ལེན་ཐུབ་བྱེད་དགློས་བསམ་པ་

རེད། འདྱི་ལྟར་ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཕྱློགས་པའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་ཚོར་བ་གློང་འཕེལ་གཏློང་། 

ཁ་ བརྒྱུད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས། 

འཁློར་བའྱི་གནས་ནས་ཐར་པའྱི་འདུན་པ་ཤ གས་དྲག་གྱི་དབང་གྱིས་ཉམས་ལེན་པས་རང་

གྱིས་རང་ལ་ལམ་གང་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ལ་རན་པློ་ཡློད་པར་དྲྱི་བ་ངེས་པར་

དུ་འདློན་པ་རེད། གནས་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་ལ་ལློ་རྒྱུས་ཡུན་རྱིང་ལྡན་པའྱི་དུས་

འཁློར་གྱྱི་ཆློས་སྐློར་དང་། འདས་པའྱི་དུས་སུ་ལམ་དེ་ལ་བགློད་ཟྱིན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་

མང་པློ་མཚམས་སྦྱློར་བྱེད་པ་རེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་རྒྱུད་པའྱི་བ་མ་དེ་དག་དང་
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འབྲེལ་བ་འཇློག་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན་བ་མ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་

འཇུག་པའྱི་བློ་སྟློབས་དང་བྱྱིན་རླབས་ཐློབ་ཀྱི་ཡློད། 

ཁ༽ ནང་གྱི་སྔློན་འགློ་དག 

དེའྱི་རྗེས་སུ་སྔློན་འགློའ་ིཉམས་ལེན་ནྱི་ནང་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློའ་ིརྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱློང་

བའྱི་བདེན་པ་ལ་མྱློང་རྟློགས་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་ལ་སྔློན་འགློ་ལྔ་ཡང་འབློད། འདྱི་ནྱི་

རྟེན་འབྲེལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱས་པའྱི་སྒློ་ནས་འགློ་འཛུགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

འདྱི་བརྗློད་བྱ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགློ་འཛུགས། 

ཀ་ ཕག་འཚལ་བཞྱིན་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ། 

འདྱིར་སྣང་གྱི་འཁློར་བའྱི་རྒྱུན་ལས་ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པ་ལ་རློགས་རམ་དགློས་

ཀྱི་ཡློད། ཁློང་རང་ལ་དགློས་པའྱི་རློགས་པ་གང་ཡློད་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་ཅྱིང་དློན་དམ་

པའྱི་བདེ་བའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་རློགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་རེད། ལུས་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ཉམས་ལེན་པས་ང་རྒྱལ་

ཞྱི་བར་བྱེད་ཅྱིང་རང་ཉྱིད་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གྱྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་བྱེད། 

ཁ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་ལམ་སྟློན་གནང་ན་ཡང་། ཉམས་ལེན་པ་ལ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡུལ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་

ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགློས་མཁློ་ཡང་ཡློང་གྱི་ཡློད། ཁློས་རང་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་

གྲུབ་པའྱི་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་ཅྱིང་། གངས་

ལས་འདས་པའྱི་སེམས་ཅན་དག་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། སེམས་ཅན་དེ་དག་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཁློང་རྣམས་ཀྱི་
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མྱི་ཚེ་དེ་གཞན་གྱྱི་ཆེད་དུ་སྔློ་བའྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གློང་འཕེལ་གཏློང་ཐུབ་བྱུང་བ་རེད། དུས་

འཁློར་གྱྱི་ཆློས་སྒློ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐུལ་སླློང་གཙོ་བློ་བྱེད་མཁན་དེ་ནྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་འདྱི་དག་

ཆགས་ཀྱི་ཡློད། 

རྱིམ་པ་འདྱིར་སླེབས་པའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་དུ་འབྲེལ་

བ་དམ་ཟབ་ཅྱིག་བཙུགས་ཟྱིན་ཞྱིང་། ཁློ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་གནད་དློན་དེ་གཞན་གྱྱི་

བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་ཡློད་པར་ངློ་འཕྲློད་ཀྱི་ཡློད། ཤེས་རྟློགས་འདྱི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པའྱི་སྟློང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མྱློང་བ་འཐློན་པའྱི་ཆ་

རྐྱེན་སྐྲུན་པ་རེད། བྱ་བ་འདྱི་གཤམ་གསལ་གསློག་སྦྱློང་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་རེད། 

ག་ རོར་སེམས་ཀྱི་སོ་ནས་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བ། 

རྡློ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒློམ་ནས་སྡྱིག་སྒྲྱིབ་སྦྱང་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་

བ་བཟླས་བརྗློད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

སྒྲྱིབ་པར་བྱེད་པའྱི་སྡྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱེད། ཁློས་གློམས་གཤྱིས་ཀྱི་

རྱི་མློ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་གཏློང་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དྭངས་བའྱི་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་འཇློག་འགློ་

འཛུགས། 

ང་ མཎྜལ་ཕུལ་བའྱི་སོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་ཉྱིད་ཐར་པར་འཁྱིད་པའྱི་ཡློན་དུ་འབུལ་བ་གྱ་ནློམ་པ་འབུལ་བའྱི་

དློན་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ཚད་ལས་འདས་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པའྱི་ཡློན་ཏན་དེ་བེད་སྤྱློད་

བྱེད་པར་སླློབ། ཉམས་ལེན་འདྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འགློག་པའྱི་ནུས་

པ་ཅན་གྱྱི་སེམས་པ་བསྐྱེད་པ་རེད། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁློས་སྒྲྱིབ་པ་འདག་པར་བྱེད་པའྱི་

དགེ་བ་ཧ་ཅང་འབློར་ཆེན་གསློགས་ཐུབ། སྔློན་འགློ་འདྱིའྱི་གློམ་པ་ཐ་མ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡློད་པའྱི་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློ་ལ་འབྲེལ་བ་གློང་འཕེལ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། རྗེས་ཀྱི་ཉམས་
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ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་འདྱི་གསློ་སྐྱློང་དང་ནུས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་རེད། འབྲེལ་བ་འདྱི་

སྐྲུན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བ་མ་ལ་དད་པ་གློང་འཕེལ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཅ་ བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར། 

འདྱི་ནྱི་ངེས་པ་དློན་གྱྱི་བ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་ལྡན་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཡློན་ཏན་

གྱྱི་ཚུལ་ཡློད་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལ་ཇེ་ཉེར་

གཏློང་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པ་ཤེས་དགློས། རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བ་མར་ཆ་འཇློག་

བྱེད། ཁློས་མཐུན་སྣང་གྱི་བ་མ་ལ་མདུན་དུ་བྱློན་པར་རེ་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། དེའྱི་དྲུང་ནས་

དབང་བཞྱི་ནློད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱློར་བྱེད། རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པ་བ་མའྱི་

དྲུང་དུ་ཡློངས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་སེམས་དང་བ་མའྱི་ཐུགས་གཅྱིག་ཏུ་

འགྱུར་བར་དྲན་པའྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་སློགས་པའྱི་སྒློ་ནས་བསྐྱེད་རྫློགས་ངློ་མ་དེ་རང་

རྒྱུད་ལ་དངློས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་དངློས་རྒྱུ་བྱེད་དགློས། 

ག༽ ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྔློན་འགློ། 

འདྱི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ཐུན་མློང་བར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱི་དུས་འཁློར་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་

རེ་བྱས་པ་རེད། ཁློས་རང་གྱི་སེམས་པ་སྦྱངས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཚོར་ཐུབ་

པའྱི་གནས་ཚད་དུ་སླེབས་ཡློད་ཅྱིང་། ད་ནྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་དག་པའྱི་སྣང་

བ་ལ་གློམས་འདྲྱིས་བྱེད་རན་པ་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་སྔློན་འགློ་འདྱི་ནྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་རྡློ་རྗེ་རྣལ་

འབྱློར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དངློས་ལ་འཇུག་པའྱི་སྒློམ་པ་རྱིམ་གྱྱིས་ཕྲ་རུ་འགློ་བའྱི་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་

ལ་མཚམས་སྦྱློར་བྱེད། ཐུན་མློང་གྱི་སྔློན་འགློའ་ིགནས་རྱིམ་འདྱི་ཁག་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རེ་རེ་

ལ་ཉམས་ལེན་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་སྨྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་འཇུག་སྒློ་དབང་ཚན་པ་རེ་ཐློབ་

དགློས་པ་དང་། དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྨང་གཞྱི་ལ་འཇུག་དགློས། 
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དང་པློ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་བློ་སྦྱློང་བ་ལ་དློན་དམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་

འཁློར་ལློའ་ིདཀྱིལ་འཁློར་གྱྱི་ལྷ་བསྒློམ་པའྱི་སྒློ་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་འབྲེལ་བའྱི་སེམས་

ཀྱི་ཡློན་ཏན་གྱྱི་ས་བློན་འདེབས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 

ཀ་ བྱྱིས་པ་འཇུག་པའྱི་དབང་བདུན། 

སྒློ་དང་པློ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་སུ་དཀྱིལ་འཁློར་གྱྱི་བག་ཆགས་འཇློག་པའྱི་སྒློ་ནས་

ཉམས་ལེན་པ་ལ་དུས་འཁློར་གྱྱི་དཀྱིལ་འཁློར་མཚམས་སྦྱློར་བྱེད་པའྱི་དབང་བདུན་ཐློབ་

རྒྱུ་དེ་རེད། ཆློ་ག་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་བ་སླློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ནས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསགས་པའྱི་བག་ཆགས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་འདློད་པའྱི་སྒློ་ནས་ཁས་

ལེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པའྱི་སྒློ་ནས་འབྲེལ་བ་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་འཇློགས། 

ཁ་ དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྱིམ། 

དེ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཡྱི་དམ་གྱྱི་ལྷ་དངློས་ཡྱིན་པར་བྱེད་ཆློག་པའྱི་

དབང་ཆ་འཐློབ་པ་རེད། འདྱིར་ཉམས་ལེན་པ་རང་རང་གྱི་དགློས་མཁློ་དང་འཚམ་པའྱི་

ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མ་འདྲ་བ་ཡློད། ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བས་བྱེད་ཚུལ་གཤམ་གསལ་

བྱེད་ཚུལ་འགློད་དློ།། 

༡༽ ཐུན་དམ་པའྱི་ཉམས་ལེན།

 ཉམས་ལེན་པས་དུས་འཁློར་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་འབློད་པའྱི་སྙྱིང་པློའ་ིདུས་འཁློར་གྱྱི་ཐློག་ལ་

སྒློམ་རྒྱག་སྲློལ་ཡློད། ཁློས་ད་དུང་དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཞལ་བཞྱི་ཕྱག་ཉྱི་ཤ འྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བྱེད་

ཀང་ཆློག ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་དུས་འཁློར་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་རློལ་བའྱི་རྣམ་

པ་ལ་དམྱིགས་པ་འཛིན་པ་དགློས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་སྦྱློར་དགློས་པ་ནྱི་འདྱིས་མྱི་

འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་དང་སྟློང་གཟུགས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རློལ་བ་མཚོན། 
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༢༽ ཐུན་ཡུན་འབྲྱིང་བའྱི་ཉམས་ལེན།

དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའྱི་ཉམས་ལེན་ནྱི་མཁའ་འགློ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐློར་བའྱི་གཙོ་

འཁློར་ལ་དམྱིགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ལྷ་འདྱི་དག་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བཞྱིན་པའྱི་རླུང་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་མཚོན་གྱྱི་ཡློད། གཙོ་འཁློར་ལྔ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ལ་སྒློམ་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་

ཉམས་ལེན་པས་རླུང་འདྱི་དག་དང་དེ་དག་རྒྱུ་ཡུལ་གྱྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱང་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། 

༣༽ རྒྱས་པའྱི་ཉམས་ལེན། 

ཧ་ཅང་རྒྱས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ ༦༣༦ འདུས་པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

གྱྱི་དཀྱིལ་འཁློར་སྒློམ་པ་དེ་རེད། ལྷ་འདྱི་དག་རེ་རེས་ཉམས་ལེན་པའྱི་མྱློང་བའྱི་རྣམ་པ་རེ་

རེ་མཚོན་པ་དང་དེའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱློང་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཆ་ཚང་ཤློས་དེ་རུ་ཡློད། 

བསྐྱེད་རྱིམ་རྫློགས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་སྣང་བ་དཀྱུས་མ་རང་གྱི་ངློས་འཛིན་སྤང་

ཟྱིན་པ་དང་། སེམས་གྱྱི་རང་བཞྱིན་སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ངློས་

འཛིན་གསར་པ་ཞྱིག་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཡློད། བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་དག་པའྱི་སྣང་བ་ནྱི་སྣང་བ་དཀྱུས་

མའྱི་ཞེན་པ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ད་དུང་རྟློག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་

ཡློད། ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གལ་སྲྱིད་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་རྟློགས་དགློས་ན་ཉམས་ལེན་

པས་རང་གྱི་རྟློག་པའྱི་འཕྲློ་འདུ་རྣམས་ངེས་པར་གཅློད་དགློས། དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དེ་རྟློག་

མེད་ཀྱི་ངློ་བློར་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་ལམ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བརྗློད་ན་ཡང་ཆློག  

ག་ དབང་གོང་མ་དང་ཡང་གོང་བཞྱི། 

ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་པ་དུས་འཁློར་སྐྱེད་རྱིམ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ནས་

རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་ན་དབང་གློང་མ་བཞྱི་ཐློབ་དགློས་པ་རེད། དེའྱི་རྗེས་སུ་གློང་

མའྱི་ཡང་གློང་མ་བཞྱི་ཐློབ་དགློས་དང་མྱི་དགློས་འདྱིར་མྱི་གླེང། དབང་འདྱི་དག་གྱིས་དམྱིགས་
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བསལ་གྱྱིས་ཕྲ་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་བཞྱི་སྦྱློང་བའྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་འཇློག་པར་དམྱིགས་ཡློད། 

རྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་རྫློགས་པ་ཆེན་

པློ་དང་གནད་འདྲ་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིརྣམ་པར་ངློ་སྤྲློད་བྱེད་དགློས་པ་དེ་རེད། 

ང་ ཐུན་མྱིན་ཀྱི་སྔོན་འགོ་འམ་རོགས་རྱིམ་གྱི་ཉེར་ལྡོག་དབེན་པ་རྣམ་གསུམ། 

དེ་ནས་གློམ་པ་རྗེས་མ་ནྱི་སེམས་རགས་པ་གཉུག་སེམས་ལ་ཐྱིམ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་

ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱྱི་ཁྱད་ཆློས་ལྡན་ཞྱིང་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ལྡན་པའྱི་

དགེ་སེམས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་

མློང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་གྱི་ལུགས་ལ་ཉམས་ལེན་པས་དབེན་པའྱི་

གནས་ཁང་དུ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་སྟངས་སྟབས་དང་རྟློག་མེད་ཀྱི་སྒློམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའྱི་

ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཀློལ་གྱྱིན་ཡློད། ཧ་ཅང་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་ཐབས་

རྩལ་འདྱིས་དབེན་པ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད།  

༡༽ ལུས་དབེན། ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་སྟངས་སྟབས་དེ་མྱི་བདེ་བ་དང་མྱི་བརྟན་

པའྱི་སྐྱློན་མེད་པ་ཇྱི་ལྟར་འདློད་འདློད་ཀྱི་རྱིང་ལ་གནས་ཐུབ་པ་རེད། མདློར་ན་འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་ལུས་མྱི་གཡློ་བ་ལྷ་ཁང་གྱི་སྡེབས་བཟློ་ལྷ་བུ་དགློས་ལ། མདློར་ན་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་

ལུས་པློ་དེ་རྦད་དེ་ལས་རུང་དུ་གྱུར། 

༢༽ ངག་དབེན། འདྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ལེན་པའྱི་ངག་སྨྲ་བརྗློད་དང་

བྲལ་བ་པྱི་ཝང་གྱི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དགློས་པས་དེས་ཉློབ་པ་དང་དཀའ་ངལ་གྱྱི་ཚོར་

བ་མེད་པར་ཁུ་སྱིམ་མེར་རང་བབ་ཏུ་གནས་ཐུབ།  

༣༽ སེམས་དབེན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་པ་གཞྱི་རྩའྱི་སེམས་པ་རྣམ་རྟློག་གྱི་དབང་

དུ་མ་ཤློར་བར་ཆུའྱི་ར་ཐག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དགློས། དེ་ནྱི་ལྟག་ཆུ་ཆད་ཚར་བ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་

ལྟ་བུ་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱྱི་རྣམ་རྟློག་རྣམས་བག་ལ་ཞ་ནས་རྩློལ་མེད་དུ་གནས་

ཐུབ་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་གསལ་དྭངས་དུལ་གསུམ་གྱྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡློད་པ་རེད་ལ། མཚམས་
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རེར་འདྱི་ནས་ཀང་དངློས་གཞྱིའྱི་ཡློན་ཏན་མྱློང་སྲྱིད་ལ། ཉམས་ལེན་རྗེས་མ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་

ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་སྨློས་མ་དགློས། 

ང་༽ རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་དྲུག 

དུས་འཁློར་ལུགས་ཀྱི་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་འབློད། 

ཐློག་མར་ཉམས་ལེན་པ་ལ་རྟློགས་པ་སྔ་མ་རེ་རེ་བརྙེས་པ་དང་རྣལ་འབྱློར་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་

ལ་ལམ་སྟློན་རེ་གནང་གྱི་ཡློད། ཕྱྱིས་སུ་ལམ་ལུགས་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཐེབས་ནས་

ཉམས་ལེན་པས་ལློ་གསུམ་ཕྱློགས་གསུམ་མཚམས་ལ་བསྡད་པའྱི་ཚེ་གཞྱི་ནས་ལམ་སྟློན་ཆ་

ཚང་གནང་བའྱི་སྲློལ་ཆགས། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་འདྱི་དག་གཅྱིག་པུར་སྒློམ་སྒྲུབ་བྱས་

ནས་རྱིམ་པ་རྗེས་མ་རྣམས་ཚང་ཐབས་བྱེད། རྣལ་འབྱློར་དྲུག་དེ་སྡེ་ཚན་བཞྱི་ལ་བགློ་ཆློག 

ཀ་ བསེན་པར་གནས་པ། 

རྣལ་འབྱློར་དང་པློ་གཉྱིས་ནྱི་སྟློང་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་དམྱིགས་ཡློད། སྟློང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་

བ་འདྱི་དག་ནམ་ཞྱིག་རླུང་རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ་འབྱུང་། དེ་དག་ནྱི་ལས་འབྲས་

ཀྱིས་རྐྱེན་མ་བྱས་པའྱི་དྭངས་བའྱི་གཟུགས་རང་འགུལ་གྱྱིས་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། 

༡༽ སློ་སློར་སྡུད་པ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པས་སེམས་དབང་པློ་ཡན་ལག་ལྔ་ནས་

ཆ་ཚང་བར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རྩ་དབུ་མའྱི་ཡ་ཁའྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་རླུང་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྤུངས་

པའྱི་ཚུལ་ལ་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད། ཁློས་དེ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཁློ་ལ་རྟགས་མཚན་བཅུ་
[1]
ཡློང་གྱི་

རེད། རྟགས་མཚན་བཞྱི་མཚན་མློའ་ིདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་། རྟགས་

མཚན་དྲུག་ནྱི་ཉྱིན་མློའ་ིརྣལ་འབྱློར་གྱྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པ་རྱིམ་པ་

འདྱིའྱི་རྩལ་རྫློགས་ཡློང་བའྱི་ཚེ་ཁློས་རྟགས་མཚན་བཅུ་བློ་རང་དབང་གྱི་སྒློ་ནས་གསལ་

[1] སློར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ།  སློར་བསྡུད་ཀྱི་སྒློམ་ཉམས་ལེན་བྱས་འབྲས་སུ་ནུས་པ་འཐློན་པའྱི་རྟགས་མཚན་ལ་སྣང་

བ་དུ་བ། སྨྲྱིག་རྒྱུ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ་བཅས་མཚན་མློར་འབྱུང་བའྱི་རྟགས་བཞྱི་དང་། འབར་མ། ཟླ་བ། ཉྱི་མ། རྡློ་རྗེ། 

མཆློག་གྱི་ཆ། ཐྱིག་ལེ་བཅས་ཉྱིན་མློར་འབྱུང་བའྱི་རྟགས་དྲུག་གློ
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དྭངས་ཀྱི་ངང་དུ་མངློན་དུ་བྱེད་ཐུབ། སློར་སྡུད་རྫློགས་པའྱི་ཚད་ནྱི་རྟགས་བཅུ་དེ་དག་ངེས་

གཏན་གྱུར་སློང་བ་དེ་ཡྱིན།

༢༽ བསམ་གཏན། སྟློང་གཟུགས་ཇྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་བསླབས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་

ཉམས་ལེན་པས་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་སྙློམ་པར་འཇུག་པའྱི་སྒློམ་གྱྱི་

ངང་དུ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་མེད་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་དགློས། དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ལྡན་

པའྱི་ཆེད་དུ་མཉེན་ཆ་དེ་ངེས་པར་དུ་གློང་འཕེལ་གཏློང་དགློས། འདྱིས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་

སེམས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་མ་འཆློར་བའྱི་ངང་དུ་དམྱིགས་རྣམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཆློག་

པར་བྱེད་པས་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་རྨང་གཞྱི་ནྱི་དབང་པློའ་ིསྒློ་རེ་

རེ་ནས་ནང་གྱི་ཕྲ་བའྱི་གཟུགས་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་དྲན་པ་ལྷན་དུ་མཉམ་བསྲེས་བྱེད་

པའྱི་བརྒྱུད་ནས་འཇློག་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་དློ་སྙློམ་གྱྱི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། རང་གྱི་

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟློང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱློང་བར་བྱེད་པའྱི་

དམྱིགས་གཏད་ཀྱི་སྦྱློང་བ་རྱིམ་པ་བཞྱི་ཉམས་སུ་མྱློང་གྱི་རེད། རྟློགས་པ་འདྱི་བདེ་བ་ཆེན་

པློ་དང་སྟློང་གཟུགས་སེམས་ལས་སློ་སློར་དབྱེར་མེད་པ་བརྟན་པློར་ངེས་དང་ལྷན་དུ་འབྱུང་

གྱི་རེད། མྱི་རྱིང་བར་ཉམས་ལེན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པློ་དང་སྟློང་གཟུགས་གཉྱིས་ལྷན་སྐྱེས་

དང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་མ་གྱུར་པར་དུ་རློ་གཅྱིག་པར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

ཁ་ ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ། 

ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་གློང་མ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་

རང་དབང་ཆ་ཚང་གློང་དུ་འཕེལ་པར་འགྱུར། འདྱི་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་འབློད་པ་

རེད། དེ་དུས་རྩ་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་རླུང་བཅུ་བློ་ལྷན་དུ་འདུས་པའྱི་ཚེ་རང་འགུལ་གྱྱིས་བྱུང་

བའྱི་སྟློང་གཟུགས་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་བསྲེས་ལ་རློལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་འདྱི་བྱེད་དགློས། དེ་

ནས་རྣལ་འབྱློར་རྗེས་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་ནུས་པའྱི་ཁ་ཕྱློགས་སྒྱུར་ཐུབ་པ་

དང་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཤ གས་ཀྱིས་སྐྲུན་ཐུབ་པའྱི་རླུང་དག་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་

རང་དབང་འཐློབ་པར་དམྱིགས་པ་རེད། 
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༡༽ སྲློག་རྩློལ། སྲློག་རླུང་གྱི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་

རླུང་བྲན་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དྲན་པ་དང་སྟློང་གཟུགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་

རྣལ་འབྱློར་བརྒྱུད་ནས་རྩ་བའྱི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་གཅྱིག་ཏུ་བསྟྱིམས་པ་རེད། 

ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་ནྱི་ལྟེ་བའྱི་བརྒྱུད་ནས་འགློ་བའྱི་རྩ་རློ་རྐྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་

བྱེད་པར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཡློད། འདྱིས་འཁློར་ལློ་དྲུག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རླུང་གྱི་རྒྱུ་རྱིམ་འགློག་

པར་བྱེད་ཅྱིང་། རྟློག་པའྱི་སེམས་ཡློངས་སུ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། སེམས་དང་རླུང་

གཟུགས་གསུམ་ཀ་མཉམ་བསྲེ་བྱ་ནུས།

༢༽ འཛིན་པ། རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་འདྲེན་པ་དང་དེར་གནས་པའྱི་ཚུལ་སྦྱང་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ནྱི་སྟློང་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པློ་གཉྱིས་དང་ཡློངས་སུ་འདྲེས་པར་

འགྱུར་། ཉམས་ལེན་པས་དངློས་པློ་འདྱི་གསུམ་པློ་ངེས་པར་དུ་འཁློར་ལློ་དྲུག་ལ་གནས་པའྱི་

ཐྱིག་ལེ་ཞེས་འབློད་པའྱི་སྙྱིང་པློ་ཕྲ་མློ་དག་ལ་བསྲེ་དགློས། ལྟེ་བ་ནས་འགློ་བཙུག་ནས་གྱེན་

རྱིམ་བཞྱིན་སྤྱྱི་གཙུག་གྱི་འཁློར་ལློ་བར་དུ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཐུར་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་ལྟེ་བའྱི་

འཁློར་ལློ་བར་དུ་བསྲེ་དགློས། འཁློར་ལློ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་འཁློར་

ལློའ་ིནང་དུ་དྲངས་ནས་ནང་གྱི་སེམས་དང་དེར་བསྡུས་ནས་ཡློད་པའྱི་སྙྱིང་པློ་འམ་ཐྱིག་ལེ་

དག་དང་བསྲེ་དགློས། ཁློས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་སྙྱིང་པློ་འམ་ཐྱིག་ལེ་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པའྱི་བདེ་བའྱི་མྱློང་བ་འཐློབ། དེ་ནས་གཏུམ་མློའ་ིཉམས་ལེན་བརྒྱུད་

ནས་བདེ་བ་དེ་དེ་ལས་ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པློ་བཞྱི་རུ་འཕེལ་བར་དགློས་པས་དེ་ནྱི་སྔར་མཉམ་

བསྲེ་བྱས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཐྱིག་ལེ་ཡང་བསྲེ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་དེ་རེད།

ག་ སྒྲུབ་པ། 

རྱིམ་པ་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་གནད་དློན་གཉྱིས་ཏེ། སྟློང་

གཟུགས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པློ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར། རྱིམ་པ་གཉྱིས་

པ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཡྱི་ངློ་བར་ལྷན་དུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད། རྣལ་འབྱློར་འདྱིས་བདེ་
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བ་ཆེན་པློ་དང་སྟློང་གཟུགས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲྱིལ་བ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་མཆློག་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་འབློད། 

༡༽ རྗེས་དྲན། མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་བརྟན་པ་དང་གློང་དུ་སྤེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ད་ནྱི་

ཉམས་ལེན་པས་སྙློམས་འཇུག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་རེད། འདྱིས་སྐབས་སུ་གཙོ་བློ་

སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ལ་གཙོ་བློར་བཟུང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིམྱློང་བ་མུ་མཐུད་

ནས་སྦྱློང་བརྡར་བྱས་པ་ན་ཁློ་ལ་སྙློམས་འཇུག་གྱི་ཆེད་དུ་རྱིག་མ་དངློས་སམ་དམྱིགས་པར་

བཟུང་བའྱི་རྱིག་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགློས་པ་མེད། ཁློས་སྟློང་གཟུགས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་

ཞུགས་པ་ཙམ་གྱྱིས་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བའྱི་སེམས་པ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་རེད། འདྱི་ནས་སྟློང་

གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཁློ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱྱིས་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བའྱི་

སེམས་པ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་རེད། འདྱི་གཉྱིས་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་དེའྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་མ་གྱུར་གྱྱི་

བར་དུ་བསྲེ་སྦྱློར་བྱེད། 

ང་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ། 

འདྱི་བར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་པས་མཆློག་མྱི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིབ་

ན་མེད་པའྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན། 

ནམ་ཞྱིག་སེམས་འདྱི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྙེས་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་དེ་འཕགས་པའྱི་གློ་འཕང་

ཐློབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཁློར་བའྱི་འཆྱིང་ཐག་ཡློངས་སུ་བཅད་པ་ཟྱིན་པ་རེད། འློན་ཀང་སེམས་

པ་དུས་འཁློར་གྱྱི་ངློ་བློར་ཡློངས་སུ་ངློ་འགྱུར་བཏང་ཡློད་རུང་ལས་དབང་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་

ལུས་པློ་ད་དུང་ལྷག་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་ཐ་མ་འདྱིས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བྱ་བཞག་ལྷག་

མ་རྣམས་རྫློགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལྷག་མ་དག་གཙང་སེལ་བྱེད་པའྱི་བྱ་

བ་རྫློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད།  
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༢༽ ཏྱིང་ངེ་འཛིན། 

རྗེས་དྲན་གྱྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་ཐློག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། མྱི་གཡློ་བ། དབྱེར་མེད་པ། མཆློག་

མྱི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པློའ་ིབརྟན་པའྱི་ཤེས་རབ་དྭངས་མ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་

ལེན་པས་མ་དག་པའྱི་ཁམས་བཅུ་གཉྱིས་རྱིམ་གྱྱིས་སྤློང་བར་བྱེད། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ནུས་

པ་བརྟན་པློར་བཏང་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་རྱིམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་པློ་རྱིམ་གྱྱིས་གློང་འཕེལ་

བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་མངློན་དུ་བྱས་ཏེ། 

རང་ལ་གདློད་ནས་ཡློད་པའྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་ལྷ་སྐུ་ཐུགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་

པའྱི་གློ་འཕང་བརྙེས།

བཞྱི། འབྲས་བུའྱི་གནས་སྐབས། 

རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ནས་ཐར་འདློད་པ་ལ་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གློ་འཕང་མཐློ་ཤློས་དེ་འཐློབ་པར་འགྱུར་། དེ་ལ་བསྙེན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐར་འདློད་པས་

སྟློང་གཟུགས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱྱི་རྟློགས་པ་འཐློབ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་

སུ་སྤྲློ་བ་བཞྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པློ་འཐློབ་པར་འགྱུར་། སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་མཆློག་

མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་རྟློགས་པའྱི་དློན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པློ་དང་སྟློང་གཟུགས་ལྷན་དུ་སྦེལ་

ཐུབ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པློའ་ིགནས་སྐབས་ཐ་མའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་

ཐམས་ཅད་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བའྱི་ངང་དུ་ངློ་འགྱུར་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་དེར་གནས་

ཐུབ་པར་འགྱུར། 

ཀ༽ རྡློ་རྗེ་བཞྱི། 

ཉམས་ལེན་པས་མུ་མཐུད་དེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའྱི་སྒློ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་

བགློད་ཅྱིང་། མཐར་ཐུག་རྡློ་རྗེ་འཆང་གྱི་གློ་འཕང་རྟློགས་པར་འགྱུར་། ཉམས་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་
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ལུས་པློ་ནྱི་ཡློངས་སུ་ཞྱིག་ཟྱིན་ལ་ཡློངས་སུ་མངློན་པའྱི་འཇའ་ལུས་འཐློབ། རྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་

རྱིམ་གྱྱིས་སྦྱང་བའྱི་ཐྱིག་ལེ་བཞྱི་བློ་རྡློ་རྗེ་བཞྱིའྱི་ངློ་བློར་རྟློགས་ཐུབ། 

ཀ་ ཡེ་ཤེས་རྡློ་རྗེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་མེད་མཆློག་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་

པློར་དབྱེར་མེད་དུ་མཐློང་བའྱི་སེམས་འདྱི་ལྟེ་བ་ན་ཡློད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་དག་པར་

སྦྱང་བའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། 

ཁ་ ཐུགས་རྡློ་རྗེ། ཆློས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་མཆློག་གྱི་སྟློང་ཉྱིད་

སེམས་རང་གྱི་གསལ་བའྱི་ཆ་ནས་མཐའ་མེད་པའྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་གསལ་བ་རེད། 

འདྱི་སྙྱིང་ཁ་ན་ཡློད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་དག་པར་སྦྱང་བའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། 

ག་ གསུང་རྡློ་རྗེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྟློང་བའྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་སྤྲློད་པའྱི་རྨང་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་

ཞྱིག་པ་མེད་པའྱི་སེར་བ་ལ་མྱློང་བ་རེད། འདྱི་མགྱིན་པ་ན་ཡློད་པའྱི་ངག་གྱི་ཐྱིག་ལེ་དག་

པར་སྦྱང་བའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། 

ང་ སྐུ་རྡློ་རྗེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟློང་གཟུགས་སུ་མྱློང་ཞྱིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་མཐུ་

ལས་སྤྲུལ་བ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱེད་པ་རེད། འདྱི་དཔྲལ་བ་ན་ཡློད་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་ཐྱིག་ལེ་དག་པར་

སྦྱང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡློང་གྱི་རེད། 

ཁ༽ དློན་དམ་པའྱི་ཤམྦྷ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡློ་རྗེ་འདྱི་དག་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་དློན་དམ་པའྱི་ཤམྦྷ་ལ་སྤྲུལ་བར་བྱེད། 

འདྱི་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དྭངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱློང་བ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་གྱི་

ཞྱི་བདེ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རེད། གནས་སྐབས་འདྱིར་ང་ཚོས་ཕྱྱི་དུས་འཁློར་དང་ནང་

དུས་འཁློར་གཉྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དུས་འཁློར་གྱྱི་ངློ་བློར་ཡློངས་སུ་ཞྱིག་འགློ་བ་ཡྱིན་

པ་དང་། དེ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ནྱི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱྱི་ཆེད་དུ་སྟློང་གཟུགས་གང་འདྲ་

ཞྱིག་གྱིས་སྤྲུལ་བ་འགྱེད་པར་ཐློགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རེད། 
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ལྔ་། ཆོས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་གགས་ཆེ་བའྱི་གདན་ས་ཁག

བློད་མདློ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་ཇློ་ནང་བའྱི་དགློན་པ་མང་དུ་ཡློད་ཅྱིང་དེ་དག་གྱི་ནང་

གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི། ཀུན་སྤང་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་ནས་བཟུང་ཇློ་ནང་གྱི་གདན་ས་

ཇློ་ནང་རྱི་ཁློད་ཆེན་མློ། ཇློ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླྱིང་། ཇློ་ནང་རྱི་ཁློད་

ཆེན་མློ། ཆློས་ཐང་དགློན་པ། འཛམ་ཐང་དགློན་པ། འཛམ་ཐང་ཆློས་རྗེ་དགློན་པ། འཛམ་

ཐང་གཙང་པ་དགློན་པ། འཛམ་ཐང་ཚེས་བཅུ་དགློན་པ། མགློ་ལློག་ལུང་སྐྱ་དགློན། མགློ་

ལློག་ལྕམ་མདའ་དགློན་སློགས་རེད། དེ་དག་ལས་ཇློ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་ཇློ་

ནང་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླྱིང་ནྱི་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཇློ་ནང་བའྱི་གདན་ས་གལ་ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་

ཡྱིན་ན་ཡང་ད་སྐབས་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་ཟྱིན། ད་སྐབས་དགློན་པའྱི་མཚན་ལ་དགའ་

ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླྱིང་ཞེས་ཞུ། དགློན་པ་དེ་ལྷ་རྩེ་ཆློས་སྡེ་ནས་སྤྱྱི་ལེ་ ༥༥ ཙམ་གྱྱི་ཡློད།  

དགློན་པ་དེ་ནྱི་ཐློག་མར་ཇློ་ནང་ཏ་ར་ནཱ་ཐས་ཡེ་ལློ་ ༡༦༡༥ ཕྱག་བཏབ། དགེ་འདུན་ཞལ་

གངས་ ༣༠༠༠ ཙམ་བར་འཕེལ་ཏེ་མཉམ་མེད་ཇློ་ནང་པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་ཆེས་ཆེར་

རྒྱས་པར་མཛད་མྱློང་། 

༡༽ ཇློ་ནང་རྱི་ཁློད་ཆེན་མློ། 

ཕྱྱི་ལློ་ ༡༢༩༤ ལློར་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་ཀྱིས་བློད་དབུས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫློང་

ཁློངས་རྱི་ཁློད་ཆེན་པློ་ཇློ་ནང་ཞེས་གགས་པའྱི་དབེན་གནས་དེར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁློར་

ལློའ་ིསྒྲུབ་གྲྭ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཅྱིང༌། ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིས་ས་སྟེང་ཁྱད་པར་མཛད་པས་

གནས་ཀྱི་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐློགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བ་ཞེས་གགས་པ་དེ་འདྱི་ནས་

བྱུང་། དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དློལ་བློ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆློག་

གྱིས་དབུ་མ་གཞན་སྟློང་ཆེན་མློ་ལུང་རྱིགས་དྲྱི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གྲུབ་

མཐའ་འདྱི་རྩློད་བྲལ་དུ་གྱུར་། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཡློངས་རྫློགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མཁས་
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མཆློག་ཉ་དབློན་པ་དང༌།  ཕྱློགས་རྒྱལ་བ་སློགས་རང་འདྲའྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདྱི་

བློད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད། 

༢༽ འཛམ་ཐང་དགློན་ཁག་གསུམ། 

མདློ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བའྱི་བསྟན་པའྱི་གནས་གཞྱི་ཆེན་པློ་འཛམ་ཐང་བསམ་འགྲུབ་

ནློར་བུའྱི་གླྱིང་ནྱི་དྲུང་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གྱྱིས་ ༡༤༠༠ ལློར་ཕྱག་བཏབ། དགློན་པ་ཁག་གསུམ་

གྱྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། གཙང་དགློན་པ་དང་། ཆློས་རྗེ་དགློན་པ། ཚེས་བཅུ་དགློན་པ་བཅས་རེད། 

གཙང་དགློན་པ་ནྱི་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་
[1]
གྱྱིས་ཡེ་ལློ་ ༡༧༡༧ ལློར་ཕྱག་

བཏབ། དགློན་གནས་དེར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་། ཆློས་གྲྭ། སྒྲུབ་གྲྭ། པར་ཁང་། གྲྭ་ཤག་

སློགས་མང་ལ་འཛམ་ཐང་ཉེ་འཁློར་གྱྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་བའྱི་ཇློ་ནང་བའྱི་དགློན་ཆེན་ཞྱིག་

ཡྱིན། ཆློས་སྡེ་དེར་ཚྭ་ཁ་དང་། དགློན་ལེབ། ས་དམར། ཆློས་ཐང་། བྱ་ཡུར། འཛི་པློ། ཡག་

མདློ། གྲྭ་ས་བ་བཅས་ཁང་ཚན་བརྒྱད་དུ་བཀར་ཡློད་ལ། བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཚད་མ། ཕར་ཕྱྱིན། 

མཛོད། དུས་འཁློར། དབུ་མ། འདུལ་བ་སློགས་མདློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་མང་ལ། རྒྱུད་

སྡེ་དུ་མའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དེ་བས་མང་། རྫློགས་རྱིམ་སྒྲུབ་གྲྭར་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གཙོ་བློ་

དང་། རྫློགས་རྱིམ་གཞན། བསྐྱེད་རྱིམ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བཞྱི་བཙུགས་ཡློད། པར་ཁང་དུ་ཤྱིང་

པར་ཆྱིག་ཁྱི་ལྔ་སྟློང་དང་། འདུ་ཁང་དུ་དྲུང་བཀའ་བཞྱི་པ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་དང་ངག་དབང་

རྡློ་རྗེ་བཟང་པློ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆློད་རྟེན་བྱྱིན་རླབས་ཅན། ངག་དབང་དཀློན་

མཆློག་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ། འདུ་ཁང་གྱི་གྱང་ལྡེབས་སུ་སྟློན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

མུ་ནེའྱི་སྐྱེས་རབས་དང་དློལ་པློ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱི་རྣམ་ཐར་མཚོན་པའྱི་ཚོན་རྱིས་

བཞུགས། ད་ལྟ་གྲྭ་པ་ཆྱིག་སྟློང་ལྷག་ཅྱིག་བཞུགས། དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་

ཆློས་ཐང་དགློན་ནྱི་ཕྲན་གྱྱི་སླློབ་སྦྱློང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་གས་དེ་ཡྱིན་ལ། ཕྲན་གྱྱི་རྩ་

[1] ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། (༡༦༩༡-༡༧༣༨) འཛམ་ཐང་གཙང་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པློ། གྱང་མཁར་ཆློས་གཟྱི་

རྒྱ་ཆེ་བཙུགས།
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བའྱི་བ་མ་ནྱི་དགློན་པ་དེའྱི་རྡློ་རྗེ་སླློབ་དཔློན་བ་མ་བློས་འཕྲྱིན་ཞེས་པའྱི་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་

ལྡན་དེ་ཡྱིན་ནློ།།

ཆློས་རྗེ་དགློན་པ་ནྱི་རཏྣ་ཤྱིས་ ༡༦༢༥ ལློར་ཕྱག་བཏབ། ཆློས་རྗེ་དཔལ་འབྱློར་བཟང་

པློས་གདན་ས་འདྱི་སྐྱློང་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཁྱི་ཕྲག་ལྷག་གྱིས་ངེས་དློན་སྙྱིང་པློའ་ིརང་

ལུགས་ལ་ཐློས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་མཛད། ཇློ་ནང་རང་ལུགས་ཀྱི་དགློན་ལག་ ༡༡༣ 

བཏབ། སྔློན་དགློན་འདྱི་གློང་ནག་དང་འདྲེས་པའྱི་དུས་ཀང་ཡློད། ད་ལྟར་རབ་བྱུང་དགེ་

འདུན་པ་སྟློང་ལྔ་ལྷག་གྱིས་ཐློས་བསམ་ཉམས་ལེན་མཛད་བཞྱིན་མཆྱིས། 

༣༽ མགློ་ལློག་ལུང་སྐྱ་དགློན། 

ལུང་སྐྱ་དགློན་དཔལ་ངེས་དློན་མྱི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླྱིང་ནྱི། ཡེ་ལློ་ ༡༧༡༦ ལློར་གཙང་བ་

ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆློག་གྱིས་དབུ་བཙུགས། དེ་དུས་ནག་སྒར་ཡྱིན་པས་

དགློན་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། གདན་རབས་བདུན་པ་བ་མ་ངག་དབང་རྱིན་ཆེན་

བཟང་པློས་ཡེ་ལློ་ ༡༩༡༦ ལློར་ཆློས་སྒར་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་ངེས་དློན་མྱི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླྱིང་

ཞེས་བཏག ས་བཅུ་བ་མཚམས་པ་སྨློན་ལམ་བཟང་པློའ་ིསྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་ནག་སྒར་ལུང་སྐྱའྱི་

ཐང་དུ་གཏན་འཇགས་མཛད། མཁན་རབས་དང་པློ་སེར་ཤ ལ་མཁན་པློ་འཇམ་དཔལ་དགེ་

ལེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གཞྱི་གསུམ་གྱྱི་ཕྱག་ལེན་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་མཁན་རབས་

གཉྱིས་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱྱི་རྱིང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གྱི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་

རྒྱས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་རྱིག་གནས་གསར་རྗེའྱི་དུས་འགྱུར་བྱུང་ཀང་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༩༨༢ ལློ་ནས་

ཆློས་སྒློ་གསར་འབྱེད་ཀྱི་གློ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ ༡༩༨༨ ལློར་སྐྱབས་རྗེ་བ་མ་རྱིན་པློ་

ཆེ་སློགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འློག་མ་འློངས་དགློན་གནས་གཏན་འཇག་ཡློང་ཆེད་མགློ་ལློག་

དགའ་བདེ་རྫློང་ཁློངས་གད་ཐློག་བན་ལུང་ཞེས་པའྱི་སར་སྤློས་ཏེ་ཆློས་གཞྱི་གཏན་འཇག་

མཛད། ཕྱྱི་ལློ་ ༡༩༩༠ ལློར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མློ་གསར་བཞེངས་དང་དུས་འཁློར་
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སྦྱློར་དྲུག་སྒྲུབ་ཁང་། རྡློར་སེམས་སྒྲུབ་གྲྭ གྲྭ་ཤག་སློགས་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། སྤྱྱིར་

ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་དགློན་པ་འདྱི་ད་ལྟ་བན་ལུང་དུ་ཡློད་མློད། སྔློན་གྱྱི་ལློ་རྒྱུས་

དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡང་ལུང་སྐྱ་དགློན་ཞེས་འབློད་ཀྱིན་ཡློད། དགློན་པ་

འདྱི་ཐློག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའྱི་ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༢༠ བར་མྱི་ལློ་ ༣༠༤ འདས་ཤྱིང༌། 

གདན་རབས་བཅུ་གཅྱིག་དང་མཁན་རབས་བཅུ་གཉྱིས་བྱློན་ཏློ།།

དགློན་པ་འདྱིར་གཙོ་བློ་བཤད་གྲྭ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ རྣམ་ཐར་གྲྭ་ཚང་། སླློབ་ཆུང་བློ་གསལ་

རྭ་བ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་ཡློད་ཅྱིང༌། བཤད་གྲྭ་བའྱི་ཐློས་བསམ་སླློབ་གཉེར་གནང་ཡུལ་བཀའ་

ངེས་དློན་མདློ་སྡེ་ཉྱི་ཤ ་དང༌། བསྟན་བཅློས་བྱམས་པའྱི་ཆློས་ལྔ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟློད་ཚོགས། 

ཐློགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བའྱི་འགེལ་བ། ཆློས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐའྱི་ཡྱིག་ཆ་སློགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ཁག་ལ་གཞྱི་བཅློལ། འབའ་མདའ་བ་ཐུབ་བསྟན་

དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སློགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། མདློ་ཕྱློགས་བཀའ་བློད་ཆེན་པློ་ལྔ་

དང༌། སྔགས་ཕྱློགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྱི། ཐུན་མློང་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱང་བརྩློན་གནང་

བཞྱིན་ཡློད།

༤༽ རྔ་བའྱི་བསེ་དགློན་པ། 

བསེ་མཁར་གཉྱིས་སྔློན་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བའྱི་དགློན་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་

ཞྱིང་། བསེ་དགློན་པ་ནྱི་ ༡༨༦༢ ལློར་འབྲློག་དགེ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་
[1]
མཆློག་གྱིས་བསེ་

མཁར་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱག་བཏབ། མཚན་ལ་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ཕྱློགས་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྱི་གླྱིང་ཞེས་གསློལ། སྱི་ཁློན་ཞྱིང་ཆེན་རྔ་བ་ཁུལ་རྔ་བ་རྫློང་གྱི་ཤར་ཕྱློགས་སུ་

ཆགས་ཡློད། དེ་ཡང་བསེ་ཚང་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་བསེ་དབློན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་འགྲུབ་དང་། 

མཁར་ཚང་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་མཁར་བ་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས་སློགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་

[1] འབྲློག་དགེ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བསེ་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པློ།
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བློ་བྱློན། འདྱིར་ཅ་བ་བ་མ་ངག་དབང་སློགས་ཁྱི་རབས་རྱིམ་བྱློན་དང་། དཀློན་མཆློག་ཆློས་

ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སློགས་རྡློ་རྗེ་སླློབ་དཔློན་རྱིམ་བྱློན་དང་། ཤེར་བཟང་ཚང་སློགས་མཁན་རབས་

རྱིམ་བྱློན། གྲྭ་གངས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྷ་འབངས་སྟློང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བས་གྲུབ་པའྱི་དགློན་

ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནློ།།



རྱི་བོ་དགེ་ལུགས་པ།

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ་དཱྱི་པཾ་ཀ་ར་བློད་ཡུལ་

དུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་བ་མ་བྱང་

ཆུབ་འློད་ཀྱིས་ཁློང་ལ་རེ་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུས། 

དེའྱི་སྐབས་སུ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་

དམ་པའྱི་ཆློས་ལ་ཉམས་ཉེས་ཧ་ཅང་

ཆེན་པློ་ཕྱྱིན་ནས་ཆློས་ཡང་དག་པ་བྱེད་

ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་དཀློན་པློར་གྱུར་ཡློད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གསུང་བཀའ་བསྟན་

རྣམས་བཞུགས་ཡློད་ནའང་དེ་དག་སློ་

སློའ་ིའཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ལག་ལེན་ཇྱི་ལྟར་

བྱེད་དགློས་པའྱི་ལམ་སྟློན་གནང་མཁན་གྱྱི་བ་མ་ཧ་ཅང་དཀློན། དེ་བས་ཀང་ཚབ་ཆེ་བ་

ཞྱིག་ལ་ཆློས་པ་མང་པློས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་རྱིམ་པ་མཐློ་ཤློས་དེ་དག་འཆལ་སྤྱློད་བྱས་

ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བརླགས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་པློ་ཆགས།  

རྒྱལ་པློས་ཨ་ཏྱི་ཤ་ལ་མང་ཚོགས་ལ་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་

རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་ཞྱིག་འཛུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྟབས་བདེ་ཞྱིང་ཁ་གསལ་བའྱི་ཆློས་ཤྱིག་

གནང་རློགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། དེ་ལ་ཨ་ཏྱི་ཤས་<བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲློན།
[1]
>་ཞེས་པ་གནད་

བསྡུས་ཤྱིང་སྟབས་བདེ་བའྱི་དཔེ་ཆ་དེ་བརྩམས་པ་རེད། ཚིགས་བཅད་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་

དེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་པའྱི་བར་གྱྱི་ལམ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་སྐྱ་བྲྱིས་

ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲྱིས་ཡློད། ཁློང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱློད་པའྱི་

[1] བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲློན། ཇློ་བློ་རྗེ་དཔལ་ཨ་ཏྱི་ཤས་མཛད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཤློ་ལློ་ཀ་ ༦༨ ཙམ་ལས་མེད་ཀང་མདློ་ལུགས་

ཀྱི་ལམ་ཡློངས་ཀྱི་གནད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་ཐུགས་

ཡློངས་སུ་འཕྲློག་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེ་ཆུང་བརྩམས་གནང་། 
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ཐློག་ལ་དམྱིགས་བཀར་གྱྱིས་གསུང་ཡློད། འདྱི་ལྟར་ཁློང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པའྱི་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་བཏྱིང་ཡློད། ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་གསར་བཅློས་

པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་

བའྱི་བྱ་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡློད་པར་དགློངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དར་སློ་

ཆེན་པློ་ཆགས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པློ་ཕྱྱིན་

ཡློད། ཁློང་གྱི་ཐུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྤྱློད་པ། ཉམས་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཐློག་ལ་གློ་ནློར་ཆེན་པློ་

ཡློད་པར་དག་བཅློས་གནང་དགློས་པར་དགློངས་པ་རེད། དེ་དུས་ཁློང་གྱིས་ཆློས་ལུགས་

གསར་པ་ཞྱིག་གསར་གཏློད་མཛད་པའྱི་ཐུགས་བཞེད་མེད་ན་ཡང་ཁློང་གྱི་ཕློན་ཆེ་བའྱི་

བརྩམས་ཆློས་དག་ལས་ཁློང་གྱིས་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ལེགས་བཅློས་གསར་པ་ཞྱིག་བྱུང་

བ་རེད། འདྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དར་རྒྱས་སློང་མཐར་བློད་ནང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་གྱི་ངློ་

བློར་འཕེལ་རྒྱས་སློང་བ་རེད། 

གཅྱིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནྱི་དུས་སྐབས་དེའྱི་རྱིག་པ་དློན་གཉེར་བ་ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་རེད། སྤྱྱིར་ཁློང་གྱི་བ་

མའྱི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བློ་ས་སྐྱ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁློང་གྱིས་རྙྱིང་མ་དང་། གསར་མ་ཀུན་གྱྱི་བ་

མ་མང་པློ་བསྟེན། གསར་མའྱི་ནང་དུ་བཀའ་གདམས། བཀའ་བརྒྱུད། ཇློ་ནང་བཅས་ཀྱི་

བ་མ་མང་པློ་ཡློད། བློད་ཀྱི་ཆློས་ལ་གསར་མ་དང་རྙྱིང་མ་ཞེས་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་འབློད་པ་

ནྱི་ཉམས་སུ་བང་བྱའྱི་ཆློས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་རྙྱིང་ལ་བྱེད་པ་རེད། འགྱུར་གསར་རྙྱིང་གྱི་

ས་མཚམས་ནྱི་ལློ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཟང་པློའ་ི
[1]
ཡར་སྔློན་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་རྙྱིང་འགྱུར་

[1] ལློ་ཙཱ་བ་རཏྣ་བྷདྲ། ཁློང་ནྱི་བློད་སྟློད་ཕྱློགས་འབྲློག་ཁུལ་དུ་འཁྲུངས། བཞད་ག་ཚང་དུ་ཞུགས། ཨློ་རྒྱན་རྫློགས་པ་

སློགས་བ་མ་མང་དུ་བསྟེན། གསང་སྔགས་གསར་རྙྱིང་ཀུན་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་པཎ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་

ལས་དུས་འཁློར་གྱྱི་ཆློས་སྐློར་གསན་ཉམས་རྟློགས་མཐློན་པློར་རྒྱས། མདློག་གྱི་སྨན་སྡྱིང་དང་། བཞད་རྱི་བློ་གྲུ་འཛིན་

སློགས་དགློན་གནས་མང་དུ་བཏབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པློའ་ིདམར་ཁྱིད་དང་། སྦྱློར་དྲུག་ཁྱིད་ཡྱིག་སློགས་མཛད། སླློབ་མ་

ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་སློགས་བྱློན།
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དང་། ཁློང་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་འབློད་པ་རེད། ཙོང་ཁ་པ་ནྱི་

མཁྱེན་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ། དཔྱློད་རྱིག་སྤུ་གྱི་ལྟར་རྣློ་བ། གཏན་ཚིགས་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་

ཞྱིག་རེད། བ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཐ་མྱི་དད་པར་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་

རྱིང་པློར་མ་ཐློགས་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཀུར་གུམ་གྱྱི་ནམ་འདློད་ཞལ་

གཟྱིགས་ཤྱིང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དངློས་སུ་མཛད་པ་རེད། དེ་འདྲ་བའྱི་མཁྱེན་རྟློགས་

ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཡློད་པའྱི་ཙོང་ཁ་པས་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཡློངས་གགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་

ནློར་བར་ངློས་འཛིན་མཛད་ཡློད། ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་པའྱི་མཁས་དབང་དློན་གཉེར་ཅན་

ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་ཙོང་ཁ་བས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསླབ་པའྱི་ཆློས་དེའྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་གྱྱི་མཁས་

གྲུབ་དག་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་བཙལ་བ་རེད། ཁློང་གྱི་ཐུགས་ལ་འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁློང་གྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཏུགས་ཐུབ་པ་དང་། བློད་དུ་ལློག་འགེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆློས་ལློག་

རྣམས་དག་ཐེར་བྱེད་ཐུབ་པར་དགློངས། 

ཁློང་གྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་སྟློན་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་དགློངས་

འགེལ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བརྩམས། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཡྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནྱི་ཨ་ཏྱི་ཤ་ཡྱི་

གསུང་བའྱི་ཆློས་རྣམས་རེད། སློ་ཐར་གྱྱི་སྡློམ་པ་ནྱི་བསྟན་པའྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་ཙང་ཆློས་འདུལ་

བའྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞྱིང་ཞྱིབ་པ་མཐའ་དག་རང་གྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀང་

གཙོ་བློ་ཚུལ་དེ་ལ་བཀློད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྔར་སྟློན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་དང་

འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱུང་། ཐ་ན་རབ་བྱུང་གྱི་ཆ་ལུགས་སྣམ་སྦྱར་དང་། ལྷུང་བཟེད། གསྱིལ་བྱེད་

སློཌ་མྱིང་ཙམ་ཤེས་དཀློན་པའྱི་དུས་སུ་“གང་ན་ལས་ཀང་ཡློད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡློད་

པ་དེ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆློས་གནས་པ་ཞེས་བགྱྱིའློ། །གང་ན་ལས་ཀང་མེད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་

མེད་པ་དེ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆློས་ཞྱིག་པ་ཞེས་བགྱྱིའློ། །” ཞེས་བསྟན་པ་གནས་མྱི་གནས་འདུལ་

བའྱི་ལག་ལེན་ཡློད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་གཟྱིགས་ནས་ཁློང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་མཛད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མའྱི་རྣམ་ཐར་རྩལ་འདློན་མཛད་ཅྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཀྱི་ས་བློན་འདེབས་པར་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་རྩལ་དུ་བཏློན་པ་རེད། 
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ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་གཙོ་བློ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་གགས་པ།
[1]
བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏ།

[2]
 

འཕགས་པ་ལྷ་
[3]
སློགས་ན་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཡློད། གཞྱི་རྩ་འདྱི་ལ་བརྟེན་

ནས་ཙོང་ཁ་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྷག་པར་དུ་རྣལ་འབྱློར་བ་མེད་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡློངས་སུ་ཚང་བའྱི་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་ཡློད། ཁློང་གྱིས་སླློབ་མ་དག་

ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ཞྱིག་གནང་ཡློད་ཅྱིང་གཙོ་བློ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་
[4]

པའྱི་

རྒྱུད་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་གསུངས་ཡློད། ལྷ་སའྱི་ཉེ་སྐློར་དུ་ཁློང་གྱིས་དགའ་ལྡན་དགློན་པ་

[5]
གསར་བཞེངས་མཛད་གྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་སླློབ་མའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་དེར་འདུས་པ་མ་

[1] ཟླ་བ་གགས་པ། (༦༠༠-༦༥༠) དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སླློབ་དཔློན་ཞྱིག སྤྱྱི་ལློའ་ིདུས་རབས་བདུན་པ་ཙམ་ལ་རྒྱ་

གར་ལྷློ་རྒྱུད་ཀྱི་བྲམ་ཟེའྱི་ཁྱྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྱིམ་གྱྱིས་བསྙེན་རྫློགས་ཀྱི་སྡློམ་པ་བཞེས་ཤྱིང་སྡེ་སྣློད་གསུམ་དང་

རྒྱུད་སྡེ་བཞྱི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པར་གྱུར་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅློས་སློགས་བསླབས་ཏེ་ན་

ལེནྡྲའྱི་མཁན་པློ་མཛད་ཅྱིང༌། བརྩམས་ཆློས་སུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། གནས་ལུགས་སྟློང་

པ་ཉྱིད་རྱིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་སྒློ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རྩ་བའྱི་འགེལ་བ་ཚིག་གསལ་དང༌། ་དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགེལ་བ་སྒྲློན་མ་གསལ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགེལ་བ་དང༌། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུའྱི་

འགེལ་བ་དང༌། དབུ་མ་ཕུང་པློ་ལྔ་པ། སྟློང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པའྱི་འགེལ་བ། སྐྱབས་འགློ་བདུན་ཅུ་པ་སློགས་མཛད་དློ།།

[2] སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། (༤༧༠ -༥༥༠) ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བུདྷཔལྱིཏ་ (Buddhapalita) ཞེས་འབློད། རྒྱ་གར་གྱྱི་

མཁས་ཆེན་ཞྱིག་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྲློལ་འབྱེད་པློ་ཡྱིན།

[3] འཕགས་པ་ལྷ། (༢༠༠-༢༥༠) འདྱི་སླློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་ཀྱི་སླློབ་མ། སླློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་དངློས་དང་ཁྱད་

མེད་པའྱི་བརྩྱི་བཀུར་དང་དད་གུས་ཞུ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་མཁས། ཏཱ་ར་ན་ཐ་ལྟར་ན་

འདྱི་སྱིངྒལ་གླྱིང་གྱི་རྒྱལ་པློ་པཉྩ་ཤྱི་གམ་ཞེས་པའྱི་སྲས་ཡྱིན། རྒྱ་གར་གྱྱི་སྐམ་ས་ཆེན་པློར་ཕེབས་སྐབས་སླློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

མཇལ། སླློབ་དཔློན་གྱྱི་དྲུང་དུ་མདློ་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་གསན། སླློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་འདས་ཁར་བསྟན་པའྱི་བདག་

པློར་བསྐློས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དར་སྤེལ་གནང་སྟེ། ལྷ་ཁང་དང་གཙུགས་ལག་ཁང་ཉྱི་ཤ་

རྩ་བཞྱི་བཞེངས། བྲམ་ཟེ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པློ་ཞེས་པ་རྩློད་པ་ལ་འགན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སླློབ་མར་

གྱུར་པའྱི་མཚན་ལ་སླློབ་དཔློན་དཔའ་བློ་ཞེས་ཟེར། ནལེནྜ་དགློན་པར་ཡང་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཚེའྱི་སྨད་དུ་རྒྱ་གར་ལྷློ་

ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱུད་རང་དུ་བཞུགས་ནས་དེར་སྐུ་འདས། བརྩམས་པའྱི་བསྟན་བཅློས་ལ། དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་སློགས་པ་མཛད།

[4] གསང་འདུས། (Guhyasamaja Tantra) ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་གུ་ཧ་ས་མ་ཇ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བློར་ངློས་འཛིན། ན་རློ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློ་ག་འདྱི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཡློད་ཅྱིང་བློད་དང་

རྒྱ་ནག་འགྱུར་ཀང་ཡློད། 

[5] དགའ་ལྡན་དགློན་པ། (༡༤༠༩) རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློས་ཕྱག་བཏབ། ཅུང་ཁ་གསལ་བ་རྱི་བློ་དགེ་ལུགས་པའྱི་

གདན་ས་གསུམ་གྱྱི་ཐད་དུ་གསལ།
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ཟད། དེ་བཞྱིན་ཕག་གྲུ་རྒྱལ་རྒྱུད་
[1]
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་ཀང་ཐློབ་པ་རེད། མ་གཞྱི་ཕག་གྲུ་པ་བཀའ་

བརྒྱུད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁློང་ཚོས་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་དློན་ནྱི་ཙོང་ཁ་བའྱི་ཉམས་ལེན་

དང་མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔྱློད་ཀྱིས་བློ་ཡྱིད་འཕྲློག་པ་འདྲ། བ་ཆེན་དགློངས་པ་རབ་གསལ་

དང་། ཀླུ་མེ་སློགས་སྔློན་གྱྱི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པློ་ཚོས་དབུ་ཞྭ་སེར་པློ་བཞེས་པས་རྗེ་བ་མས་

ཀང་འདུལ་བསྟན་ཉམས་པ་གསློ་བའྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་དགློངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་སེར་པློ་བཞེས་

པར་ཞྭ་སེར་འཆང་བའྱི་རྱིང་ལུགས་ཞེས་མཚན་བྱུང་། ཡང་ཁློང་གྱི་བ་མ་ཞ་ལུ་དགློན་པའྱི་

བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་
[2]

ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཙོང་ཁ་བའྱི་གསུང་ཆློས་ཀྱི་དབུ་ལ་དབུ་ཞྭ་

སེར་པློ་བཞེས་རྒྱུ་བདམས་པ་རེད་གསུང་མཁན་ཡང་ཡློད། དེ་ནས་བཟུང་ཞྭ་མདློག་སེར་པློ་

ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་མཚོན་རྟགས་སུ་གྱུར། 

[1] ཕག་གྲུ་རྒྱལ་རྒྱུད། (༡༣༤༩-༡༤༨༡) རླངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་འཁློལ་ནས་བཟུང་རྱིགས་

བརྒྱུད་ཟམ་མྱི་ཆད་པར་བྱློན་ཞྱིང་དེ་དག་གྱི་རྒྱུད་པས་གདན་ས་ཐྱིལ་དུ་མཛད་པས་ཕག་གྲུ་པ་ཞེས་དང༌། རྒྱལ་ས་སྣེ་

གདློང་དུ་བྱས་པས་སྣེ་གདློང་པ་ཞེས་གགས་སློ། །ཕག་གྲུ་ཁྱི་རབས་དང་པློ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གློང་མ་ངག་དབང་

གགས་པ་བར་གདན་རབས་དགུ་ཙམ་བར་དུ་དབང་ཆ་བཟུང་།

[2] བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) ཁློང་ནྱི་གཙང་སྟློད་ཁློ་ཕུའྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་ཤབ་སྨད་སྒློམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའྱི་

ཡུལ་དུ་ཡབ་བ་མ་བྲག་སྟློན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང༌ཡུམ་སླློབ་དཔློན་མ་བསློད་ནམས་འབུམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༥ པ་ནས་མ་ཡུམ་ལས་ཡྱི་གེའྱི་སྦྱློར་ཀླློག་དང་། རྫློགས་པ་ཆེན་པློ་ཀུན་བྱེད་སྔ་འགྱུར་ལྔ། ཕྱྱིས་

འགྱུར་བཅུ་གསུམ། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅློ་བརྒྱད། ཀླློང་སྡེའྱི་སྐློར་ལ་སློགས་པ། ཞྱི་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱྱི་མ་ལ་སློགས་པ་དང་། གུ་

རུའྱི་གཏེར་མ་ལ་སློགས་པའྱི་ཆློས་སྐློར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་སྨན་དཔྱད། བཟློ་རྱིག །བཅུད་ལེན། མཁྱུད་སྤྱད་ལ་

སློགས་པ་མང་པློ་གསན། ༡༨ ལ་ཁློ་ཕུའྱི་མཁན་ཆེན་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་

དུ་བསྒྲུབས། ༢༡ པར་ཡབ་བ་མ་བྲག་སྟློན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དབུས་གཙང་གྱི་ཆློས་སྡེ་ཆེན་པློ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐློར་མཛད་

པས་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ༢༣ ལ་བསྙེན་པར་རྫློགས་པ་མཛད། རྒྱ་གར་སློགས་སུ་ཕེབས་མ་མྱློང་ནའང་རྒྱ་གར་ཤར་

ནུབ་དང༌། ཁ་ཆེ། སྱིངྒ་གླྱིང་ལ་སློགས་པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་མཁྱེན་པའྱི་ལློ་ཙཱ་བར་གྱུར། བཀའ་དང་བསྟན་

བཅློས་མང་དག་ཅྱིག་བློད་བསྒྱུར་མཛད། ༣༡ པར་སྐུ་ཞང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཞ་ལུ་ཆློས་

སྡེའྱི་གདན་ས་བཟུང་། སྔགས་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལློ་ངློ་སློ་དྲུག་ལ་ཆློས་འཆད་གནང་། ཆློས་སྡེ་

ཆེན་པློར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་སུམ་སྟློང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གྱྱི་ཚོགས་དཔློན་མཛད། ༥༥ ལ་སློག་པློའ་ིགློང་མས་རྒྱ་

ནག་ཏུ་གདན་ཞུའྱི་ཕློ་ཉ་འབྱློར་ཡང་མ་ཕེབས་པར་དབེན་པར་སྒྲ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པློ་འཕྲློ་བསྒྱུར་དང་

གཞྱི་བསྒྱུར་མཛད། སླློབ་མ་གགས་ཆེ་བ། སྒྲ་ཚད་པ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་པ་དཀློན་མཆློག་གགས། གློང་གསུམ་བདེ་

ཆེན་པ་ཆློས་ཀྱི་མགློན་པློ། ཁྱུང་པློ་ལྷས་པ་སློགས་མང་དུ་བྱུང་ངློ་།།
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མྱི་རྱིང་བར་ཙོང་ཁ་བའྱི་སླློབ་མ་མང་པློས་དགློན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེ་དག་

གྱི་ནང་ནས་སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་གཉྱིས་ནྱི་འབྲས་སྤུངས་དགློན་པ་
[1]
དང་སེ་ར་དགློན་པ་

[2]
གཉྱིས་རེད། དགློན་པ་འདྱི་དག་རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ནས་གློང་བརྡལ་ལྟ་བུར་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་། སྐབས་ཤྱིག་ལ་དགློན་པ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་པ་ཁྱི་གཉྱིས་

ཙམ་ཞྱིག་བཞུགས་ཀྱི་ཡློད་ཚུལ་གླེང་། དགློན་པ་འདྱི་དག་གྱིས་གཅྱིག་གྱུར་བསླབ་གཞྱི་

གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདློ་ཡྱི་བློད་དང་རྒྱ་གར་གྱྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་

བརྩམས་པའྱི་བཀའ་འགེལ་དག་ལ་སླློབ་གཉེར་ཤ གས་ཆེན་བྱེད་པ་རེད། 

རྟགས་གསལ་སློགས་སླློབ་གཉེར་གྱྱི་རྱིམ་པ་ཧ་ཅང་ཤ གས་དྲག་བྱས་ནས་མྱི་ལློ་ཉེར་ལྔ་

ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སླློབ་གཉེར་བྱས་ནས་ད་གཟློད་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་གནས་རག་གྱི་

ཡློད། དགེ་བཤེས་ཐློན་ཟྱིན་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སླློབ་གཉེར་བྱེད་པ་རེད། 

དེ་སྐབས་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱི་ཐད་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་ཕག་གྲུ་བའྱི་དབང་ཆ་ཉམས་རྒུད་དུ་སློང་

ཞྱིང་རྱིན་སྤུངས་བའྱི་དབང་ཤ གས་ཇེ་ཆེར་སློང་། དེར་བརྟེན་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགློན་པ་

འདྱི་དག་ཧ་ཅང་སྟློབས་ཆེན་ཡྱིན་སྟབས་རྱིན་སྤུངས་བས་རྒྱལ་སའྱི་ཉེ་སྐློར་དུ་ཕག་གྲུའྱི་

ཕྱློགས་གཏློགས་པ་དེ་འདྲ་ཤ གས་ཆེན་ཡློད་པ་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ལ་མཐློང་བ་རེད། དེ་འདྲ་སློང་

ཙང་ཁློ་ཚོས་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགློན་པ་ལ་དམ་བསྒྲགས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བྱས། དེའྱི་ནང་ནས་

གཅྱིག་ནྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་སྲློལ་གཏློད་པའྱི་ལྷ་སའྱི་སྨློན་ལམ་ཆེན་མློ་འཚོགས་མྱི་ཆློག་པ་

བཟློས་པ་དེ་རེད། དེའྱི་ཚབ་ཏུ་སྨློན་ལམ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ས་སྐྱའྱི་དགེ་འདུན་པ་དག་

གྱིས་འཚོགས་དགློས་པ་བཟློས། 

དགེ་ལུགས་པའྱི་དགློན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་རྒྱབ་ལྟག་གྱི་སྟློབས་ཤ གས་ཆུང་ཆུང་

ཆགས་སྟབས་རྒྱབ་ལྟག་གསར་པ་ཞྱིག་འཚོལ་བའྱི་དགློས་གལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཚོར་གྱྱི་ཡློད། 

[1] འབྲས་སྤུངས་དགློན་པ། (༡༤༡༦) འབྲས་སྤུངས་ནྱི་བློད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དགེ་ལུགས་པའྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱྱི་ཡ་

གྱལ་གཅྱིག་རེད། ཅུང་ཁ་གསལ་བ་རྱི་བློ་དགེ་ལུགས་པའྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱྱི་ཐད་དུ་གསལ།

[2] སེ་ར་དགློན་པ། (༡༤༡༩) སྣེའུ་རྫློང་དཔློན་ནམ་མཁའ་བཟང་པློས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བྱམས་ཆེན་ཆློས་རྗེ་ཤཱཀ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། ཅུང་ཁ་གསལ་བ་རྱི་བློ་དགེ་ལུགས་པའྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱྱི་ཐད་དུ་གསལ།
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དགེ་འདུན་པའྱི་འདུས་ཚོགས་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་དགློས་མཁློ་བསྡུ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་གནད་

འགག་ཆེན་པློ་ཆགས་ཀྱི་ཡློད་སྟབས་བ་མ་ཆེན་པློ་དག་ཉེ་འཁློར་གྱྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་

ཕེབས་ནས་དགློན་པ་དེ་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགློས་ཀྱི་ཡློད། དེ་འདྲ་བའྱི་

ཕེབས་ཚུལ་གཅྱིག་ནྱི་སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློ་ཨལ་ཏན་ཁང་
[1]
གྱིས་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞྱིན་རྒྱལ་

བ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསློད་ནམས་རྒྱ་མཚོ།
[2]
 (༡༥༤༣-༡༥༨༨) བློད་ཀྱི་ལྷ་ས་སྐྱྱིད་ཤློད་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༣ ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་

འཛིན་ཞུས། དེ་ནས་རྱིམ་པས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེ་གནང་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ཕེབས། 

ནང་འཁྲུག་བར་འདུམ་མཛད་པ། དམྱིགས་བསལ་སློག་ཡུལ་དང་དེ་མྱིན་ས་གནས་མང་

པློར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་སློག་ཡུལ་དུ་དགློངས་པ་ཆློས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ། ཁློང་སློག་

ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆློས་མང་དུ་བསྩལ་ཞྱིང་སློག་པློས་ཁློང་ལ་ཏཱ་ལའེ་བ་མ་ཞེས་པའྱི་

མཚན་གནས་ཀང་ཕུལ་བ་རེད། དེའྱི་དློན་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་བ་མ་ཞེས་པ་རེད། 

དེ་རྗེས་གཙང་པ་རྒྱལ་པློས་དབུས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་རྩློད་རྣློ་

ངར་ཅན་དུ་སྤར་། གཙང་པ་རྒྱལ་པློ་
[3]
ནྱི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཡློ་བ་མེད་པའྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་

བ་ཡྱིན་སྟབས་ཁློ་ཚོས་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགློན་པ་འཕྲློག་བཅློམ་དང་། མནར་གཅློད། སྦྱྱིན་

བདག་གཅློད་པ་སློགས་དངློས་སུ་ལག་སྟར་བྱས། མནར་གཅློད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་ཧ་ཅང་

ཛ་དྲག་ཏུ་སློང་ནས་མཐར་སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་

[1] ཨལ་ཏན་ཁང་། (Altan Khan ) (༡༥༠༧-༡༥༨༢) ནྱི་སློག་པློ་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཡྱིན། ཁློང་

ཁལ་ཁ་དང་ཚ་ཧར་གཉྱིས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱེད་མཁན་ཀུབ་ལེའྱི་ཁང་གྱི་རྒྱུད་པ་ཞྱིག་རེད།

[2] རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་བ་བསློད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། (༡༥༤༣-༡༥༨༨) བློད་ཀྱི་ལྷ་ས་སྐྱྱིད་ཤློད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལློ་ ༣ ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་འཛིན་ཞུས། དེ་ནས་རྱིམ་པས་གསན་བསམ་རྒྱ་

ཆེ་གནང་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ཕེབས། ནང་འཁྲུག་བར་འདུམ་མཛད་པ། དམྱིགས་བསལ་སློག་ཡུལ་དང་དེ་མྱིན་ས་

གནས་མང་པློར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱངས་ཏེ་སློག་ཡུལ་དུ་དགློངས་པ་ཆློས་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ།

[3] གཙང་པ་རྒྱལ་པློ། གཙང་པ་སྡེ་སྲྱིད་ཀྱི་གདུང་རབས་ལ་གཙང་པ་རྒྱལ་པློ་ཞེས་ཟེར། ཞྱིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡློ་

རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྩེའྱི་རྫློང་དཔློན་ཡྱིན་སྟབས་ཁློང་གྱིས་གཙང་ཁུལ་གྱྱི་དཔློན་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་དང་མནའ་སྦེལ་བགྱྱིས་

ནས་རྱིན་སྤུངས་པར་རྒློལ་བའྱི་འབངས་གྱེན་ལློག་བྱས་ནས་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༥༦༥ ལློར་རང་ཉྱིད་དམག་དཔློན་བྱས་ཏེ་གཙང་

གྱི་རྒྱལ་པློར་གྱུར་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༦༤༢ བར་གཙང་སྡེ་སྲྱིད་རྱིམ་པ་བཞྱིས་བློད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན།
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ཐློགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པློ་ཁྱི་ལས་ཕབས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡང་བཏྱིང་དགློས་བྱུང་། ཁློང་

ཚོའྱི་བྱ་བ་དེ་ལམ་ལྷློང་མ་བྱུང་སྟབས་དེའྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་དགློན་པ་ལ་གཏློར་བཅློམ་ཤ གས་

ཆེན་ཐེབས་ཤྱིང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བྲློས་བྱློལ་དུ་འགློ་དགློས་པ་བྱུང་། 

དེའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ལུགས་པས་སློག་ཡུལ་ལ་ཕློ་ཉ་མངགས་ནས་གནས་སྟངས་གསལ་

བཤད་དང་འབྲེལ་རློགས་སྐྱློར་ཡློང་བའྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློས་དམག་

ཤགས་ཆེན་པློ་བློད་དབུས་ཕྱློགས་སུ་བཏང་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པློ་ཁྱི་ལས་ཕབས། ཡང་དེ་ལ་

ཁ་ཐད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གཞན་ཞྱིག་བློད་ཤར་ཕྱློགས་ནས་ཡློང་ནས་སློག་པློའ་ིབཙན་འཛུལ་

དེ་ཟླློག་ཐབས་བྱས་པ་རེད། འློན་ཀང་དེའྱི་ནང་ནས་དམག་དཔུང་གཅྱིག་གྱིས་མགློ་བཏགས་

ཤྱིང་གཞན་རྣམས་མཐར་སྐློད་བཏང་བ་རེད། དུས་ཐུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སློག་པློའ་ིདམག་

གྱིས་བློད་ཡུལ་གྱྱི་དབང་ཆ་མང་ཆེ་བ་བངས་པ་རེད། 

སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློ་གུ་ཤྱི་ཁང་གྱིས་བློད་ཀྱི་ཡུལ་འདྱི་སླར་ཡང་གཅྱིག་གྱུར་བྱས་ནས་

ཆློས་སྲྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ཆ་བངས་ནས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་
[1]
བའྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རྒྱལ་

དབང་ལྔ་བས་ཁློང་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཐློག་དབུས་སྲྱིད་གཞུང་གྱི་ལམ་ལུགས་གསར་གཏློད་

མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཕློ་བྲང་གྱི་སྲྱིད་གཞུང་ཞེས་པ་འགློ་ཚུགས། དགའ་ལྡན་ཕློ་བྲང་སྲྱིད་

གཞུང་གྱི་ལས་དློན་ཐློག་མ་ནྱི་ཕམ་བར་བཏང་བའྱི་གཙང་པ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་བ་

གཙང་བསལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་དློན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཇློ་ནང་གྱི་དགློན་པ་

མང་པློ་ཞྱིག་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་རེད། རྗེས་ཀྱི་ལློ་དག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྲེང་

[1] རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ། (༡༦༡༧ -༡༦༨༢) བློད་ལྗློངས་ལྷློ་ཁ་ས་ཁུལ་འཕྱློངས་རྒྱས་འཕྱྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ནས་ཡབ་

འཕྱློངས་རྒྱས་སྡེ་བ་བདུད་འདུལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ 

༦ པར་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞྱི་བ་བློ་བཟང་ཆློས་རྒྱན་སློགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཆློའ་ིཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་འཛིན་

མཛད། དགུང་ལློ་ ༨ པར་དགེ་ཚུལ་གྱྱི་སྡློམ་པ་བཞེས། ༡༡ པར་གཞུང་པློད་ལྔ་ལ་སླློབ་གཉེར་མཛད། ༢༥ བར་དགའ་

ལྡན་ཕློ་བྲང་གྱི་སྲྱིད་གཞུང་ཐློག་མར་བཙུགས། ༣༠ བར་པློ་ཏ་ལའྱི་ཕློ་བྲང་དཀར་བློ་བཞེངས་པ་མཛད། ༣༦ པར་མན་

ཇུ་གློང་མ་ཤན་ཙིས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅྱིན་དུ་ཕེབས། ཁློང་གྱི་ཆློས་སྲྱིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའྱི་མཐུ་ལ་

བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་གྱིས་མངའ་རྱིས་ལ་དྭགས་ས་ཁུལ་ལ་དཔུང་འཇུག་གྱིས་དབང་ཏུ་

བསྡུས་ཏེ་བློད་ཁམས་ཞྱི་བདེ་དང་ཆློས་སྲྱིད་བརྟན་བརླྱིང་བྱུང༌།
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རྗེས་མ་དག་གྱི་སྐློར་ལ་ལབ་གླེང་མང་པློ་བྱུང་ཞྱིང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་སློག་པློ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡག་པློ་འཛིན་མ་ཐུབ། དགེ་ལུགས་པའྱི་སྟློབས་ཤ གས་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རག་ལས་ཡློད་

སྟབས་སློག་པློའ་ིརྒྱབ་སྐྱློར་ཞན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གློང་མ་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་
[1]
ལ་

འབྲེལ་བ་བྱས། 

སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་སུ་ཡྱིན་མྱིན་གྱྱི་ཐད་ལ་ལབ་རྙློག་བྱུང་ཞྱིང་། 

སྡེ་ཚན་གཉྱིས་ཀས་རྒྱལ་བའྱི་གློ་གནས་དང་དབང་ཆ་ལ་འགན་རྩློད་བྱས། དེ་ནས་ལྱི་ཐང་

ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའྱི་འློས་སྤྲུལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་
[2]

རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

(༡༧༠༨-༡༧༥༧) ནྱི་ཁམས་ལྱི་ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཡེ་ལློ་ ༡༧༢༠ དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་པློ་ཏཱ་ལའྱི་

ཕློ་བྲང་ཆེན་པློའ་ིཁྱི་ལ་མངའ་གསློལ་ཞུས། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་

ཚུལ་གྱྱི་སྡློམ་པ་བཞེས། དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡློངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་

མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སླློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་

དགུ་པར་ལྱི་ཐང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་མགར་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བ་བྲང་དང་བཅས་

པ་གསར་བཞེངས། བློད་དུ་བཀའ་ཤག་ཐློག་མར་སྲློལ་གཏློད་དངློས་སུ་བཙུགས་ནས་ཆློས་

[1] ཆྱིང་རྒྱལ་རབས། (༡༦༤༤-༡༩༡༢) རྒྱ་ནག་གྱི་མྱིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ལ་མན་ཇུའྱི་ས་ཕྱློགས་ནས་ཡློང་བའྱི་

དམག་ཤགས་ཀྱིས་མྱིང་རྒྱལ་རབས་ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་མཐར་ཡེ་ལློ་ ༡༦༤༤ ལློར་རྒྱ་ནག་ཡློངས་

སུ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། 

[2] རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༧༠༨-༡༧༥༧) ནྱི་ཁམས་ལྱི་ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཡེ་ལློ་ ༡༧༢༠ དབུས་སུ་ཕེབས་

ནས་པློ་ཏཱ་ལའྱི་ཕློ་བྲང་ཆེན་པློའ་ིཁྱི་ལ་མངའ་གསློལ་ཞུས། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱྱི་སྡློམ་

པ་བཞེས། དགའ་ལྡན་ཁྱི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡློངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ཆེན་ཁག་

ལ་སླློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད། དགུང་ལློ་བཅུ་དགུ་པར་ལྱི་ཐང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་མགར་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་

ཁང་བ་བྲང་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས། བློད་དུ་བཀའ་ཤག་ཐློག་མར་སྲློལ་གཏློད་དངློས་སུ་བཙུགས་ནས་ཆློས་སྲྱིད་

གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། རྩེ་སླློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས། ནློར་གླྱིང་སྐལ་བཟང་ཕློ་བྲང་གསར་

བསྐྲུན་མཛད། བློད་ཀྱི་ལས་དློན་མཛད་ཕྱློགས་སྐློར་གྱྱི་རྩ་འཛིན་དློན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་འབློད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

དང༌། བཀའ་དྲུང༌། བཀའ་མགློན། འགག་པ་སློགས་འཛུགས་པའྱི་སྲློལ་གསར་དུ་ཕྱེ་ཞྱིང༌། དེ་རྗེས་ཡྱིག་ཚང་ལས་ཁུངས་

ཀང་གསར་བཙུགས་གནང་སྟེ་དེའྱི་ནང་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་གཅྱིག་དང༌། མཁན་དྲུང་གསུམ་བསྐློ་བཞག་མཛད། རྩེ་

རྱིག་གནས་སླློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད། རྩེ་ཞློལ་དུ་སྐུ་བརྙན་མཆློད་ཆས་སློགས་བཞེངས་པའྱི་བཟློ་གྲྭ་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་སློགས་བློད་ཀྱི་སྲྱིད་འགན་ལློ་ངློ་བདུན་ཙམ་བཞེས།



256 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

སྲྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། རྩེ་སླློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས། ནློར་

གླྱིང་བསྐལ་བཟང་ཕློ་བྲང་གསར་བསྐྲུན་མཛད། བློད་ཀྱི་ལས་དློན་མཛད་ཕྱློགས་སྐློར་གྱྱི་རྩ་

འཛིན་དློན་ཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་འབློད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། བཀའ་དྲུང༌། བཀའ་མགློན། 

འགག་པ་སློགས་འཛུགས་པའྱི་སྲློལ་གསར་དུ་ཕྱེ་ཞྱིང༌། དེ་རྗེས་ཡྱིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ཀང་

གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་དེའྱི་ནང་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་གཅྱིག་དང༌། མཁན་དྲུང་གསུམ་

བསྐློ་བཞག་མཛད། རྩེ་རྱིག་གནས་སླློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད། རྩེ་ཞློལ་དུ་སྐུ་བརྙན་

མཆློད་ཆས་སློགས་བཞེངས་པའྱི་བཟློ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་སློགས་བློད་ཀྱི་སྲྱིད་

འགན་ལློ་ངློ་བདུན་ཙམ་བཞེས། བློད་དང་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱལ་བ་དྲུག་པའྱི་ཡང་སྲྱིད་ལ་རྒྱབ་

སྐྱློར་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། སྐབས་དེར་སློག་པློའ་ིརུ་ཁག་ནང་ཁུལ་ལ་དམག་འཁྲུག་ཡློང་བཞྱིན་

ཡློད་སྟབས་རྒྱ་ནག་གྱིས་དེ་ལ་ཐེ་གཏློགས་བྱས་ཤྱིང་། ཁློ་ཚོའྱི་ནང་འཁྲུག་ཞློད་འཇག་བྱས་

པ་དང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་བསྒྲགས་པ་རེད། དེ་ནས་དུས་རབས་

ཉྱི་ཤ ་བར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤློག་གྱིས་བཙན་འཛུལ་མ་བྱུང་བ་པར་དུ་རྒྱལ་བ་རྱིམ་བྱློན་གྱྱིས་

བློད་ཀྱི་དབང་ཆ་བཟུང་ཡློད། བཙན་བྱློལ་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་བས་ཆབ་སྲྱིད་

ཀྱི་དབང་ཆ་ཡློངས་རྫློགས་མང་གཙོའྱི་ལམ་ནས་བདམས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ལ་བརྩྱིས་སྤྲད་ནས་

ཁློང་ཆློས་ལུགས་རྐྱང་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ལ་བཞུགས་པ་རེད། 

གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞྱི།

ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་བཀའ་གདམས་པའྱི་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐུགས་ཡྱིད་འཕྲློག་ནས་ཙོང་

ཁ་པས་ཐློས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ། སྒློམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་

རབ་གསུམ་གྱྱི་ས་བློན་འདེབས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་རེད། ཙོང་ཁ་བས་

ཐློག་མར་ཁློང་གྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་གྱྱི་གསུང་རབ་དག་ལ་སླློབ་

གཉེར་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་མཛད། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གྱྱི་མཁས་པ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་
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པ་ལྷ། ཐློགས་མེད། དབྱྱིག་གཉེན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད།
[1]
 ཟླ་བ་གགས་

པ་སློགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་སྦྱང་བ་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་མཛད་པ་རེད། ཁློང་གྱིས་དམ་པ་དེ་

དག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་མང་པློ་ལ་རྒྱུས་ལློན་མཛད་ཅྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཕྱློགས་མང་པློའ་ིངློས་ནས་

རྩློད་གླེང་མཛད། མཐར་དེ་དག་གྱི་དློན་ལ་བསྒློམས་པར་མཛད་ནས་གློ་རྟློགས་གསལ་པློ་

འཁྲུངས་པ་རེད། 

འློན་ཀང་ཨ་ཏྱི་ཤས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་བཞྱིན་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་གང་ཡང་གློ་མྱི་ཆློད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱྱིད་འདྲེན་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་

པློའ་ིཐབས་མཆློག་ལ་ཡང་ངེས་པར་དུ་བརྟེན་དགློས་པ་རེད། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་བྱ་ཡྱི་གཤློག་

པ་དང་འདྲ་བར་ནམ་འཕང་གཅློད་པ་ལ་གཅྱིག་ཤློས་མེད་དུ་མྱི་རུང་བར་གསུང་གྱི་ཡློད། 

ཉམས་ལེན་པས་ཤེས་རབ་དང་སྙྱིང་རྗེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གློགས་ཀྱིས་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་

པ་ལ་བརྒྱུད་དགློས། ཐབས་སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློ་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་ཞྱིང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློ་དེ་ཡང་དག་པར་བཀློལ་ཐུབ། འདྱིས་མཐར་ང་ཚོ་མ་རྱིག་པ་

ཡློངས་སུ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཟབ་ནས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་

ཁྱིད་པ་རེད། ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྤྱློད་ཀྱི་ནང་དློན་འདྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་གསུང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་གྱི་རེད། 

[1] ལེགས་ལྡན་འབྱེད། (༥༠༠-༥༧༨) དཔལ་མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མཆློག་གྱི་དགློངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགེལ་བའྱི་

སླློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་འམ་རྒྱ་གར་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱྱི་ནང་གསེས། སླློབ་དཔློན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་

ནྱི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པར་རྒྱལ་རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་གསལ། འཕགས་པ་རབ་འབྱློར་གྱྱི་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་

ཚུལ་ཡང་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་མདློ་སྡེ་མངློན་པའྱི་སྡེ་སྣློད་སློགས་ལ་མཁས་པར་བསླབ། དེའྱི་རྗེས་སུ་

རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སླློབ་དཔློན་དགེ་འདུན་སྲུང་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་མདློ་སྡེ་དུ་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་

གསན་ཏེ་སླར་ཡང་ལྷློ་ཕྱློགས་མ་ལ་ཡར་ཕྱྱིར་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱྱི་བདག་པློ་མཛད་ཅེས་གགས། 

ཡུལ་ཕྱློགས་མང་པློར་ཕེབས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ཆློས་མང་དུ་གསུངས་ཤྱིང་སླློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་

པའྱི་གསུངས་རྣམས་གཟྱིགས་པར་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དློན་སླློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས། 

སླློབ་དཔློན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁློ་རང་གྱིས་རྩ་ཤེས་འགེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲློན་མེ་མཛད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགློངས་པ་མཐར་

ཐུག་པ་དེ་འདྱི་ཁློ་ན་ཙམ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། མདློ་སྡེ་གཞན་གྱྱི་འགེལ་བ་ཡང་མང་པློ་མཛད། སླློབ་དཔློན་ལེགས་

ལྡན་འབྱེད་ཁློང་སྐུ་བཞུགས་སྐབས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ།



258 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཀ༽ མ་རྱིག་པ་ལས་རྒྱལ་བ། 

དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ང་ཚོས་ཤེས་རབ་གང་ཞྱིག་གྱི་ས་བློན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདེབས་དགློས་པ་

དེ་རེད། འདྱིའྱི་ལན་ནྱི་ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱློང་དགློས་པ་ཤེས་རྟློགས་ཀྱི་ནང་དུ་

གནས་ཡློད། གལ་སྲྱིད་མྱློང་བཞྱིན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱིའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་

ན་དེའྱི་འབྱུང་རྩ་གཙོ་བློ་དེ་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་རྨློངས་པ་དེ་ཡྱིན་

པར་རྟློགས་ཐུབ། 

ང་ཚོས་རང་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡྱིན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་དེ་ལྟར་དུ་

ཡློད་པའྱི་ཡློད་ཤག་བྱེད་པ་རེད། ཡློད་ཤག་ཤག་གྱི་འཛིན་པ་འདྱིས་ང་ཚོ་ཕྱློགས་ལྷུང་ཅན་གྱྱི་

མྱློང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྡློག་ལན་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་དག་ལ་ཞུགས་འགློ་བ་རེད། ང་ཚོས་ཕྱློགས་རེ་

བ་ཞྱིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཞྱིང་གཞན་ཞྱིག་ལ་སྡང་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་འཇུག་

པ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་ལུགས་པས་འཁློར་བའྱི་རྩ་བ་ནྱི་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་བདག་གཅྱིག་

ལ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་ཡྱིན་ཞེས་རྩློད་གླེང་

བྱེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཡུལ་ལ་རྨློངས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་ལ་ལློག་པར་རྟློག་

བའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ལློག་རྟློག་འདྱི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་གཉེན་པློར་

གྱུར་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་ཤེས་རབ་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་གློང་འཕེལ་གཏློང་དགློས། 

ལམ་ལུགས་འདྱིར་ལློག་རྟློག་འདྱི་སེལ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་སྟློང་ཉྱིད་

རྟློགས་པའྱི་ཤེར་རབ་དེ་རེད། འདྱིར་སྟློང་ཉྱིད་ཅེས་པ་ནྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་

རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྟློང་ཞྱིང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། ང་

ཚོས་དངློས་པློ་ཞྱིག་མཐློང་བའྱི་ཚེ་དངློས་པློ་དེ་རང་ཉྱིད་དང་ཐ་དད་དུ་ཕར་ཙམ་དེར་ཡློད་

པར་སྣང་བ་རེད། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་ལ་མ་ལྟློས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ཤྱིག་ཡློད་པར་

སྣང་གྱི་ཡློད། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་འདྱིར་ཞྱིབ་པར་བལྟས་པའྱི་ཚེ་དེ་འདྲ་བ་ཞྱིག་རྙེད་

མྱི་ཐུབ་པ་རེད། འདྱི་ལྟར་རྙེད་དུ་མེད་པ་དེ་རང་ངློས་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་དློན་དུ་འཇློག་པ་

རེད། ཤེས་རྟློགས་འདྱི་ནྱི་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་མཐློང་བའྱི་སེམས་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་
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ལྷན་གཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་ལ་སེམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་

དུ་གནས་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་དངློས་པློ་རྣམས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་

ལ་གློམས་ནས་ཡློད་སྟབས་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་གྲུབ་མེད་པར་མཐློང་བའྱི་ཤེས་རབ་ལ་གློམས་

པ་བྱས་ནས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་ཡློད་པར་སྣང་བའྱི་གློམས་གཤྱིས་དེ་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་

དགློས། རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཅེས་སུ་འབློད་

པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྟློང་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ངེས་པར་དུ་རྟློགས་དགློས། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་

འདྱི་རྟློགས་ཐུབ་ན་ཁྱློད་ཀྱིས་འཁློར་བ་འཆྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་ཐག་པ་དེ་བཅད་པ་རེད། ཡྱིན་

ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པ་ལ་རྟློགས་པ་དེ་ཙམ་གྱྱིས་ཆློག་པ་མ་རེད། ཁྱེད་

རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཡློད་ན་ཡང་ཁྱློད་རང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་གཅྱིག་གྱི་མྱློང་བ་དང་

བྲལ་ཐུབ་མེད། མ་གཞྱི་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་སྤྲློད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་

མེད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ད་དུང་ལྷག་ཡློད། གལ་

སྲྱིད་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཐློབ་དགློས་ན་སྒྲྱིབ་པ་ཕྲ་མློ་འདྱི་དག་ཀང་

ངེས་པར་དུ་སྤངས་དགློས་པ་རེད། འདྱི་ལ་ཤེས་བྱའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། འདྱི་སྤློང་བ་

ལ་ཀུན་རྫློབ་དང་དློན་དམ་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཟབ་མློ་

རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་དགློས། 

ཁ༽ བདེན་པ་གཉྱིས། 

རྫེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་དགློངས་པ་ལྟར་གྱྱི་འགེལ་ཚུལ་ལྟར་ན་གཞྱི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་

འགལ་ཡྱིན་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་གཉྱིས་ལ་ཀུན་རྫློབ་བདེན་པ་དང་དློན་དམ་

བདེན་པ་ཞེས་འབློད། འདྱིར་“བདེན་པ”་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་ནྱི་དངློས་པློ་གང་ཞྱིག་དློན་

དངློས་པློར་ཡློད་པ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚོས་དངློས་པློ་ཞྱིག་ལ་བསམ་ནས་དེ་

ཀུན་རྫློབ་ཏུ་ཡློད་པ་དང་དློན་དམ་དུ་ཡློད་པ་ཞེས་བཤད་ཆློག ཁྱེད་རང་གྱིས་འདྱི་ནྱི་ཊམ་ཀ་

ཞྱིག་གྱི་ངློས་གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་ལེན་ཆློག 
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དངློས་པློ་ཞྱིག་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་དངློས་པློ་དེའྱི་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་

སྟློང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་རེད། བདེན་པ་འདྱི་དངློས་པློའ་ིདཔྱློད་སྟློབས་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་ལམ་

ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་རྟློགས་དགློས། ཞྱིབ་འཇུག་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱས་པའྱི་

སྐབས་སུ་དངློས་པློ་དེ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རྙེད་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་སྟློང་

པའྱི་ཆ་ཞྱིག་མ་གཏློགས་གང་ཡང་ལྷག་ཡློང་རྒྱུ་མེད། ནམ་ཞྱིག་སྐྱེ་བློ་དེས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྦྱློང་བརྡར་བྱས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཞྱིབ་འཇུག་འདྱི་སྔར་བས་

ཟབ་པ་དང་གནད་ལ་ཁེལ་བ་ཞྱིག་ཡློང་གྱི་རེད། 

ཀུན་རྫློབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནྱི་དཔྱད་པ་དེས་མ་ཞུགས་པའྱི་རྟློག་པས་ཕར་བཏག་སའྱི་གཞྱི་

དེ་རེད། དངློས་པློའ་ིསྟེང་གྱི་སྟློང་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སྣང་བ་འགློག་གྱི་མེད་ཅྱིང་། རང་

ངློས་ནས་གྲུབ་པ་འགློག་གྱི་ཡློད་སྟབས་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡློད། ཡློངས་གགས་

སུ་ང་ཚོས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཆློས་ཤྱིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་ཡློད་

ཅེས་བཤད་ཐུབ། 

ག༽ རྟེན་འབྲེལ། 

བདེན་པ་གཉྱིས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ན་ནམ་ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྟློང་

བ་ཡྱིན་སྟབས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡློང་གྱི་རེད། དེ་བཞྱིན་

དུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་སྟབས་རང་ངློས་ནས་སྟློང་པ་ཡྱིན་པར་ངེས་པ་

རྙེད་ཐུབ། དེ་ལྟར་གློ་དློན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་གྱྱི་ལྟློས་གྲུབ་ཅྱིག་

ཡློད་པ་རྟློགས་ཐུབ།

རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྟློག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཡློད་པར་

འདློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལས་དློན་དམ་དུ་

གང་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་འདློད། ཀུན་རྫློབ་ཏུ་ཆློས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཡློད་ཀང་། དེ་ནྱི་རྟློག་

པས་ཕར་བཏགས་པ་ཚུར་སྣང་བ་ཞྱིག་ལས་མེད་པས་དེས་ཡློད་གློ་མྱི་ཆློད་པར་འདློད།  
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 ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་བལྟློས་པ་འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་བདེན་པའྱི་དློན་ཐམས་ཅད་རང་

ཉྱིད་འཆར་བའྱི་སེམས་ངློ་ལ་ལྟློས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཆློས་སྣེ་གཅྱིག་ཀང་གཞན་

ལས་བདེན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་མྱི་ཐུབ། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་བསམ་བློའ་ི

གནས་ཚད་ཆ་འདྲ་བའྱི་མྱི་སྡེ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཐུན་སྣང་གྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་རྣམ་གཞག་འཇློག་

ཆློག་ཅྱིང་། དེ་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཚོགས་སྡེ་དེའྱི་ངློར་བདེན་པར་འཇློག་ཆློག་པ་རེད། 

ང༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ། 

ཙོང་ཁ་པས་ཡུལ་སེམས་དང་ཡུལ་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་གྱྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཁློང་གྱི་གསུང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་ཡློད། སེམས་དེ་ཉྱིད་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་

དཔྱློད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ནྱི་སྟློང་ཉྱིད་རེད། གལ་སྲྱིད་སེམས་དཔྱློད་པ་

ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྟློས་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྣང་བ་མང་པློ་འཆར་ཡློང་གྱི་རེད། 

སྣང་བ་དེ་དག་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མེད། དེའྱི་

ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་གནས་པ་གཞན་དུ་གནས་ཡློད་པའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་བཤད། དགེ་ལུགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་སྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་སྦྱློང་

བརྡར་ནན་གྱྱིས་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་

གཉེན་པློ་བསྟེན་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སྟློང་བ་དང་ངློ་

བློ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་ཡློང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། སྟློང་བའྱི་ཆ་ལ་ཐད་ཀར་བརྟེན་པ་ཡྱིན་

ན་ཉམས་ལེན་པས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སྟློང་བའྱི་ངང་ཚུལ་མྱློང་བར་འགྱུར། མྱློང་བ་འདྱི་ལ་

བརྟེན་ནས་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཤ གས་ཀྱིས་རྟློགས་པ་དེ་འབྱུང་། 

དེ་ལྟར་དངློས་རྟློགས་དང་ཤ གས་རྟློགས་གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འཐབ་བསྲེ་བྱས་ནས་ནུས་

པ་འདྲ་མཉམ་ཆགས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་འདྲའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་བྱུང་ན་གཅྱིག་བྱུང་

བ་དང་དེས་གཅྱིག་ཤློས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་། ནམ་ཞྱིག་ཁྱེད་རང་ལ་

ནུས་པ་འདྱི་བྱུང་བ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་“སྣང་སྟློང་དབྱེར་མེད”་ཅེས་པ་དེ་གྲུབ་རེད། 



262 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ཅ༽ མདློ་རྒྱུད་སློ་སློར་འབྱེད་པ། 

ལྟ་བ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི། མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ལ་

རྨློངས་བ་དེ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་འབྱུང་རྩ་ཡྱིན་ན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་

ཐབས་ལམ་ནྱི་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡྱིན་

དགློས། ལམ་ལུགས་འདྱིར་དེའྱི་དློན་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་ངློས་གྲུབ་པས་སྟློང་བ་དང་། དེའྱི་

ཕྱྱིར་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫློབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་འདྱི་རྟློགས་པ་དེ་རེད། 

བདེན་པ་འདྱི་ངེས་ཐབས་བྱེད་པ་ནས་འགློ་བཙུགས་ན་ཡག་པློ་ཡློད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཚེ་

རབས་གངས་མེད་པར་གློམས་འདྲྱིས་སུ་སློང་བའྱི་གློམས་གཤྱིས་དེ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་

མེད། ང་ཚོའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་གཅློད་པའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོར་སྟློང་ཉྱིད་ལ་ཐད་ཀའྱི་མྱློང་

བ་ཞྱིག་ཡློད་དགློས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤ གས་བརྒྱབས་

ནས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་མེད་པར་བལྟ་དགློས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

རྟློགས་པར་ཕན་འབྲེལ་ཡློད་པའྱི་གློམས་གཤྱིས་གསར་པ་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ཡློང་། 

གལ་སྲྱིད་ང་ཚོས་མྱློང་བའྱི་ཐློག་ནས་ཆློས་གང་ཞྱིག་གང་ལྟར་འགློགས་དགློས་པ་མ་

ཤེས་ན་ང་ཚོས་དེ་བཀག་པའྱི་མྱློང་བ་ཡང་འཐློབ་རྒྱུ་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོས་དངློས་པློའ་ི

གནས་ལུགས་སྒྲྱིབ་པར་བྱེད་པའྱི་འགེབས་བྱེད་དེ་བསལ་དགློས། གཟེར་འབྱིགས་བཞྱིན་

བདག་འཛིན་གྱྱི་ནང་སྙྱིང་བར་དུ་ཁུང་བུ་བཏློན་ནས་སྐན་ནད་དེ་རྩད་ནས་གཏུབ་དགློས། 

འདྱི་ནྱི་མདློ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་མཉམ་དུ་འློང་བའྱི་གནས་དེ་རེད། དགེ་ལུགས་

པའྱི་ལུགས་ལ་སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་ཚུལ་དེ་མདློ་རྒྱུད་གཉྱིས་མཐུན་པ་རེད། མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི་མགྱློགས་ཚད་དེ་རེད། རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་སྟློང་ཉྱིད་

རྟློགས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་ཐུབ་པའྱི་སེམས་ཕྲ་མློ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་

པའྱི་ལམ་མྱུར་བ་ཡློད། མདློ་ཡྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སེམས་རགས་པ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་

སྟབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་འགློར་གྱྱི་ཡློད། 
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གསུམ། ལམ་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། 

བཀའ་གདམས་པས་མདློ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་འབྱེད་ཀྱི་རེད། ཨ་ཏྱི་

ཤས་སྐབས་སུ་དེའྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཞྱིག་ཟབ་ལམ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ཉམས་ལེན་

ལ་ཞུགས་པར་གནས་ཚད་ལློངས་མེད་པར་དགློངས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་བདེ་

ལམ་མདློ་ཡྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱློང་བར་གདམས་པ་གནང་བ་རེད། ཉམས་

ལེན་པ་སུ་ཞྱིག་ལ་མདློ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་ཚུགས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་གཞྱི་ནས་རྒྱུད་

ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་མཐློ་ཤློས་རྣམས་མཚམས་སྦྱློར་བྱེད་རྱིགས་པར་གསུང་། དགེ་ལུགས་པས་ཐློག་

མར་ངེས་འབྱུང་གྱི་སེམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་དམྱིགས་

བསལ་གྱྱིས་དློ་ནན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། རྱིམ་གྱྱིས་རྱིམ་པ་གཙོ་བློ་འདྱི་གསུམ་ནྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་དགློས་པའྱི་སྔློན་འགློའ་ིཆ་རྐྱེན་དག་ཡྱིན་པར་གསུང་གྱི་ཡློད། 

ཀ༽ ལམ་རྱིམ། 

ཨ་ཏྱི་ཤས་ཀུན་སླློང་རྱིགས་གསུམ་གྱྱིས་བསླངས་བའྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྱིགས་གསུམ་ལ་

འབྲེལ་བའྱི་ཐློག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་རྱིམ་པ་གསུམ་གསུང་ཡློད། དེ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་

གསུམ་གྱྱི་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་ཞེས་འབློད། སྐྱེ་བ་ཕྱྱི་མ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་

པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དེ་ནྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བ་རེད། འདྱིས་དགེ་ཕན་ནྱི་ཕྲལ་སེལ་དུས་ཐུང་ཙམ་

ལ་དམྱིགས་ཡློད་སྟབས་འདྱི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བའྱི་ལམ་ཞེས་འབློད་པ་རེད། འཁློར་བ་དང་

ངན་སློང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་

འབྲྱིང་བ་རེད། འདྱིས་རང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འཐློབ་པར་བརྩློན་གྱྱི་ཡློད་ན་ཡང་

གངས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་དློར་བ་ཡྱིན་སྟབས་ཉམས་ལེན་པ་འདྱི་ལ་

སྐྱེས་བུ་འབྲྱིང་བ་ཞེས་འབློད་པ་རེད། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁློར་བ་དང་ངན་

སློང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་

པློ་རེད། འདྱིས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱྱི་ཆེད་དུ་རྫློགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་
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མངློན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པློ་ཞེས་འབློད་པ་

རེད། ཀུན་སླློང་གསུམ་པ་ཅན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་ཉམས་ལེན་

བྱེད་ཚུལ་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་དེ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ལམ་གཞན་པ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་

དགློས་པ་རེད། 

ཀ་ སྔོན་འགོ་ཁག 

ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྔློན་དུ་ཉམས་ལེན་པ་ལ་ཐློག་མར་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བྱེད་ཐུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་ལྡན་དགློས། དེ་ལ་གནས་སྟངས་གཉྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚང་

དགློས། དེ་གཉྱིས་ནྱི་ལམ་གྱྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དལ་འབྱློར་སྙྱིང་པློ་ལེན་

པ་གཉྱིས་རེད། 

༡༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

ལམ་གྱྱི་རྩ་བ་ནྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རེད། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་མེད་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་སྒློ་ལ་འཇུག་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལ་ཞུགས་པ་མེད་

ན་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མྱི་འློང་། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྟློགས་པ་འཕེལ་བའྱི་གློ་སྐབས་མེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་པས་མཚན་ལྡན་བ་མ་འཚོལ་བར་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གཏློང་

དགློས། ཁློས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱྱི་ཡློན་ཏན་མྱི་འདྲ་བ་དག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་བ་

སླློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པས་བ་མའྱི་ཡློན་ཏན་

མཐློང་ནས་མཐུན་པའྱི་འབྲེལ་བ་གང་ལེགས་བྱུང་བ་དང་བ་མ་ལ་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྒློམ་ནས་ཉམས་ལེན་ལེགས་ལམ་དུ་ཡློང་ཐུབ་པ་རེད། 
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༢༽ དལ་འབྱློར་སྙྱིང་པློ་ལེན་པ། 

བཤེས་གཉེན་གྱྱི་དྲུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགློད་པའྱི་ལམ་བསླབས་ནས་ཉམས་

ལེན་པས་རང་ལ་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དག་ཚང་ཡློད་མེད་

ལ་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས། དལ་འབྱློར་གྱྱི་མྱི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ཡློན་ཏན་དག་ལ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱས་ནས་དམ་པའྱི་ཆློས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལུས་རྟེན་འདྱིའྱི་དགེ་

ཕན་དང་ནུས་པ་ལ་ཡྱི་རངས་བྱེད་དགློས། ང་ཚོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་གྱྱི་སྐློར་ལ་

བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་སླ་མློ་ཡྱིན་པས་དེས་སེམས་ཤ གས་ཆག་པ་དང་སྒྱྱིད་ལུག་

གྱི་ཕྱློགས་སུ་འདྲེན་གྱྱི་རེད། འགློ་བ་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱས་པའྱི་

ཚེ་ཉམས་ལེན་པས་ལུས་རྟེན་འདྱི་དློན་དམ་པའྱི་བདེ་བ་འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་

ཡློད་པར་མཐློང་། བསམ་གཞྱིགས་འདྱི་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་པ་ལམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་

སྤྲློ་བ་སྟེར་གྱྱི་རེད། 

ཁ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ། 

དེ་ནས་རྱིམ་པ་དང་པློ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རང་ལ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་བའྱི་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ་

ལ་དམྱིགས་པ་རེད། གཞྱི་རྩའྱི་གློ་རྟློགས་འདྱི་མེད་པར་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་འདློད་

པའྱི་ཡློན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཟླློག་མྱི་ཐུབ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཉམས་ལེན་པས་གཤམ་གསལ་དློན་

གནད་གཉྱིས་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་དཔྱད་སྒློམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་པ་

རེད། དློན་གནད་གཉྱིས་ནྱིཿ 

༡༽ འཇྱིགས་སྐག 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཇྱིགས་སྐག་ཅེས་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་འདློད་མེད་པར་ངློས་ཟྱིན་པར་

བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གློ་བ་རེད། དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་ཐར་པར་འདློད་
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པའྱི་བློ་ངང་ངམ་ཤ གས་ཀྱིས་ཡློང་ཐབས་ཤྱིག་རེད། ཉམས་ལེན་པས་ཐློག་མར་ཚེ་མྱི་རྟག་

པ་ཡྱིན་པ་དང་ནམ་འཆྱི་ངེས་མེད་ཡྱིན་པ་བསྒློམས་ནས་འཇྱིགས་སྐག་བསྐྱེད་ཐབས་བྱེད། 

དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁློ་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་བྲལ་བའྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་ཡང་ཡུན་རྱིང་པློར་མྱི་གནས་

པར་ངློས་ཟྱིན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ནྱི་“ཤྱི་བའྱི་རྗེས་སུ་གང་ཞྱིག་

ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ།”་ཞེས་པ་དེ་རེད། འདྱི་ལ་ལན་འདེབས་པར་ཉམས་ལེན་པས་ཁམས་

འློག་མ་རྣམས་སུ་མྱློང་བཞྱིན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་རྱིམ་པ་དག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་

རེད། དེ་ལྟར་འགློ་བ་རྱིགས་འདྱི་གསུམ་གྱྱི་ནང་དུ་མྱློང་བཞྱིན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནྱི་

ཉློན་མློངས་པའྱི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞྱིན་པ་ངེས་ཡློང་། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་

ཉམས་ལེན་པས་གལ་སྲྱིད་གློམས་གཤྱིས་འདྱི་དག་འགྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་

མེད་ན་རྗེས་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་མྱློང་བ་ག་འདྲ་ཞྱིག་མྱློང་དགློས་པ་བཤད་མྱི་དགློས་པར་

བསམ་ཤེས་ཐུབ། 

༢༽ ཡྱིད་ཆེས། 

ཉམས་ལེན་པས་ཁློ་རང་ཉེན་ཁ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཡློད་པ་ཡློངས་སུ་ངློས་

ཟྱིན་པའྱི་ཐློག་ནས་ཁློས་དེ་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་རློགས་རམ་འཚོལ་བ་རེད། འདྱིར་རང་འགར་

གྱྱི་རློགས་རམ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་འཐུས། དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ངན་སློང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱློབ་པའྱི་སྐྱབས་ངློ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་གློམས་པར་བྱེད་

པའྱི་གཞྱི་གཙོ་བློ་ནྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པར་ཡྱིད་ཆེས་རྙེད་པའྱི་དློན་དུ་དཀློན་

མཆློག་གསུམ་གྱྱི་ཡློན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ནམ་ཞྱིག་ཡྱིད་ཆེས་དེ་འདྲ་

ཞྱིག་བསྐྲུན་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་སྐྱབས་དངློས་དམ་པ་ཆློས་ཀྱི་སྐློར་ལ་སྦྱློང་

བ་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་རྙེད་ཐབས་

བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།  
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ག་ སྐྱེས་བུ་འབྲྱིང་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ། 

དེ་ལྟར་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཁ་ཕྱློགས་

བརྟན་པློ་ཞྱིག་རྙེད་པ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཁློས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་ན་ཁློས་དམའ་

མཐར་ཡང་གཞན་ལ་མྱི་འཚེ་ཞྱིང་དློན་དམ་པའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་གསློགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་

སྔར་བས་ཀང་ཕྲ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་འཁློར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་

ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་རེད། འདྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་པས་འཁློར་བ་

ལས་ཐར་པའྱི་འདུན་པ་ཤ གས་དྲག་བསྐྱེད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་

ཐློག་ལ་སྒློམ་རྒྱག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རེད། 

༡༽ འཁློར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་རང་བཞྱིན། 

ངན་སློང་གྱི་གནས་ལ་སྔློན་ནས་རྒྱུས་ལློན་བྱས་པའྱི་རྗེས་སུ་ད་ལྟ་མཐློ་རྱིས་ཀྱི་གནས་ལ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱེད་དགློས། འདྱི་ལྟར་བྱས་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཚིམ་པ་མེད་

པ་ཡྱིན་པར་ངློ་འཕྲློད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་སུ་རང་ཉྱིད་གཟེབ་དློང་ཟབ་

པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡློད་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་འདློད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་སྐྱེ་འགློ་འཛུགས་ཀྱི་རེད། 

༢༽ སྡུག་བསྔལ་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས། 

གློམ་པ་རྗེས་མ་ནྱི་ང་ཚོ་འདྱི་ལྟར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་བཞྱིན་ཡློད་པའྱི་སྐློར་ལ་

བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་ཉློན་མློངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

དང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐློར་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཁློ་ཚོས་འཁློར་

བ་ལ་འཁློར་བའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟློན་པའྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐློར་ལ་

སྒློམ་བྱེད་པ་རེད། 
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༣༽ སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ། 

འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆྱི་དང་བྲལ་བའྱི་

གནས་བབ་ཅྱིག་འཐློབ་རྒྱུ་ཡློད་པའྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་རེད། འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་ངེས་འབྱུང་

གྱི་བསམ་པ་བཅློས་མ་མ་ཡྱིན་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་ཐློབ་པའྱི་དགེ་མཚན་གྱྱི་སྐློར་ལ་

བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པ་རེད། 

༤༽ ཐར་པ་དེར་བགློད་པའྱི་ལམ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞྱི་བའྱི་གློ་འཕང་ཞྱིག་འཐློབ་ཡློད་པར་ངློ་འཕྲློད་པའྱི་རྗེས་སུ་དེའྱི་

ཕྱློགས་སུ་རྒྱུ་བའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་འཚོལ་བ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཐར་

པ་འཐློབ་པར་དམྱིགས་ཡློད་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་གློང་མ་གསུམ་ལ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད། འདྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་སྟབས་ཉམས་

ལེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཇུག་པ་རེད། 

ང་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱི་རྱིམ་པ། 

འདྱི་བར་གྱྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་

འཕང་འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱིར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་

རེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིགལ་དུ་ཚུད་པར་

བྱེད་པའྱི་རྟགས་མཚན་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་

གཅྱིག་པུ་དེ་ཡང་འདྱི་རེད། འདྱིར་ལམ་སྦྱློང་ཚུལ་རྱིམ་པ་གསུམ་ཡློད། 
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༡༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

ཉམས་ལེན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་

ཐབས་གསུམ་གྱྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅྱིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད། འགློ་བ་སེམས་ཅན་

གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡློད་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་

གྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡློད། ཉམས་ལེན་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གློ་བ་ཡློད་མཁན་དག་

ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའྱི་སྒློ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་གྲུབ་འབྲས་

བཟང་བ་ཡློད། མ་ཟད་ཙོང་ཁ་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞྱིག་ཀང་མཚམས་སྦྱློར་

གནང་ཡློད་པ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའྱི་སྒློ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་རེད། 

ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཚུལ་འདྱི་དག་ལས་གང་ཞྱིག་བདམས་མྱིན་ལ་མ་བལྟློས་པར་ཉམས་ལེན་

པས་འགློ་བ་ཡློངས་ཀྱི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའྱི་གཞན་དློན་གྱྱི་སེམས་པ་

སྤེལ་བར་བྱེད་པའྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་འཕེལ་བའྱི་རྨང་གཞྱི་འདྱིང་བ་རེད། 

༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུང་བ་དང་གློང་དུ་སྤེལ་བ། 

ནམ་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་དེ་སྲུང་དགློས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

གྱི་སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་མང་པློ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ངམ་ཤ གས་

ཀྱིས་འློང་བ་ཞྱིག་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་གློང་ནས་གློང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། 

༣༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱློད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུན་ཤ གས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་དེས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་

གཞན་གྱྱི་དློན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བྱེད་པ་རེད། འདྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡློད། དང་པློ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤྱློད་པ་ཕར་ཕྱྱིན་
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དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་རེད། ཕར་ཕྱྱིན་ཞེས་པས་གློ་ཐུབ་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་འདྱི་ལ་རྱིམ་གྱྱིས་

གློམས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ངམ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་འཐློབ་པར་འགྱུར། འདྱི་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབས་

པའྱི་དློན་དུ་དམྱིགས་པའྱི་སླློབ་མ་བསྡུ་བའྱི་ཐབས་བཞྱི་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་

བྱེད་པ་རེད། 

ཅ་ སོང་ཉྱིད་སོམ་པ། 

སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྔློན་དུ་ཉམས་ལེན་པས་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐློག་ལ་མྱློང་བ་

ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡློད་པ་གལ་ཆེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་གནས་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐློར་ལ་སྒློམ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་བྱེད་སྟངས་ཤྱིག་རེད། སྒློམ་ཐུན་གྱྱི་གནས་སྐབས་སུ་

ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་ཐ་མ་གཉྱིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གཉྱིས་

གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་གྱི་རེད། ཐུན་གྱྱི་བར་མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱློད་པ་ཕར་ཕྱྱིན་

གཞན་བཞྱི་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་རེད། དགེ་ལུགས་པའྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་སྒློམ་རྒྱག་པའྱི་

རྱིམ་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་རེད། 

༡༽ ཞྱི་གནས། 

ང་ཚོར་ཡློད་པའྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱྱི་སེམས་པ་འདྱི་ནྱི་ཉློན་མློངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བའྱི་རྟློག་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞྱིང་ལས་སླ་བློར་དཀྲློག་འགློ་གྱི་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་

ལུགས་ལ་བལྟ་བའྱི་གཞྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཐློག་མ་སྟློང་

ཉྱིད་ཀྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་མ་བྱས་པའྱི་སྔློན་དུ་ང་ཚོས་སེམས་ལ་བརྟན་ཆ་དང་གསལ་ཆ་གློང་དུ་

སྤེལ་དགློས། འདྱི་ནྱི་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་ཞེས་པའྱི་ཉམས་ལེན་

དེ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་བརྒྱུད་ནས་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྒློམ་རྒྱག་དགློས། སྒློམ་
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འདྱི་འདྲ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པས་དངློས་པློ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་

ནས་དེའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བྱེད་པ་རེད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གྱི་ཉམས་ལེན་བེད་སྤྱློད་བྱས་ནས་

ཉམས་ལེན་པས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་དེ་དངློས་པློ་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་དུས་ཡུན་གང་རྱིང་རྱིང་

ལ་འཇློག་ཐུབ་པའྱི་སྦྱློང་བརྡར་བྱེད་པ་རེད། དགེ་ལུགས་པས་སྒློམ་གྱྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཞྱིག་འཇློག་རྒྱུ་དེ་ལུགས་སྲློལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན་འདྱིས་

དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་འཇློག་ཅྱིང་ཕྱྱིས་སུ་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་སྒློམ་

པའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ག་སྒྲྱིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཐུབ་པའྱི་དབང་གྱིས་རེད། འདྱིའྱི་གྲུབ་འབྲས་

ནྱི་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་སེམས་གང་ཞྱིག་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བརྟན་ཞྱིང་ཡུལ་ལ་

དཔྱློད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡློང་བ་དེ་རེད། 

༢༽ ལྷག་མཐློང་། 

དེའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་བློ་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱློགས་སུ་བཀློལ་རྒྱུ་དེ་རེད། གལ་སྲྱིད་ཁློང་

གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡག་པློ་སྦྱང་ཡློད་ན་ཁློང་གྱིས་སེམས་ཕྲ་བའྱི་གནས་བབས་སུ་འཇུག་

ཐུབ། གནས་བབས་དེར་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ངློས་འཛིན་པར་བར་ཆད་ཉུང་བ་

ཡློད། བློ་སྟབས་བདེ་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཐློག་ཉམས་ལེན་པས་ཐློག་མར་གང་ཟག་གྱི་བདག་

གྱི་ཚོར་བ་ལྷློག་གེ་བ་ཞྱིག་གློང་སྤེལ་བྱེད། དེ་ནས་འདྱི་ལ་བདག་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དང་

ཡང་ན་མེད་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཡློང་སྲྱིད་པར་ངེས་པ་བསྐྲུན་པ་རེད། དེ་ནས་མཐའ་དེ་

གཉྱིས་ལ་གང་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་བ་དང་གང་ལ་ཉུང་བ་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད། དེ་

ལྟར་ཉམས་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བེད་སྤྱད་ནས་ཡློད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད། 

རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཅྱིང་མཐར་གང་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་

ཞྱིག་ལ་ཐུག་འགློ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་བདག་དེ་གང་

ན་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་འགློ། གནས་སྐབས་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་བློ་དེ་
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ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ངང་དུ་ངལ་གསློ་བ་རེད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གློམས་པའྱི་དབང་གྱིས་བདག་

གྱི་སྣང་བ་དེ་འཆར་ཡློང་། བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་བསྐྱར་དུ་བྱས་ནས་དངློས་པློ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་

རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་མཐར་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་པ་དང་བློ་དེའྱི་ངང་

དུ་ངལ་གསློ་བ་རེད། 

རྒྱུད་རྱིམ་འདྱིས་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་དློན་ལ་གློ་བ་ཙམ་གྱྱི་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དེ་

གལ་ཆེན་པློ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་དངློས་ཡློད་དང་ཧ་ཅང་ཆློས་མཐུན་པ་རེད། འགློ་འཛུགས་

པའྱི་སྐབས་སུ་གློ་བ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཞེན་པ་རགས་པ་འགློག་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། དེ་ནས་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་མཐར་སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་པའྱི་རྟློག་པ་སྤངས་

ནས་སྟློང་ཉྱིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་འབྱུང་། 

ཁ༽ རྣལ་འབྱློར་བ་མེད། 

གལ་སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པ་རང་གྱིས་འདློད་པ་ཡློད་ན་ཁློས་མུ་མཐུད་ནས་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་

ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་ཐུབ་པ་རེད། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་

ལ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་འགློར་གྱྱི་རེད། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་མཐློ་བློ་ཡློད་སྟབས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཀང་སྐར་

ཆ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱྱིས་མནར་བ་ཡང་བཟློད་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ཉམས་ལེན་པས་མྱུར་ལམ་རྣལ་འབྱློར་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་རེད། ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་

ནས་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་རེད། 

དགེ་ལུགས་པའྱི་ལུགས་ལ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་

ལ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ལམ་ལུགས་འདྲ་མྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བྱེད། དགེ་

ལུགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་མང་ཆེ་བས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁློར་ལློ་བདེ་

མཆློག རྡློ་རྗེ་འཇྱིགས་བྱེད་རྣམས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཙོང་ཁ་པས་འདྱི་གསུམ་ཁ་

མཉམ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཀང་གསུང་ཡློད། ནམ་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་
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བདམས་པའྱི་ཡྱི་དམ་གྱྱི་དབང་ཐློབ་ནས་དཀྱིལ་འཁློར་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉམས་ལེན་པས་

སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེད། དེ་གཉྱིས་ནྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་དང་

རྫློགས་རྱིམ་གཉྱིས་རེད། དཔེ་མཚོན་གྱྱི་ཆེད་དུ་འདྱིར་གསང་འདུས་ཀྱི་ལམ་གཞྱིར་བཟུང་

ནས་འཆད་པར་འགྱུར། 

ཀ་ བསྐྱེད་རྱིམ། 

བསྐྱེད་རྱིམ་སྒློམ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་རྨང་གཞྱི་

འདྱིང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱློར་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་

བརྗློད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད། འདྱིར་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་རག་གཉྱིས་ཡློད། 

བསྐྱེད་རྱིམ་རགས་པ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁློར་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་སྒློམ་པའྱི་དློན་

དུ་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ཡློད། ལྷ་བྱེ་བྲག་པ་འདྱི་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་པའྱི་མྱློང་བ་དྭངས་མའྱི་

ཆ་དེ་མཚོན་པ་རེད། མ་ཟད་དེ་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་པའྱི་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་

སློ་སློ་ངློས་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་རྗེས་མའྱི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་རྒྱུ་སའྱི་གནས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་པ་རེད། རྱིམ་པ་འདྱིར་སྒློམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་ཡློད། 

༡༽ ལས་དང་པློ་བའྱི་རྣལ་འབྱློར། 

གློམ་པ་དང་པློ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁློར་གྱྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒློམ་

རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་ལྷ་རྣམས་གནས་སློ་སློར་བཞག་པའྱི་ཚུལ་སྒློམ་

དགློས་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་དམྱིགས་བྱ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་དང་དམྱིགས་རྣམ་སྦྱློང་བའྱི་ཁློད་དུ་བརྒྱུད་དགློས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དག་ལ་རྒྱུས་

ལློན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 
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༢༽ དཀྱིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག 

ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པས་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་སྒློམ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱིས་

ངེས་པར་དུ་དམྱིགས་རྣམ་དེ་དག་གྱི་ཞྱིབ་ཕྲ་རྣམས་ལ་འཇུག་ནས་དམྱིགས་རྣམ་ཇེ་གསལ་

དུ་གཏློང་དགློས། དམྱིགས་རྣམ་གྱྱི་ནང་དུ་འཆར་བའྱི་དངློས་པློ་རེ་རེས་ནང་དློན་རེ་མཚོན་

པ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་དངློས་པློ་དེ་དག་གང་གྱིས་གང་ཞྱིག་མཚོན་གྱྱི་ཡློད་པ་ངེས་པར་

ཤེས་དགློས་ཤྱིང་། དེ་དག་གྱི་འཆར་སྣང་གསལ་པློ་ཞྱིག་གློང་འཕེལ་གཏློང་དགློས། 

༣༽ ལས་རྒྱལ་མཆློག 

ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་ངློས་སུ་དཀྱིལ་འཁློར་གྱྱི་རྣམ་པ་གསལ་བློར་འཆར་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་ན་ཁློང་གྱིས་དེ་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ལེན་པའྱི་ཐབས་བྱེད་པ་རེད། དཀྱིལ་འཁློར་ཟེར་

བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་འདྲ་དཔར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་དེའྱི་ནང་

གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱྱི་དློན་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་

ལྷ་རེ་རེས་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་སྡུད་བྱེད་བཞྱིན་པར་འཆར་སྣང་བྱེད་པ་རེད། 

དཀྱིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་སྣང་བར་འཆར་དུ་བཅུག་ཅྱིང་དེའྱི་ངང་དུ་གནས་ཐུབ་

པ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པ་བསྐྱེད་རྱིམ་ཕྲ་མློའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་

དགློས་པ་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁློར་གྱྱི་ཐློག་ལ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་

དུ་རེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་རང་བཞྱིན་ནྱི་རྣལ་འབྱློར་ཕྲ་མློ་ཞེས་སུ་གགས་པ་དེ་རེད། 

༤༽ རྣལ་འབྱློར་ཕྲ་མློ། 

ཉམས་ལེན་པས་ཐྱིག་ལེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁློར་ཡློངས་རྫློགས་གསལ་འདེབས་

པ་རེད། ཐྱིག་ལེ་དེ་ཇྱི་ཙམ་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་གྱྱིས་སེམས་ངློ་དེ་ཙམ་གྱྱིས་ཕྲ་བ་རེད། ད་དུང་
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ཉམས་ལེན་པས་ཐྱིག་ལེ་དེ་དག་ལྡབ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་གངས་མེད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་

གསལ་བཏབ་ནས་སྒློམ་པ་རེད། དེ་ལྟར་སྤྲློས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁློར་ཡློངས་རྫློགས་མཐར་ཐྱིག་

ལེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒློམ་རྒྱག་པ་རེད། རྱིམ་པ་འདྱི་བསྐྱར་ལྡབ་ཡང་ཡང་བྱས་

ནས་ཉམས་ལེན་པར་ཞྱི་ལྷག་གཉྱིས་ཀ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེ་ཐུབ་ཅྱིང་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་དྭངས་

ཤྱིང་ཕྲ་བའྱི་དམྱིགས་པ་རྩེ་གཅྱིག་པ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་རེད། 

ཁ་ རོགས་རྱིམ། 

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་སེམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་

ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་བ་རེད། ཁློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དག་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་གསལ་

བཏབ་ནས་དེ་ལས་རང་ཉྱིད་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་སྦྱློང་བ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་

ལེན་པས་སྣང་བ་དེ་སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་པའྱི་ཤེས་པར་བཀློལ་དུ་རུང་བའྱི་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའྱི་

སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་སྐུལ་མ་བྱེད། དེའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་

ནུས་པའྱི་གཞྱི་མ་དེ་བཅློས་སྒྲྱིག་བྱེད་པར་སྣང་བ་བཀློལ་སྤྱློད་བྱེད་པ་རེད། 

གསང་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྫློགས་རྱིམ་ནྱི་རྱིམ་ལྔ་ཅན་ཞེས་འབློད་པ་རེད། ལམ་འདྱི་

འཆད་པར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡློད་ན་ཡང་ཙོང་ཁ་པས་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་

དེ་ལ་མློས་པ་མཛད་ཡློད། རྱིམ་ལྔ་ལས་དང་པློ་དེ་དུམ་བུ་གཉྱིས་སུ་བགློས་ནས་ཁྱློན་ཉམས་

ལེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་དྲུག་ཡློད། ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་

སེམས་དང་མྱློང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་སློ་སློར་འབྲལ་བའྱི་འཆྱི་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་

གསལ་འདེབས་བྱེད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དུས་སྐབས་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སེམས་

ཀྱི་ངློ་བློ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འློད་གསལ་ཞེས་པ་དེ་མངློན་དུ་འགྱུར་གྱྱི་ཡློད། ནམ་རྒྱུན་འདྱི་

བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་ཡློད་ཅྱིང་སེམས་ལ་སྦྱློང་བརྡར་ཡློད་པའྱི་ཉམས་

ལེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཐྱིམ་རྱིམ་དེ་དག་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པར་བརྒྱུད་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་

བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། ནམ་ཞྱིག་འློད་གསལ་དེ་མངློན་དུ་གྱུར་
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བའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་པས་སེམས་དེ་བཀློལ་ནས་སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་པར་སྒློམ་རྒྱག་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་

ལྟར་མ་རྱིག་པའྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་དབྱུང་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་ཐུབ་པ་རེད། 

ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་རྱིམ་པ་དང་པློ་གསུམ་གྱྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བློ་མྱློང་བ་དབེན་པ་གསུམ་

ལ་བྱེད་ཅྱིང་འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱློང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ་རེད། 

༡༽ ལུས་དབེན། 

འདྱི་ཕྲ་བའྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་མུ་མཐུད་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་རང་གྱི་ཐྱིག་ལེ་རྩ་དབུ་མའྱི་མར་སྣེ་ལ་དྲངས་ནས་དེ་ལ་དམྱིགས་པ་རྩེ་གཅྱིག་པ་གཏད་

ན་རླུང་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་འགློ་བ་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ནམ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གཏུམ་

མློ་སྤར་ཡློང་ཞྱིང་དེ་ནས་སྤྱྱི་བློ་ལ་གནས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་སྙྱིང་པློ་བཞུ་འློང་བ་རེད། ཐྱིག་ལེ་དེ་

བཞུས་པ་དང་རྩ་དབུ་མ་བརྒྱུད་ནས་བཞུར་ཡློང་ཞྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་། བདེ་བ་འདྱི་སྟློང་ཉྱིད་སྒློམ་པའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་ཆློག ནམ་ཞྱིག་སྟློང་

བ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན་ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་

ཐམས་ཅད་དེར་བསྲེ་ཆློག དེའྱི་ཕྱྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སྟློང་བའྱི་རྣམ་པར་

ལེན་པ་རེད། སྟློང་ཉྱིད་ལ་སྒློམ་པ་དང་སྣང་བ་བདེ་སྟློང་ལ་བལྟ་བ་རེས་མློས་བྱས་པ་ལས་

ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་པ་སྔར་བས་ཕྲ་རུ་འགློ་ཞྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་འགློགས་བྱེད་ཀྱི་

རྩ་མདུད་རྣམས་གློལ་འགློ་བ་རེད། མདུད་པ་ལྷུག་ཏུ་སློང་བ་ན་རླུང་དང་ཐྱིག་ལེ་གཉྱིས་སྙྱིང་

ཁའྱི་འཁློར་ལློར་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར།

༢༽ ངག་དབེན། 

རྱིམ་པ་རྗེས་མའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པས་སྙྱིང་ཁའྱི་རྩ་མདུད་བྱེ་བྲག་པ་གློལ་བའྱི་ཆེད་དུ་

བཀློད་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཕྲ་མློ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་པ་རེད། སྙྱིང་ཁའྱི་འཁློར་ལློའ་ིདབུས་
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སུ་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའྱི་རླུང་འློད་གསལ་གྱྱི་ཞློན་པར་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཡློད། ཐྱིག་ལེ་འདྱི་ལ་མྱི་ཤྱིགས་

པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ཞེས་འབློད། རྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་སེམས་དེ་ཐྱིག་ལེ་འདྱི་དང་ལྷན་

དུ་ཡློངས་སུ་ཐྱིམ་པར་བྱས་ནས་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འློན་ཀང་ཇྱི་སྲྱིད་རྩ་

ལ་མདུད་པ་ཡློད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་རླུང་གཞན་རྣམས་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་མྱི་ཐུབ། དབུགས་

སྦྱློང་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་མདུད་པ་ལྷློད་དུ་གཏློང་ཞྱིང་དེ་ནས་རླུང་སྙྱིང་ཁའྱི་

འཁློར་ལློའ་ིནང་དུ་ཞུགས་འགློ་འཛུགས་པ་རེད། 

༣༽ སེམས་དབེན། 

རྱིམ་པ་གློང་མ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པས་རླུང་དང་ཐྱིག་ལེ་མང་ཆེ་བ་བསྡུས་ནས་མྱི་

ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་དུ་སྡུད་ཐུབ་ཡློད། ད་དུང་དེ་ལས་ཀང་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའྱི་ལུས་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་པའྱི་རླུང་གཅྱིག་ཡློད། རླུང་འདྱི་སྙྱིང་ཁར་བསྡུ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པས་ངེས་

པར་དུ་རྱིག་མ་ལ་སྙློམ་པར་འཇུག་དགློས། ཉམས་ལེན་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའྱི་ཤ གས་

ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་འགློ་ཞྱིང་སྟློང་པ་བཞྱི་ལྡན་གྱྱི་

སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་རེད། གནས་སྐབས་འདྱིར་རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་འགློ་ཞྱིང་

ཉམས་ལེན་པས་མྱི་འགྱུར་བའྱི་བདེ་བ་དང་སྟློང་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཉམས་སུ་མྱློང་བ་དེ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། 

ཉམས་ལེན་པས་ཐྱིམ་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་བྱས་པ་ན་ཁློང་ལ་རྱིམ་

པ་རེ་རེའྱི་ཐློག་ལ་དབང་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་འཐློབ་པར་འགྱུར། རླུང་རྣམས་དག་པར་སྦྱང་

ཞྱིང་། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གློལ་བ་དང་། ཐྱིག་ལེའྱི་སྙྱིང་པློ་རྣམས་སྙྱིང་ཁར་འཐྱིམ་པར་

འགྱུར། དེ་དུས་རང་ལ་རང་འདློད་ཀྱིས་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱེད་པའྱི་རང་དབང་འཐློབ་

པར་འགྱུར། རྱིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱྱིས་དེ་འདྲ་བའྱི་སེམས་དེ་བེད་སྤྱད་ནས་སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་

པར་བྱེད་པ་དང་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངློན་དུ་བྱེད་པར་བཀློལ་བ་རེད། 
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༡། མ་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་ལུས། 

ཐློག་མར་སེམས་འློད་གསལ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་

པའྱི་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རླུང་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མློ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཉམས་ལེན་པ་རང་

འགུལ་ལྷ་གཟུགས་སུ་ལྡང་བར་འགྱུར། གཟུགས་འདྱི་ལ་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་འབློད་པ་

རེད། འདྱི་སྐབས་སུ་ད་དུང་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་མེད་པས་ན་འདྱི་ལ་མ་དག་པ་ཞེས་འབློད། ཐྱིམ་

རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་སླར་ལྡློག་པ་ན་ཉམས་ལེན་པ་སླར་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བར་

གྱུར་ཀང་སྐབས་འདྱིའྱི་གཟུགས་དེ་ནྱི་རྨྱི་ལམ་གྱྱི་ལུས་ཞེས་སུ་འབློད་འློས་པའྱི་གཟུགས་

ཤྱིག་ཡྱིན། གཟུགས་འདྱི་ཉམས་ལེན་པ་འམ་རྣལ་འབྱློར་བ་རྟློགས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡློད་

མཁན་དག་ཁློ་ནས་ལློངས་སུ་སྤྱློད་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། གནས་བབ་འདྱིར་ཉམས་ལེན་པས་སྒྱུ་

ལུས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུས་ལློན་བྱེད་པར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རེད། 

༢། འློད་གསལ། 

འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་སམ་སྒློམ་གྱྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་འློད་གསལ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་

མྱློང་བ་འབྱུང་། ཉམས་ལེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངློ་བློར་མ་ལྡང་བའྱི་སྔློན་དུ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ངང་

དུ་གནས་པར་སྦྱློང་བརྡར་བྱེད་པ་རེད། ཁློས་བློ་འདྱི་བེད་སྤྱད་ནས་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐློག་ལ་མྱློང་

བ་ཐད་ཀར་བ་འབྱུང་བར་འབད་བརྩློན་བྱེད་པ་རེད། གལ་སྲྱིད་མྱློང་བ་ཐད་ཀར་བ་བྱུང་ན་

སྟློང་ཉྱིད་རྟློགས་པའྱི་བློ་འདྱིས་ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅྱིང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱྱི་ཉམས་

ལེན་པ་འཁློར་བའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་དགློལ་བར་བྱེད་པ་རེད། 

༣། སྦྱློང་བ་ཟུང་འཇུག 

འློད་གསལ་གྱྱི་རྟློགས་པ་བརྟན་པློར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་ལེན་པས་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་མངློན་

དུ་བྱེད་ཐུབ། འདྱི་འདྲ་བའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེས་གངས་མེད་པའྱི་སྤྲུལ་བ་འབྱེད་ཐུབ་ཅྱིང་ཚད་མེད་
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པའྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཚོགས་དེས་ཉམས་ལེན་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧ་ཅང་མགྱློགས་པློའ་ིངང་ནས་གློང་དུ་སྤེལ་བར་གློགས་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལྟར་

བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་མགྱློགས་པློར་འཐློབ་པར་བྱེད་པ་རེད། 

བཞྱི། འབྲས་བུའྱི་གནས་བབ། 

ནམ་ཞྱིག་སྐྱེ་བློ་ཞྱིག་གྱིས་ས་ལམ་གྱྱི་རྣམ་གཞག་དཔེ་ཆའྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་འམ་དགེ་རྒན་

གྱྱིས་གསུང་བ་ལ་ཉན་པའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ཞྱིག་དང་ཡློང་ཐུབ་པ་འདྲ་

ཞྱིག་མཐློང་། ཡྱིན་ན་ཡང་ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཧ་ཅང་རྒྱང་ཐག་རྱིང་པའྱི་

སླེབས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ས་ཞྱིག་ན་ཡློད་པ་ལྟ་བུར་མཐློང་། འདྱི་སེམས་ཤ གས་ཆག་བྱེད་དང་

སུན་སྣང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་སྲྱིད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཙོང་ཁ་པའྱི་རང་གྱི་སླློབ་མ་རྣམས་

ལ་ལམ་གྱྱི་བགློད་པ་རྱིམ་གྱྱིས་བགློད་པའྱི་ཐློག་ལ་ནན་གྱྱིས་གསུངས་ཡློད། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་གྱྱིས་ཉམས་ལེན་པ་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་

ཡློད་རུང་འདྱི་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་བརྩློན་པ་དང་ཆློད་སེམས་དགློས་ཀྱི་ཡློད། མྱི་མང་

པློར་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ལས་འཕྲློ་ཡང་མེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་སྔ་ཕྱྱི་

གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་པར་ནན་བཤད་བྱེད་པ་རེད། དེ་གཉྱིས་ནྱི་

མངློན་མཐློའ་ིགློ་འཕང་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གློ་འཕང་རེད། དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་གཉྱིས་ལྷན་

དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ན་ནམ་ཞྱིག་སྔ་ཕྱྱི་ལ་མ་བལྟློས་པར་དམྱིགས་ཡུལ་མཐར་

ཐུག་དེ་འགྲུབ་རྒྱུ་ངེས་གཏན་ཡྱིན་པ་རེད། 

ཀ༽ མཐློ་རྱིས། 

ཉམས་ལེན་པས་འཆྱི་བ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་ཐློག་ལ་སྒློམ་བརྒྱབ་པ་ན་ཚེ་འདྱི་ནམ་འཆྱི་ངེས་

མེད་ཡྱིན་པ་ངློ་འཕྲློད་པར་འགྱུར་། ད་ལྟའྱི་ཁློར་ཡུག་འདྱི་ཆློས་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡློངས་
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སུ་ཚང་ཡློད་ན་ཡང་ཁློར་ཡུག་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པའྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད། གལ་

སྲྱིད་ཉམས་ལེན་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཆློས་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་ལེན་

པའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་ཁློང་རང་གློ་སྐབས་བཟང་པློ་འདྱི་སླར་ཡང་གངས་མེད་པའྱི་བསྐལ་

བའྱི་བར་དུ་འཆློར་འགློ་སྲྱིད་པ་རེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་ཚེ་འདྱིའྱི་ལས་དློན་གལ་ཆེ་ཤློས་གཅྱིག་ནྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་སླར་ཡང་ཆློས་སྒྲུབ་

པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་པར་འབད་བརྩློན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་བྱེད་

པའྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤློས་ནྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའྱི་འབྲས་བུ་ལ་

གཤམ་གསལ་དག་འབྱུང་། 

ཀ་ ལོངས་སྤོད། 

སྦྱྱིན་པའྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མའྱི་སྐབས་སུ་ནློར་ལློངས་སྤྱློད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དེ་ནྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མྱི་ལུས་བངས་རུང་འཚོ་ཚིས་དློན་དུ་དཀའ་

ངལ་བྱས་ནས་དུས་འདའ་མྱི་དགློས་པར་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཁློམ་ལློང་འབྱུང་བ་རེད། 

མ་ཟད་ལློངས་སྤྱློད་ཡློད་ན་གཏློང་བའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སླློབ་མ་མང་དུ་འཁློར་

ཞྱིང་དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ལམ་བཟང་པློ་སྟློན་ཐུབ་པ་རེད། 

ཁ་ བདེ་འགོ་ལ་སྐྱེ་བ།

འགློ་བ་མྱིའྱི་ལུས་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་སྤྱློད་བཟང་པློ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རེད། ལྷག་

པར་དུ་ཉམས་ལེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལམ་ལ་

མུ་མཐུད་ནས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་གསློག་པ་རེད། བཟང་སྤྱློད་ཀྱི་གཞྱི་མ་གཞན་ལ་གནློད་པ་མྱི་

བྱེད་པ་ཡྱིན་སྟབས་དེ་ནྱི་གཞན་གྱྱིས་བརྩེ་བ་དང་གཅེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་། 
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ག་ མདངས་དང་ལྡན་པ།

བཟློད་པའྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལུས་གཟུགས་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་

ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་མྱིང་བཟང་པློ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ལས་གསློགས་པ་རེད། འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་སླློབ་

མ་འགུགས་པའྱི་ཡློན་ཏན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་སྟབས་དེ་ནས་གཞན་ལ་ལམ་སྟློན་སློགས་དེ་དག་གྱི་

དློན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་རེད། 

ང་ གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ། 

བརྩློན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ལས་གང་བྱས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་རེད། 

འདྱི་འདྲ་བའྱི་སྐྱེ་བློ་སེམས་དློན་གྱྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་ལ་གདློང་

ལེན་ཐུབ་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་མཐའ་འཁྱློལ་ཡློང་། 

ཅ་ ཞྱི་བའྱི་ནུས་པ།

བསམ་གཏན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྒློམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་

རེད། འདྱིས་གང་ཟག་དེ་དག་ཉློན་མློངས་ཀྱི་མགློ་མནློན་ཞྱིང་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

སྒྲུབ་ནས་ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པར་བཀློལ་ཆློག་པ་རེད། 

ཆ་ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་

རྟེན་དུ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་འདྱིས་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་དེ་

ངློ་ཤེས་པར་འགྱུར་། གཞྱི་དེ་ལ་བཞག་ནས་སྐྱེ་བློ་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་

ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཐུབ་པ་རེད། 
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ཁ༽ ངེས་དློན་བཟང་པློ། 

ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པས་མཐློ་རྱིས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པ་ན་རང་ཉྱིད་ལ་ཡློད་པའྱི་དུས་

ཚོད་ག་ཚོད་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཇྱི་ལྟར་གཏློང་

མྱིན་རང་དབང་ཆགས་ཡློང་། འདྱི་ཆློས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་མངློན་དུ་བྱས་པ་བརྒྱུད་

ནས་སྒྲུབ་ཐུབ། ཆློས་སྐུས་རང་དློན་བསྒྲུབ་ཅྱིང་གཟུགས་སྐུས་གཞན་དློན་བསྒྲུབ་ཀྱི་རེད། 

འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན། 

ཀ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་བརྩེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དློན་བྱས་པའྱི་དགེ་བའྱི་

འབྲས་བུ་རེད། དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་རེ་

བཞག་ནས་དགེ་བའྱི་ཕྱློགས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་འདེད་ཀྱི་རེད། ནམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པ་དེ་

དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཡློངས་སུ་གློམས་ཟྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་

ངང་ངམ་ཤ གས་ཀྱི་འཇུག་ཡློང་། ནམ་ཞྱིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫློགས་ནས་སྒྲྱིབ་པ་ཐ་མཇུག་

དེ་སྤངས་བའྱི་ཚེ་ན་བསློད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡློངས་སུ་སྨྱིན་ནས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་གྱྱི་དློན་

དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངང་ངམ་ཤ གས་ཀྱི་འབྱུང་གྱི་རེད། 

ཁ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 

ཆློས་སྐུ་ནྱི་སྟློང་ཉྱིད་མངློན་སུམ་རྟློགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་རེད། སྟློང་ཉྱིད་

ཕྱློགས་རེ་བ་རྟློགས་པ་ཙམ་གྱྱིས་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་འགློགས་ནུས་ན་

ཡང་། རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྣང་བ་འགློགས་མྱི་ཐུབ། འདྱི་འདྲ་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་བག་ཆགས་

ཕྲ་མློ་རྣམས་འགློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྟློང་ཉྱིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཅྱིག་གྱིས་

རྟློག་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་དག་ཡློངས་སུ་འགློགས་དགློས། སྒྲྱིབ་པ་ཆེས་མཐའ་མཇུག་དེ་

སྤངས་པ་ན་ཆློས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་པ་རེད། 
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ལྔ། ཆོས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་གགས་ཆེ་བའྱི་གདན་ས་ཁག

སྤྱྱིར་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིར་གདན་ས་གགས་ཆེ་བ་སྟློད་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་སྨད་

བྱང་གྱི་དགློན་ཆེན་བཞྱི་ཞེས་གགས། ད་དུང་གཙང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློ་དང་ཨ་མདློ་བ་

བྲང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླྱིང་སློགས་ཡློད་ལ། འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་མྱི་བགང་

བའྱི་དགློན་ཆེན་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད། ད་སྐབས་བྱང་གྱི་དགློན་ཆེན་བཞྱི་ནྱི་ཧ་ལམ་ཉམས་

ཟྱིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད། བྱང་གྱི་དགློན་ཆེན་བཞྱི་ནྱིཿ བྱ་ཁྱུང་དགློན་པ་ནྱི་ད་ལྟ་ཧྭ་ལུང་

རྫློང་དུ་ཆློས་རྗེ་དློན་འགྲུབ་རྱིན་ཆེན་གྱྱིས་ ༡༣༤༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། སྔློན་མ་དུས་འཁློར་གྲྭ་

ཚང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་ཡློད། དགློན་

ལུང་དགློན་པ་ནྱི་ད་ལྟ་ཧུའུ་ཀྲུའུ་རྫློང་དུ་རྒྱལ་སྲས་དློན་ཡློད་ཆློས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ ༡༦༠༣ ལློར་

ཕྱག་བཏབ། འདུ་ཁང་ཉྱིས་ཐློག་རུང་ཁང་དང་བཅས་པ། ལྷ་མློ་ཕློ་བྲང་། རྒྱུད་ཁང་། ལྱི་མ་

ཁང་། ལྕང་སྐྱའྱི་བ་བྲང་། ཐུའུ་བཀྭན་བ་བྲང་། སུམ་པ་བ་བྲང་བཅས་སློགས་ལློ་རྒྱུས་རྱིང་། ཆུ་

བཟང་དགློན་པ་ནྱི་ཧུའུ་ཀྲུའུ་རྫློང་གྱི་ནན་མློན་ཞང་དུ་ཆུ་བཟང་རྱིན་པློ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་

འབྱློར་མཆློག་གྱིས་ ༡༦༤༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། བ་བྲང་དང་གྲྭ་ཤག་སློགས་ཀང་མང་དུ་ཆགས་

པས་དགློན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ། གསེར་ཁློག་དགློན་པ་ནྱི་ཏ་ཐུང་རྫློང་གྱི་གསེར་ལུང་དུ་བཙན་པློ་

དློན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ ༡༦༥༠ ལློར་ཕྱག་བཏབ། སྡེ་འདྱིར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། 

ལུང་རྱིགས་རྒྱ་མཚོ་གླྱིང་། མཁས་བཙུན་དར་རྒྱས་གླྱིང་། གསློ་རྱིག་གཞན་ཕན་གླྱིང་བཅས་

གྲྭ་ཚང་ལྔ། ཇློ་བློ་ལྷ་ཁང་། མགློན་ཁང་། ཨ་ཕྱྱིས་ཁང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མློ། ལྱི་མ་ཁང་། བཙན་

ཁང་ཆེན་མློ་སློགས་ལྷ་ཁང་མང་པློ་ཡློད། 
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ཀ༽ ད་ཡློད་རྱི་བློ་དགེ་ལུགས་པའྱི་གདན་ས་གསུམ་ཡློད། 

ཀ་ སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླྱིང་། 

ཙོང་ཁ་པའྱི་དངློས་སླློབ་བྱམས་ཆེན་ཆློས་རྗེ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་
[1]
ཀྱིས་ ༡༤༡༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། ལྷ་

ས་གློང་ཁྱེར་གྱྱི་བྱང་ངློས་རྒྱབ་རྱི་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའྱི་མདུན་དུ་ཆགས་ཡློད། སྐབས་

དེར་ཚོགས་ཆེན་གཅྱིག་དང་། རྱིམ་བཞྱིན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་། ཁང་ཚན་སློ་གསུམ་། གྲྭ་སྤྱྱིལ་

སྟློང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། གྲྭ་ཚོགས་ཇེ་རྒྱ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སློང་ནས་གྲྭ་

ཚང་བཞྱིར་གྱེས་ཏེ་རྒྱ་། འབྲློང་སྟེང་། སྟློད་པ་། སྨད་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞྱི་ཡློད་། ཀུན་མཁྱེན་

བློ་གློས་རྱིན་ཆེན་སེང་གེས་སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་

དངློས་སླློབ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པས་ཕྱག་བཏབ་ཅྱིང་། གྲྭ་ཚོགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སློང་སྟེ་

ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡློད། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་འདྱིར་ཁང་ཚན་ཉྱི་ཤ ་རྩ་གཅྱིག་ཡློད། སེ་རར་ག་པ་

ལྔ་སྟློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡློད། ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་བྱེས་སྨད་གཉྱིས་ཡློད། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་ཚན་ཉྱི་ཤ ་

རྩ་གཅྱིག་དང་། སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡློད། དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སྔློན་དུ་དགློན་

པ་འདྱིར་ག་གངས་ལྔ་སྟློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡློད་པར་གགས། ད་སྐབས་བྱེས་ཀྱི་སེ་ར་དགློན་པར་ག་

[1] བྱམས་ཆེན་ཆློས་རྗེ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། (༡༣༥༤-༡༤༣༥) ནྱི་བློད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༣༥༢ ལློར་ལྷ་

སའྱི་ཤར་ཕྱློགས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསློལ། ཡྱི་གེ་འབྲྱི་ཀླློག་སློགས་

རྱིག་པའྱི་གནས་དང་མདློ་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་མང་དུ་གསན་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། དུས་ཕྱྱིས་རྗེ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་གསློལ་བ་འདྲེན་

མཁན་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལློ་མང་རྱིང་ཉེ་གནས་ཀང་མཛད། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མྱིང་རྒྱལ་པློས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློ་གདན་ཞུ་

ཐེངས་གཉྱིས་བྱས་ཀང་མ་བྱློན་སྟབས་ཕྱྱི་མར་རྗེ་ཉྱིད་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངློས་སླློབ་གཅྱིག་དབུ་བར་གཏློང་གདློས་

ཞུས་པ་བཞྱིན་བྱམས་ཆེན་ཆློས་རྗེ་ཁློང་གྱི་ཚབ་ལ་བཏང་། རྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་ལ་དབང་ལུང་སློགས་ཆློས་ཀྱིས་ཚིམས་

པར་བྱས་པས་རྒྱལ་པློ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་བཀུར་སྟྱི་དང་མཚན་བསྟློད་ཆེན་པློ་བཏང་། ༡༤༡༦ ལློར་བློད་དུ་ལློགས། ༡༤༡༩ 

ལློར་སྣེའུ་དཔློན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འློག་སེ་ར་དགློན་པ་ཕྱག་བཏབ། སླར་ཡང་གློང་མ་ཡུང་ལློ་རྒྱལ་པློའ་ིགདན་ཞུ་བ་

འབྱློར་ནས་ ༡༤༢༤ ལློར་ལན་གཉྱིས་པ་ཕེབས། གློང་མའྱི་ཕློ་བྲང་དུ་མ་སླེབས་སྔློན་དུ་གློང་མ་སྐུ་གཤེགས། འློན་ཀང་

སྲས་འཁློར་བཅས་ཀྱིས་སྔར་བས་གུས་བཀུར་ཆེ་བ་ཞུས། རྒྱ་ནང་གུ་ལློ་ ༡༢ བཞུགས་ནས་འགློ་དློན་མཛད་མཐར་བློད་

ཕྱློགས་སུ་ཆྱིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་བར་དུ་མཛོ་མློ་སྒར་ཞེས་པའྱི་ས་གནས་སུ་སྐུ་གཤེགས།
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ཚང་བྱེས་སྨད་གཉྱིས་དང་། བྱེས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་ཚན་བཅུ་གསུམ་དང་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་

ཚན་བཅུ་གཉྱིས་ཡློད། ལློ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའྱི་ལློ་མགློ་ནས་བཟུང་བློད་ནས་གསར་འབྱློར་

བ་དང་། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད། རུ་སློག་གྱི་ཡུལ། ཐེ་ཝན། ཀློ་རྱི་ཡ། ནུབ་ཕྱློགས་རྒྱལ་ཁབ་

སློགས་ནས་ཕེབས་པའྱི་གྲྭ་བ་སླློབ་གཉེར་བའྱི་གངས་འབློར་མང་དུ་ཕྱྱིན་ཏེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་

ཁམས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ནང་བཞུགས་དགེ་འདུན་ཞལ་གངས་ ༣༧༡༤ ཙམ་ཡློད། 

ཁ་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགློན། 

འཇམ་དབྱངས་ཆློས་རྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན་
[1]
གྱྱིས་ ༡༤༡༦ ལློར་ཕྱག་བཏབ། གློང་ཁྱེར་ལྷ་

ས་ནས་ནུབ་ངློས་སུ་དན་བག་ཏུ་སྣེའུ་ནམ་མཁའ་བཟང་པློས་སྦྱྱིན་བདག་མཛད་དེ་འཇམ་

དབྱངས་ཆློས་རྗེས་ཕྱག་བཏབ། ཚོགས་ཆེན་གཅྱིག་དང་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཡློད་པ་ལས་རྗེས་སུ་

བློ་གསལ་གླྱིང་གྲྭ་ཚང་དང་། སྒློ་མང་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་བཅས་

གྲྭ་ཚང་བཞྱི་རུ་བསྡུས། བློ་གསལ་གླྱིང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་ཚན་ཉྱི་ཤ ་རྩ་བཞྱི་ཡློད། སྒློ་མང་གྲྭ་ཚང་

ཁློངས་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུགའདུ་ཁང་། གཙང་ཁང་།གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཐློ་ཞྱིང་བརྗྱིད་

ཆགས་པ། གྲྭ་སྤྱྱིལ་རྣམས་རྡློ་ཐལ་དཀར་པློས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤྱིང་། གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁློར་ཡུག་

ལྕགས་རྱིས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བ་ཞྱིག་ཡློད། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གྱི་ཡང་ཐློད་བྱམས་ཁང་

རྙྱིང་ཁར་རྒྱལ་བ་མྱི་ཕམ་པ་དགུང་ལློ་བརྒྱད་པའྱི་ཚད། ད་སྐབས་དགློན་པ་འདྱི་ལ་ག་ཚང་

[1] འཇམ་དབྱངས་ཆློས་རྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན། (༡༣༧༩-༡༤༤༩) འཇམ་དབྱངས་ཆློས་རྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན་པ་ནྱི་

བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྩེད་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གལ་འཛིན་མཛད། ཕར་ཚད། འདུལ་མངློན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་

སློགས་ཡློངས་རྫློགས་གསན།  རྗེ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫློགས། ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དངློས་པློ་རྣམས་ཆ་

གསུམ་དུ་བགློས་ནས་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆ་གཅྱིག་གྱིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྨན་

སྦྱྱིན་མཛད། ཆ་གཅྱིག་གྱིས་གཟྱིམ་ཁང་གྱི་ཐབ་སྤྱློད་དང་སླློབ་མ་སྐྱློང་བར་མཛད་དློ། །ཆློས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟང་པློ་

མཐུན་སྦྱློར་འློག་ ༡༤༡༦ ལློར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆློས་སྡེ་ཆེན་པློ་བཏབ། ཆློས་རྗེ་རང་གདན་སར་བཞུགས་ནས་

གྲྭ་ཚང་སློ་སློར་སླློབ་དཔློན་བསྐློ་བ་མཛད་ཅྱིང༌། གཞྱིས་ཁ་སྣེའུ་ནས་ལློ་ལློ་བཞྱིན་སྨློན་ལམ་ཆེན་མློ་དང་གདུགས་དཀར་

བཙུགས། བརྩམས་ཆློས་ཀང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གསང་བའྱི་རྣམ་ཐར་གསློལ་འདེབས་སློགས་པ་མང་དུ་ཡློད།
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བློ་གསལ་གླྱིང་དང་སྒློ་མང་གཉྱིས་ཡློད། བློ་གསལ་གླྱིང་ལ་ཁང་ཚན་ཉྱི་ཤ ་རྩ་བཞྱི་དང་། སྒློ་

མང་ག་ཚང་ལ་ཁང་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཡློད། དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སྔློན་དུ་ག་ཚོགས་བདུན་སྟློང་

བདུན་བརྒྱ་ཡློད་པར་བཤད། 

ག་ འབྲློག་རྱི་བློ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གླྱིང་། 

ལྷ་ས་གློང་ཁྱེར་གྱྱི་ཤར་ཕྱློགས་སྟག་རྩེ་རྫློང་ཁློངས་ཀྱི་འབྲློག་རྱི་བློ་ཆེ་ཞེས་པའྱི་གནས་སུ་

ཆགས་ཡློད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློས་ལློ་ ༡༤༠༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། དགློན་འདྱིའྱི་སྦྱྱིན་བདག་

གཙོ་བློར་མྱི་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲྱི་གུང་སྤྱན་སྔ་རྱིན་པློ་ཆེ། སྡེ་པ་སྐྱྱིད་ཤློད་པ། 

གཞྱིས་ཀ་སྣེའུ་པ་སློགས་ཡློད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བློ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་དང་། འདུལ་འཛིན་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་ནས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྱིད་པ་དང་། དེའྱི་ཉེ་སྐློར་གྱྱི་

སྐྱ་བཙུན་དང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དང་བ་ཆེན་པློས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པར་བརྟེན་ལློ་

དེ་རང་ལ་གཟྱིམ་ཁང་གྱི་ཐློག་དྲངས་གྲྭ་ཤག་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རྫློགས་པར་གྲུབ་ལ་གཞྱི་

བཏྱིང་། དགློན་པ་འདྱིར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གཅྱིག་དང་། གྲྭ་ཚང་ཤར་རྩེ་དང་བྱང་རྩེ་

གཉྱིས། ཁང་ཚན་ཉྱི་ཤ ་རྩ་གསུམ། དེ་བཞྱིན་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ལྱི་མ་ལྷ་ཁང་། བ་མ་ལྷ་

ཁང་། ཁྱི་ཐྱིག་ཁང་། ལྔ་མཆློད་ཁང་། བྱང་རྩེའྱི་གཟྱིམ་ཁང་། པར་ཁང་སློགས་ཡློད། ད་སྐབས་

དགློན་པ་འདྱིར་གྲྭ་ཚང་བྱང་རྩེ་དང་ཤར་རྩེ་ག་ཚང་གཉྱིས་ཡློད། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་

ཚན་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་ཡློད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པློས་

ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་རྗེ་ཉྱིད་ཁྱི་ཐློག་དང་པློར་བརྩྱིས་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཁྱི་བ་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་མཆློག་གྱི་བར་དུ་ཁྱི་རབས་བརྒྱ་དང་བཞྱི་བར་དུ་བྱློན། 

གཞན་ཡང་རྱི་བློ་དགེ་ལུགས་པའྱི་གདན་ས་འབྲྱིང་ཁག་གམ་ཆུང་བ་མང་པློ་ཡློད། དེ་

དག་གདན་ས་ཆེ་ཁག་གྱི་གངས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱློགས་གང་ཐད་ནས་འབྲྱིང་བ་དང་
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ཆུང་བའྱི་གློ་དློན་མྱིན། དེ་དག་ནྱི་བ་བྲང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ
[1]
། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླྱིང

[2]
། 

རེབ་གློང་རློང་བློ་དགློན་ཆེན
[3]
། རྫ་སེར་ཤ ལ་དགློན་ཆེན

[4]
། ལྱི་ཐང་དགློན་ཆེན

[5]
། ཆབ་མདློ་

དགློན་ཆེན
[6]
། གཙང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློ་

[7]
སློགས་གདན་ས་འབྲྱིང་ཁག་དང་ཆུང་ཁག་ཧ་ཅང་

[1] བ་བྲང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ། (༡༧༠༩) ལློར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པློས་ཕྱག་བཏབ་གནང་། གྲྭ་ཚང་

ཆེན་པློ་དྲུག་སྟེ། རྨད་བྱུང་ཐློས་བསམ་གླྱིང་དང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁློར་གྲྭ་ཚང་། ཨེ་ཝ་ཆློས་འཁློར་

གླྱིང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསློ་རྱིགས་གཞན་ཕན་གླྱིང་། ཀེེ་རྡློར་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླྱིང་། རྒྱུད་སྟློང་གྲྭ་ཚང་

གསང་ཆེན་རྡློ་རྗེ་གླྱིང་སློགས་ཡློད།

[2] སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླྱིང་། (༡༥༦༠) ལློར་རྱིན་ཆེན་བརྩློན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པློར་དྲན་གསློ་བྱེད་

ཆེད་གསེར་གདུང་གྱི་མདུན་དུ་དགློན་ཆུང་ཞྱིག་བཏབ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླྱིང་ནྱི་ལློ་གང་མང་རྱིང་ལ་བསྐྱར་བཟློ་

དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ནས་འདྱི་འདྲ་བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དང་གསེར་གདུང་། གྲྭ་ཤག་བཅས་བསྡློམས་པས་

ཁང་མྱིག་དགུ་སྟློང་ལྷག་ཡློད་ལ། དེའྱི་ནང་ན་རྱིག་རྩལ་དང་ལྡན་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནྱི་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཡློད་ཅྱིང་། 

དགེ་འདུན་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་མང་བའྱི་སྐབས་སུ་གངས་སུམ་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཏུ་བྱྱིན།

[3] རེབ་གློང་རློང་བློ་དགློན་ཆེན། རློང་བློ་བ་མ་བསམ་གཏན་རྱིན་ཆེན་གྱྱིས་ ༡༣༤༢ ལློར་ཐློག་མར་ས་འཛིན་ལྷ་ཁང་

གསར་བཞེངས། རེབ་གློང་རློང་འབྲློག་གྱི་དགློན་སྡེ་མ་ལག་སློ་ལྔ་དང༌། སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་ཚལ་བཅློ་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་

ཀུན་གྱྱི་མ་དགློན་དུ་གྱུར་ཡློད། དགློན་བདག་གཙོ་བློ་ནྱི་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་ཡྱིན།

[4] རྫ་སེར་ཤལ་དགློན་ཆེན། ཐློག་མ་ ༡༧༦༠ ལློར་སློག་བཀའ་བཅུ་པ་ ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆློས་དར་གྱྱིས་ཕྱག་བཏབ། 

རྨད་བྱུང་ཐློས་བསམ་གླྱིང་གྲྭ་ཚང་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ཡློད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱི་ཐློག་བཞྱི་བཅུ་ཙམ་

བྱློན་ཡློད། ཆློས་སྡེ་འདྱི་ནས་ཕེབས་པའྱི་མཁས་ཅན་གཙོ་བློ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི། སེར་བྱེས་མཁན་པློ་ལྡན་མ་ངག་དབང་ཕུན་

ཚོགས། མཁས་པ་དཔལ་དགེ་རྒྱལ་བློ། འབའ་མདའ་བ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཇློ་བློ་ཁྱི་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་

རྒྱལ། འཇུ་མཁན་པློ་འཇམ་དབྱངས་ཆློས་ཀྱི་བཤེས་གཤེན། འབུམ་གསར་མཁན་པློ་བློ་བཟང་རྱིག་འཛིན། འབུམ་རྙྱིང་

མཁན་པློ་རྱིམ་བྱློན། བློ་རློད་མཁན་པློ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། མང་དགེ་མཁན་པློ་ཚེ་རྣམ། ཀ་བཞྱིའྱི་མཁན་པློ་སྒྲློན་ནེ། 

པ་རློད་མཁན་པློ་བློ་རྱིས། མཁར་ནང་མཁན་པློ་གནས་ཆུང་། ཟེ་དཀར་མཁན་པློ་འཇམ་དབྱངས་ཐ་ཤལ་མཁན་པློ་རབ་

ཡངས། གསེར་ཐར་མཁན་པློ་རྱིགས་བཟང་སློགས་མང་པློ་ཕེབས།

[5] ལྱི་ཐང་དགློན་ཆེན། ༸རྒྱལ་མཆློག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསློད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆློག་གྱིས་ ༡༥༨༠ ལློར་ཐློག་མར་

ཕྱག་བཏབ། ལྱི་ཐང་དགློན་ཆེན་འདྱི་ལ་དགློན་མ་ལག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ངག་རྒྱུན་ཡློད།

[6] ཆབ་མདློ་དགློན་ཆེན། ༡༤༣༧ ལློར་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པློས་ཐློག་མར་ཕྱག་བཏབ། དགློན་པ་དེར་ཚོགས་ཆེན་

གཅྱིག་དང༌། གྲྭ་ཚང་བཅུ། བ་བྲང་ལྔ་ཡློད། དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནྱི་གསང་འདུས། དགྱེས་རྡློར། ཀུན་རྱིག་འཁློར་ཆེན། བདེ་

མཆློག དུས་འཁློར། སྐུ་ཞབས། དགེ་སླློང༌། ཨ་མཆློད། མཚན་ཉྱིད་གྲྭ་ཚང་བཅས་དང༌། བ་བྲང་ལྔ་ནྱི་འཕགས་པ་བ་བྲང༌། 

ཞྱི་བ་བ་བྲང༌། ལྕགས་ར་བ་བྲང༌། ཀུན་དློག་བ་བྲང་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རེད།

[7] གཙང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པློ། དང་པློ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱྱི་ལློ་ ༡༤༤༧ ལློར་ཐློག་མར་ཕྱག་བཏབ། རྒྱལ་བ་
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མང་པློ་ཡློད། ཐློ་འདྱི་དག་ནྱི་ད་ལྟའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་འདྱིར་བདག་གྱི་ཡྱིད་ངློས་སུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་

འཆར་བའྱི་དགློན་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་མཚན་ཡྱིན་པ་ལས། འདྱི་དག་ལས་གལ་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་

ཆེ་བ་དང་གགས་ཆེ་བ་ད་དུང་ལྷག་མེད་པར་ཁས་མཆེས་པ་ཡེ་ནས་མྱིན། 

དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཆློས་སྡེ་འདྱིའྱི་ཁྱི་པ་དང་པློ་མཛད་ནས་ ༡༩༥༩ ལློ་བར་ཁྱློན་བསྡློམས་ཁྱི་རབས་ ༢༡ བྱུང་། སྤྱྱི་

ལློ་ ༡༦༠༠ ལློར་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞྱི་པ་བློ་བཟང་ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་ཆློས་སྡེ་འདྱི་རྒྱས་སྐྲུན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་

པན་ཆེན་སྐུ་ཐློག་རྱིམ་བྱློན་གྱྱི་གདན་ས་རུ་གྱུར།



རྱིས་མེད་ཀྱི་ལས་འགུལ།

ང་ཚོས་བློད་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་དང་། ཡྱིད་ཆེས། ཉམས་

ལེན་བཅས་ལ་ཕྱྱིར་བལྟས་ཤྱིག་བྱས་ཚེ་ང་ཚོ་

ལ་ཡང་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་དང་གཅྱིག་

མཚུངས་ཀྱི་དཀའ་ཁག་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བྱུང་

ཡློད་པ་མཐློང་ཐུབ། དུས་སྐབས་གང་གྱི་སྐབས་

སུ་ཡྱིན་རུང་ཞན་ཆ་མེད་པའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་

བྱུང་མྱི་སྲྱིད་པ་རེད། ཞན་ཆ་གང་ཞྱིག་བྱུང་

ཡློད་པ་རེད་ཅེ་ན། འདས་པའྱི་མྱི་ལློ་སྟློང་ཕྲག་

གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་བཟང་ངན་གྱྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་བའྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཕྱྱིན་ཡློད་

པ་དེ་རེད། འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་གཞན་དག་བཞྱིན་སྤྱྱི་ཚོགས་དེའྱི་ཁློངས་མྱིའྱི་རེ་

འདུན་དང་འཇྱིགས་སྣང་གྱི་དབང་གྱིས་འཁྲུག་ཆ་དློད་པའྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡློད། འགྱུར་

བ་འདྱི་ད་ལྟ་ངས་བཤད་འདློད་པ་ཡྱིན། 

ལློ་རྒྱུས་ཐློག་“ཆློས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར”་དུ་འབློད་པའྱི་འཐབ་འཁྲུག་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་བྱུང་

ཡློད། ཕྱྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་འཐབ་འཁྲུག་དེ་ཚོ་འགྱུར་བ་དེའྱི་འབྱུང་རྩ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

འློན་ཀང་འདྱི་ཅུང་ཟད་ནློར་བར་མཐློང་ཐུབ། ང་ཚོས་ཆློས་ལུགས་དེ་དག་ཡློངས་རྫློགས་ལ་

ཞྱིབ་པར་བལྟས་པའྱི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱེལ་

བའྱི་ཐབས་བཤད་ཀྱིན་ཡློད་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པར་མཐློང་ཐུབ། ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་

གྲུབ་འདྱི་དག་སློ་སློའ་ིནང་དུ་རྟློགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྙེས་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དློན་

འདྱི་མཐློང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆློས་ལུགས་འཐེན་འཁྱེར་གྱྱི་འཐབ་འཁྲུག་

ཅེས་སུ་འབློད་པའྱི་འཐབ་འཁྲུག་དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་ལྗློངས་ཀྱི་ཀུན་སླློང་ནྱི་སྲྱིད་དློན་གྱྱི་འཐབ་

རྩློད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་འཐབ་རྩློད་ཅྱིག་མྱིན་པར་རྟློགས་ཐུབ། 
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ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཆློས་ལུགས་གང་ཞྱིག་གྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཚད་ལྡན་དག་གྱིས་མཛད་

པ་དང་། དེའྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཁག་གྱི་བྱ་སྤྱློད་གཉྱིས་སློ་སློར་འབྱེད་དགློས། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཆློས་

ལུགས་དེ་ཡག་པློ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངློས་བཟུང་ནས་དེ་དློར་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་

བྱེད་སྲྱིད་པ་རེད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་དེ་དག་གྱིས་གསུང་བའྱི་དློན་རྣམས་ཉམས་ལེན་ལ་

ཕབས་ནས་ཕེབས་མཁན་དག་གྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ང་ཚོས་ལམ་ལུགས་དེ་དང་

དེས་གནང་བའྱི་དགེ་ཕན་བ་ན་མེད་པ་དག་མཐློང་ཐུབ། 

གལ་སྲྱིད་ང་ཚོས་ཕྱྱིར་བཀེད་ཅྱིག་བྱས་ནས་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་བྱུང་བའྱི་འཐབ་འཁྲུག་དག་

གྱི་སྣང་རྱིས་དེ་ལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་གཅྱིག་བལྟས་པ་ན་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་

འཇུག་པའྱི་ས་རྟགས་མང་པློ་ཞྱིག་མཐློང་ཐུབ། ང་ཚོས་བཟློད་པ་དང་། ལེན་ཤེས། ཤེས་འདློད། 

ལྟ་ཚུལ་མ་རེངས་བ་བཅས་ཀྱིས་རྱིས་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཕེལ་རྒྱས་ནང་དུ་གལ་གནད་ངེས་

ཅན་ཞྱིག་བཟུང་ཡློད་པར་མཐློང་ཐུབ། དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བ་དེ་རྱིས་མེད་འགུལ་

སྐྱློད་ཀྱི་དུས་རབས་ཤྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་གྱིས་

འབད་བརྩློན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་མྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། དེ་ནྱི་མྱི་རབས་

ནས་མྱི་རབས་སུ་བྱུང་བའྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གཅྱིག སོ་མོ་འབྱེད་པ། 

བློད་ཀྱི་བཙན་པློའ་ིདུས་སྐབས་མ་བྱུང་བའྱི་སྔློན་དུ་བློད་ཀྱི་ཡུལ་འདྱི་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་མྱི་སྡེ་ཚོ་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་མང་པློར་བགློས་ནས་ཡློད། མྱི་སྡེ་འདྱི་དག་རྒྱལ་པློ་གཅྱིག་

གྱི་འློག་ལ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ནང་སེམས་དློན་གྱྱི་འཕེལ་འགྱུར་གསར་པ་ཞྱིག་དར་རྒྱས་

བྱུང་བ་རེད། བཙན་པློ་རྱིམ་བྱུང་གྱིས་རང་རང་གྱི་མངའ་ཁློངས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ་དེ་དག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱྱི་སྣང་བརྙན་གསར་པ་རེ་མཐློང་ཡློང་བ་རེད། ཐློག་དང་པློར་

བློན་གྱྱི་ཆློས་ལུགས་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སློགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
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ཆློས་ལུགས་བྱུང་བ་རེད། སྤྱྱིར་ན་བཙན་པློ་དེ་དང་དེ་དག་གྱིས་དམག་ཤ གས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཕྱྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་རྗེས་ཤ ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏློང་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་ཀང་། 

ཁློང་ཅག་དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་བཟློད་སྒློམ་གྱྱི་སྲྱིད་ཇུས་ལག་སྟར་བྱས་པ་རེད། ཁློང་ཚོས་ཕྱྱི་རྒྱལ་

ནས་ཆློས་ལུགས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གློ་ས་ཕུལ་ཞྱིང་རྒྱལ་པློའ་ིསླློབ་

སྟློན་པར་མངའ་གསློལ་མཛད་པ་རེད། དེ་དག་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བློད་

ཀྱི་བཙན་པློ་དག་གྱིས་བློད་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གསར་པ་ཞྱིག་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་པ་རེད། 

དེའྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ལུགས་སྲློལ་འདྱི་དག་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཐེབས་

ཡློད། གདློད་མའྱི་བློན་གྱྱི་གཏློ་སློགས་ཀྱི་ཆློ་ག་རྣམས་ད་སྐབས་ང་ཚོས་བློད་ཀྱི་ནང་ཆློས་

ཞེས་འབློད་བཞྱིན་པའྱི་ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདྲེས་བསྡུ་བྱས་ཡློད། དེ་བཞྱིན་བན་

དེའྱི་ཆློས་པ་དག་དང་ལྷན་དུ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩློད་གླེང་མང་དག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་བློན་གྱྱི་

ཆློས་ལུགས་ལ་ཡང་རང་གྱི་ཡློན་ཏན་ཡློངས་སུ་འདློན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། གུ་ཡངས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བགློ་གླེང་དེ་དག་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུར་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕན་

ཚུན་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གློགས་ཆགས་ཡློད། 

འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་ཡག་ཤློས་དེ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་བློད་ལ་མཚམས་སྦྱློར་

བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྟློན་རྒྱུ་ཡློད། རྒྱལ་པློ་ཁྱི་སྲློང་ལྡེའུ་བཙན་གྱྱིས་རྒྱ་གར་དུ་འགློ་མཁན་ལློ་

ཙཱ་བ་ཞྱིག་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་དེ་ཤེད་ལ་མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་སྐུ་མདུན་

ནས་གསར་དུ་གྲྭ་པ་བསྒྲུབས་པའྱི་བེ་རློ་ཙ་ན་ཞུ་བ་ཁློང་བདམས་པ་རེད། བེ་རློ་ཙ་ན་གྲྭ་པ་

མ་སྒྲུབ་པའྱི་སྔློན་དུ་གཡུང་དྲུང་གྱི་གཙུག་ལག་ལ་ཤེས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐློན་པློ་ཡློད། ཁློང་གྲྭ་

པ་བསྒྲུབས་པའྱི་རྗེས་སུ་བློད་ནང་དུ་སླློབ་དཔློན་རྱིན་པློ་ཆེ་དང་། ཨློཌྱིཡཱན་ནང་དུ་ཤྱི་སྱིང་

ཧ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལས་རྟློགས་པའྱི་སྦྱློང་བརྡར་ཧ་ཅང་ཟབ་མློ་གནང་། ཁློང་གྱི་སྐུ་དུས་

ཧྲྱིལ་བློར་བན་བློན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ་གྱྱི་ཐློག་ནས་བན་བློན་རྱིས་མེད་ཀྱིས་

ཞང་ཞུང་དང་ལེགས་སྦྱར་གཉྱིས་ཀ་ནས་བློན་དང་བན་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གསུང་རབ་མང་པློ་

བློད་བསྒྱུར་ཞུས། ཁློང་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློད་མྱི་རྣམས་ལ་ཟབ་མློའ་ིལྟ་གྲུབ་
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མང་པློ་མཚམས་སྦྱློར་བྱས་ཤྱིང་། དེས་བན་བློན་གཉྱིས་ཀ་རྫློགས་ཆེན་
[1]
གྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་

འཇུག་པའྱི་ལམ་ཡངས་པློར་ཕྱེས་པ་རེད། 

དུས་ཚོད་གང་མཚམས་ཤྱིག་ནས་གསུང་རབ་འདྱི་དག་གྱིས་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་ཀ་

གཅྱིག་ཏུ་འདུ་སའྱི་འབབ་སྟེགས་ཤྱིག་མཁློ་སྤྲློད་བྱས་པ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་

ཉམས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མ་འདྲ་བའྱི་ཕྲ་མློའ་ིརྱིགས་

མཐློང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་མངློན་པ་ན་ལམ་ལུགས་ཕན་ཚུན་གྱྱི་འགལ་

འབྲེལ་གྱྱི་གནད་དློན་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་བ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་སློགས་ཀྱི་བྱེད་སྒློ་དག་

གྱི་གློ་དློན་ཇེ་གསལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་རེད། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སྟློན་པ་གཤེན་རབས་དང་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱྱིན་ཡློད། 

ཕྱྱིས་སུ་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་བློད་ནུབ་དང་དབུས་ཁུལ་ལ་ཉམས་རྒུད་དུ་སློང་བའྱི་

སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཚོལ་བའྱི་ལློ་ཙཱ་བའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་གསར་

པ་ཞྱིག་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུད་འགློ་ཚུགས། དེ་དག་གྱིས་གསར་དུ་ཁྱེར་ཡློང་བའྱི་ཆློས་

ཚུལ་དེ་དག་བློད་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་དགློན་པ་དང་རྱི་ཁློད་གསར་བཞེངས་

མཛད་ཅྱིང་། ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་འདྲ་མྱིན་ཁྱབ་དར་སློང་། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་

རྣམས་དགློན་པ་ནས་དགློན་པ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིས་ཆློས་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་སྣ་མང་ཞུ་

བའྱི་སྲློལ་ཡློད། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པློ་ཉམས་

ལེན་དང་སླློབ་གཉེར་བྱེད་པའྱི་ཐད་ལ་རྱིས་མེད་ཀྱི་བལྟ་སྲློལ་མངློན་གསལ་ཞྱིག་ཡློད། 

གཉྱིས། ཤེས་རྟོགས་ལ་གསལ་འདེབས། 

བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་སྱིམ་འཛུལ་བྱུང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བང་མཛོད་དེ་

དློན་ཕན་ཡང་དག་གྱི་ལམ་ལ་འཇློག་པའྱི་འབད་བརྩློན་ཇེ་ཆེར་སློང་། མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་

[1] རྫློགས་ཆེན། (Dzogchen) ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཨཏྱིཡློག་ཞེས་འབློད་པའྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག རྫློགས་ཆེན་

གྱྱིས་རང་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དུ་གདློད་མ་ནས་ཡློད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངློན་དུ་འགྱུར་བར་དམྱིགས་ཡློད། ཉམས་ལེན་འདྱི་བློན་

པློ་དང་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཉྱིས་ཀར་ཉམས་ལེན་བྱེད།



རྱིས་མེད་ཀྱི་ལས་འགུལ། 293

ལྡན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བགློ་གླེང་ལྷུག་པློར་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དློན་ག་

རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད། རྣ་ཐློས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱྱིས་མྱི་ཚིམ་པར་གསུང་

རབ་དག་གྱི་ནང་དུ་གང་གསུང་བ་དེ་ཚོ་བསྒློམས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྟློགས་པའྱི་

གློ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱས། དེ་དག་གྱིས་རྟློགས་པ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་དགློངས་འགེལ་གྱྱི་

བསྟན་བཅློས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ནང་དློན་དང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་

རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ལ་མཁློ་འདློན་བྱས། དུས་སྐབས་དེ་ནྱི་ཧ་ཅང་རྣམ་དཔྱློད་དང་

གསར་གཏློད་ཆེ་བའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་རེད། 

དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕེབས་པའྱི་སྙན་གགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའྱི་རྩློམ་པ་པློ་གཅྱིག་ནྱི་

ཀླློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲྱི་མེད་འློད་ཟེར་
[1]
རེད། ཁློང་གྱིས་མཛོད་བདུན་དང་སྐློར་གསུམ་

གསུམ་དགུ་བརྩམས་པས་རྙྱིང་མའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་དུ་

རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་འཇུག་བདེ་རུ་བཏང་པར་མཚན་

སྙན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད། ཀླློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་བཀའ་གདམས་པ་དང་། ས་སྐྱ། 

བཀའ་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆློས་སྐློར་ལ་བསླབ་པ་མཐར་སློན་པར་མཛད་པས་མཁྱེན་པ་སྣ་

འདུས་ཀྱི་རྟློགས་པའྱི་མངའ་བརྙེས་ནས་ཉམས་ལེན་རང་གྱི་དགློངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲ་

བར་ངེས་གསལ་གྱྱིས་བསྟན་གནང་མཛད་ཡློད། ཁློང་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱྱིས་བརྩམས་

པའྱི་ཆློས་མང་པློ་གཏེར་དུ་སས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལས་འཕྲློ་ཅན་དག་གྱི་ཆེད་དུ་བཞག་ཡློད། 

[1] ཀླློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དྲྱི་མེད་འློད་ཟེར་། (༡༣༠༨–༡༣༦༣) རྫློགས་པ་ཆེན་པློའ་ིབཀའ་སྲློལ་གསལ་བར་མཛད་

པ་པློ་རྙྱིང་མའྱི་སླློབ་དཔློན་ནྱི་དབུས་ལྷློ་གཡློ་རུ་གའྱི་ཆ་སྟློད་གློང་དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལློ་ ༥ སྟེང་ནས་སླློབ་གཉེར་གྱྱི་

དབུ་བཙུགས་ཤྱིང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡློ་རྗེ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། རྙྱིང་མའྱི་རྱིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་སློགས་མཁས་གྲུབ་མང་

པློ་སླློབ་དཔློན་དུ་བསྟེན། མདློ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁས་པའྱི་གློ་འཕང་བརྙེས། དབུས་

གཙང་གྱི་དགློན་གནས་ཕལ་མློ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱྱི་དཔལ་ཆུ་བློ་རྱི་དང་ཨློ་རྒྱན་ཡུལ་སློགས་སུ་ཕེབས། 

འཆད་རྩློད་རྩློམ་གསུམ་གྱྱི་ཡློན་ཏན་བསམ་གྱྱིས་མྱི་ཁྱབ། དགུང་ལློ་ ༥༦ པ་དཔལ་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་རུ་དགློངས་

པ་ཆློས་དབྱྱིངས་སུ་བསྡུས་སློ། །ཁློང་གྱི་གསུང་རྩློམ་སྐློར་ལ། ཕྱྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཐུན་མློང་གྱི་སྐློར་བསྟན་བཅློས་དགུ་བཅུ་

གློ་ལྔ། ནང་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའྱི་བསྟན་བཅློས་ཆྱིག་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། གསང་བའྱི་གནས་དེ་ཁློ་ན་ཉྱིད་སྟློན་པའྱི་

བསྟན་བཅློས་སུམ་ཅུ་སྟེ་བརྩམས་ཆློས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སློ།
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ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རྡློ་རྗེ་
[1]
མཆློག་གྱིས་ཁློང་གྱིས་བ་མ་རྱིག་

འཛིན་ཀུ་མ་ར་ཛ་
[2]

ནས་ཐློབ་པའྱི་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་ཆློས་ལས་དྲངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་

ཆློས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིནང་དུ་གསར་གཏློད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པློ་ཞྱིག་ནང་འདྲེན་བྱས་

པ་ཡློངས་གགས་རེད། ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐློར་ལ་བརྩམས་པའྱི་གསུང་རྩློམ་མང་པློས་སེམས་

ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ། བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློའ་ིསྐློར་གྱྱི་ཆློས་མང་པློ་ཞྱིག་མཉམ་འདུས་

རང་བཞྱིན་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇློ་ནང་གྱི་བ་མ་དློལ་པློ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་

གྱྱིས་ཁློང་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆློས་རྱི་ཆློས་ངེས་དློན་རྒྱ་མཚོ་བརྩམས། ཁློང་གྱིས་གསར་

གཏློད་རང་བཞྱིན་གྱྱི་བརྩམས་ཆློས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རང་གྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དང་མ་འདྲ་བའྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་འཆད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡློད། རྒྱ་

[1] རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རྡློ་རྗེ། (༡༢༨༤–༡༣༣༩) ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡྱིན། ལ་སྟློད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་འློ་མ་ལུང་

མཁན་ཐང་གྱི་རྩྱི་ཁུར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༣ ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་སློགས་ལ་ང་ཀརྨ་པ་ཡྱིན་གསུང་། ཡབ་ཀྱིས་

དྲུང་ནས་ཞྱི་བྱེད་དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱྱི་ཆློས་གསན། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱྱི་སྡློམ་པ་

དང་། འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག། ཀེེ་རྡློར། ཕུར་པ་སློགས་དབང་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིགས་མང་པློ་གསན། དགུང་ལློ་ ༧ པ་དགེ་ཚུལ་

གྱྱི་སྡློམ་པ་བཞེས། སླློབ་དཔློན་ཤེས་རབ་དཔལ་སློགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་མཐའ་དག་གསན། དགུང་ལློ་ 

༡༨ པ་ལ་དགེ་སླློང་གྱི་སྡློམ་པ་བཞེས། འདུལ་བ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བློ་སྦྱློང་། དབུ་མ་དང་། ཚད་མ། མངློན་པ་གློང་འློག །  

ཕར་ཕྱྱིན་སྐློར་བཅས་གསན། དགུང་ལློ་ ༤༦ པ་ ༡༣༣༡ ལློར་ཡློན་རྒྱལརབས་ཀྱི་གློང་མ་ཐུག་ཐེའྱི་མུར་གྱྱིས་དཔློན་

མང་པློ་མངགས་ཏེ་པེ་ཅྱིན་དུ་གདན་འདྲེན་པའྱི་གསེར་ཡྱིག་འབྱློར། ༡༣༣༢ ལློར་མཚུར་ཕུ་ནས་ཕེབས་ནས་པེ་ཅྱིན་

དུ་ཕེབས་འབྱློར་མ་བྱུང་གློང་དུ་གློང་མ་འདས་ཏེ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་གློང་མའྱི་ཁྱིར་འཁློད་པ་མཇལ་ནས་འདས་མཆློད་

དང་རྒྱལ་པློར་དབང་བསྐུར་མཛད། ཕློ་བྲང་ཆེན་པློ་ཏའྱི་ཏུར་གློང་མ་དང་སྐབས་མང་པློར་ཆློས་དང་འབྲེལ་བའྱི་བསླབ་

བྱ་སློགས་ངློ་སྤྲློད་ཡང་ཡང་མཛད། ༡༣༣༤ ལློར་པེ་ཅྱིན་ནས་དབུས་སུ་ཕྱྱིར་ཕེབས་མཛད། ལམ་བར་དུ་སྡེ་མང་པློའ་ི

འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པར་མཛད། ༡༣༣༦ ལློར་སླར་ཡང་གློང་མ་ཐློ་ཀན་ཐེའྱི་མུར་གྱྱིས་གདན་འདྲེན་པློའ་ིཞུ་ཡྱིག་ཐེངས་

མང་འབྱློར་བ་ལྟར་པེ་ཅྱིན་ཕློ་བྲང་ཆེན་པློར་ཕེབས། རྒྱལ་པློའ་ིདློན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་སློགས་རྱིམ་འགློ་མཛད། པེ་ཅྱིན་གྱི་ནུབ་

ཕྱློགས་སུ་ཀརྨ་པའྱི་དགློན་སྡེ་གསར་དུབཞེངས། དགུང་ལློ་ ༥༦ ལློར་སྐུ་གཤེགས། གསུང་རྩློམ་གྱྱི་གས་རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་

བཅློས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ཆློས་དབྱྱིངས་བསྟློད་པའྱི་འགེལ་པ། སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་

རྩ་སློགས་པློད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས།

[2] རྱིག་འཛིན་ཀུ་མ་ར་ཛ། (༡༢༦༦-༡༣༤༣) ནྱི་ཀླློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཤེས་གཉེན་གཙོ་བློ་ཡྱིན།
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གར་གྱྱི་གཞུང་མང་དག་ལ་གཏུགས་ནས་དློལ་པློ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགློངས་པ་མཐར་

གཏུགས་པ་འགེལ་བཤད་མཛད་ཅྱིང་འཁློར་ལློ་གསུམ་གའྱི་དགློངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲྱིལ་ཡློད། 

ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞན་སྟློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་འབློད་པ་རེད། 

བློད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་དློལ་པློ་པས་མདློ་ཡྱི་དགློངས་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བགློ་གླེང་ཧ་

ཅང་རྣློ་ངར་ལྡན་པ་བྱུང་བའྱི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སླར་ཡང་ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་གསར་པ་

ཞྱིག་གསར་གཏློད་མཛད་ཡློད། ཙོང་ཁ་པས་ཧ་ཅང་ཚད་མཐློ་བའྱི་སླློབ་གཉེར་དང་། ཞྱིབ་

འཇུག ཉམས་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་ཁློང་གྱི་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡློངས་ཀྱི་དགློངས་པ་ལ་

དགག་པ་མཛད་ཡློད། ཁློང་གྱིས་དེ་སྔ་བྱུང་མ་མྱློང་བའྱི་གསལ་ཁ་དང་གནད་ལ་ཁེལ་བའྱི་

དགློངས་འགེལ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གགས་པའྱི་གསུང་རབ་

ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་དགློངས་པ་གསར་བཀྲློལ་གྱྱིས་རང་ལུགས་

ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་གསར་གཏློད་མཛད་པ་རེད། 

ཕྱྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེས་ཆློས་ལུགས་ཕྱློགས་ཞེན་གྱྱི་

རྙློག་འཛིང་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བློ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སྙམ་སྲྱིད། མྱི་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་

འདྲ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡློད་པ་དེ་དག་བེད་སྤྱད་ནས་ཆློས་ལུགས་

པ་གཅྱིག་གྱིས་ཆློས་ལུགས་པ་གཞན་ལ་མནར་གཅློད་བྱས་མྱློང་ཡློད། ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

ཡློད་པ་ཙམ་གྱྱིས་ལྟ་གྲུབ་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལྟ་གྲུབ་ག་གེ་མློ་གཅྱིག་ལས་བཟང་བ་ཡློད་པར་

བཤད་མྱི་ཐུབ། 

ང་ཚོས་ལན་མང་མཐློང་ཡློད་པ་བཞྱིན་ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱྱི་གནད་

བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་དམ་པློར་འབྲེལ་ནས་ཡློད་པ་མཐློང་ཐུབ། དེའྱི་

ཕྱྱིར་ལམ་ལུགས་རེ་རེས་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བདམས་པའྱི་ལམ་དེ་ལ་གློང་འཕེལ་

དུ་འགློ་བར་ཕན་པའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདམ་ང་རེ་མཁློ་འབུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། ལམ་

གང་ཡྱིན་རུང་འདྱི་ཉྱིད་བཟང་བ་ཁློ་ན་རེད་དློ་ཞེས་པའྱི་སྡློམ་ཚིག་ཅྱིག་རག་རྒྱུ་མེད། དེ་

ལས་ཀང་མ་འདྲ་བའྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་སླློབ་མའྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལ་མཚམས་པའྱི་
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མཐར་ཐུག་གྱི་ནང་དློན་དེ་ཐབས་མཁས་པའྱི་འགེལ་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐ་ན་བགློ་གླེང་

གྱི་དློན་དུ་བཙན་གྱྱིས་སློ་སློར་འགེལ་བའྱི་ཐབས་དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་པ་ལ་མཚོན་ན་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་གློ་རྟློགས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགློ་བ་དང་མཐར་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་མྱློང་བ་འཐློབ་པར་ཕན་

ཐློགས་པར་འགྱུར། 

གསུམ། སྣ་འཛོམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་གདེངས་འཇོག

དགློན་པ་སློ་སློའ་ིཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དགློན་

པའྱི་སྟློབས་ཤ གས་དང་རྒྱ་ཁྱློན་གཉྱིས་ཀ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། རྱི་ཁློད་ཆུང་ཙག་རེ་ཡང་ཚད་ལྡན་

གྱྱི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་སླློབ་གཉེར་བས་འཚང་ཁ་ཤྱིག་ཤྱིག་བྱེད་ས་

ཆགས། བློད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཕྱློགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དགློན་པ་དེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་མཁས་

པ་དག་གྱི་དྲུང་ནས་སླློབ་གཉེར་གྱྱི་གློ་སྐབས་འཚོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་གངས་ཀྱི་འགྲུལ་

བཞུད་བྱས་ནས་ཡློང་གྱི་ཡློད། དེ་ནས་དགློན་པ་དེ་ཚོ་ནས་བསགས་པའྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཁྱེར་

ནས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་ལུང་དུ་སླར་ལློག་འགློ། སླློབ་མ་འདྱི་དག་མང་ཆེ་བས་རང་རང་གར་

ཕེབས་སར་ཡན་ལག་དགློན་པ་དང་རྱི་ཁློད་གསར་འཛུགས་མཛད། 

དུས་ཡུན་རྱིང་པློ་མ་འགློར་བར་སླློབ་མ་དེ་དག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁྱེན་པའྱི་བདག་

པློར་འགྱུར་གྱྱི་ཡློད། རྱིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་

གདེང་འཇློག་བ་ན་མེད་བྱས་པ་ལས་རྩ་ཆེ་བའྱི་ཆློས་རྒྱུན་མང་པློའ་ིརྒྱུན་འཛིན་པར་གྱུར་། 

ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡློན་ཏན་འདྱི་ལས་ཁློང་རྣམས་ལུགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དགློན་པ་མང་

པློར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཁློང་ཅག་ལ་ཡློད་པའྱི་ལུང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་གཞན་ལ་

གནང་བར་བྱས། 

འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་ཡག་པློ་གཅྱིག་ནྱི་བ་མ་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་རེད། ཁློང་ད་ལྟའྱི་

བལ་བློའ་ིས་ཁློངས་ཀྱི་གླློ་སྨན་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་ཐློག་མར་ཁློང་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་སྒློར་

ཞུགས་ནས་འཚར་ལློངས་བྱུང་། ཁློང་གྱིས་བློད་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པློར་ཕེབས་ནས་
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དཔལ་ས་སྐྱའྱི་དགློན་པ་དང་རྱི་ཁློད་མང་པློར་ཆློས་མང་པློ་སླློབ་གཉེར་གནང་། སླློབ་གཉེར་

མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་དང་སྒློམ་ཉམས་ལེན་གཏྱིང་ཟབ་མློ་བྱས་སྟབས་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་གྱིས་

ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པར་གྱུར་། 

དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་དགེ་ཚུལ་སླློང་གྱི་སྡློམ་པ་བཞེས་ཤྱིང་ཕུ་འཕགས་དགློན་
[1]

པའྱི་

མཁན་པློ་གནང་བའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱིས་རང་གྱི་གློ་ས་སློགས་ཡློངས་སུ་སྤངས་ནས་གནས་

ངེས་མེད་གྲུབ་ཐློབ་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་རློལ། མཐར་ཁློང་གྱིས་བློད་དབུས་ཁུལ་གྱྱི་བཀའ་བརྒྱུད་

མཚུར་ཕུ་དགློན་
[2]
པར་སླློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ཤྱིང་། དེར་ཁློང་ལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ཐློབ། 

དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མློའ་ིབརྒྱུད་པ་

ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ཐློབ། བརྒྱུད་པ་འདྱི་ཐློག་མར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་དང་ཁློང་གྱི་

སླློབ་མ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་པ་དེ་སླློབ་མ་བྱེ་བྲག་པ་

རེ་ཟུང་ལ་མ་གཏློགས་གནང་མེད་པས་ཧ་ཅང་དཀློན་པློར་གྱུར། ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་གྱིས་

བརྒྱུད་པ་འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་ལས་འབྲེལ་ཞྱིག་ཚོར་ནས་ཌ་ཀྱི་ནྱི་ནྱི་གུ་མ་དང་སུ་

ཁ་སྱི་དྷྱི་
[3]
གཉྱིས་ལས་བརྒྱུད་པའྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ནློར་བའྱི་གདམས་ངག་མང་པློ་ཐློབ་པ་རེད། 

ཆློས་བརྒྱུད་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ངློམས་པ་མེད་པའྱི་དྭངས་བས་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏེ་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་གྱིས་དུས་འཁློར་གྱྱི་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་ཉམས་ལེན་གྱྱི་

འདུན་པ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་། ཁློང་གྱིས་ཇློ་ནང་གྱི་མཁས་པ་ལློ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་བསྟེན་

ནས་སླློབ་གཉེར་གནང་ཞྱིང་། ཁློང་གྱི་ཕྱག་འློག་ནས་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་བརྒྱུད་པ་དེའྱི་

[1] ཕུ་འཕགས་དགློན། ས་སྐྱའྱི་བ་མ་དྲུང་པ་ཆློས་རྗེའྱི་གདན་ས་གླློ་སྨློན་ཐང་གྱི་དགློན་པ་ཞྱིག 

[2] མཚུར་ཕུ་དགློན་།ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པློ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཡེ་ལློ་ ༡༡༨༩ ལློར་ཕྱག་བཏབ། ཅུང་ཁ་གསལ་བ་

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་གདན་སའྱི་ཐད་དུ་གསལ།

[3] སུ་ཁ་སྱི་དྷྱི་ (Sukhasiddhi) དུས་རབས་ ༡༡ ནང་དུ་བྱློན་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཞྱིག ། 

ཁ་ཆེའྱི་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་ཨློ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཝྱི་རུ་པ་ལ་མཇལ་ནས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མར་

གྱུར། མྱི་རྱིང་བར་རྟློགས་པ་ཡློངས་སུ་རྫློགས། ཁློང་དང་ནྱི་གུ་མ་སློགས་ལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་གྱྱིས་བསྟེན་

ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གསར་པ་སྲློལ་བྱུང་།
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སྐློར་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཆེན་པློར་གྱུར་ནས་མཐར་ཁློང་ཇློ་ནང་གྱི་ཁྱི་བར་ཡང་ཕེབས་པ་

རེད། དེ་ནས་ཁློང་ཇློ་ནང་གྱི་དགློན་པ་དེར་གསུང་རྩློམ་མཛད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གནང་

བ༑ གསུང་ཆློས་འཆད་པ་སློགས་གནང་ནས་སྐུ་ཚེ་ལྷག་མ་གང་བློར་བཞུགས་པ་རེད། 

ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་གྱིས་གསང་བའྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་གནད་བསྡུས་བྱས་

པའྱི་ལམ་སྟློན་ཉྱིང་ཁུ་ཞེས་འབློད་པ་དེ་བརྩམས་པའྱི་ཐློག་ནས་སྙན་གགས་ཧ་ཅང་ཆེན་

པློ་བྱུང་། བརྩམས་ཆློས་འདྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཐློག་མའྱི་གས་ཤྱིག་ཆགས་ཡློད། ཁློང་

གྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བདམས་པའྱི་སྙྱིང་པློ་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་ཡློད་པ་མ་ཟད། 

གཞན་ཡང་ལློ་རྒྱུས་དང་། གདུང་འབློད། གསློལ་འདེབས་སློགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་གནད་

དློན་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡེབས་ཡློད། ཐློག་དང་པློར་རྱིན་ཐང་བྲལ་བའྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་

ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བའྱི་སྒློ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆློག་པ་དང་

ཉར་ཚགས་བྱེད་བདེ་བར་བཟློས་ཡློད། 

ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་གྱིས་གཏློད་པའྱི་ལམ་སྲློལ་དེ་ཁློང་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་གཉྱིས་པ་ཇློ་ནང་

རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་པློ་འམ་ཡློངས་གགས་སུ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཞུ་བས་རྒྱུན་བསྐྱངས་མཛད། 

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་གྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་བཟུང་བའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་ལ་སྐུ་གློང་

མའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གདམས་པ་དང་དབང་མང་པློ་ཐློབ་ཡློད། དེར་མ་ཟད་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐས་དེའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱྱི་ཡུལ་ནས་བློད་ལ་ཕེབས་ཡློད་པའྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པློའ་ིདྲུང་

ནས་ཆློས་བརྒྱུད་མང་པློ་ཐློབ་ཡློད། 

དློལ་པློ་པ་དང་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་དག་གྱིས་གསུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་མང་པློ་ཞྱིག་ཇློ་ནང་པ་

རང་གྱི་ནང་དུ་ཇྱི་བཞྱིན་རྟློགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པར་དགློངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙྱིང་

པློས་ཇློ་ནང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་གསལ་ཁ་འབྱུང་བར་དགློངས་འབྲེལ་འདང་ངེས་པ་བརྩམས་མཛད་

ཡློད། ཁློང་གྱིས་ལམ་ལུགས་དག་གྱི་བར་ལ་མཆློག་དམན་གྱྱི་ཁྱད་པར་མྱི་རྩློད་ན་ཡང་ལྟ་

གྲུབ་གང་ཡློད་པ་དེ་གསལ་པློར་ངེས་དགློས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་གཟྱིགས་པ་རེད། ལྟ་

གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སློ་སློར་འབྱེད་པ་དང་དེ་དག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དེ་རྱིས་མེད་
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མཁན་པློ་དག་གྱིས་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚོན་རྟགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་

ལས་འགུལ་དེའྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུར་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་
[1]
ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉམས་

ལེན་གྱྱི་སྐློར་ལ་བསྟན་བཅློས་མང་པློ་ཞྱིག་བརྩམས་ཡློད། ཇློ་ནང་བའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་

འདྱི་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློར་སློང་ཞྱིང་ལམ་ལུགས་དེ་ཇློ་ནང་བའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་

ཞྱིག་ལ་གྱུར། འདྱི་དག་དང་བསྟན་བཅློས་གཞན་དག་གྱི་ལམ་ནས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཀུན་དགའ་

གློལ་མཆློག་གྱི་ཁྱིད་བརྒྱ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་རྫློགས་པར་བྱས་ནས་ཇློ་

ནང་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་
[2]
དུ་གགས་པའྱི་གསུང་རྩློམ་དེ་དག་བྱུང་། 

བཞྱི། རྱིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བློད་དབུས་སུ་གཞུང་གསར་པ་བཙུགས་པ་དང་བློད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗློངས་མང་ཆེ་བ་ནང་འཁྲུག་

གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡློད། ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་ཁམས་ཁུལ་དུ་དབུས་ཀྱི་དབང་ཤ གས་ཐམས་ཅད་མེད་

པར་ཆགས་ཡློད། དེ་ནྱི་ཉེ་འཁློར་གྱྱི་དམག་མྱི་དག་གྱིས་དགློན་པ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་འཛུལ་

ནས་བཙན་ས་བཟུང་ཡློད་སྟབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགློན་པ་ཁག་ལ་གཏློར་སྐྱློན་ཐེབས་ཀྱི་

ཡློད། རྙློག་ཟྱིང་གྱི་དུས་སྐབས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱྱི་བདག་པློ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། དེ་གཉྱིས་ལས་དང་པློ་ནྱི་འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ་
[3]

རེད། ཁློང་གྱིས་བ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་མྱློང་བའྱི་

[1] ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་རང་རྐྱ་བ་ཞྱིག སྤྱྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པའྱི་མཚན་ཡློད་པས་ད་

སྐབས་ཀུན་གྱྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡྱིན་ཤག་ལྟ་བུར་བསམ་གྱྱི་ཡློད་ཚོད་ཀང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནྱི་རྒྱ་གར་ནས་གྲུབ་

ཆེན་ནྱི་གུ་མ་ལས་ཐད་ཀར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་བརྒྱུད་དེ་དར་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་མཉམ་

མེད་དྭགས་པློ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་སླློབ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤྱིག་མྱིན།

[2] ཇློ་ནང་ཁྱིད་བརྒྱ། བསྡུས་མྱིང་“ཇློ་ནང་ཁྱིད་བརྒྱ”ཟེར་ལ་མཚན་རྒྱས་པར་“ཟབ་ཁྱིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་

”ཟེར། མཚན་གཞན་ལ་གློལ་མཆློག་ཁྱིད་བརྒྱ་ཡང་ཞུ། དེར་གཙོ་བློ་མདློ་སྔགས་གཉྱིས་ཀྱི་གནད་གསང་མན་ངག་ཟབ་

མློའ་ིབཅུད་ཀུན་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ། ཁྱིད་ཡྱིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡློད།

[3] འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ། (༡༨༢༠-༡༨༩༢) མདློ་ཁམས་སྡེ་དགེ་གཏེར་ཀླུང་དྱིལ་མགློའ་ིགློང་དུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫློགས་པས་འབྲྱི་ཀླློག་སློགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། མཁན་ཆེན་བྱམས་



300 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ལློ་རྒྱུས་ཡློད། ཁློང་གྱི་མཁྱེན་རྟློགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་

ཁྱབ་པ་ཡློད་པ་མ་ཟད་གཙོ་བློ་རྙྱིང་པ་མ་དང་ས་སྐྱའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་

འབྲེལ་བ་ཡློད། ལམ་ལུགས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གང་ཟག་

འདྱིའྱི་ཐློག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁློང་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། མྱི་རྱིང་བར་མཁྱེན་བརྩེ་

དབང་པློ་མཆློག་ཧ་ཅང་མཚན་སྙན་ཅན་གྱྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། 

རྱིས་མེད་ཀྱི་མཁན་པློ་གཞན་དེ་ནྱི་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་བློ་གློས་མཐའ་ཡས་ཡྱིན་

ཞྱིང་ཁློང་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ་གཉྱིས་དགློངས་པ་མཐུན་པར་གྱུར། 

ཁློང་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་དུས་སྐབས་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་བ་སླློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟུང་ནས་གཅྱིག་གྱི་

དྲུང་ནས་གཅྱིག་ལ་དབང་ལུང་གྱི་རྒྱུན་འབློག་རེས་མཛད། མཛད་པ་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་

དུ་མཁྱེན་བརྩེ་རྱིན་པློ་ཆེ་ནྱི་ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་ལ་སྐུལ་ལྕག་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་ཡློད་

དེ། གཙོ་བློ་མཁྱེན་བརྩེ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེས་མཛད་པ་དེ་

འདྲ་བ་ཞྱིག་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། 

འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཐློག་མ་བློན་གྱྱི་བ་མ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་

ཡློད་པས་བློན་གྱྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྷན་དུ་འཚར་ལློངས་གནང་། མྱི་རྱིང་བར་

ཁློང་སླློབ་དཔློན་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་གསུང་སྐློར་ལ་ཡྱིད་འཕྲློག་ནས་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་སྒློར་ཞུགས། 

ཕྱྱིས་སུ་ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མ་ཞྱིག་གྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་འཛིན་

པ་ནམ་མཁའ་འཆྱི་མེད་ཀྱི་ཡང་སྲྱིད་དུ་ངློས་བཟུང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་གཙང་ས་ངློར་སློགས་གདན་ས་ཆེན་

པློ་རྣམས་སུ་བྱློན།  སྨྱིན་གླྱིང་ཁྱི་ཆེན་སློགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙྱིང་གྱི་བ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡློངས་

འཛིན་དུ་བསྟེན། རྗེའྱི་ཞལ་སླློབ་ལ་ཀློང་སྤྲུལ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།  རྡློ་གྲུབ་ཆེན་བསྟན་པའྱི་

ཉྱི་མ་སློགས་རྙྱིང་མ་དང་།  ཁྱི་ཆེན་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་ཆེན་སློགས་ས་སྐྱ་བ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ ༡༤ དང་ ༡༥ པ།  སྱི་ཏུ་སྐུ་ཕྲེང་ 

༡༠ དང་ ༡༡ པ།  སྟག་ལུང་པ་སློགས་བཀའ་བརྒྱུད་པ།  དཀློན་མཆློག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སློགས་དགེ་ལུགས་པ་དང་། 

དེ་བཞྱིན་གཡུང་དྲུང་བློན་གྱྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མང་པློ་བྱློན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དང་དེ་

དག་བཞུགས་སུ་གསློལ་བའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་ ༡༣ ཙམ་བཞེངས། ལྗགས་རྩློམ་གནང་ནས་པར་དུ་འཁློད་པ་གླེགས་བམ་ 

༡༣ ཙམ་ཡློད་ཀང་།  པར་ཤྱིང་བརླགས་པར་བརྟེན་ཟྱི་ཁློན་མྱི་རྱིགས་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་གྱིས་གླློག་པར་བརྒྱབ་པའྱི་གསུང་

འབུམ་པློད་ཀ་ནས་ཡའྱི་བར་ ༢༤ བཞུགས་སློ།
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མཛད་ཡློད་ཅྱིང་། དཔལ་སྤུངས་དགློན་པའྱི་ཏའ་ཡེ་སྱི་ཏུ་ཆློས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ནས་སླློབ་གཉེར་གནང་། སྐབས་དེར་ཁློང་ལ་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་ནས་བངས་བའྱི་

སྡློམ་པ་དེས་མྱི་ཆློག་པར་སྡློམ་པ་བསྐྱར་དུ་ལེན་དགློས་པར་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་ལ་

གྲུབ་མཐའྱི་ཕྱློགས་ཞེན་གྱྱི་བྲློ་བ་ཐློག་མ་དེ་མྱང་། ཁློང་གྱི་དགློན་པའྱི་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའྱི་

ཕྱློགས་ཞེན་ཡློང་གྱི་ཡློད་ན་ཡང་ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེས་ཆློས་བརྒྱུད་མྱི་འདྲ་བའྱི་བ་མ་མང་

པློའ་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ་ནྱི་ཁློང་གྱི་སྐུ་

ཚེ་ལ་ཤ གས་རྐྱེན་ཆེ་ཤློས་སྤྲློད་མཁན་དེ་ཆགས་ཡློད། 

ཀ༽ མཛོད་ཆེན་པློ་ལྔ། 

འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་བརྩམས་པའྱི་བསྟན་འཆློས་དག་ལ་མཛོད་ཆེན་པློ་ལྔ་ཞེས་

འབློད། དེ་ལ་བློན་དང་། རྙྱིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇློ་ནང་། དགེ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་གཞུང་

ལུགས་དང་ཉམས་ལེན་བརྗློད་བྱར་བྱས་པའྱི་གསུང་རྩློམ་པློད་ ༩༠ ལྷག་ཅྱིག་ཡློད། ཁློང་གྱི་

བརྩམས་ཆློས་དེ་དག་ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་གསུང་པའྱི་ཆློས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་

གང་ཆེ་ཆེ་ཞྱིག་ཁྱབ་ཐུབ་པའྱི་ཀུན་སླློང་གྱིས་བརྩམས་པ་རེད། ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེས་ཆློས་

ཚུལ་དེ་དག་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁློང་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་ཀུན་དགའ་གློལ་མཆློག་

དང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སློགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡློད། 

མཁྱེན་རྩེ་དབང་པློས་ཐློག་མ་ནས་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་འདྱི་འདྲའྱི་བརྩམས་

ཆློས་མང་པློ་འབྲྱི་བའྱི་ལུང་བསྟན་གནང་ཡློད་ཅྱིང་། ཁློང་གྱིས་འདྱི་ལྟར་འབྲྱི་དགློས་པའྱི་

སྐུལ་མ་གནང་བ་མ་ཟད་དེའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡློངས་སུ་བསྐྲུན་པར་མཛད། དེའྱི་སྐབས་སུ་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློས་ཁློང་རང་ལ་ཐློབ་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ཚུལ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་བུམ་བ་

གང་བྱློའ་ིཚུལ་དུ་གནང་བར་མཛད་ནས་ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྩློད་མེད་དུ་

བཟློ་གནང་བར་མཛད། འགན་པའྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའྱི་བརྩམས་ཆློས་འདྱི་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱྱི་སྙྱིང་པློ་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གློང་འཕེལ་



302 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

དུ་འགློ་བའྱི་འདུས་མདློ་ལྟ་བུར་གྱུར། འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་མཆློག་གྱི་ཐུགས་འདུན་གཙོ་

བློ་ནྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བསྐྱར་སྒྲྱིག་བྱེད་དགློངས་པ་དེ་

རེད། ཁློང་གྱིས་ཉམས་ལེན་པ་དག་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གཙོ་བློ་འཁློར་ནས་སྡློད་པ་

ལས་གཞུང་གྱི་འབྲུ་དློན་དང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཙོ་བློ་དམྱིགས་དགློས་པའྱི་ལམ་

སྲློལ་གཏད་པ་རེད། ཁློང་གྱིས་འདྱི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་

ཆློས་ཀྱི་བྱེད་སྒློ་དག་ཆབ་སྲྱིད་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ལས་ཡློངས་སུ་ལློགས་སུ་

ཕེབས་ནས་ཉམས་ལེན་པའྱི་ནང་སེམས་དློན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དློན་ཁློ་ནར་གནས་པར་

བྱེད་ཐུབ་བྱུང་། དེ་ཡང་མཛོད་ལྔ་ནྱི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རློ།།

༡༽ ཤེས་བྱའྱི་གཏེར་མཛོད། (པློད་གསུམ) 

ཀློང་སྤྲུལ་མཆློག་གྱིས་བསྟན་བཅློས་འདྱི་དག་ནྱི་སྡློམ་གསུམ་གྱྱི་འགེལ་བར་བརྩམས། ཁློང་

གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བློད་དུ་དར་བའྱི་གཞུང་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཤེས་བྱ་

མཐའ་དག་གྱི་གཞུང་ཚད་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད། ཁློང་གྱིས་གནད་འདུས་པའྱི་བསྟན་བཅློས་དེ་

མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་བསྟློད་སྔགས་ཆེན་པློ་མཛད་

ཅྱིང་དེ་ལ་རང་འགེལ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་འབྲྱི་དགློས་པར་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་པློད་ལྔ་དང་

ས་བཅད་བཅུ་ཅན་གྱྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པློ་འདྱི་བྱུང་། རྩ་འགེལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྤྱྱི་ཁྱབ་ཏུ་

ཤེས་བྱའྱི་མཛོད་ཅེས་འབློད། འདྱི་ནྱི་བློད་ཡུལ་དུ་ཡློད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཚུལ་དང་སླློབ་

གཉེར་གྱྱི་ཚུལ་ཡློངས་སུ་ཚང་བར་འཆད་པའྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་

འཆད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་རེད། 
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༢༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། 

(པློད་བཞྱི་ནས་དྲུག་བར) འདྱི་ནྱི་ཐློག་མར་མར་པ་ཆློས་ཀྱི་བློ་གློས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་ཁློང་

གྱི་སླློབ་མ་དག་ལ་གནང་ཡློང་བའྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པློའ་ིཕྱློགས་བསྡུས་ཤྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་

དུ་དབང་སྐུར་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཚང་མ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། གདམ་ངག་སྙྱིང་པློ། 

བརྒྱུད་པ་དེའྱི་ནང་ཡློད་པའྱི་ཆློས་མང་དག་བཅས་འཁློད་ཡློད། མར་པའྱི་དུས་སྐབས་ནས་

བཟུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་ཡློད་ན་ཡང་ད་བར་དུ་འདྱི་འདྲ་

བ་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་གནང་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མེད། 

༣༽ རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། 

(པློད་ ༦༠ ནས་ ༦༣ ཙམ) གཏེར་ཆློས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཐློག་མར་བློད་དུ་དར་བ་ནས་

བཟུང་གངས་མེད་པའྱི་བསྟན་བཅློས་མང་པློ་རྙེད་ཡློད་ཅྱིང་དེ་དག་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ཡློད། 

གཏེར་མ་གང་ཞྱིག་དག་མ་ཡྱིན་དང་མ་ཡྱིན་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་མཆློག་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་

ངློས་འཛིན་དཀའ་མློ་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་གཏེར་འདློན་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཉམས་

ལེན་གང་ཡློད་གསལ་བཏློན་གྱྱིས་གཏེར་མའྱི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་མཛད་ནས་

ཁ་གང་གསལ་གསལ་གྱྱིས་ཕྱློགས་བསྡུས་མཛད་ཡློད། འདྱི་ནྱི་གཏེར་ཆློས་རྒྱ་ཆེ་ཤློས་དེ་

ཡྱིན་ཞྱིང་བློན་དང་རྙྱིང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དེ་གསལ་སྟློན་བྱས་ཡློད། 

༤༽ གསང་བ་མན་ངག་གྱི་གཏེར་མཛོད། (པློད་ ༡༠) ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱི་དགློངས་པ་ལྟར་ན་རྡློ་

རྗེ་ཐེག་པའྱི་ཐློག་ལ་ནན་ཏན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱེད་པ་དེ་བློད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིན། ཆློས་ཚུལ་འདྱི་དག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་

ནང་དུ་ལེགས་པར་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་ཡློད། པློད་བཅུ་ཅན་གྱྱི་བསྟན་བཅློས་འདྱི་དག་གྱི་

ནང་དུ་ཁློང་གྱིས་དབང་གྱི་ཆློ་ག་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱྱི་ལམ་སྟློན། སྨློན་
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ལམ་ཁག ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་འདྱི་དག་རེ་རེའྱི་འཇུག་ཚུལ་གདམས་ངག་རྣམས་

བཅས་བསྡུས་ཡློད། ཁློང་གྱིས་ཕྱློགས་བསྡུས་མཛད་པའྱི་བསྟན་བཅློས་དག་གྱི་ལྷན་ཐབས་

ལྟ་བུར་ཁློང་གྱི་ཇློ་ནང་གྱི་གདམས་ངག་སྙྱིང་པློ་ཆ་ཚང་བ་ཡང་ཕྱློགས་སྒྲྱིག་མཛད་ཡློད། 

༥༽ བྱེ་བྲག་གྱི་གཏེར་མཛོད། 

(པློད་ ༡༠)། གཏེར་མཛོད་ཐ་མ་དེའྱི་ནང་དུ་ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་བརྩམས་པའྱི་དཔེ་ཆ་གཞན་དག་

སྔ་མ་དག་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྨློན་ལམ་དང་

ཉམས་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་འཁློར་ལློའ་ིརྱིམ་པ་མང་ཐག་ཆློད་ཅྱིག རྙྱིང་མ་

དང་གསར་མའྱི་ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དག་ཅྱིག དེ་བཞྱིན་ཁློང་གྱི་རང་གྱིས་བྲྱིས་པའྱི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པློ་དང་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་སྐློར་ལ་བརྩམས་པའྱི་གཞུང་རྣམས་འདུས་ཡློད། 

ཁ༽ ཙ་འདྲ་རྱིན་ཆེན་བྲག 

འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་གསུང་རྩློམ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བརྩམས་ཡློད་ཅྱིང་ཁློང་གྱིས་དེ་

དག་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲེལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་རྒྱུན་དུ་དགློངས་པ་བཞེས་ཡློད། རྩློམ་དེ་

དག་མཛད་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དགློས་པ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་

ལ་ཉེ་རུ་གཏློང་ཐུབ་པ་དེར་དམྱིགས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློང་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགློངས་དློན་

ལ་གློ་རྟློགས་འབྱུང་བ་ལ་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཡློད་པ་ལས་ལམ་ལུགས་གང་ཞྱིག་གྱིས་འཆད་

ཚུལ་གང་ཞྱིག་ལ་དཔྱད་བརྗློད་སྤེལ་བ་གཙོ་བློ་མཛད་མེད། 

མཐར་ཁློང་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་དགློན་པའྱི་ཐློད་དུ་མཚམས་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཟློས་

ནས་དེ་ལ་ཁློང་གྱིས་ཙ་འདྲ་རྱིན་ཆེན་བྲག་
[1]
ཅེས་མྱིང་བཏགས་ཡློད་ཅྱིང་། དེའྱི་དློན་ནྱི་ཙ་

[1] ཙ་འདྲ་རྱིན་ཆེན་བྲག (༡༨༥༧) ནྱི་ཨློ་རྒྱན་ཆེན་པློའ་ིལུང་གྱིས་བསྔགས་པའྱི་ཡློན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆློག་

ཙཱ་འདྲ་རྱིན་ཆེན་བྲག་ནྱི་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་བློ་གློས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ། དེང་སྱི་ཁློན་དཀར་མཛེས་བློད་

རྱིགས་རང་སྐྱློང་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫློང་ནས་ཤར་ལྷློའི་ཕྱློགས་དཔལ་སྤུངས་ཤང་ཁློངས་སུ་གནས་ཤྱིང་། འཛམ་བུའྱི་གླྱིང་
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རྱི་དང་འདྲ་བའྱི་བྲག་ངློས་ཞེས་པ་ཡྱིན། གནས་དེ་ནས་ཐློག་མར་གཏེར་སྟློན་ཆློས་འབྱློར་

གླྱིང་
[1]
པས་གཏེར་ཆློས་བངས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་ནས་ཀློང་སྤྲུལ་ལ་བསྟན་གནང་བ་

རེད། འདྱིར་ཁློང་གྱིས་མཛད་པ་མང་དག་ཅྱིག་བསྐྱངས་ཤྱིང་རྱིས་མེད་ཀྱི་རྱི་ཁློད་ཅྱིག་

བཟློས་མཛད་པ་རེད། 

ཀློང་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེས་གསུང་རྩློམ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བརྩམས་པའྱི་ཞློར་ལ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

མཚམས་བཅད་པའྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ཀང་སྤེལ་བ་རེད། ལློ་གསུམ་དང་། ཟླ་གསུམ། ཞག་

གསུམ་གྱྱི་དུས་ཡུན་ལ་ཉམས་ལེན་པ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་

བདུན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གནད་བསྡུས་པ་ཞྱིག་བཀློད་སྒྲྱིག་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་

རེད། མཚམས་དེའྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་བྱེད་སྒློ་ནས་གཤམ་གསལ་ལྟར་རློ།།

འདྱིར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབས་ཤྱིང་གདློད་ནས་གྲུབ་པའྱི་གནས་ཆེན་ཉྱི་ཤ་རྩ་བཞྱི། ཡུལ་མཆློག་སུམ་ཅུ་

སློ་གཉྱིས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའྱི་ནང་ཚན་བློད་ཡུལ་འདྱིར་བཅློམ་ལྡན་འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག་གྱི་དཀྱིལ་འཁློར་དངློས་

སུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཆེན་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡློད་པ་ནྱི་དཔལ་གྱྱི་ཙཱ་རྱི་ཏ་ཡྱིན། ཕྱྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྱི་ཏུ་ཆློས་

ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་ཅྱིང་དཔལ་སྤུངས་དགློན་ཅེས་ཡློངས་སུ་གགས་པ་ཆགས་པའྱི་གནས་ཆེན་འདྱི་

ཉྱིད་མདློ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའྱི་ནང་ནས་ཡློན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་འབྲེལ་ཚད་དློན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནློ།།

[1] གཏེར་སྟློན་ཆློས་འབྱློར་གླྱིང་པ། (༡༨༢༩-༡༨༧༠) གཏེར་ཆེན་མཆློག་གྱུར་གླྱིང་པ་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་

ནང་དུ་བྱློན་པའྱི་གཏེར་སྟློན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཅྱིང་། ཁློང་གྱིས་གཙོ་བློ་ཁམས་ཕྱློགས་སུ་མཛད་འཕྲྱིན་བསྐྱངས་

ཡློད། འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ་རྣམ་གཉྱིས་དང་ཐུགས་འདྲྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས། 

ཁློང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་ཀློང་མཆློག་གསུམ་ཞེས་གགས། ཁློང་གྱི་གཏེར་མ་གགས་ཆེ་ཤློས་ནྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་

དང་། ཟབ་པ་སྐློར་བདུན། ལམ་རྱིམ་ཡེ་ཤེས་སྙྱིང་པློ་སློགས་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱྱི་མ་དེར་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་འགེལ་

པ་ཞྱིག་ཀང་མཛད་ཡློད། གཏེར་ཆེན་འདྱིས་ཁམས་ཕྱློགས་སུ་གནས་སྒློ་མང་པློ་ཞྱིག་ཕྱེས་ཡློད་པའང་། ཁམས་ཁུལ་

གྱྱི་གནས་ཆེན་ཁག་གྱི་ས་བཀྲ་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཤགས་རྐྱེན་མངློན་གསལ་དུ་བཞག་ཡློད་ལ། རྩྱི་ཀེ་དགློན་དང་གནས་

བརྟན་དགློན་གཉྱིས་ཀང་ཕྱག་བཏབ་ཡློད་པའང་། དུས་ཕྱྱིས་གང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀེ་ལ་མཆློག་གླྱིང་དང་གནས་བརྟན་

མཆློག་གླྱིང་ཟུང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་གྱྱི་གདན་སར་གྱུར་ཡློད་དློ།།
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༡༽ སྔློན་འགློ་ཁག

མཚམས་བཅད་དེའྱི་རྱིམ་པ་དང་པློ་ནྱི་ཀརྨ་པ་ནས་ཞལ་ནས་ཞལ་ལ་བརྒྱུད་པའྱི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རེད། ཀློང་སྤྲུལ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་རྱིམ་

པ་འདྱིའྱི་སྐློར་ལ་ཡང་འགེལ་བཤད་མཛད་ནས་དེ་སྒློམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྟློན་ལྟ་བུར་བཀློལ། དེ་

ནྱི་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིཉམས་ལེན་གྱྱི་ཕྱློགས་སུ་

ཉེ་བ་ཡློད། སྒློམ་སྒྲུབ་འདྱི་ལམ་རྱིམ་ཉམས་ལེན་དང་། བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱློང་གནད་བདུན་

མ་ཞེས་པའྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད། 

༢༽ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 

དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅློ་ལྔའྱི་རྱིང་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྒློམ་སྒྲུབ་ལ་ཉམས་

ལེན་གཙོ་བློ་བྱེད། ཀློང་སྤྲུལ་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་ལམ་སྟློན་འློག་ཇློ་ནང་བས་ལམ་ལུགས་འདྱི་

ཡང་དག་པར་བཟུང་ཡློད་ན་ཡང་། བློད་དབུས་ཁུལ་ལ་ཇློ་ནང་བའྱི་དགློན་པ་ཁག་འཐློར་

བའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་དེ་སླར་ཡང་ཉམ་འགློ་ཚུགས་པ་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་གལ་ཆེའྱི་

རང་བཞྱིན་ལ་གཟྱིགས་ནས་ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་དུས་ཡུན་མང་ཤློས་བརྒྱུད་པ་འདྱིའྱི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བ་རེད། འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་ནྱི་འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག་
[1]
གྱི་

བསྐྱེད་རྱིམ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ཀེ་རྡློར
[2]
། འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག གསང་འདུས། ནག་པློ་ཆེན་

[1] འཁློར་ལློ་བདེ་མཆློག (Cakrasamvara Tantra) བཟུང་དང་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟེན་ནས་རྟློགས་པ་མངློན་དུ་

བརྙེས་བྱེད་ཀྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཞྱིག་གློ

[2] ཀེ་རྡློར། གསང་སྔགས་བ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་རྒྱུད་ཀེེའྱི་རྡློ་རྗེའམ་དགྱེས་པ་རྡློ་རྗེ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཡྱི་དམ་

གྱྱི་ལྷ་ཞྱིག་ཡྱིན།ཀེ་རྡློར་འདྱི་ལ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡློད་པ་སྟེ། ༡  མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ༢ རྔློག་ལུགས། ༣ ཌློམ་བྷྱི་ལུགས། 

༤ ནཱ་རློ་ལུགས། ༥ ནག་པློ་ལུགས། ༦ མན་ངག་ལུགས། ༧ ཞྱི་བ་སས་པའྱི་ལུགས། ༨ ཛྙ་ན་ལུགས། ༩ ལུས་དཀྱིལ་ལུགས། 

༡༠ མཚོན་ཆ་ཅན་ལུགས་བཅས་སློ།
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པློ
[1]
། རྡློ་རྗེ་འཇྱིགས་བྱེད་

[2]
གསལ་སྣང་འདེབས་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནས་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་

ལེན་དེ་གསེར་གྱྱི་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། གཏུམ་མློ
[3]
། སྒྱུ་ལུས

[4]
། གཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར

[5]
། འློད་གསལ

[6]
། 

འཕློ་བ་
[7]
ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད། མཚམས་པ་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་

མ་བྱས་སྔློན་དུ་དགློས་ངེས་ཀྱི་དབང་ཡློངས་རྫློགས་ནློད་དགློས། 

༣༽ རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དུས་འཁློར་གྱྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་སྒློམ་པ་དང་། དེ་

ནས་ཇློ་ནང་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་རྡློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་དྲུག་གྱི་རྫློགས་རྱིམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་

བྱེད། ཀློང་སྤྲུལ་གྱྱིས་ཨློ་རྒྱན་པའྱི་རྒྱུད་པའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གདམས་ངག་དེ་ལྷན་

ཐབས་སུ་བཀློལ་གྱྱི་ཡློད། 

༤༽ རྫློགས་ཆེན། མཚམས་དེའྱི་ལློ་ཐ་མ་དེ་རྙྱིང་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག་བྱེད་

པར་འཇློག  འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་ཚོས་རྡློ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་གཉྱིས་

ཀྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་སྒློམ་ཞྱིང་དེའྱི་རྗེས་སུ་རྫློགས་ཆེན་གྱྱི་རྫློགས་རྱིམ་སྒློམ་པ་རེད། ཉམས་ལེན་

[1] ནག་པློ་ཆེན་པློ། (mahakala) ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་

ངློས་འཛིན།

[2] རྡློ་རྗེ་འཇྱིགས་བྱེད། (Yamantaka) ལེགས་སྦྱར་དུ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། གཤྱིན་རྗེའྱི་རྒྱལ་བློ་ཞེས་སུ་

གགས། དགེ་ལུགས་པས་ཨ་ནུ་ཏ་ཡློ་གའྱི་རྒྱུད་ཡྱིན་པར་འདློད་ཅྱིང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དྲག་ཏུ་ཁློས་པའྱི་རྣམ་པ་

ཡྱིན་པར་འདློད།

[3] གཏུམ་མློ། ནང་གྱི་རླུང་སྟེང་འློག་གཉྱིས་ལྟེ་བའྱི་འཁློར་ལློར་ཁ་སྦྱློར་བྱས་པ་ལས་ལྟེ་བའྱི་ཁག་ལ་དྲློད་འབར་བར་

བྱེད་པའྱི་སྒློམ་ཐབས་ཤྱིག

[4] སྒྱུ་ལུས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒློམས་ནས་རྱིམ་པ་ལྔ་ལས་གསུམ་པར་སླེབས་པའྱི་ཚེ་རང་ལུས་ཤ་ལྤགས་རུས་

གསུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས།

[5] གཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར། གཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དློན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཐབས་ཤྱིག་སྟེ། གཉྱིད་ཀྱི་འློད་གསལ་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་རྣལ་འབྱློར་ཞྱིག འདྱི་ལ་མཐུག་པློའ་ིའློད་གསལ་འཛིན་པ་དང་། རྨྱི་ལམ་གྱྱི་གདམས་ངག་གཉྱིས་ཡློད།

[6] འློད་གསལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟློང་ཉྱིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་མངློན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་ནས་

ཟུང་འཇུག་མ་ཐློབ་པའྱི་བར་གྱྱི་རྫློགས་རྱིམ།

[7] འཕློ་བ། རྣམ་ཤེས་དག་ཞྱིང་སློགས་སུ་འདྲེན་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག འདྱི་ལ་རབ་ཆློས་སྐུའྱི་འཕློ་བ། 

འབྲྱིང་ལློངས་སྐུའྱི་འཕློ་བ། ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཕློ་བ། གཤྱིན་པློ་རྗེས་འཛིན་གྱྱི་འཕློ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱྱི་

འཕློ་བའམ་རྣམ་ཤེས་བ་མའྱི་འཕློ་བ་བཅས་ལྔ་ཡློད།



308 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

བྱེ་བྲག་པ་འདྱི་རྙྱིང་མའྱི་ཨློ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླྱིང་པས་བཏློན་པའྱི་སྨྱིན་གློལ་གླྱིང་གཏེར་

གསར་གྱྱི་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་པ་རེད། 

༥༽ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། མཚམས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ལ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་མང་པློ་ཞྱིག་བྱེད། དེ་དག་ནྱི་ཆློས་སྐྱློང་སྲུང་མ་ལ་མཆློད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ། རྒྱུད་

པ་གལ་ཆེན་འཛིན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གྱི་མཛད་པ་རྗེས་དྲན་བྱེད་པ། གཅློད་ཀྱི་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སློགས་ཡློད། 

ཀློང་སྤྲུལ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འདྱི་འདྲ་བའྱི་མཚམས་སྡློམ་ལན་འགའ་ཞྱིག་གཉེར་ཡློད་

ཅྱིང་། དུས་སྐབས་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམས་ཁློང་གྱི་ཐུགས་འདློད་ལྟར་དུ་ཇེ་ལེགས་

སུ་བཏང་ཡློད། མཚམས་སྡློམ་དེ་རུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ནང་དློན་སྙྱིང་པློ་

གློ་རྟློགས་འབྱུང་བའྱི་གློ་སྐབས་སྤྲློད་པ་རེད། མཚམས་འདྱི་གྲུབ་ཚར་མཁན་གྱྱི་ཉམས་ལེན་

པ་མང་པློས་རང་རང་གྱི་བ་མའྱི་བཀའ་བཞྱིན་རང་རང་གྱི་མཚམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་

ལས་འགུལ་རྒྱུན་མཐུད་བྱུང་ཡློད། 

ལྔ། གོ་ལའྱི་ཐོག་ཏུ་རྱིས་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད། 

རྒྱ་ནག་གྱིས་བློད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའྱི་རྗེས་སུ་བ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པློས་ལྷློ་

ཕྱློགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྐྱབས་བཅློལ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། བ་མ་འདྱི་

དག་གྱི་མཛད་པ་ཐློག་མ་དེ་སྐྱབས་བཅློལ་གྱྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་བརྒྱུད་པ་བདག་སྲུང་

བྱེད་པ་དེ་ཆགས་ཡློད། དེའྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློ་

སློགས་བ་མ་དག་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་བརྒྱུད་པ་དཀློན་པའྱི་རྱིགས་མང་པློ་ཞྱིག་འགློ་དློན་

འཕེལ་བར་སྟབས་བདེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བཟློས་ཡློད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ད་དུང་འདྱི་དག་ནྱི་

བློད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་ཟབ་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་

ཆུང་ཞྱིག་མ་གཏློགས་ཆགས་མེད། 
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རྙྱིང་མ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བ་མ་ཆེན་པློ་གཅྱིག་ནྱི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློའ་ི

སྐུ་སྐྱེ་མང་པློའ་ིནང་གྱི་གཅྱིག་སྟེ། སྐྱབས་རྗེ་དྱིལ་མགློ་མཁྱེན་བརྩེ་རྱིན་པློ་ཆེ་
[1]
རེད། ཁློང་

ནྱི་ཆློས་ཀྱི་སྦྱློང་བརྡར་ཐམས་ཅད་བློད་ནང་དུ་ཐློབ་ཟྱིན་པའྱི་བ་མ་འགའ་ཞྱིག་བཙན་བྱློལ་

དུ་ཕེབས་པའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་ནྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་

མཚོན་འློས་པ་ཞྱིག་རེད། ཁློང་གྱིས་སྐུ་ཚེ་གང་པློའ་ིརྱིང་ལ་ཆློས་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའྱི་བ་

མ་མང་དག་གྱི་དྲུང་ནས་ཆློས་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་གསན་པར་དུས་འདས་པ་རེད། ཁློང་གྱི་

འབད་བརྩློན་དེ་ལམ་ལྷློང་ཡང་ཡག་པློ་བྱུང་ནས་བཙན་བྱློལ་ནང་དུ་ཁློང་ལས་གསུང་ཆློས་

ཞུ་མ་མྱློང་མཁན་དཀློན་པློ་ཆགས་ཡློད། 

བཙན་བྱློལ་ནང་གྱི་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་ཉར་ཚགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེ་ཤློས་དེ་མཛད་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ད་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་

ཁྱབ་གདལ་དུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་བློད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅློལ་

བ་ལ་དང་ལེན་བྱས་ཤྱིང་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་ཆློས་ཚོགས་གསར་པ་མང་པློ་གསར་དུ་

བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐེངས་དང་པློར་བློད་ཀྱི་གནའ་བློའ་ིརྱིག་གནས་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་

ནང་དུ་མཚམས་སྦྱློར་བྱས་པ་རེད། 

བློད་ཀྱི་ནང་ཆློས་འདྱི་ནང་སེམས་དློན་གྱྱི་སྟློང་ཁམས་ཤྱིག་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་མྱིན་པར་

སྔར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་པར་སློང་ཟྱིན་པའྱི་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་གྱིས་ཞྱིང་ས་གསར་

པ་ཞྱིག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཙམ་རེད། སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་རང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་

ལམ་ལུགས་འདྱི་ཡང་ད་སྐབས་ཉན་ཐློས་སྡེ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱྱི་ལམ་དག་དང་

[1] དྱིལ་མགློ་མཁྱེན་བརྩེ་རྱིན་པློ་ཆེ། (༡༩༡༠-༡༩༩༡) དྱིལ་མགློ་མཁྱེན་བརྩེ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱློར་ནྱི་དུས་རབས་ཉྱི་

ཤ་པའྱི་ནང་འཛམ་གླྱིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་མཚན་སྙན་ཆེ་བའྱི་སྔ་འགྱུར་རྙྱིང་མའྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློང་ཉྱིད་

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པློའ་ིསྐུ་ཡྱི་སྤྲུལ་པར་གགས་ཤྱིང་། ཁློང་གྱི་གདན་ས་དངློས་ནྱི་མདློ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་

བསྟན་གཉྱིས་དར་རྒྱལ་གླྱིང་ཡྱིན་མློད། ༡༩༨༠ ལློར་བལ་ཡུལ་མཆློད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤློར་དང་ཉེ་བའྱི་གནས་སུ་ཞེ་ཆེན་

དགློན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། བཙན་བྱློལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཙོ་བློ་ནྱི་འབྲུག་ཡུལ་ཡྱིན། ཁློང་གྱིས་

གཏེར་ནས་བཏློན་པ་དང་ལྗགས་རྩློམ་གནང་བའྱི་ཕྱག་དཔེ་ཁྱློན་བསྡློམས་པློད་ཉྱི་ཤ་རྩ་ལྔ་བཞུགས།



310 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

ལྷན་དུ་གློ་ཐློབ་འདྲ་མཉམ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡློད། བསམ་ཚུལ་སྣ་མང་ཅན་གྱྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཁློར་

ཡུག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གློ་དློན་ཡང་བློད་ཀྱི་གློ་ཁྱབ་ལས་བརྒལ་ནས་སློང་ཡློད། 

ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་མཁན་པློ་རྣམས་ཀྱིས་ ༸གློང་ས་སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་

ལྟ་བུས་ཆློས་ལུགས་ནང་ཁུལ་གློས་མློལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་དློན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་གནང་

གྱི་ཡློད། གུ་ཡངས་དང་ཟློལ་མེད་ཀྱི་གློས་གླེང་དང་གློས་མློལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ད་སྐབས་ཆློས་ལུགས་ཡློངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཚང་མར་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ལ་ལེགས་

སྐྱེས་གང་མང་མང་འབུལ་རྒྱུ་ཡློད་པ་དང་། ནང་སེམས་དློན་གྱྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་ཞྱི་འཇམ་གྱྱི་

ས་བློན་འདེབས་ཀྱིན་ཡློད་པའྱི་ངློས་འཛིན་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། 

འཕེལ་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཁྱབ་ནས་ང་ཚོའྱི་

བདེ་སྐྱྱིད་མཐར་ཐུག་གྱི་གློ་དློན་རྙེད་པར་ཕན་ཐློགས་མྱི་དམན་པ་བྱུང་ཡློད། 

ང་ཚོས་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་འདྱི་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ནས་

ལློ་ངློ་སྟློང་ཕྲག་ལྷག་འགློར་གྱྱི་ཡློད། དེའྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་བཟློད་སྒློམ་དང་ཕན་ཚུན་གུས་

བརྩྱི་བྱེད་པའྱི་བརྡ་འཕྲྱིན་དེ་རྙློག་འཛིང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཡག་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་དང་། ལྟ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡློད་པའྱི་ཁློར་ཡུག་ཏུ་འགྱིག་མཐུན་གྱྱི་བསམ་བློ་

གློང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཐད་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པློ་ཐློན་གྱྱི་ཡློད། འཕེལ་འགྱུར་དེ་ད་དུང་

མུ་མཐུད་ནས་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། ངློ་མ་བཤད་ན་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་གྱྱི་དུས་རྱིམ་

གལ་ཆེན་ཞྱིག་གྱི་མཚམས་ལ་སླེབས་ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་

ས་ནས་ལག་ལེན་དུ་སྟར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་དེང་དུས་འཛམ་གླྱིང་

གྱི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅྱིག་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། 

དྲུག མཇུག་སོམ་གྱི་བསམ་བོ། 

དཔེ་དེབ་འདྱི་བཀླགས་པའྱི་དུས་ཡུན་གྱྱི་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་མང་པློ་

ཞྱིག་དང་ཕྲད་པའྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། ཁྱེད་རང་གྱི་མྱློང་ཚོར་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པ་
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དང་། གཞན་དང་ལྷན་དུ་འབྲེལ་བ་འཇློག་སྟངས་ཀྱི་སྐློར་ལ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་རེ་བྱུང་

ཡློད་པའྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འདྱིར་གནས་དློན་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཞྱིག་མཁློ་སྤྲློད་ཞུས་ཡློད་

ཅྱིང་། གནས་དློན་དེ་ཚོ་ཕྱློགས་བསྡློམས་ཀྱིས་ནང་དློན་སྙྱིང་པློ་ཅན་ཞྱིག་ལློན་ཐུབ་པར་དུས་

ཡུན་གང་མཚམས་འགློར་སྲྱིད་པ་རེད། འདྱི་ལ་ཕན་ཐློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ལ་གནད་དློན་

ཁག་ཅྱིག་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་སྲྱིད། 

ཐློག་མར་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཡློད་པར་དྲན་

གསློ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་ཤློས་སུ་མཐློང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཀང་དེ་བཞྱིན་རྱིམ་པ་

མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། རགས་རྱིམ་གྱྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཡློངས་གགས་ཀྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་

ལྟ་གྲུབ་དང་། ཕྲ་རྱིམ་གྱྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་མཐར་ཐུག་གྱི་རྱིས་མེད་ཅེས་པ་ཞྱིག་

བཤད་ཆློག གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་རྱིམ་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་

བྱེད་ཐུབ་ན་ཁྱེད་རང་གནས་སྟངས་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཉྱི་མ་ཉྱི་མའྱི་མྱློང་བ་རྣམས་ལ་

བསྟུན་འགྱུར་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་པའྱི་ཐློག་ལ་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་གྱི་རེད། 

བདུན། ཡོངས་གགས་ཀྱི་རྱིས་མེད། 

ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདྱིར་གང་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནྱི་ཡློངས་གགས་ཀྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་

གློང་འཕེལ་ཡློང་སྟངས་དེ་རེད། རྱིམ་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་དང་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་གྱི་གནས་བབ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་བྱ་

བ་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱིས་གློ་རྟློགས་བེད་སྤྱད་ནས་དངློས་པློ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དློན་

རྟློགས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩློན་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། གློ་རྟློགས་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་ཁྱེད་

རང་གྱི་དགློས་མཁློ་སྐློང་བར་ཕན་པའྱི་ཉམས་ལེན་གང་མང་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་རེད། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཚེ་བྱེད་དགློས་པ་གལ་ཆེ་ཤློས་དེ་བློ་གུ་ཡངས་

པ་དང་རྱིག་པ་ཤེས་འདློད་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་གནས་ཐབས་བྱེད་དགློས་པ་རེད། ང་ཚོ་བསམ་བློ་ཆ་
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མ་ཚང་གློང་དུ་མཇུག་སྡློམ་ལ་ཤློར་འགློ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཐློག་མར་ལས་དང་པློ་

པའྱི་བསམ་བློ་སྙེམ་ཆུང་ཞྱིག་བསྐྱེད་དགློས། བསམ་བློ་འདུ་འགློད་བྱེད་པར་བྲེལ་བ་མྱི་བྱེད་

པར་དུས་ཡུན་གང་མཚམས་ཤྱིག་བཏང་ནས་ལེགས་པར་ཉན་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རྟློགས་

གློང་འཕེལ་དུ་ཐློངས། ཡློད་ཚད་ཀྱི་སྐློར་ལ་བསལ་འདེབས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱློས། ཁྱེད་རང་

གྱིས་སྦྱློང་བཞྱིན་པ་དེའྱི་ཐློག་ལ་མཐློང་རྒྱ་དང་ངེས་ཚོར་ཇེ་གསལ་དུ་ཐློངས། 

དློན་དམ་པ་དང་གཏན་དུ་གནས་པའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་འབྱུང་བར་ཁྱེད་རང་གྱི་བསམ་བློ་

མང་པློ་ཞྱིག་ཁྱེད་རང་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་འདློད་པ་དག་ལ་ཕྱྱིར་འབྲེལ་བར་བྱས་ན་དགེ་མཚན་

ཡློང་སྲྱིད། འདྱི་བྱེད་པར་བསམ་བློ་དག་ནྱི་སྨན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་དེས་ནད་ན་ཚ་

བཅློས་དགློས་པར་སེམས་དམྱིགས་བྱློས། བསམ་བློ་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་

དེ་ཇྱི་ལྟར་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐློར་ལ་ངློས་འཛིན་གྱྱིས། གནད་དློན་ནྱི་

བསམ་བློ་གཅྱིག་ཁློ་ན་གནས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་ཕན་ལྡན་པ་ཞྱིག་དུས་དང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡྱིན་དགློས་གྱྱི་མེད་པ་དེ་ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་ཁྱེད་རང་

གྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་འཕྲད་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་རྟློགས་

གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་ལ་འབད་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། དཀའ་ངལ་དེ་དག་སེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་

མང་པློ་ཞྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏློང་བར་འབད་བཞྱིན་པ་དེ་རེད། 

ཅྱི་སྟེ་བསམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞྱིག་ཁྱེད་རང་ལ་སྙྱིང་པློ་མེད་པར་སྣང་ན་ཡང་དེ་ཡློངས་

སུ་འདློར་སྔ་བ་མྱི་བྱེད་པར་འབློད། ནམ་ཞྱིག་ཁྱེད་དེ་འདྲ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ཕྲད་པའྱི་

ཚེ་དེ་ནྱི་ཁྱེད་རང་ལ་དེའྱི་ཐློག་ལ་ཞྱིབ་པར་བལྟ་བའྱི་གློ་སྐབས་འཐློབ། དྲྱི་བ་མང་དུ་ཐློངས། 

དཔེར་ནཿ བསམ་ཚུལ་འདྱི་གང་ནས་བྱུང་བ་རེད། འདྱིའྱི་གནད་དློན་གང་ཞྱིག་ལ་ཕན་གྱྱི་

འདུག བསམ་ཚུལ་གཞན་དག་དང་ཇྱི་ལྟར་འབྲེལ་བ་འདུག གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ལ་

ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ན་དགེ་མཚན་གང་དག་འདུག འདྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཕན་ཐློགས་སམ། གཏྱིང་ཇེ་

ཟབ་དུ་བཏང་ནས་བལྟས་པ་ན་མཐློང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགློ་ཞྱིང་། བསམ་ཚུལ་ཧ་ཅང་གནད་ཆུང་

བ་དག་ཀང་གལ་ཆེ་བའྱི་བསམ་བློ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་པར་མཐློང་ཡློང་། 
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འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གྱིས་ལྟ་ཚུལ་སྣ་མང་ཡློད་པའྱི་

དགེ་མཚན་དེ་མཐློང་བར་འགྱུར། བསམ་ཚུལ་རེ་ཟུང་ཁྱེད་རང་སྒེར་གྱྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱི་

མཐུན་པར་སྣང་སྲྱིད་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ཚུས་དེས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཐློགས་

བྱེད་ཐུབ་པར་བལྟ་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་བསམ་བློ་འདྱི་དག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་དག་ལ་གུས་

རྩྱི་སྔར་བས་ཆེ་བ་བྱེད་ཐུབ། སྨན་གྱྱི་མཚུངས་དཔེ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་བཞག་ན། དཔེར་ན་

ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཁྱེད་རང་ལ་མགློ་ན་བའྱི་ནད་ན་ཚ་ཞྱིག་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱྱིས་མགློ་སྨན་ལ་

ཕན་ཐློགས་མེད་པར་བརྗློད་མྱི་འློས་བཞྱིན་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་སྨན་རེ་ཟུང་ཞྱིག་གྱིས་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་གཞན་རེ་ཟུང་གྱིས་དུས་རྱིང་པློའ་ིབར་དུ་ཕན་

ཐློགས་པའྱི་དགེ་མཚན་ཡློད། གྲུབ་འབྲས་སྨྱིན་པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་མྱིན་ལ་མ་ལྟློས་པར་

མྱི་ཞྱིག་ན་བཞྱིན་ཡློད་ན་ནད་ན་ཚ་གཅློག་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྱིགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་

དགློས་པ་ཞྱིག་རེད། 

དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གདེང་

ཚོད་དང་སེམས་ཤ གས་ཇེ་ཆེར་འགློ། ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་

མཐུན་པློ་ཡློད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཡློད་པ་དེ་མཐློང་བར་འགྱུར། ནམ་ཞྱིག་གདེང་ཚོད་

འདྱི་སྐྱེས་བའྱི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་གཞན་པའྱི་དློན་ཟབ་ས་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལུགས་

དེ་དང་རང་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་ལམ་ལུགས་རྣམས་མཚུངས་བསྡུར་བྱེད་ཐུབ། བསམ་བློ་རྣམས་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཡང་ཡང་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པའྱི་ཚེ་རྱིམ་བཞྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་

བློ་དེ་ཡང་འགློ་བ་མྱིའྱི་བསམ་བློའ་ིཁྱབ་ཚད་ཆེན་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདྲེ། 

གནས་སྐབས་འདྱིར་ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ལམ་དེ་ལམ་ལུགས་གང་འ༷དྲ་ཞྱིག་

དང་འཕྲད་པའྱི་ཚེ་དེའྱི་ཡློན་ཏན་གྱྱི་ཆ་དེ་ལམ་སང་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རེད། 

རྱིན་པློ་ཆེ་ལས་སྣློན་པ་མཁས་པ་ཞྱིག་བཞྱིན་དུ་བསམ་བློ་གང་དེའྱི་ཞན་ཆ་རྣམས་ལམ་

སང་དློར་ན་ཡང་དག་པའྱི་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་ཐུབ། གནས་

སྟངས་དང་གནས་བབ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གསར་པ་དེའྱི་
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བཟང་བའྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མཐློང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་རྱིན་ཐང་དང་། དེ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཕན་ཐློགས་སློགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མཐློང་ཐུབ། ནམ་ཞྱིག་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་ན་གནས་སྟངས་ཆེས་ངན་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་རུང་ཁྱེད་རང་ལ་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཅྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱུང་ཐུབ། 

ཁྱེད་རང་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་མཚམས་ཚད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བར་དུ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བའྱི་

ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་སྟངས་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་ཐུབ་ཅྱིང་། གང་ཟག་

གཞན་དག་རྣམས་དེའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་དཀའ་ངལ་གྱྱིས་གཙེ་བཞྱིན་ཡློད་པར་ལམ་སང་

མཐློང་ཐུབ། དེ་དུས་ཁྱེད་རང་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཤེས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ལ་

སྨན་པའྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་བ་དེ་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་རེད། དེ་དུས་དེ་འདྲ་བའྱི་སྨན་དེའྱི་

དློན་སྙྱིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡློད་སྟབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་དེ་གནད་དུ་ཁེལ་ཞྱིང་ཁ་

གསལ་གྱྱི་སྒློ་ནས་སྟློན་ཐུབ། 

འདྱི་ལྟར་ཡློངས་གགས་རྱིས་མེད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རང་སློ་སློ་གཞན་དག་དང་དགེ་

ཕན་དང་ལྡན་པའྱི་སྒློ་ནས་འབྲེལ་ཐུབ་པའྱི་འཚོ་བའྱི་ལམ་ཞྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བ་

མཚོན་པ་རེད། ང་ཚོ་བློད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་གྱི་

ཁློར་ཁྱྱིམ་གྱྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ལ་“ཤམྦྷ་ལ”་ཞེས་འབློད་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོ་

ཕན་ཚུན་གྱྱི་འབྲེལ་འདྲྱིས་དེ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བ་དང་འཚོ་བའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཐློག་ལ་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་རེད། གནས་བབ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་

གྱི་སྐབས་སུ་གློ་ལའྱི་ཞྱི་བདེ་དང་ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ལ་སློན་པ་རེད། 

བརྒྱད། མཐར་ཐུག་གྱི་རྱིས་མེད། 

ཅུང་ཕྲ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བབ་ན་ང་ཚོས་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱློང་བའྱི་

ཚུལ་དེ་ངློ་འགྱུར་གྱྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་བཤད་ཆློག འདྱི་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་

རང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་བསམ་བཞྱིགས་བྱློས། ཉྱིན་གང་བློར་མྱློང་ཚོར་གང་བྱུང་བ་
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དེ་དག་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་གྱྱིས། མྱི་མང་ཆེ་བར་མྱློང་ཚོར་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་ཐུབ་

ཅྱིང་། དློན་དག་བཟང་བ་ཡློང་ཆློག་ལ་ངན་པ་ཡང་ཡློང་གྱི་ཡློད། སྐབས་རེ་ང་ཚོར་སྤྲློ་སྣང་

ལྡན་པའྱི་ཚོར་བ་ཡློང་ལ་སྐབས་རེ་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་གྱྱི་འཕྲློ་ལ་དཀའ་ངལ་མཐུད་ནས་

ཡློང་གྱི་རེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་མྱློང་བ་ལ་“འགློ་བ་མྱིའྱི་གནས་བབ”་ཅེས་འབློད་པ་ཡྱིན། 

འདྱིའྱི་དློན་སྙྱིང་ལ་རྱིས་མེད་ནྱི་ལྷྱིང་འཇགས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བར་བྱེད་པའྱི་བྱ་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷྱིང་འཇགས་དེ་ཡང་རང་ཉྱིད་དང་གཞན་གྱྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་

མྱློང་བ་ལ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བ་དེ་རེད། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་འབྲེལ་ནས་ཡློད་

ཅྱིང་གཅྱིག་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པློར་འཛུགས་པའྱི་ཚེ་གཞན་གྱྱི་རྩ་བ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཚུགས་

ཡློད། གལ་སྲྱིད་ང་ཚོས་ཡློངས་གགས་ཀྱི་རྱིས་མེད་ལ་མྱློང་ཚོར་གྱྱིས་ངློས་ནས་བསྐྱར་དུ་

གཅྱིག་བལྟས་ཚེ་ང་ཚོས་དུས་མཉམ་གྱྱི་ངློ་བློ་འགྱུར་ལྡློག་ཅྱིག་འབྱུང་བཞྱིན་པ་མཐློང་ཐུབ། 

བཟློད་པ་དང་། ལེན་ཤེས། ཤེས་འདློད། སེམས་གཉེན་ནམ་སེམས་ཀྱི་རང་རེངས་པ་མ་

ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡློན་ཏན་གློང་འཕེལ་བཏང་བའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་རང་གྱི་མྱློང་ཚོར་དེ་ཞྱི་

འཇམ་ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་གནས་ཐུབ། ད་སྐབས་དཀའ་ངལ་

དེ་དག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ངློ་བློ་བསྒྱུར་དཀའ་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བ་གཏློང་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་གྱི་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱི་མྱློང་ཚོར་ཆུ་བློའ་ིགཉེར་མ་

ལྟ་བུ་དེ་དག་ལེབ་མློ་རྱིང་ཡུག་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྤྱྱི་ཡློངས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ཡློན་ཏན་གློང་

འཕེལ་དུ་འགློ་བ་རེད། 

ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གྱིས་བཟློས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཆ་དེ་དག་འདས་པའྱི་

དློན་དག་ཅྱིག་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཅྱིང་། དློན་སྙྱིང་རབ་ཏུ་ཆེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ཐུབ། མྱི་མཐུན་

པའྱི་གནད་དློན་དེ་དག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏློང་བ་ལས་མཐུན་པའྱི་དློན་གང་ཡློད་དེ་སྲ་བརྟན་བྱེད་

པ་ལ་ཤ གས་སྣློན་བྱེད་དགློས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློས་འཛིན་དེ་མ་བློར་བའྱི་ཐློག་

ནས་ཁྱེད་རང་ཁྱྱིམ་ཚང་ཆེན་པློ་གཅྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ངློ་འཕྲློད་པ་འབྱུང་། བསམ་བློ་

འདྱི་དུས་འཁློར་གྱྱི་ནང་གྱི་སྒྲུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་བར་བསྟན་འདུག 
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ཤམྦྷ་ལའྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པློ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་
[1]
 (737) ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡློད། ཁློང་གྱི་

རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཡུལ་གྲུ་ཧ་ཅང་མང་པློར་བགློས་ཡློད་ཅྱིང་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གློང་ཁྱེར་

སྟློང་ཕྲག་མང་པློ་ཡློད། རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེའྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ཡུལ་མྱི་

རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་མྱི་འདྲ་བའྱི་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད། 

རྒྱལ་པློའ་ིཐུགས་སུ་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ནག་པློ་བདུད་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་འབྱུང་བའྱི་

ཉེན་ཁ་ཆེན་པློ་ཡློད་པ་མཁྱེན། ཁློང་གྱིས་འབངས་མྱི་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ་དེ་ཚོ་

ཕྱློགས་སློ་སློར་ཆད་ནས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་མེད་པར་གཟྱིགས། ཁློང་ཚོ་ཧ་ཅང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཟློས་

པའྱི་རྱིགས་རུས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། དེས་རྒྱལ་ཁམས་

ནང་དུ་མྱི་འདློད་པའྱི་དཀའ་རྙློག་མང་པློའ་ིསྣེ་འདྲེན་བཞྱིན་པ་རེད། ཁློང་གྱི་ཐུགས་ལ་གལ་

སྲྱིད་བཙན་འཛུལ་དེ་དུས་སྐབས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་དེ་

ལས་སླ་བློར་འཐློར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པ་རེད། 

རྒྱལ་པློས་འབངས་མྱི་ཐམས་ཅད་རྡློག་རྩ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲྱིལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་ལ་དུས་

འཁློར་དབང་ཆེན་ཞྱིག་འཚོགས་རྒྱུའྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དུས་འཁློར་ལ་སེམས་ནས་འབྲེལ་

བ་ཡློད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལ་དངློས་སུ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་མེད་མཁན་རྣམས་

ལྟད་མློ་བའྱི་ཚུལ་དུ་བློས། ཐབས་ལམ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློང་གྱིས་རྒྱལ་འབངས་ཡློངས་སུ་

རྫློགས་པ་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གུས་རྩྱི་དང་ལྷྱིང་འཇགས་

ངང་གནས་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་བསྐྲུན་པ་རེད། 

འློན་ཀང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཁག་གྱིས་ངློ་རྒློལ་དྲག་པློ་བྱས། རྒྱལ་པློས་དེ་ལྟར་

བྱེད་མྱི་ཉན་པ་དང་། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་དད་མློས་ཡྱིད་ཆེས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱས་རུང་ཡྱིན་པ་

ཁྱྱིམ་ཚང་གཅྱིག་གྱི་ཁློངས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱས། གཏྱིང་ཟབ་ས་ནས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སྤུན་མཆེད་ཡྱིན། ཉམས་ལེན་ཡང་དག་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་ཚེ་རེ་ཟུང་གྱིས་ལམ་

[1] འཇམ་དཔལ་གགས་པ། (Manjushri Yasha) རྱིག་ལྡན་རྒྱལ་པློའ་ིཐློག་མ་འཇལ་དཔལ་གགས་པ་ནྱི་ཤམྦྷལའྱི་

ཆློས་རྒྱལ་བདུན་གྱྱི་ཐ་མ་ལྷའྱི་དབང་ལྡན་དང་བཙུན་མློ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དྲང་སྲློང་ཉྱི་མའྱི་ཤྱིང་རྟ་

སློགས་ལ་དུས་འཁློར་གྱྱི་དབང་བསྐུར་ཞྱིང་། ལློ་བརྒྱར་ཆློས་བསྟན་ཞེས་གགས།
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ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་ལ་དགའ་མློས་བྱེད་ཅྱིང་གཞན་གྱྱིས་ལམ་གཞན་ལ་དགའ་མློས་

བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་། ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དློན་དམ་པའྱི་བདེན་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་

པའྱི་ནུས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡློད། 

བདེན་དློན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅྱིག་ལ་བསྡམས་ནས་ཡློད། གཅྱིག་གྱི་

འདུ་ཤེས་དང་ཚང་བའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་རྱིས་མེད་མཐར་ཐུག་ཅེས་འབློད་པ་དེ་

རེད། འདྱི་ལ་དུས་འཁློར་ཞེས་འབློད་དམ། ཡང་ན་ཤམྦྷ་ལ་དང་། ལྷ། ཨལྷ། ཚངས་པ། སྐྱེས་བུ། 

སངས་རྒྱས། ཏཨའློ། རང་བྱུང་གྱི་རྩ་ཁྱིམས། ཞྱིག་རྡུལ་གྱྱི་ཞྱིང་སློགས་མཐར་ཐུག་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་མྱིང་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏད་སའྱི་བདེན་པ་གཅྱིག་ལ་གཏད་ཀྱི་ཡློད། 

ཡློངས་གགས་ཀྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཁྱེད་

རང་རྱིས་མེད་མཐར་ཐུག་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སླེབས་པར་འགྱུར། རྒྱུག་ཆུ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

རུང་འགློ་གང་ནས་བཙུག་རུང་མཐར་བབ་ས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཁློ་ན་རེད། 

དགུ བྱ་འགུལ་སེལ་བར་འབོད་པ། 

བརྩེ་བའྱི་སྤུན་གློགས་རྣམ་པ། ད་ལྟ་དེབ་འདྱི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རེ་སྐུལ་ཞྱིག་གྱིས་མཇུག་རྫློགས་

པར་བྱེད། ང་ཚོ་ཚང་མས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དྲག་ལས་དང་རྙློག་ཟྱིང་མང་ཐག་ཆློད་

ཅྱིག་མཐློང་གྱི་ཡློད། འདྱི་དག་འགྱུར་བ་གཏློང་བར་རྒྱུ་ང་ཚོས་མ་སྒྲུབ་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་

འབྱུང་བའྱི་རེ་བ་མེད། ང་ཚོའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ནྱི་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་ང་ཚོས་

བདམས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཡློད། ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཇྱི་ལྟར་གཏློང་བའྱི་

གདམ་ང་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ལ་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱི་ནུས་པ་དེ་གང་དུ་གཏློང་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་ཁྱེད་

རང་གྱིས་འདེམས་ཆློག ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱློད་ལས་དཀའ་རྙློག་འབྱུང་ངམ་ཞྱི་

འཇགས་འབྱུང་བ་ཁྱེད་རང་གྱི་ལག་ཏུ་ཡློད། སློང་ཙང་ཁྱེད་རང་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཇྱི་ལྟར་སྐྱེལ་

གྱྱི་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པ་འདྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་དྲྱི་བ་དེ་རེད། གལ་སྲྱིད་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ནང་དུ་སྔར་

དང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱེད་འདློད་ན་ཁྱེད་རང་གྱིས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་དགློས། ང་ཚོས་ཤེས་བྱའྱི་
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ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་བསགས་པའྱི་ཕན་ཐློགས་མེད། ང་ཚོས་གང་ཤེས་པ་དེ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་

ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཕན་ཐློགས་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགློས། གཤམ་དུ་དློན་དག་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་

པ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གྱིས་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་དཔེ་མཚོན་རེ་ཟུང་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

༡༽ ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལེགས་བྱང་བདག་ཉར་བྱློས། འགློ་བ་

མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ལློ་

རྒྱུས་ཡློད། ང་ཚོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་འདྱི་བེད་མེད་ཆུད་ཟློས་སུ་གཏློང་མྱི་འློས། 

ཤེས་རབ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ལས་ཤེས་རབ་བངས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱློས། 

དེ་དག་ལས་ཤེས་རབ་འཚོལ་ཞྱིང་སྦྱློང་། ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུང་བ་རྣམས་ཡྱིག་ཆར་

ཕློབས། ཁློང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལག་ལེན་དུ་ཕབ་ནས་ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བ་དང་སྦྱློར། རང་

ཉྱིད་དེ་འདྲ་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐློབ་པའྱི་དགེ་མཚན་བྱུང་བའྱི་དཔེ་མཚོན་མངློན་སུམ་ཞྱིག་

ཏུ་ཆགས་ཐབས་བྱློས།

༢༽ ཤེས་རབ་དབུས་སུ་བཞག་པའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཚུགས། ལས་དློན་གང་བྱེད་པར་

དཀའ་ཁག་ཡློང་ངེས་ཡྱིན་སྟབས་ང་ཚོས་རང་ཁེར་རྐྱང་གྱིས་བྱེད་དགློས་པ་ཞྱིག་མ་རེད། བྱ་

བ་དེ་སྒྲུབ་པར་ཁྱེད་རང་ལ་དགློས་པའྱི་དློན་དག་ཁག་ལ་དགློངས་པ་བཞེས། གཅྱིག་ཕན་

གཅྱིག་གློགས་བྱེད་པའྱི་ས་ཁློངས་གསར་གཏློད་བྱློས། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདེ་བསྐྲུན་པའྱི་ས་

བློན་འདེབས་པའྱི་ཕྱློགས་སུ་ཁ་གཏད་པའྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཆགས་ཐབས་བྱློས། 

༣༽ འཕྲློས་མློལ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་འབྲེལ། འཁློན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་

མ་རྱིག་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཁྱེད་རང་ལ་གང་བཤད་རྒྱུ་ཡློད་པ་ཡློངས་རྫློགས་བཤད་པའྱི་གློ་

སྐབས་དམ་འཛིན་གྱྱིས། གཞན་གྱྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཇྱི་འདྲ་ཡློད་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱློས། ཁྱེད་

རང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བའྱི་མྱི་དག་དང་འབྲེལ་བ་དློན་སྙྱིང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱས་པ་ན་ཁྱེད་རང་

གྱིས་བཟློད་སྒློམ་དང་ཤེས་རྟློགས་ཀྱི་ཚད་ཇེ་ཆེར་འགློ་བའྱི་ས་བློན་འདེབས་བཞྱིན་པ་རེད། 

༤༽ གཞན་གྱྱི་སེམས་དློན་གྱྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བའྱི་ནང་དུ་རློགས་རམ་བྱློས། ང་ཚོ་

ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརྟེན་ནས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱྱི་



རྱིས་མེད་ཀྱི་ལས་འགུལ། 319

སེམས་དློན་གྱྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་རློགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དགེ་ཕན་

ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་ལ་རློགས་རམ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་

ཞྱིག་དང་འཕྲད་པའྱི་ཚེ་ངེས་པར་དུ་དམ་འཛིན་བྱློས། གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་

དང་། ཟས། གློས་སློགས་སྦྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་གཞན་ལ་མྱིག་དཔེར་འློས་

པའྱི་བཟང་པློའ་ིཡློན་ཏན་ཅན་གྱྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་ངློ་བློར་འགྱུར་བ་གཏློང་བར་རམ་

འདེགས་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དློན་ངློ་མར་འགྱུར་བ་འགློ་དགློས་ན་

འདྱི་འདྲ་བའྱི་མྱིག་དཔེ་བཟང་པློ་མང་པློ་དགློས། 

གལ་སྲྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དམ་འབྱློར་བ་གང་ཞྱིག་གཞན་གྱྱི་བྱ་བའྱི་

ཆེད་དུ་བསྔློས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ལ་ཞལ་འདེབས་སྤྲློད་པ་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁློར་ན་ཡློད་པའྱི་གཞན་དག་གྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ལ་ཡང་ཞལ་

འདེབས་སྤྲློད་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཁློ་བློའ་ིའཆར་སྣང་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བ་དེ་

ཡང་དག་པར་སྐྱེལ་བའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན།





མཇུག་གྱི་བཟོད་གསོལ་དང་བཀའ་དྲྱིན་ཞུ་བ།

སྤྱྱིར་ན་གུས་པ་ནྱི་གནའ་དེང་གྱི་ཤེས་ཡློན་གྱྱིས་དབུལ་བའྱི་སྐྱེ་བློ་རང་འགའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་སྒྲུབ་པའྱི་བྱ་བཞག་གྱི་ནང་དུ་ཉམས་མྱློང་གང་ཡང་

མེད་པའྱི་སྐྱེ་བློ་ཕལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དཔེ་དེབ་འདྱི་འདྲ་སྒྱུར་སྡུད་རྩློམ་སྒྲྱིག་བྱེད་དགློས་ན་

ཆློས་སམ་སེམས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་ལས་དློན་ནམ་བྱ་བཞག་གྱི་ཐློག་ལ་ཉམས་མྱློང་

ཡློད་མཁན་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགློས་པར་བདག་གྱིས་འདློད་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་བདག་

ལ་དེ་འདྲའྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལྡན་མེད་པས་ཐློག་མར་བདག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་དཔེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་

སྒྱུར་སྡུད་རྩློམ་སྒྲྱིག་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཧམ་ཞུགས་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེའྱི་ཀླློག་པ་པློ་རྣམས་ལ་སྙྱིང་ནས་

བཟློད་གསློལ་ཞུ། 

དཔེ་དེབ་ཅྱིག་རྩློམ་སྒྲྱིག་བྱེད་པའྱི་ནང་དུ་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ནྱི་ཆེས་གལ་ཆེན་གྱྱི་དློན་

དག་དེ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། དེབ་ཅྱིག་ཞུ་དག་བྱེད་ན་ཞུ་བ་པློ་བཞྱི་ལྔ་ཞྱིག་གྱིས་ལན་གསུམ་

བཞྱི་ཞྱིག་ལ་ཞུས་ན་ད་གཟློད་རྩློམ་སྒྲྱིག་གྱི་སྐྱློན་ཆ་ཁག་མེད་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པ་

བདག་གྱིས་ཤེས་རྟློགས་ཡློད། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདྱི་འདྲ་བ་ལྟ་གྲུབ་དང་ནང་ལློག་གྱུར་

སེམས་ཀྱི་གནད་དློན་བརྗློད་བྱར་བྱེད་པའྱི་དེབ་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ནྱི་དེ་

བས་ལྡབ་མང་པློས་གལ་ཆེན་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཚོར་ཡློད། འློན་ཀང་བདག་གྱིས་དེབ་འདྱི་སྒྱུར་

སྡུད་རྩློམ་སྒྲྱིག་བྱེད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིན་ཁློད་དུ་འདྱིའྱི་ཞུ་དག་འདློད་བློ་ཚིམས་པ་ཞྱིག་བྱུང་མ་

སློང་བ་ལ་ཀླློག་པ་པློ་རྣམ་པར་བཟློད་ཞུ། 

གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཁག་ཅྱིག་གསར་སྤྱློད་

མ་བྱས་ཐབས་མེད་བྱུང་སྟབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླློག་པ་པློ་སློ་སློར་གློ་བ་མྱི་འདྲ་འཆར་

སྲྱིད་པས་དེའྱི་རྐྱེན་གྱྱིས་ནང་དློན་གསལ་ཁ་འབྱུང་བར་འགློགས་རྐྱེན་འབྱུང་མྱི་སྲྱིད་པ་

མ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་ཡང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཀླློག་པློ་རྣམས་ལ་བཟློད་གསློལ་ཞུ་བའྱི་དློན་གཅྱིག་

ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ཞུ་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ། དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་དག་གྱི་ནང་



322 གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་གཉྱིས་པ།

དུ་དམྱིགས་བསལ་བརྡ་ཆད་མང་པློ་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པ་དེ་དག་ལ་དང་པློ་ཞྱིབ་འཇུག་གང་

ཐུབ་ཐུབ་བགྱྱིས་པའྱི་རྗེས་སུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བློ་ལ་གང་འཐད་འཐད་ཅྱིག་ལ་གཏན་འབེབ་བྱས་

ནས་བཀློལ་ཡློད། དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤ འྱི་གསུང་རབ་སྔར་ནས་བསྒྱུར་ཟྱིན་པའྱི་བརྡ་ཆད་

དག་དང་མ་མཐུན་བྱུང་ཡློད་སྲྱིད་མློད་བདག་གྱིས་དེ་ཙམ་གནད་འགག་ལ་བརྩྱིས་མེད། རྒྱུ་

མཚན་ནྱི་བརྡ་ཆད་དེ་དག་ད་དུང་བློད་ཀྱི་སྤྱྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དེ་ཙམ་རྩ་བ་མྱི་ཚུགས་པས་

སྐྱློན་ཆེན་པློ་ཨེ་ཡློད་བསམ་པ་ཡྱིན། 

འློན་ཀང་གལ་ཆེའྱི་ནང་གྱི་གལ་ཆེ་བ་གཅྱིག་ནྱི་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་

ལུགས་ཁག་གྱི་སྐློར་དེ་ཚོ་ཨྱིན་ཡྱིག་ནས་ཚུར་བསྒྱུར་བ་དེ་དློན་དུ་སྔློན་མ་བློད་ཡྱིག་ནས་

ཕར་ཨྱིན་ཡྱིག་ཏུ་སློང་བ་སླར་བློད་ཡྱིག་ལ་ལློག་ཡློང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བརྡ་ཆད་རྣམས་

ཕར་སློང་བ་ཚུར་ཏག་ཏག་ལློག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགློས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་བསམ་གྱྱི་ཡློད། 

དེ་འདྲ་ཡློང་བ་ལ་གུས་པ་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་དྲུག་གྱི་བརྡ་ཆད་དག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཧ་

ཅང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས་ན་ཡང་འགའ་རེ་གློ་ལློ་ཐློས་ལློ་ཙམ་ལས་མྱིན་སྟབས་འདྱིའྱི་

ནང་གྱི་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིབརྡ་རྣམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཀློལ་ཐུབ་མེད་པའྱི་ཞན་ཆ་ཆེན་པློ་

ཞྱིག་ཡློད་པར་བདག་གྱིས་ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞན་ཆ་འདྱི་ལ་སླར་ཡང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཀླློག་པ་

པློ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟློད་གསློལ་ཞུ་བ་ཡྱིན། 

དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིསྐློར་དེ་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིརྗེས་འཇུག་

པའྱི་ཁློད་ནས་མཁས་པ་དག་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པར་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཆློས་བརྒྱུད་མང་ཆེ་

བས་བདག་གྱི་རེ་བ་ལྟར་ཞུ་དག་གནང་རློགས་གནང་བྱུང་།

འློན་ཀང་ཆློས་བརྒྱུད་རེ་ཟུང་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་ན་ཡང་ཞུ་དག་

འདློད་བློ་ཚིམས་པ་ཞྱིག་གནང་རློགས་གནང་མ་བྱུང་བར་འགྱློད་པ་ཡློད་ཅྱིང་། ཇློ་ནང་གྱི་

ཆློས་བརྒྱུད་པའྱི་མཁས་པ་ལ་ཞུ་དག་གཏློང་བར་བསྐུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཇློ་ནང་གྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་བས་ལུང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཟྱིན་ཡློད་པའྱི་ལུང་ཧ་ཅང་རྱིང་ལ་མང་པློ་ཞྱིག་ཀང་

མཉམ་དུ་གསར་བཅུག་གནང་བྱུང་ཞྱིང་། ལུང་ཚིག་དེ་དག་མཆན་གྱྱི་ནང་དུ་བཞག་རུང་ཧ་
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ཅང་རྱིང་དྲགས་པས་དགློས་པ་མེད་པར་མཐློང་ནས་ཁློང་གྱི་ཐུགས་འདློད་བཞྱིན་དཀྱུས་སུ་

བཞག་པ་དེ་ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་པ་ཚོ་དང་དློ་མ་མཉམ་པ་འདྲ་བློ་ཞྱིག་བྱུང་ཡློད་པ་འདྱི་

ལ་ཡང་དགློངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 

དེབ་འདྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་བསྒྱུར་གཞྱི་ཨ་མ་ནྱི་མཁན་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེས་བརྩམས་

གནང་བའྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་དེབ་“Ocean of Wisdom”་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་

དུ་གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་། ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་སློགས་མང་དག་ཅྱིག་བདག་གྱིས་ཁ་སྣློན་

བྱས་ཡློད་ན་ཡང་། བསྒྱུར་གཞྱི་དེབ་དེ་རང་ཡྱིན་པ་དང་། རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་ནང་དུ་གང་

འཁློད་ཡློད་པ་བློད་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན་སྟབས་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་གྱི་དབྱེ་བ་འགེལ་

སྟངས་སློགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་སྐབས་གུས་རང་གྱི་བསམ་བློར་འཆར་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་

མང་དག་ཅྱིག་མཐློང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ཡློངས་སུ་བཅློས་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་དང་ནུས་

པས་ཡེ་ནས་འདང་མ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ཡང་དགློངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དེ་བཞྱིན་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ངློ་སྤྲློད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱྱིར་བཏང་བ་དང་ཆེན་མློ་བ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཆེན་མློ་བ་དེ་

གཞན་སྟློང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བཞག་ཡློད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཟུང་གྱིས་ཐློག་མའྱི་གཟྱིགས་

ཚུལ་ལ་ཇློ་ནང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་གང་ཟག་སྒེར་གྱྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བཞག་ནས་བྲྱིས་པ་ཞྱིག་

ལ་གཟྱིགས་སྲྱིད་པས་དེ་འདྲ་ཡེ་ནས་མྱིན། འདྱི་ནྱི་དེབ་འདྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་རྩློམ་སྒྲྱིག་བྱེད་

མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱློགས་རྱིས་བྲལ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་འཛིན་དགློས་པ་གལ་ཆེན་ཡྱིན་

སྟབས་དེ་འདྲའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ངློས་ནས་བལྟས་པས་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་

བརྟེན་ནས་གློ་བ་ལེན་མྱི་བདེ་བའྱི་རྐྱེན་འདྲ་ཆགས་ཡློད་ན་འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཀླློག་པློ་

རྣམས་ཀྱིས་གུ་ཡངས་གནང་རློགས་ཞུ། 

མཐར་དེབ་འདྱི་ཐློག་མར་སྒྱུར་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་སྐབས་རྱིན་པློ་ཆེ་ངེད་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

ལ་འགྱུར་དུས་འདྱི་ལློ་རེ་ཟུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡློད་ཀང་། དེ་

ལྟར་མ་བྱུང་བ་ལ་གུས་རང་ཉྱིད་ཀང་འགྱློད་པ་ཆེན་པློ་ཡློད། དེ་ལྟར་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་
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ལས་ཀ་འདྱི་ཞློར་ལས་ཡྱིན་སྟབས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་ཆུང་བསྒྲྱིགས་པའྱི་ཚེ་ག་

དུས་ཀང་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ཛ་དྲག་ཆེ་བ་རྣམས་སྔློན་ལ་བྱེད་དགློས་པ་དང་། ཛ་དྲག་མྱི་

ཆེ་ཡང་རང་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱྱི་ལས་ཀ་དངློས་རྣམས་སྔློན་ལ་བྱེད་དགློས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡློད་

སྟབས་ད་པར་དུ་འགློར་སློང་བ་རེད། དེའྱི་རྱིང་ལ་རྱིན་པློ་ཆེས་བཟློད་སྒློམ་ཆེན་པློའ་ིངང་ནས་

བདའ་འདེད་ལན་མང་གནང་དགློས་བྱུང་བར་དམྱིགས་བསལ་གྱྱིས་བཟློད་གསློལ་ཞུ། 

མཇུག་མཐར་དེབ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐློག་མའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཤར་

མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་རྱིན་པློ་ཆེ་མཆློག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཁློང་ལ་སྙྱིང་ནས་བཀའ་

དྲྱིན་ཞུ།  

དེ་ནས་གློང་ཞུས་བཞྱིན་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་མློ་ཁག་གྱི་སྡེ་

ཚན་རྣམས་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིམཁས་པ་ཞུ་དག་དང་བཟློ་བཅློས་གློས་འདེབས་

གནང་མཁན་རྣམ་པར་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་བཀའ་དྲྱིན་བ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ། 

གཞན་ཡང་དེབ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འགྲུབ་པར་མཐུན་པའྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཚོད་དང་

ནུས་པ་འབྱློར་བ་སློགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕྱློགས་གང་ཐད་ནས་དངློས་ཤ གས་བརྒྱུད་གསུམ་

ནས་རམ་འདེགས་གནང་མཁན་མཚན་སྨློས་མ་ཐུབ་པ་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲྱིན་བ་

མེད་དུ་ཆེ་ཞུ། 

ཆེས་མཐའ་མཇུག་ལ་བདག་གྱི་ངལ་རྩློལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེབ་འདྱི་བློད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་

ཐློག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བློད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་ཞབས་འདེགས་མྱི་དམན་པ་རེ་འཇློག་

ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དཔེ་དེབ་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་

གནང་མཁན་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གྱིས་གཉེར་བའྱི་སླློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་གྱིས་ཀླློག་དེབ་ཀྱི་གློ་

སྤྱློད་ཡློང་བའྱི་རེ་སྨློན་ཡློད། 

འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་ཞྱིང་བདེ་འློ།།



མཇུག་ཏུ་སླར་སྨྲས་པ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཁུལ་གྱྱིས་ཕ་མ་ལ། །

དྲྱིན་ལན་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤློར། །

རང་ཁྱྱིམ་འཛིན་དང་རང་རྱིགས་སྤེལ་བ་སློགས། །

རྒྱ་ཆེའྱི་བློས་གཏློང་བྱས་ཚད་དློན་ཆེ་འམ། །

 

རྒྱུས་མེད་ཆློས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་གཏྱིང་ཟབ་པ། །

སྐད་ཡྱིག་གཞྱི་ནས་བསླབ་པའྱི་ངལ་བ་ཅན། །

ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗློངས་བློ་ཡྱིས་མ་ཐློང་ཞྱིང་། །

གངས་ཅན་མགློན་པློས་བཀའ་གསུང་མ་བཅག་ཙམ། །

 

ཆློས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏྱིང་མཐའ་བྲལ་བ་ལ། །

ནམ་མཁའ་བྱེ་འུའྱི་གཤློག་པས་མཐར་གཅློད་པ། །

མྱིན་ཡང་ངལ་བ་སྟློང་གྱིས་སྙྱིང་དློན་ཀུན། །

བང་ཁུལ་ཡྱིན་ཡང་ནློར་བ་ཅྱི་ཡློད་འཆགས། །

 

འདྱི་ཉྱིད་སླློབ་ལ་སྐད་ཡྱིག་འགའ་སླློབ་ཅྱིང་། ། 

མཁས་མང་བརྟེན་ནས་དབྱེ་ཞྱིབ་ཅྱི་ནུས་དང་། །

འབྲྱི་དང་བསྒྱུར་སློགས་མྱི་ལློ་བཅུ་འཕྲག་འགར། །

ངལ་བས་བསྒྲུབ་རློག་ཀུན་ལ་སྙྱིང་ནས་གུས། །
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ད་དུང་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་སྟློང་། །

པར་དང་དག་བཅློས་འགེམ་སྤེལ་ཁྱིམས་བཙན་པས། །

ཐུག་མེད་ངལ་བས་བསྒྲུབ་ལ་མཐློང་ཆེན་གྱྱིས། །

ཡང་དག་སླློབ་སྦྱློང་བྱེད་པའྱི་རེ་བ་ཆེ། །

 

འདྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །

དུས་གསུམ་ཕྱློགས་བཅུའྱི་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ཆེན་དང་། །

འདློད་འདུན་སེམས་བསྐྱེད་གཅྱིག་པས་འབྲས་བུ་མཆློག །

སྨྱིན་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱྱིས་སྐྱློངས། །

 

ཁྱད་པར་གློ་ལ་འདྱི་ཡྱི་ཆློས་པ་ཀུན། །

ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་མྱི་བྱེད་བརྩེ་འདུན་གྱྱིས། །

གློ་ལའྱི་རྫློགས་ལྡན་གསར་པ་མྱུར་དྲངས་ཏེ། །

ཤམྦྷ་ལ་ཡྱི་རྱིས་མེད་མངློན་གྱུར་ཅྱིག །



ཚིག་གསར་བྱ་ར།

དེབ་འདྱི་སྒྱུར་སྒྲྱིག་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁློད་བཀློལ་སྤྱློད་བྱས་པའྱི་ཨྱིན་ཚིག་གལ་ཆེན་

ཁག་གྱི་ཐད་བློད་ཚིག་བཀློལ་བ་ཤན་སྦྱར། 

Absorption=སྙློམ་འཇུག 

Accomplishment=མཐར་སློན་པ། ལེགས་གྲུབ། 

aim=དམྱིགས་ཡུལ། 

Animism=ཤེས་གཙོ་རྱིང་ལུགས 

Ascetic=བྱ་བྲལ། ཚངས་སྤྱློད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན། 

Atom=ཨ་རྡུལ། 

Attitudes=བལྟ་སྟངས།  

Awareness=རྱིག་པ།  

Celestial Master=ལྷ་དགེན། 

Charismatic=བློ་འཕྲློག་ཅན། 

Civilisation=རྱིག་དར། རྱིག་གནས་དར་རྒྱས། དཔལ་དར། ཡློན་དར། 

Convention=གགས་ལུགས། 

Comment=ཞལ་བདམས། 

Communicate=བརྡ་མློལ། བརྡ་སྦྱློར་བྱེད་པ། 

Community=འདུས་ཚོགས། 

Complementary=ཁ་སྐློང་། 

Conceptual=འཆར་སྒློའ་ི། ལྟ་ཚུལ་གྱྱི།

 Consciousness=རྣམ་ཤེས། སེམས། 

Contemplation=མཉམ་བཞག 
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Covenants=ཁ་ཆད་ཆེན་མློ། 

Creative=གསར་སྐྲུན། རང་གཏློད།  

Devotion=མློས་གུས 

Divine=ལྷ་ཆློས། 

Dynamic=འཕུད་འཐེན་ 

Dynamics=སྒུལ་ཤ གས་རྱིག་པ 

Dynamism= འགལ་བྱུང་རྱིང་ལུགས། འགལ་བྱུང་སྙློམ་སྒྲྱིག 

Empiricism=མངློན་སུམ་རྱིག་པ། 

Empathise=གཞན་ཚོར་ཤེས་པ། 

Engineering=བཟློ་བཀློད་རྱིག་པ། 

Epistemology=ཚད་མ་རྱིག་པ། ཤེར་རྟློག་རྱིག་པ། 

Esoteric=གསང་བའྱི་ 

Essential/essence=ཉྱིང་དློན། 

Field=རྱིག་ཚན། 

Gender/sex=སྐྱེ་ལུས། 

Generation stage་བསྐྱེད་རྱིམ། 

Genre=སྡེ་ལག 

Harmony=ལྷྱིང་གནས། 

Humanism=མྱི་དློན་རྱིང་ལུགས།

Holy=མཆློག

Holy spirit=མཆློག་གྱི་ཐུགས

Indication=བརྡ་སྟློན།

Immutable=མྱི་འགྱུར་བ། 
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Information=གནས་དློན 

Innate=ལྷན་སྐྱེས། 

Insight=རྟློགས་ནུས།

Integrate=ཧྲྱིལ་པློར་བཟློ་བ། རྡློག་ལ་སྒྲྱིལ་བ།  

Interaction=འབྲེལ་ལན། 

Intuition=ཐློག་རྟློགས། 

Legacy=ཤལ་བཞག 

Manifest=མངློན་བ། 

Manifestation=རྣམ་སྤྲུལ། རྣམ་རློལ། 

Metaphysics=དངློས་དཔྱློད་རྱིག་པ།

Moderation=རན་སྒྲྱིག 

Mythology=གནའ་གཏམ། 

Objective=དགློས་པ།  

Pantheism=ཀུན་འདུས་རྱིང་ལུགས། 

Perceived=ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ། མཐློང་བ། ཚོར་བ།

Perception=འཛིན་སྟངས། 

Perseverance=སྙུགས་རུས། 

Personal=རང་སྒེར་། 

Precedent=མྱིག་ལྟློས།  

Presbyterian=རྒན་ལུགས་པ། 

Principle=རྩ་དློན།

Programming languages=བརྡ་བཟློ་སྐད་ཡྱིག་

Propensity=བག་ཆགས། 
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Protestant=ཡེ་ཤ ་གསར་མ།

Purpose=ཆེད་དློན། 

Rationalism=རྗེས་དཔག་རྱིག་པ། 

Receptive=གུས་ལེན། 

Relativism=བལྟློས་འཇློག་རྱིང་ལུགས།

Role=ལས་སྒློ 

Spirit=ཡྱིད། སེམས། ཐུགས། 

Spiritual= སེམས་དློན། ཡྱིད་དློན། ཡྱིད་སྐྱེས།

Spontaneous=ཡང་ཤ གས་ཀྱིས། རང་ཆས་སུ། 

Status quo=ད་ས་ད་གནས། 

Sultan=སྲྱིད་བདག 

Superstation=རྨློངས་དད 

Tao=བཞུར་ལམ། 

Telepathy=གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངློན་ཤེས། སེམས་བརྡ། 

Tendency=གློམས་ཕྱློགས།

Text=དཔེ་ཆ། 

Tribe=རུས་སྡེ། ཚོ་བ།

Transfer=གནས་སྤློ། 

Transformation=ངློ་འགྱུར་། གཞྱི་འགྱུར། 

Transmit=འཕློ་བ། 

Transmigrate=འཕློ་བ་གློང་འཇུག 

Vaishnavism=ཁྱབ་འཇུག་ལུགས།

Visualisation=དམྱིགས་སྣང་། 



དཔར་སྐྲུན་སོན་ཚིག

  རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ།།

  གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།།

  ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི།།

  དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི།།

  དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།།

  ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ།།

  གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།

  ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་བྱང་ཕྱློགས་བློད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའྱི་མེ་རློ་སླར་ཡང་གསློས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ལྗློངས་འདྱིར་

ཡང་ཐུབ་པའྱི་བཞེད་དགློངས་དྲྱི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་

བའྱི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངྒེའྱི་རྱིང་ལུགས་སྒློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཚེད་དུ་

དམྱིགས། སག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རྱིག་འཛིན་སྐྱློང་སླློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་

དག་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་འང་སྦྱར་ཆློག་པའྱི་དགེ་བསྔློའ་ིསྨློན་ཚིག་ཏུ་༸ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་

ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ།།




