
གོ་ལའི་སྙིང་སྟོབས་གསར་པ།

འཛམ་གླིང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཁག

པོད་དང་པོ།

ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་ཀྱིས་བརྩམས།

ལློ་ཙཱ་བ། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས།

བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

ཀུན་ཕན་དེབ་ཕེང་། ༡༨



© 2024 Library of Tibetan Works and Archives
First Edition: 2024

གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

Series Title : Kun phan deb ’phreng VOL.18

Volume Title : Gola’i snying stobs gsar pa (pod dangpo)

Subject : Ocean Of Diversity

Author : Shar Khentul Rinpoche Jampal Lodu

Transletor : Jampel Tsultrim

Design and layout : Lobsang Yarphel

Cover design : Sonam Dawa

Software used : Adobe Indesign CS4

Typeset in :  Monlam Uni OuChan1, 13pt. 

ALL RIGHTS RESERVED
No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any 
form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without 
the prior permission of the publisher.

ISBN: 978-81-970304-2-0

Published by Library of Tibetan Works and Archives, Dharamshala, India.
Printed at VEE ENN Print-O-Pac, New Delhi-110020



དཀར་ཆག

v

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � ix

རྩློམ་པ་པློའ་ིགསལ་བཤད།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � xi

དེབ་འདྱིའྱི་འཚམས་སྦློར་མདློར་བསྡུས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � xiii

རྩློམ་པ་པློ་དང་དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཚམས་སྦློར་མདློར་བསྡུས།  �  �  � xvii

དཔེ་དེབ་འདྱི་སྒྱུར་རྩློམ་སྡུད་སྒྱིག་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གསལ་བཤད།   �  �  �  �  �  �  �  �  �  xix

སྒྱུར་རྩློམ་སྡུད་སྒྱིག་པ་ངློ་སྤློད་མདློར་བསྡུས།   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  xxi

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  1

གཅྱིག འཕྱང་ཡུག་གྱི་དཀའ་ངལ། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  2

གཉྱིས། དློན་སྙྱིང་འཚོལ་བ།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  4

གསུམ། མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  5

བཞྱི། རང་གྱི་ཤེས་ཡློན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་སེལ་བ། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 11

ལྔ། ཡྱིད་ཆེས་མ་ལག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 15

དྲུག ལམ་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་འཕེལ་འགྱུར། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 19

བདུན། ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་མང་འདུ་འགློད་བྱེད་སྟངས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �20

རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ།�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �23

གཅྱིག འཁྲུག་ལློང་གྱི་ས་བློན།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �24

གཉྱིས། དློན་དམ་པའྱི་ཞྱི་བདེ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་ས་བློན།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �29

གསུམ། གློ་ནློར་བསལ་བ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �30

བཞྱི། རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་དློན་གཙོ་བློ་ཁག   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 33



iv  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལྔ། རྩ་དློན་ཁག་ཅྱིག་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བ། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �38

གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �49

རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �49

གཅྱིག ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 51

གཉྱིས། ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཡང་སྙྱིང་། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 54

གསུམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �60

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་སེ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �63

ལྔ། བསྐྱར་དུ་དྲན་དགློས་པའྱི་དློན་གནད། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �77

ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �79

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �80

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �90

གསུམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན།   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 102

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་བར་དབྱེ་བ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 109

ལྔ། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ལྷ་ཁང་གགས་ཆེན་འགའ་། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  112

ཇུདཱཡེ་རྱིང་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  113

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  115

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 125

གསུམ། སྤྱི་ཡློངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 129

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 138

ལྔ། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་གལ་ཆེའྱི་ལྷ་ཁང་འགའ་ཞྱིག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 144

ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས།�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 147

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 148

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 158



དཀར་ཆག། v

གསུམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 165

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 170

ལྔ། བློད་གངས་ཅན་ལློངས་ཀྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དད་པ།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 184

དྲུག ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཆློས་བྱེད་ཁང་གགས་ཅན་འགའ་ཞྱིག  �  �  �  �  �  �  �  �  � 188

བདུན། ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 189

ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས།�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  191

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 193

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།      �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 207

གསུམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 212

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 218

ལྔ། བློད་གངས་རྱིའྱི་ལློངས་སུ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 222

དྲུག ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་གགས་ཆེན་འགའ་།    �  �  �  �  �  �  �  � 225

བདུན། ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 226

གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 227

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 229

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 235

གསུམ། ཡློངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 242

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 252

ལྔ། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློམ་ཁང་གགས་ཅན་འགའ་། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 256

དྲུག ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 256

སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 259

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 260

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 274



vi  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གསུམ། སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 284

བཞྱི། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 290

ལྔ། ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 296

དྲུག ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 304

ཏཨློ་ཆློས་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 305

གཅྱིག ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 307

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ་དག    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 313

གསུམ། ཡློངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 317

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་སེ་བ་ཁག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 327

ལྔ། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་གགས་ཆེ་བའྱི་ལྷ་ཁང་འགའ་། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 331

དྲུག ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 332

སྱིཁ་གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 335

གཅྱིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 335

གཉྱིས། དད་པ་སྙྱིང་པློ།      �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 339

གསུམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 341

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 343

ལྔ། བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་འབེལ་བ། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 344

དྲུག ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ལྷ་ཁང་གགས་ཆེན།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 345

བདུན། ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 346

ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 347

གཅྱིག ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ།   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 347

གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཇློག་ཚུལ།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 350

གསུམ། ཉམས་ལེན།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 352



དཀར་ཆག། vii

བཞྱི། ཆློས་དད་པའྱི་གངས་འབློར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 353

ཆློས་ལུགས་གཞན་འགའ་། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 355

གཅྱིག ཤེར་བདག་ཆློས་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 355

གཉྱིས། ཤྱིར་ཌྱི་ས་ཡེ་ཆློས་ལུགས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 357

གསུམ། ཤྱིན་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 358

བཞྱི། ཁུང་ཙིའྱི་ཆློས་ལུགས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 358

ལྔ། ཁའློ་ཌཡེ་ཆློས་ལུགས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 359

དྲུག ཨཕ་རྱི་ཀའྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 360

བདུན། ཨམྱི་རྱི་ཀའྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 361

ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 363

གཅྱིག ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 365

གཉྱིས། ཚན་རྱིག་གྱི་བསམ་བློའ་ིརྨང་གཞྱི།    �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 375

གསུམ། ཡློངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 382

བཞྱི། ནང་ཁུལ་གྱི་སེ་ཁག  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 389

ལྔ། ཡྱིད་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 397

ཚིག་གསར་བྱ་ར།  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 399





དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

༄༅། །གློ་ལ་གསར་པའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་

གློས་མཆློག་གྱིས་ལེགས་པར་རྩློམ་སྒྱིག་གནང་ཞྱིང་། བློད་དགེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལགས་ཀྱིས་བློད་འགྱུར་དང་རྩློམ་སྒྱིག་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེབ་འདྱི་ནྱི་༸རྒྱལ་བ་ཡྱིད་

བཞྱིན་ནློར་བུའྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་ལས་གཉྱིས་པ་ཆློས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་

དང་འབེལ་བའྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བའྱི་ངློ་སྤློད་རྣམ་

གཞག་གསལ་བར་འཁློད་པའྱི་དེབ་ཅྱིག་ཏུ་མཇལ། དེབ་གཉྱིས་པ་སྟེ་སྨད་ཆར་བློད་དུ་

བྱུང་བའྱི་བན་བློད་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་ལྟ་གྲུབ་དགློན་ཁག་དང་བཅས་པའྱི་ངློ་སྤློད་གསལ་བར་

འཁློད།  སྒྱུར་བ་པློས་བློད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡློར་མཆློག་

ལ་དཔར་སྐྲུན་ཆེད་འབེལ་བ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འདྱི་ག་དཔར་སྐྲུན་ཚན་པར་ལན་གཅྱིག་ཀླློག་

དགློས་པའྱི་ལམ་སྟློན་ཕེབས་པ་བཞྱིན་དེ་རྗེས་དཔར་སྐྲུན་བཀའ་འཁློལ་ཐློབ་སྟེ་དེབ་སྟློད་

སྨད་གཉྱིས་སུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་གྱི་ཡློད་པས་འདྱི་ནྱི་སྟློད་ཆ་དེའློ།།

རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པློ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བློད་ཡྱིག་ཀླློག་པ་པློ་རྣམས་ལ་

མཁློ་འདློན་གནང་བ་ནྱི་དློན་དམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དགློས་པ་ལློས་ཡྱིན།  དེབ་འདྱི་ཀླློག་

པའྱི་རྗེས་སུ་ཀླློག་པ་པློ་རྣམས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་གཉྱིས་

པ་དེར་ངེས་ཤེས་འདྲློངས་པའྱི་རེ་བ་དང་བཅས་བློད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱི་བློད་ཀྱི་རྱིག་

གཞུང་ཉམས་ཞྱིབ་དང་དཔར་སྐྲུན་སེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གུས་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་

དར་གྱིས་རབ་གནས་ཆུ་ཡློས་ཏེ་ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་བྱིས་པ་དགེའློ།།





རྩློམ་པ་པློའ་ིགསལ་བཤད།

༄། །ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༠༠ ལློར་ཕྲན་རྒྱ་གར་དུ་འབྱློར་དུས་བཙན་བྱློལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

ཕྱློགས་ཞེན་ཡློད་པ་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་བ་དང་གཅྱིག ད་ལྟའྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་ཁག་གྱི་ཡ་

གལ་རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བ་ནྱི་བཙན་བྱློལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་ལ་ངློ་མཚར་

ཞྱིག་སྐྱེས་ཏེ། བློད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐློར་དང་། ད་ལྟ་དངློས་ཡློད་ཀྱི་བློན་དང་བན་

སེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་བཞྱི་ཡྱི་མྱི་ཚད་པར། རྒྱལ་བ་ཇློ་ནང་བ་དང་བཅས་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་

ལྔ་བློའ་ིབྱུང་རབས་དང་། མ་ཟད་དེ་དག་གྱི་གཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་ལྟ་སློམ་སྤློད་གསུམ་ཤྱིན་

ཏུ་མདློར་བསྡུས་ཤྱིག་བྱིས་ན། སྤྱི་ཚོགས་འདྱི་ལ་གློ་རྟློགས་གསར་བ་ཞྱིག་སྐྱེ་བར་ཕན་ངེས་རེད་

སྙམ་ནས་དེབ་འདྱི་འབྱི་འདློད་སྐྱེས།

བྱིས་ཚར་དུས་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་མྱི་ཞྱིག་ལ་དེབ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞྱིག་སྤློད་

རློགས་ཞུས། དེ་དུས་ཁློང་ཚོས་ད་ལྟ་སྤློད་ཀྱི་མེད་ཟེར། ཕྲན་གྱིས་ཁྱེད་ཚོས་དེབ་ལ་གཟྱིགས་ནས་

མྱི་སྤློད་ཟེར་ན་འགྱིག་པ་ལས། མ་གཟྱིགས་པར་མྱི་སྤློད་ཟེར་ན་ཅུང་འགྱིག་གམ་ཞུས། དེ་ནས་

ཕྲན་གྱིས་དེབ་དེ་ཅློག་ཙེའྱི་ཐློག་ཏུ་བཞག་ནས་སློང་བ་ཡྱིན། ཉྱིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ལ་སྐུ་

སེར་ནས་བརྡ་མང་པློ་འབྱློར་ནས་༸སྤྱི་ནློར་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་ལ་མཇལ་

ཁ་ཡློད་ཟེར་འདུག ཕྲན་གྱིས་ཁློང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དེབ་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་རེ་བ་

ཙམ་ཡྱིན་མློད། ཁློང་ཚོས་༸གློང་ས་མཆློག་ལ་ཕུལ་བཞག་པས། ༸གློང་ས་མཆློག་གྱིས་ཕྲན་ལ་

ཐུག་དགློས་གསུངས་ཡློད་ཚོད་རེད། མདློར་ན་ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༠༣ སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་ ༢༡ ཡྱིན་པ་

འདྲ། ཕྲན་༸གློང་ས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆློག་ལ་དངློས་སུ་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་

ཁ་རེག་པ་རེད། དེ་དུས་སུ་༸ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁློང་གྱིས་དེབ་འདྱི་ཧ་ཅང་ཡག་པློ་འདུག་

གསུངས། དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་བྱེད་པ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་གྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སློང་ལ། ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀློན་པློ་ཡྱིན་རབས་དང་

། ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་པའྱི་མཁན་པློ་ཞྱིག་གྱིས་མཚན་གསུང་སློང་སྟེ་ད་ལྟ་ཕྲན་གྱིས་དྲན་པའྱི་

ཡུལ་ལས་ཡལ་འདུག །མདློར་ན་༸གློང་ས་མཆློག་གྱིས་དེ་དུས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགེས་པློའ་ིསློ་ནས། 



xii  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཁྱློད་ཀྱིས་དེབ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡག་པློ་བྱིས་འདུག གནད་ཧ་ཅང་ཟྱིན་འདུག་གསུངས། ཅུང་

ཙམ་རྒྱས་པློ་ཞྱིག་འབྱི་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་གསུངས་སློང་། དེ་གསུང་དུས་ཕྲན་གྱིས་བསམ་པ་

ལ། ད་ཁློང་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རྟེན་འབེལ་ཆེས་བཟང་བློ་ཡྱིན་པས་མྱི་ནུས་ཞུ་ག་ལ་

རུང་སྙམ་དུ། ལེགས་སློ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་གསལ་བློ་དགློས་སྙམ་དུ། ད་ལྟ་མྱུར་དུ་འབྱི་ནུས་ས་

མ་རེད་ལགས། འློན་ཀང་མ་འློངས་པར་ངས་འབྱི་བ་ལ་འབད་བརྩློན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན།

དེ་ནས་བཟུང་ཕྲན་གྱིས་སེམས་ཁུར་མང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན། མྱི་ལློ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ནས་

ཕྲན་གྱིས་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཅུང་ཙམ་ཤེས་པའྱི་རྗེས་སུ་བསམ་པ་ལ། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཐམས་

ཅད་པློའ་ིལློ་རྒྱུས་སློགས་རྒྱས་ཤློས་ཤྱིག་བྱིས་པ་ལས། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་རྣམས་གཙོ་བློ་བྱས་

ཡློད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཡློངས་ཀྱི་ཆློས་འབྱུང་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཤྱིག་དང་། ཆློས་ལུགས་

རྱིས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྐྱློན་རང་བཞྱིན་དང་། རྱིས་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བགློད་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་

བརྒྱུད་རྱིམ་རྣམས་འབྱི་ཐུབ་ན་ཕན་ཐློགས་སྟློང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། ༸གློང་ས་མཆློག་གྱི་

ཐུགས་དགེས་པ་ཡང་དེ་བས་ཆེ་ངེས་རེད་སྙམ་དུ་དེའྱི་ཐློག་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན།

ཕྲན་གྱི་དབྱྱིན་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་དམན་པས། དེབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྒྲུབ་ལ་མྱི་ལློ་ 

༡༢ རྱིང་དཀའ་ངལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ་མ་ལྟློས་པར། མཐར་ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༡༦ ལློར་ ༸གློང་

ས་མཆློག་ཨ་རྱི་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་འཆར་ཡློད་པའྱི་

ཁར་དེབ་འདྱི་ཁློང་ལ་འབུལ་དགློས་སྙམ་དུ་དེར་འགློ་ཆློག་པའྱི་འཛིན་བྱང་དང་ས་མྱིག་

སློགས་ཉློས་པ་ཡྱིན། ཕྲན་དེར་འགློ་བ་གཏན་ཁེལ་རྗེས་སུ་༸གློང་ས་མཆློག་ཕེབས་པའྱི་སྐལ་

བ་མེད་པ་ཐློས་པས་བློ་ཕམ་ཆེན་པློ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ངས་དེབ་འདྱི་འབྱི་དགློས་པའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ནྱི་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེབ་འདྱི་དང་དེབ་གཞན་མང་པློ་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཐློག་ནས་

༸གློང་ས་མཆློག་ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཕུལ་མྱློང་། ཉྱིན་ཞྱིག་བློད་ཡྱིག་གྱི་དེབ་འདྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་

ནས་༸གློང་ས་མཆློག་ལ་དངློས་སུ་ཕུལ་བའྱི་སྐལ་བ་བཟང་བློ་ལ་ངང་སྒུག་བྱས་ཡློད་དློ།།   །།

དེབ་རྩློམ་པ་པློ་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་ནས།



དེབ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་མདྱོར་བསྡུས།

༄། །དེབ་འདྱིར་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་ཁག་ཀུན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཉམས་ལེན། ལློ་

རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཞྱིབ་པར་བཀློད་ཡློད། འདྱི་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་

ཁག་སློ་སློའ་ིམཁས་དབང་དང་ཉམས་ལེན་པ་ཁག་ལ་དངློས་སུ་བཅར་འདྲྱི་དང་རྩད་གཅློད་

ཀྱིས་ལློ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཤེས་ཡློན་མྱི་སྣ་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པློས་རྣམ་

དཔྱློད་ཀྱི་ཚད་ལ་བཅལ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཡང་དག་བྱས་པའྱི་ཉྱིང་ཁུ་ཡྱིན། ནང་དློན་གྱི་ཆ་

ནས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་འཛམ་གླྱིང་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སྣ་འདུས་ཀྱི་དེབ་ཅྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་བློད་

ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་བློད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱུང་མྱློང་མེད་ཚོད་ཡྱིན། དམའ་མཐར་ཡང་འདྱི་

ད་བར་གྱི་དེ་འདྲའྱི་དེབ་རྒྱས་ཤློས་དེ་ཡྱིན།

དེབ་འདྱི་འདློན་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི། དེང་རབས་ཀྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆློས་

དད་དགློས་དང་མྱི་དགློས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་འདེབས་དང་། གལ་ཏེ་དགློས་ན་ཆློས་ལུགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་སླ་མློ་ཞྱིག་གྱི་སློ་ནས་ཀུན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱུས་ལློན་གྱིས་

རྨློངས་དད་དུ་མྱི་འགློ་བ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལག་ལེན་གནད་ལ་ཁེལ་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་

བཟང་བློ་ཞྱིག་ཡློང་བ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ལ་འཆམ་མཐུན་དང་ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་ཡང་

དག་པ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 

ཐློག་མར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་སམ་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་དེ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་དང་། ཆློས་ལུགས་སམ་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་ཡློད་བཞྱིན་དུ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

ཉམས་ལེན་ཇྱི་ལྟར་ཡློང་ཐུབ་པའྱི་མཚམས་སྦློར་ཉུང་ཙམ་བྱས་ཡློད། དེ་ནས་གདློད་མའྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་དག་གྱི་དགེ་སྐྱློན་ཤུ གས་

ཀྱིས་བསྟན་ཡློད། དེ་ནས་གནའ་བློའ་ིཨེ་ཇྱིབ་དང་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཡེ་ཤུ ་སློགས་ལྷ་ཡློད་སྨྲ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་དར་ཚུལ། དེ་



xiv  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བཞྱིན་ཇུ་ད་ཡེ་ཆློས་ལུགས། ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག ཏ་ཨློ་ཆློས་ལུགས་བཅས་མཚམས་སྦློར་

ཅུང་ཞྱིབ་པར་བྱས་ཡློད། 

དེ་ནས་ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་ཁག་ལས་གཅེར་བུ་དང་། ནང་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཚན་པ་ཁག་

མཚམས་སྦློར་བྱས་ཡློད། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དེང་དུས་རྱིག་གསར་རྱིང་ལུགས་ཀང་བསམ་

བློའ་ིརྒྱགས་ཕྱེ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་མཚམས་སྦློར་བྱས་ཡློད། 

མདློར་ན་འགློ་བ་མྱི་ཡྱི་མྱི་མངློན་པའྱི་སེམས་ཁམས་དང་ནུས་པའྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་བཤད་ནས་གནའ་དེང་གཉྱིས་ཀའྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་འཚོལ་ཐབས་

ཁག་གསལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡློད། 

དེའྱི་རྗེས་སུ་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སེ་ཚན་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱྱིན་ཟྱིན་དང་མ་ཟྱིན་པ་

ཁག་མཚམས་སྦློར་མདློར་བསྡུས་རེ་དང་། གཡུང་དྲུང་བློན་ནས་བཟུང་ད་ཡློད་བློད་ཀྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་ཆེན་མློ་དྲུག་པློའ་ིལྟ་གྲུབ་ཉམས་ལེན་ལློ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་མཚམས་སྦློར་འློས་འཚམ་

ཞྱིག་བྱས་ཡློད། 

མཐར་དེབ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་སྟེ། དེང་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཆློས་ལུགས་ལ་

དད་དང་མྱི་དད་ཐམས་ཅད་ཕློ་མློ་རྱིས་མེད་ཀུན་མཐུན་ཞྱི་བདེ་ཡྱི་ངང་དུ་ཇྱི་ལྟར་གནས་

ཐུབ་ཚུལ་ཁ་གསལ་དློན་མཐུན་དང་། གློ་རྱིམ་ལྡན་པའྱི་གློམ་སྟབས་རེ་རེ་བཞྱིན་ངློ་སྤློད་

གསལ་བློ་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཡློད། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱྱི་ཡུལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཁག་དང་། དེང་དུས་ཚན་

རྩལ་རྱིག་པའྱི་ཐ་སྙད་ཁག་ལ་གསལ་བཤད་དང་། དེ་བཞྱིན་རང་རེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་

ནང་ཐ་སྙད་ཅྱི་རྱིགས་ལ་གསལ་འདེབས་སློགས་མཆན་གངས་ ༧༦༧ བཀློད་ཡློད། 

དེབ་འདྱི་ཐློག་མར་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྱིད་དེ་ཁློང་གྱི་ཆློས་

ཚོགས་ཀྱི་སླློབ་བུ་མང་བློས་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་

འཇུག་རྣལ་མའྱི་སློ་ནས་ཨྱིན་ཡྱིག་ཏུ་སྡུད་སྒྱིག་བྱས། དེ་ནས་བློད་རྱིགས་དགེ་རྒན་རྒན་

པ་དང་བློད་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་པ་རྒན་པ་དགེན་ཨ་མཆློད་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་



དེབ་འདྱིའྱི་མཚམས་སྦློར་མདློར་བསྡུས། xv

ཀྱིས་གཙོ་བློ་མ་ཡྱིག་ནས་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་། རྩློམ་པ་པློའ་ིལམ་སྟློན་ལྟར་དེ་ལ་ཁློང་གྱིས་

སྔར་གྱི་མ་ཕྱྱིའྱི་ཐློག་ཏུ་སྣློན་འཕྲྱི་ཅྱི་རྱིགས་བྱས་ཏེ། བློད་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ཐག་

ཉེ་བའྱི་སློ་ནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡློད། ཚིག་སྦློར་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་འགློས་དང་

མཐུན་པར་བྱས་ནས་སུས་ཀང་འཇུག་བདེ་བ་ཞྱིག་བཟློས་ཡློད། 

མཐའ་དློན་དེབ་འདྱི་བློད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འགེམས་སེལ་ཐུབ་ན་བློད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ཆློས་དད་དང་། ཆློས་ལུགས་ལྟ་སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པློ་ཐེབས་ངེས་ཡྱིན། 

ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདྱི་འདྲ་ད་ལྟ་བར་དུ་བློད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡློད་མྱློང་མེད་པས། སླློབ་གྲྭ་

ཆེན་མློ་ཁག་དང་། དགློན་སེ་ཁག་ཏུ་སླློབ་དེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགེམས་སེལ་ཐུབ་ན། གྲྭ་བཙུན་

སླློབ་སྦློང་དློན་གཉེར་ཅན་ཁག་དང་། ཤེས་ཡློན་དློན་གཉེར་ཅན་མང་བློ་ཞྱིག་ལ་སླློབ་དེབ་

ཏུ་འློས་འཚམ་ཡློད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདློན་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡློད། 

བསམ་ཚུལ་འདློན་མཁན་དེ་དག་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པློར་བློད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཤྱིན་

ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མློ་ཁག་ཅྱིག་དང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཁག་ཅྱིག་

ཡྱིན་པ་ལས་རང་འགར་བབ་ཅློལ་ཞྱིག་མྱིན་པས། གནས་ལུགས་དང་རྒྱབ་ལློངས་ལྡན་པའྱི་

གསུང་ངག་ཏུ་འཁུམས། སྤྱིར་ན་བདེན་དློན་དེ་དག་མངློན་འགྱུར་འབྱུང་མྱིན་ནྱི་ཁག་སློ་

སློའ་ིཤེས་ཡློན་རྩ་འཛིན་མྱི་སྣ་ཚོའྱི་བློ་གློས་དང་བསམ་བློའ་ིཆུ་ཚད་ལ་ཐུག་ཡློད་མློད། འློན་

ཀང་ཆེས་ཐློག་མའྱི་ཆ་རྐྱེན་ནྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་དཔར་སྐྲུན་འགེམ་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་པས་

ད་ལན་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་སློ།།





རྱོམ་པ་པྱོ་དང་དཔེ་དེབ་འདིའི་ཁྱད་འཕགས་ཀི་རིན་ཐང་ 

མཚམས་སྦྱོར་མདྱོར་བསྡུས། 

དེབ་འདྱིའྱི་རྩློམ་པ་པློ་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་བློ་གློས་

མཆློག་ནྱི་བྱྱིས་པ་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཁློང་གྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་དམ་

པའྱི་ཆློས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་ཅྱིང་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་རྱིས་མེད་ཀྱི་

སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པློ་དང་འབེལ་བ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་དུ་

འཚར་ལློངས་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཆློས་ལ་ཕྱློགས་རྱིས་མེད་

པར་ཀུན་ལ་དད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཚུགས།

ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ནས་བཟུང་ལློ་མང་རྱིང་དངློས་སུ་ཆློས་བརྒྱུད་རྱིས་མེད་ཀྱི་དགློན་

སེ་ཁག་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནས་དེ་དག་སློས་སློའ་ིལྟ་གྲུབ་ལ་སྦངས་པ་བྱས་ཤྱིང་། དེ་དག་སློ་

སློ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཐུན་མློང་སྔློན་འགློ་ཁག་ནས་དངློས་གཞྱི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མློང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ཉམས་ལེན་བརྩློན་འགྲུས་རྡློ་རུས་ཐུག་པ་གནང་།

འཕགས་བློད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ནས་ལློ་མང་རྱིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ། 

འཛམ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་བློར་ཉམས་མྱློང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་ཤྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞློར་དུ། བམ་ཟེའྱི་ཆློས་ལུགས་སློགས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་

ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་སླློབ་སྦློང་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱི་ནུས་གང་ཐུབ་གནང་། མྱི་ལློ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་

ལ་འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་ཀུན་འདུས་རྱིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་<སྣ་ཚོགས་ནློར་བུའྱི་རློལ་

མཚོ>་འདྱི་བྱིས་པ་ད་ལྟ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཆེ་ཤློས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཟྱིན་ཅྱིང་

བསྔགས་བརྗློད་མྱི་དམན་པ་ཐློབ་ཡློད།



xviii  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལྷག་པར་དུ་འདྱི་ཉྱིད་བློད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་མཁློ་གལ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ད་ལྟ་བར་

དུ་བློད་ཡྱིག་ཏུ་འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་གྲུབ་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་དེབ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་འཁློད་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་ཆེས་ཐློག་མ་དེ་ཡྱིན་པ་འདྲ། བློད་ཡྱིག་ཏུ་རྒྱ་

གར་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་གྱི་སྐློར་ཅུང་ཙམ་ཡློད་པ་ཁག་ནྱི་ཆེས་རྙྱིང་པ་དང་། ཕྱློགས་རྱིས་

རྱིང་ལུགས་ཅན་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལས། ཐམས་ཅད་པློ་དངློས་

ཡློད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཤ་སྟག་མྱིན་པས་ད་ལྟའྱི་བློད་མྱིའྱི་སེམས་ངློས་སུ་ཤུ གས་

རྐྱེན་ངན་པ་བཟློས་ཡློད་ལ། ད་དུང་དེ་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལ་རྙྱིང་པ་མཁེགས་འཛིན་

བྱས་ནས་བསད་ན་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པའྱི་སླློབ་སྦློང་གསར་པ་མེད་པའྱི་

འཛམ་གླྱིང་མྱི་མང་གྱི་མདུན་དུ་ངློ་གནློངས་དགློས་པ་ཆགས་བཞྱིན་ཡློད།

དེ་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་ནྱི། བློད་པ་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་དགློས་པར་

ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་རེ་ཁ་ནས་གླེང་ཡློད་ཀང་། དློན་ལ་ཆློས་ལུགས་ཕྱློགས་རྱིས་བྱས་ནས་ཁག་

དྲྱི་བློ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚད་པར། ད་ལྟ་ད་དུང་ཡང་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་

དགློས་རབས་ཁ་ལ་འཁྱེར་བཞྱིན་དུ་ད་དུང་སེམས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་ཕྱློགས་རྱིས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡློད་

པའྱི་མྱི་སྣ་མང་པློ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད་པར་སྣང་། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་སྙམ་ནས་བསམ་གཞྱིགས་ནན་པློ་ཞྱིག་བྱས་ན་དེ་ནྱི་ཆློས་ལུགས་

རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ལྟ་བར་དུ་སེམས་གཏྱིང་དུ་ཆགས་མྱློང་མེད་པས་རེད། དེས་ན་དེབ་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་གློ་བ་ཁ་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་

ཚུལ་གློམ་པ་རྱིམ་བགློད་བྱེད་ལུགས་དང་། དེའྱི་ཕན་འབས་ལ་སློགས་པ་གསལ་ཞྱིང་རྱིན་

ཐང་བལ་བ་བརྒྱབས་ཡློད་པས་གཟུར་གནས་དློན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་དཔེ་དེབ་འདྱི་བརྒྱུད་

ནས་རྱིས་མེད་ཀྱི་གློ་དློན་མ་ནློར་སྐྱེ་ཞྱིང་། བློད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཟང་ཕྱློགས་ཀྱི་འཕེལ་

རྒྱས་འགློ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཟློལ་བསྟློད་ཙམ་མྱིན་པར་དློན་ལ་གནས་པ་སློ་སློ་རང་

གྱིས་ཀླློག་ན་ཤེས་པ་ཞྱིག་གློ།

ཞེས་ཀརྨ་བཞད་པ་རྡློ་རྗེས་ཨ་རྱིའྱི་ལློ་སན་ཇེ་ལློ་སུ་ནས།



དཔེ་དེབ་འདི་སྒྱུར་རྱོམ་སྡུད་སྒིག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་བཤད། 

ཕྱྱི་ལློ་ ༢༠༡༦ ལློ་ཡར་མར་ཞྱིག་དེབ་འདྱིའྱི་རྩློམ་པློ་ཤར་མཁན་སྤྲུལ་རྱིན་པློ་ཆེ་མཆློག་བདག་

དང་ངློ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་དཔེ་དེབ་མང་དག་ཅྱིག་

མཇལ་བའྱི་གློ་སྐབས་བྱུང་། དཔེ་དེབ་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་<སྣ་ཚོགས་ནློར་བུའྱི་རློལ་མཚོ>་

ཞེས་པ་འདྱི་ཡྱིད་ལ་འགློ་ཤློས་བྱུང་ནས་ལློ་མང་པློའ་ིརྗེས་སུ་ཨྱིན་ཡྱིག་གྱི་དེབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་

བཀླག་རྒྱུ་བྱུང་། 

དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྩློམ་པ་པློས་དཔེ་དེབ་འདྱི་བློད་ཡྱིག་ཐློག་ཏུ་སྒྱུར་ཐུབ་ན་

གང་ཅྱིའྱི་དགེ་མཚན་ཆེན་པློ་ཡློད་ལུགས་གསུངས་ནས་ང་ལ་འདྱི་བློད་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་ལས་

ལ་བསྐུལ། འློན་ཀང་བདག་ནྱི་ལས་བེལ་དང་ལློ་ལེ་ཆེ་བ་ཟུང་འབེལ་ཐློག་འཕྲློད་བསྟེན་གྱི་

དཀའ་ངལ་ཡང་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་ལློ་ངློ་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་དེབ་དེ་བློད་སྒྱུར་མ་ཚར་

བར་ལུས། འློན་ཀང་དུས་ཚོད་འགངས་བ་ལ་དགེ་མཚན་གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ལས་ཀ་གང་ལ་

ཡང་ཞྱིབ་ཇེ་ཚགས་སུ་ཡློང་བ་ཡྱིན་སྟབས་བློད་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀ་འདྱི་འགློར་ཡུན་རྱིང་རུང་

ཅུང་སྤུས་ཇེ་ལེགས་སུ་སློང་བར་ཕན་ཐློགས་ངེས་ཅན་བྱུང་ཡློད་སྙམ། 

འགྱུར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དམྱིགས་བསལ་བ་མང་དག་ཅྱིག་

ཡློད་པ་ལ་སྔར་ཡློད་ཐ་སྙད་དག་བཀློལ་གང་ཐུབ་བགྱིས་པ་དང་སྔར་མེད་པ་ཁག་ལ་གུས་

པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསར་བཟློ་གང་འློས་བྱས་ཡློད། འློན་ཀང་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་པློ་ཁག་

གྱི་ཐ་སྙད་ཁག་ནྱི་སྔར་ཡློད་པ་དག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་བཀློལ་དགློས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡྱིན་

སྟབས་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིརང་རང་གྱི་ཁུངས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁག་ལ་སྤན་འབུལ་ཞུས་ནས་སྒ་

དློན་གཉྱིས་ཐད་ནས་ཆློས་བརྒྱུད་རང་རང་གྱི་གསུང་གྱི་དྲྱི་མ་ཡལ་བ་ཡློང་ཐབས་འབད་

བརྩློན་ཞུས་ཡློད། 

དེབ་འདྱི་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་བའྱི་རྗེས་སུ་ཆློས་བརྒྱུད་སློ་སློའ་ིཁློངས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཞུ་

དག་པ་བགྱི་རུ་བཅུགས་ནས་རྩློམ་སྐབས་དང་འགྱུར་སྐབས་གཉྱི་གའྱི་སྐབས་སུ་ནང་དློན་

ནློར་བའྱི་ཆ་གང་མཆྱིས་ཡློ་སང་ཡློང་བར་འབད་བརྩློན་རྣལ་མ་ཞུས་ཡློད། དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་



xx  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ནང་དུ་མཆན་གངས་ ༧༦༧ ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ལ་གཟྱིགས་ནས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཐ་

སྙད་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བེད་སྤློད་གསར་པར་བྱས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་གློ་དློན་རྣམས་

མཁྱེན་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་ཡློད། 



འདིའི་སྒྱུར་རྱོམ་སྡུད་སྒིག་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམས། 

བློད་དགེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་བློད་མདློ་ཁམས་རྫ་

ཆུ་ཁ་རུ་སྐྱེས་ཤྱིང་འཚར། རྒྱ་གར་དུ་འབྱློར་ནས་ནང་དློན་

རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པ་ལློ་འགར་བྱས་མཐར་

ཨྱིན་ཡྱིག་སློགས་ལ་ཆེད་སྦློང་ལློ་གསུམ་ཙམ་བགྱིས་ནས་

སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་དགེ་རྒན་འློས་སྦློང་དུ་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་

ལམ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་། ལློ་དེ་དག་གྱི་རྱིང་ལ་བློད་

མྱིའྱི་རྩློམ་པ་པློའ་ིརྒྱལ་ཡློངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པློ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སླློབ་གྲྭ་སློ་སློའ་ི

དུས་དེབ་ཁག་གྱི་རྩློམ་སྒྱིག་པའྱི་ལས་འགན་ཁུར། དགེ་འློས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ནས་བཟུང་ད་

བར་ལློ་ ༢༦ ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་སུ་བཞུགས་མུས་ལ། <སྒ་

སྒྲུབ་རྱིག་པ>་ཞེས་པའྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་ངག་སྒ་འབྱྱིན་ཚུལ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་

ཞྱིག་བློད་ཡྱིག་ཐློག་བརྩམས། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བློད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༡༣་པ་དང་། ༡༤་

པ། ༡༥ པ། བཅས་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བློད་རྱིག་པ་བའྱི་གཏན་འཇགས་ཁློངས་མྱི་ཆགས་

ཤྱིང་། ༢༠༢༢ ལློར་སླར་ཡང་ཐེངས་༡༦ པར་མགློན་འབློད་བྱུང་བ་ལྟར་ད་ལྟ་ཚོགས་ཞུགས་

ག་སྒྱིག་གནང་མུས་སློ།།





པོད་དང་པོ།

ཡིད་ཆེས་ཀི་རང་བཞིན།

མཆློད་པར་བརྗློད་པ། 

  ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གཏེར། །

རྨློངས་མུན་འཇློམ་པའྱི་བློ་གློས་འློད། །

འཇལ་དཔལ་དཔའ་བློ་ཕྱག་གྱིས་མཆློད། །

འགློ་བློའ་ིལློག་རྟློག་འཇློམས་མཛོད་ཀེ། །

 

འློ་མའྱི་མཚོ་དང་གངས་རྱི་ལ། །

ཟླ་བས་འཁྱུད་པའྱི་མཛེས་སྡུག་ཅན། །

སྙན་པའྱི་རྒྱུད་མངས་དཀློལ་མཛད་མ། །

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མློ་མགྱིན་པར་རློལ། །

 

རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའྱི་ཟབ་བརྱིང་ཀུན། །

རྟློགས་པའྱི་རྱིས་མེད་དྲང་སློང་ཚོའྱི། །

ཞྱི་བདེའྱི་ལམ་ལ་སྙྱིང་ནས་གུས། །

ཟབ་དློན་གནས་ལུགས་རྟློགས་པ་སློལ། །

 



2  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཁྱད་པར་ཀུན་མཐུན་ཞྱི་བདེ་ཡྱི། །

མཐར་ཐུག་ཤམྦྷ་ལ་ཡྱི་ཆློས། །

རྱིགས་ལྡན་སེམས་དཔས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །

རྫློགས་ལྡན་སྐལ་བ་མངློན་གྱུར་ཤློག །

གྲུ་པ་བཟང་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མཚོ་ནང་དུ་གྲུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་འཕྲད་སྱིད་པའྱི་དཀའ་

ངལ་དག་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་སྔློན་དུ་ཇྱི་ལྟར་ག་སྒྱིག་ལེགས་

པློ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དུ། ཁློ་བློས་དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་བརྗློད་བྱ་སྟེ། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐློག་ན་ཡློད་

པའྱི་སྣ་ཚོགས་པའྱི་དད་མློས་དེ་དག་མཚམས་སྦློར་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་དངློས་སུ་མ་ཞུགས་

པའྱི་སྔློན་དུ་བརྗློད་བྱ་དེ་ངློ་འཕྲློད་པར་འཕྲད་སྱིད་པའྱི་འགློག་རྐྱེན་རྣམས་བསལ་བར་བྱ། 

དེའྱི་སླད་དུ་ཐློག་མ་ང་ཚོས་དད་མློས་ལམ་ལུགས་དེ་དག་གྱི་སྐློར་ལ་རྒྱུས་ལློན་ཅུང་

ཙམ་བྱ་བར་རྱིགས། ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་
[1]
དད་མློས་དེ་དག་

ཇྱི་ལྟར་དང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱུང་བའྱི་སྐློར་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ས་བཅད་

འདྱིའྱི་ནང་ནས་རྙེད་པའྱི་གློ་བ་དག་ནྱི་ས་བཅད་འློག་མ་རྣམས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ནང་དློན་དག་གྱི་གློ་བ་ལློན་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཡང་ཆགས་ཐུབ། 

གཅིག འཕྱང་ཡུག་གི་དཀའ་ངལ། 

ཆློས་ལུགས་དད་མློས་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཟབ་མློ་ཞྱིག་འབྱུང་ཆེད་དུ་ཐློག་མར་ཆློས་དད་

ཅེས་པ་འདྱིས་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་གཞྱི་རྩའྱི་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པའྱི་ཐློག་

ལ་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་པ་སྟེ། ང་ཚོར་ཆློས་དད་འདྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡློད་པ་འམ་ཡང་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

དགློས་པ་དང་། འདྱིས་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་དག་ལ་ལན་འདེབས་

[1] འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས། འདྱིར་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་ཁག་ཡེ་ཤུ་དང་། ཨྱིསྱི་ལཱམ། ཧྱིནྡྱི། ནང་པ། ཏ་ཨློ། 

ཇུ་ད་ཡེ་སློགས་དང་། བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེ་ཁག་དྲུག་དང་ཆུང་བ་ཁག་བཅས་ཀྱི་འཚམས་སྦློར་ཡློད།



ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། 3

དགློས། ལན་དེ་དག་གྱི་གཞྱི་འཇློག་ས་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་སྙེག་བྱའྱི་དློན་ནམ་

འདུན་པ་སྟེ། བདེ་སྐྱྱིད་འདློད་པ་དེ་ལ་གཏུགས་དགློས། ང་ཚོའྱི་ལུས་ངག་གྱི་བྱ་སྤློད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྐུལ་རྒྱུ་གཙོ་བློ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གཏྱིང་རུམ་དུ་གནས་པའྱི་བདེ་བ་འཐློབ་འདློད་

དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདློད་ཀྱི་འདུན་པ་དེ་རེད། འདུན་པ་འདྱིས་ང་ཚོས་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་

སྣང་བ་དག་ལ་སྙེགས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་མཐློང་བ་དག་ལ་གཡློལ་དུ་འཇུག  

རྱིགས་པ་འདྱིས་སློམ་ཚིག་ཅྱིག་གྲུབ་པ་ནྱི་སྐྱེ་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་འདློད་ཀྱི་

ཡློད་སྟབས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་འཐློབ་དགློས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་

འདློད་ཀྱི་མེད་སྟབས་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་དང་འབལ་དགློས་པ་དེ་བསྟན། ཡྱིན་ན་

ཡང་དེ་འདྲ་ཞྱིག་དློན་ངློ་མར་ཡློང་གྱི་ཡློད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཡས་གཡློན་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག་

བལྟས་ན་ང་ཚོས་ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་བཞྱིན་ཡློད་པ་ལས། དློན་དམ་པའྱི་བདེ་བ་མྱློང་

བཞྱིན་པ་ནྱི་དཀློན་པློ་ཡྱིན་པ་མཐློང་ཐུབ། འློ་ན་དཀའ་རྙློག་འདྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

ཆགས་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། 

ང་ཚོའྱི་དཀའ་རྙློག་འདྱིའྱི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བློ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨློངས་

བ་དེར་ཐུག་ཡློད། ང་ཚོས་བདེ་བ་འདློད་ན་ཡང་དེའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངློ་མ་ཅྱི་ཡྱིན་མྱི་ཤེས། ང་ཚོས་

སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདློད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡློལ་བའྱི་ཐབས་ངློ་མ་ཅྱི་ཡྱིན་མྱི་ཤེས། ང་ཚོས་

གནས་ལུགས་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྟློན་ངན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྲངས་པའྱི་ཐག་གཅློད་

ནློར་བ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མྱི་འློང་ངམ་སྙམ་པའྱི་སེམས་ཡྱིད་

གཉྱིས་ཀྱི་རེ་དློགས་ཅྱིག་དང་འཕྲད་ཡློང་གྱི་ཡློད། འློ་ན་ཡྱིད་འཕྱང་ཉུག་གྱི་བློ་དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

འློང་བ་རེད་དམ། འདློད་པ་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ང་ཚོས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཇྱི་བཞྱིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་

དམ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ང་ཚོས་གཞྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཧྲྱིལ་གྱིས་མྱི་མཐློང་བར་ཆ་ཤས་

ཙམ་རེ་མཐློང་བ་དེ་ལ་ང་ཚོའྱི་བྱ་སྤློད་ཐམས་ཅད་གཞྱི་བཅློལ་ནས་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པས་

རེད། ང་ཚོའྱི་སེམས་སུ་མྱློང་ཚོར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་དག་གྱི་གདློང་རྱིས་ངློ་མ་

དེ་འཛིངས་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཤྱིག་གྱིས་བསྒྱིབས་ནས་ཡློད། ང་ཚོས་སེམས་པར་



4  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

འཆར་སྣང་འཛིན་སྐབས་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་འབས་བུ་མངློན་གསལ་བ་ཞྱིག་མཐློང་ཡློང་

ལ༑ དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པར་

དཀའ་ངལ་ཡང་མེད། མ་ཟད་ང་ཚོས་བདེ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་བྱེད་མཁན་རེ་

ཟུང་རྗེས་དཔག་གྱི་སློ་ནས་ཀང་རྟློགས་ཐུབ་སྱིད། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་གང་མྱི་མཐློང་བ་ནྱི་

ལྐློག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ངློ་བློ་ཕྲ་མློ་ཡྱིན་པ། མྱི་མངློན་པའྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེས་ང་

ཚོའྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་བྱུང་བ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད་ཀྱིན་ཡློད་པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་

ཞྱིག་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་ཕྱྱི་རློལ་གྱི་རྦ་རབས་ཆེན་པློ་དག་མཐློང་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་། 

དེའྱི་ནང་གྱི་རྦ་རབས་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་པའྱི་རབས་རྒྱུན་དང་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མློ་དེ་ཚོ་གང་

ཡང་མཐློང་གྱི་མེད་པ་བཞྱིན་ནློ།།

གཉིས། དོན་སིང་འཚོལ་བ། 

དེ་འདྲ་བའྱི་རེ་དློགས་དེའྱི་དབང་གྱིས་ང་ཚོས་དྲྱི་བ་འདློན་འགློ་ཚུགས། དེ་ལས་གློང་གྱི་

ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའྱི་བར་སྟློང་དེ་རྣམས་འགེངས་ཐུབ་པའྱི་ལན་ཞྱིག་འཚོལ་གྱིན་ཡློད། 

ང་ཚོས་སྐབས་མང་པློར་དེ་དང་འབེལ་བར་འདྲྱི་བཞྱིན་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ནྱིཿ ང་

ཇྱི་ལྟར་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ཐུབ་བམ། ངའྱི་མྱི་ཚེ་དློན་ལྡན་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་བམ། ངས་

ནུས་པ་ཇྱི་ལྟར་ལེགས་སྤློད་བྱེད་ཐུབ་བམ་ཞེས་པ་ལ་སློགས་པ་རེད། དྲྱི་བ་འདྱི་དག་ལ་ལན་

སྣ་མང་ཞྱིག་ཡློང་ཆློག་ན་ཡང་མཐར་དེད་ན་གནད་འབབ་ས་གཅྱིག་ལ་འབབ། ང་ཚོའྱི་དྲྱི་

བ་ཐམས་ཅད་མ་རྱིག་པ་སངས་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་མ་རྱིག་པ་དེ་བསངས་

ཐུབ་ན་ང་ཚོས་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་རྟློགས་ཐུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་གཏྱིང་རུམ་

གྱི་འདློད་པ་དེ་མངློན་འགྱུར་བྱ་ཐུབ། འདྱི་ལ་ངས་“དློན་སྙྱིང་འཚོལ་བ་”ཞེས་འབློད། འདྱིར་

དློན་སྙྱིང་ཟེར་བ་ནྱི་བདེ་བ་འཐློབ་བྱེད་གང་ཡློད་ལ་ཟེར་གྱིན་ཡློད་ལ། དེ་ཡང་ཡུན་དུ་

གནས་པའྱི་བདེ་བ་དང་ཚིམས་པ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་གང་ཡློད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེའྱི་ཕྱྱིར་“དློན་

སྙྱིང་ལྡན་པ་”ཟེར་བ་ནྱི་ང་ཚོས་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཉེ་རུ་གཏློང་བྱེད་ཅྱིག་ལ་
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ཟེར་བ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་མྱི་ཚེའྱི་བྱ་བཞག་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་བཟུང་ཡློད་ན་ང་ཚོས་

དགློས་དློན་དང་ཁ་ཕྱློགས་ལེགས་པློ་ཞྱིག་རྙེད་ཐུབ་སློང་བ་རེད། 

གསུམ། མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 

ང་ཚོར་འཕྲད་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་རྙློག་འདྱི་དག་ཡར་དེད་ན་མ་རྱིག་རྨློངས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཙ་ན་དཀའ་རྙློག་དེ་དག་སེལ་ཐབས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་དངློས་གཉེན་དུ་

གྱུར་པ་རྱིག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་དགློས། རྱིག་པ་ནྱི་ཤེས་བྱ་ཞྱིག་གམ་གནས་ལུགས་ཤྱིག་ཇྱི་

བཞྱིན་རྟློགས་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མ་རྱིག་པས་བདེན་དློན་ལ་འགེལ་ལློག་བྱེད། 

འདྱི་ནྱི་རྱིག་པ་དང་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་པུ་དེ་རེད། ང་ཚོས་དངློས་པློ་ལ་

དེའྱི་གནས་ལུགས་ལྟར་དུ་མཐློང་གྱི་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ཀྱི་

མེད། མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ང་ཚོས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་གང་ལྟར་དུ་

ཡློད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགློས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཇྱི་

ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་དུ་བལྟ་དགློས། འདྱི་ལྟར་བལྟ་བ་ལ་ང་ཚོར་དཔྱད་གཞྱིའྱི་

གནས་དློན་
[1]

འབྱུང་ཁུངས་གཉྱིས་ཡློད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་སེར་དང་གཞན་གྱི་མཉམ་མྱློང་

གཉྱིས་རེད། གཤམ་དུ་དེ་གཉྱིས་ཞྱིབ་པར་འཆད་པར་བྱའློ།། 

 ཀ༽ རང་ཉྱིད་སེར་གྱི་མཉམ་མྱློང་། 

ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ངློས་སུ་མྱློང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་རྱིམ་བཞྱིན་འཆར་ཞྱིང་དེ་

རྱིམ་བཞྱིན་ཡལ་ནས་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། མྱློང་བ་དེ་ཚོ་གང་ཟག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འདྲ་ཙམ་

[1] གནས་དློན། ཨྱིན་ཚིག Information ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་ཨྱིན་སྐད་ཀྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་གནས་

དློན་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། དེའྱི་དློན་ནྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་གྱི་སྐློར་ལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་དློན་ཞེས་པ་ཡྱིན། ཇྱི་ལྟར་

གནས་པའྱི་དློན་ཞེས་པ་ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་གནས་དློན་ཞེས་པ་བཀློལ་ལློ།།



6  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

རེ་ཡློང་སྱིད་པ་ལས་རྦད་དེ་གཅྱིག་འདྲ་ཞྱིག་ནམ་ཡང་ཡློང་མྱི་ཐུབ། དེའྱི་ཕྱྱིར་མྱློང་བ་

ཐམས་ཅད་གང་ཟག་སློ་སློར་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་ཆགས་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱིས་མྱློང་བ་འདྱི་

དག་“གཞྱི་རྩའྱི་གངས་ཐློ་”ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བསམ་ཆློག འདྱི་དག་གྱིས་ང་ཚོས་བདེན་དློན་ལ་

གློ་རྟློགས་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཆློག གང་ཟག་སེར་གྱི་མཉམ་མྱློང་འབྱུང་བ་

ལ་མངློན་སུམ་གྱིས་མྱློང་བ་དང་། རྟློག་པས་མྱློང་བ་གཉྱིས་ཡློད། 

ཀ མངྱོན་སུམ་གིས་མྱོང་བ། 

མངློན་སུམ་གྱིས་མྱློང་བ་ནྱི་དུས་ནས་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་ལ་དངློས་སུ་བྱུང་བའྱི་མཉམ་

མྱློང་དག་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ནྱི་དབང་པློའ་ིསློ་དུ་མ་ནས་བསྡུས་པའྱི་གནས་དློན་དག་

ལས་གྲུབ་པའྱི་བསམ་ངློས་འདྲ་རྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་རེད། ང་ཚོས་མངློན་སུམ་གྱི་

མྱློང་བ་ལ་སླར་ཡང་དབང་པློ་མངློན་སུམ་གྱི་མྱློང་བ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་མངློན་སུམ་གྱི་མྱློང་

བ་གཉྱིས་སུ་འགེལ་ཆློག 

༡༽ དབང་པློ་མངློན་སུམ་གྱི་མྱློང་བ། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་མྱློང་བ་ནྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་བློ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱི་རློལ་ཡུལ་གྱི་གནས་དློན་

དག་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་མྱློང་བ་དག་ལ་ཟེར། དབང་ཤེས་མ་འདྲ་བས་ཤེས་པ་མ་འདྲ་བསྐྱེད་

ཅྱིང་དེ་ལས་མྱློང་བ་མྱི་འདྲ་བ་བསྐྱེད། སློ་ལྔའྱི་ཤེས་པ་ལས་མྱློང་བ་ལྔ་འདྲེན་ཞྱིང་མྱློང་བ་དེ་

དག་འདྲེན་བྱེད་སློ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ཡློད། 

༡། གཟུགསཿ དབྱྱིབས་དང་ཁ་དློག་གྱི་འློད་མྱིག་ལ་འཕྲད་ནས་ང་ཚོར་གཟུགས་མཐློང་

བའྱི་མྱློང་བ་འབྱུང་། 

༢། སྒཿ དངློས་པློ་སྦེར་བ་རྣ་བའྱི་དབང་པློ་ལ་འཕྲད་ནས་ང་ཚོར་སྒ་ཐློས་པའྱི་མྱློང་བ་འབྱུང་། 

༣། དྲྱིཿ དྲྱི་མ་འཁྱེར་བའྱི་རླུང་བུ་སྣའྱི་དབང་པློ་ལ་འཕྲད་ནས་ང་ཚོར་དྲྱི་སྣློམ་པའྱི་མྱློང་བ་བྱུང་། 
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༤། བློ་བཿ བློ་བ་བསྐྱེད་པའྱི་རྫས་སྦློར་ལྕེའྱི་དབང་པློ་ལ་འཕྲད་ནས་ང་ཚོར་རློ་ཡྱི་མྱློང་བ་འབྱུང་། 

༥། རེག་བྱཿ དངློས་པློ་ཐློགས་རེག་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབང་པློ་ལ་འཕྲད་ནས་ང་ཚོར་མཁེགས་

པློ། གཤེར་བ། ཤུགས། འགུལ་བ། མནན་པ་སློགས་རེག་བྱའྱི་མྱློང་བ་འབྱུང་། 

༢༽ ཡྱིད་ཀྱི་མངློན་སུམ་གྱི་མྱློང་བ། 

ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་མྱློང་བ་དེ་རྟློགས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་སླ་ཤློས་ནྱི་བྱྱིས་པ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་དབང་

ཤེས་བརྒྱུད་ནས་འཆར་བའྱི་ཕྱྱི་རློལ་འཛམ་གླྱིང་ལ་ཇྱི་ལྟར་བལྟས་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་

གཏློང་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། བྱྱིས་པ་དེའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་ལ་གཏློད་ཀྱི་ཡློད་ན་

ཁློའ་ིསེམས་ངློས་སུ་དེའྱི་དློན་སྤྱི་ཞྱིག་འགྲུབ་བཞྱིན་ཡློད། དེ་ནྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའྱི་

སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་སྟེ། བྱྱིས་པ་མངལ་ལ་སྦྲུམ་མ་ཐག་པའྱི་སྐབས་འདྲ་བ་ཞྱིག་རེད། 

བྱྱིས་པ་དེས་རང་ལ་བྱུང་བའྱི་མྱློང་བ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བརྗློད་མྱི་ཐུབ་ན་ཡང་ཁློས་རང་གྱི་དྲན་

པའྱི་ངློས་ལ་གང་ཚོར་བའྱི་སྣང་བརྙན་འཇློག་ཐུབ། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་མྱློང་བ་ནྱི་དངློས་པློ་རྗེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགློས་ན་ཡང་། ཡྱིད་

ཤེས་ཀྱི་མྱློང་བ་ནྱི་ཡུལ་དངློས་དང་ཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་འགློ་ཐུབ། མྱློང་བ་རག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀླད་པའྱི་ནང་གྱི་གླློག་བརྡ་

སློགས་ནས་བསྐྲུན་པའྱི་དློན་སྤྱི་དང་། དྲན་པ། ཚོར་སྣང་སློགས་འཇློག་ཐུབ། ཕྲ་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པློ། གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན། ཅྱི་ཡང་མྱི་འཆར་བ་སློགས་འཇློག འདྱི་དག་

གྱིས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློའ་ིའགྱུ་སྟངས་ཕྲ་མློ་དེ་ཚོ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། རགས་པ་དག་ནྱི་ཀུན་

ལ་མཐློང་ཆློས་སུ་ཡློང་ཐུབ་པ་ལས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་སློམ་སྒྲུབ་ཁློ་ན་ལས་འབྱུང་དགློས།  

ཁ རྱོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྱོད་པ།

མ་རྱིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་རྟློག་པས་རྒྱུ་མཚན་འགློད་པ་དེ་

ཡྱིན། ང་ཚོ་བྱྱིས་པའྱི་གནས་སྐབས་ནས་ནར་སློན་རྱིམ་བཞྱིན་སྐད་ཡྱིག་བེད་སྤློད་བྱེད་



8  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

འགློ་ཚུགས། དེ་ནྱི་ཐ་སྙད་དང་དེ་ཇྱི་ལྟར་སྒྱིག་སྦློར་བྱེད་པའྱི་ཁྱིམས་དེ་ལ་ཟེར། སྐད་ཡྱིག་

ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟྱིམས་པའྱི་ནང་དློན་དུ་གྱུར་པའྱི་བསམ་བློ་

སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་སྐྲུན་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ངློས་སུ་སྣང་བརྙན་སྣ་

ཚོགས་ཤྱིག་སྐྲུན་གྱིན་ཡློད། 

ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མཉམ་མྱློང་དེ་དག་གཞན་ལ་བརྡ་སྤློད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གློ་རྟློགས་

རྣམས་བེད་སྤློད་བྱེད་ཅྱིང་། གློ་རྟློགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངློ་མ་ནྱི་གློ་རྟློགས་དེ་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་

ཐད་ཀར་མྱློང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་མཉམ་མྱློང་རྣམས་གཞན་ལ་གསལ་སྟློན་བྱེད། ང་ཚོའྱི་གློ་རྟློགས་

རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་མངློན་སུམ་ལ་འཆར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་

དག་གཞན་གྱི་སེམས་ངློར་སྐྲུན་ཐབས་བྱེད། འདྱི་ལ་ང་ཚོས་གྲུབ་མཐའ་འམ་དེ་ཡྱིག་ཐློག་ལ་

ཕབ་ན་གཞུང་ལུགས་ཞེས་འབློད། 

གྲུབ་མཐའ་འམ་གཞུང་ལུགས་དེ་བསྐྲུན་པ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལག་ཆ་

གལ་ཆེན་ཞྱིག་རེད། ང་ཚོས་ལྐློག་གྱུར་གྱི་བདེན་དློན་རྣམས་ལ་མངློན་སུམ་གྱིས་འཇལ་མྱི་

ཐུབ་ན་ཡང་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཡློད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་འཇློག་ཐུབ། སེམས་ཀྱི་གློ་བ་

འདྱི་དག་གྱིས་བདེན་པའྱི་གནས་དློན་ཧྲྱིལ་བློར་མཁློ་སྤློད་བྱེད་མྱི་ཐུབ་ན་ཡང་བདེན་དློན་

རྟློགས་པའྱི་སྟློང་ཆ་ཁག་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་འགེངས་ཐུབ། 

ཁ༽ གཞན་གྱི་མྱློང་བ་ལ་ཡྱིད་རྟློན་བྱེད་པ། 

དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་གནས་དློན་མང་དག་ཅྱིག་རག་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་

ཆློག་པར་ནམ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་དྲྱིས་ལན་དེའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོ་ངེས་པར་དུ་ང་

ཚོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ནས་བལྟ་དགློས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་གནས་ལུགས་འཚོལ་

མཁན་ནྱི་ང་ཚོ་ཁློ་ན་མྱིན་པར་གཞན་དག་ཀང་ཡློད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གྱིས་རང་རང་གྱི་

འཆར་སྣང་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཀློད་དེ་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་མྱློང་བ་ཐློབ་པ་བྱུང་ཡློད། 



ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། 9

ཡྱིན་ན་ཡང་ཁློང་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་མྱློང་ནྱི་ཁློང་རྣམས་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པའྱི་མྱློང་བ་དམྱིགས་

བསལ་བ་དག་ཡྱིན་པས་ང་ཚོར་འཐློབ་འགྱུར་གྱི་མྱློང་བ་དང་ཡློངས་སུ་མྱི་འདྲ། འློན་ཀང་

གཞན་གྱི་མྱློང་བ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་འཕེལ་ཐུབ། 

འདྱིར་དྲྱི་བ་ཆེན་པློ་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ང་ཚོས་སུ་ལ་ཡྱིད་རྟློན་རུང་ངམ། གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཆློག་གམ། བཤད་ཚུལ་འགལ་བ་ཡློད་

པ་དག་འགལ་མེད་དུ་ཇྱི་ལྟར་གློ་དགློས་སམ། བཤད་ཚུལ་འདྱི་དག་ལས་ངས་གང་ཞྱིག་

འདེམས་དགློས་སམ་ཞེས་པ་དེ་དག་རེད། འདྱི་དག་གྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་རུང་མྱི་

རུང་དཔྱློད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཞྱི་ཡློད། དེ་དག་ནྱིཿ 

༡༽ ཡྱིད་བརྟན་འཕྲློག་ནུསཿ 

གང་ཟག་བྱེ་བག་པ་རེ་ཟུང་ལ་རང་གྱི་ཀུན་སྤློད་དང་སྐད་ཆའྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཉན་པ་པློའ་ི

ཡྱིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲློག་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་འདྲ་བའྱི་མྱི་དེས་

གང་བཤད་པ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འློན་ཀང་ཤེས་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་

འདྲ་བ་ནས་ཐློབ་པའྱི་གནས་དློན་དེ་ཚོ་ཕན་ཐློགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་ཡེ་ནས་

མེད། འློན་ཀང་དེ་དག་གནས་ལུགས་ལ་མྱློང་བ་འདྲེན་པའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེ་བག་པ་རེ་ཡྱིན་

ཆློག སྐབས་རེ་འདྱི་འདྲ་ནས་ཐློབ་པའྱི་གནས་དློན་ལམ་ལློག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཅན་

ཡང་ཡྱིན་སྱིད། 

༢༽ རྒྱུ་མཚན་བཀློལ་བཿ 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་གློ་རྟློགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ཡང་དག་དང་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་སློ་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཡློང་ཆློག གལ་སྱིད་བསམ་བློ་གང་

ཞྱིག་གང་ལས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་ཡློད་ན་བསམ་བློ་དེ་ཚད་ལྡན་དུ་



10  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། ཡང་ན་བསམ་བློ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ནྱི་རྩ་བ་

བརྟན་ཞྱིང་ཡྱིད་རྟློན་རུང་། 

༣༽ གང་ཟག་གྱི་རྒྱུསཿ 

བདེན་དློན་རྙེད་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡློད་པའྱི་མྱི་དག་གྱིས་གང་

བཤད་ཀྱི་ཡློད་མེད་ལ་བལྟ་བ་དེ་ཡྱིན། དེ་དག་གྱིས་གནས་དློན་གསར་པ་ཞྱིག་མཁློ་སྤློད་

བྱས་ན་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་དེ་དག་གྱིས་བཤད་པའྱི་དློན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་སྐྱེ་

འགློ་བ་ཡྱིན། དེས་བཤད་པའྱི་གནས་དློན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རང་ཉྱིད་ལ་

འབེལ་བ་ཡློད་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། འདྱི་ཡང་ཁུངས་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་

ན་ཡང་བདེན་དློན་གྱི་ལམ་སྣེ་རག་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

༤༽ མཚམས་སྦློར་བྱེད་པཿ 

རང་གྱི་སྙྱིང་ཉེ་བའྱི་གློགས་པློ་འམ། ཡང་ན་རང་གྱི་འབེལ་ཡློད་ཅྱིག་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་གནས་

དློན་གསར་པ་སྤློད་མཁན་དེ་གནས་དློན་དེའྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་

པར་མཚམས་སྦློར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དེས་བཤད་པའྱི་དློན་ལ་ཡྱིད་རྟློན་བྱེད། འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་མཚམས་སྦློར་བྱེད་མཁན་དེ་རང་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡློད་པ་ཙམ་མློ།། 

ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་འདྱི་བཞྱི་བློ་འམ་གང་རུང་རེ་འམ་ཡང་ཧྲྱིལ་གྱིས་སྤད་ནས་གནས་

དློན་གསར་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་རུང་མྱིན་ཐག་གྱིས་ཆློད། འདྱི་དག་གྱིས་དུས་ནས་

དུས་སུ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་གང་ཞྱིག་གྱིས་བང་དློར་བྱེད་ཕྱློགས་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད་ཀྱིན་ཡློད། 

འདྱི་ལྟར་ང་ཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའམ་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་སྤད་པ་གང་རུང་གྱི་འཆར་

སྣང་དག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཡློད་

པའྱི་བློས་བསླངས་ཤྱིག་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ངློ་ལ་བཟློ་སྐྲུན་བྱེད། བློས་བསླངས་འདྱི་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་
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བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་བརྗློད་བྱའྱི་དློན་དག་དེ་རེད། དེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་མྱློང་བ་ལ་འགེལ་བཤད་

ཀྱིས་གློ་རྟློགས་བྱུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་རེད། 

བཞི། རང་གི་ཤེས་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སེལ་བ། 

བསམ་ཚུལ་ཟེར་བ་འདྱི་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་སྐྲུན་མྱི་ཐུབ། བསམ་ཚུལ་

འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཤུ གས་དྲག་ཅྱིང་དེས་ང་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཆེན་པློ་བྱེད། བསམ་

ཚུལ་དེ་ཚོས་ང་ཚོས་ཐག་གཅློད་གང་བྱེད་པ་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤད་ནས་མཐར་ང་ཚོས་བྱ་བ་

གང་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ང་ཚོ་སུ་ཡྱིན་པར་ཡང་བཏང་འཛིན་བྱེད། བསམ་ཚུལ་འགའ་

ཞྱིག་ནྱི་ཤུ གས་ཆུང་ལ་དེས་བྱེད་ནུས་ཀང་ཆུང་། འློ་ན་ང་ཚོར་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཚད་གཞྱི་འདྱི་

ལྟར་མྱི་འདྲ་བ་ཡློང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་དད་པ་
[1]
 རེད། འདྱིར་ངས་“དད་

པ་”ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་
[2]

སམ་ཡྱིད་ཀྱི་བརྟན་པའྱི་

ཚད་གཞྱི་འཇློག་བྱེད་དེ་ལ་བེད་སྤློད་བྱས་ཡློད། ང་ཚོས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཤུ གས་ཧ་ཅང་ཆེ་

[1] དད་པ། ཨྱིན་ཚིག་ Faith འདྱིའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་གང་དུ་ཁས་བངས་པ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་ཡུལ་

གྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡྱིན་པར་མློས་མཐུན་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་ལ་གློ །དེ་ཡང་དད་

ཡུལ་གྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་དགློས་པའྱི་དློ་གལ་ཡང་མྱི་བྱེད། དད་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་གནས་བབ་བམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པར་བློས་འགེལ་

བའྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས། དམ་བཅའ་དང་ཡྱིད་ཆེས་དད་པ་གསུམ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐག་པས་བཅྱིང་གློལ་ལ་རག་

ལས། དམ་བཅའ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རང་ངློས་ལ་གྲུབ་དགློས་ཤྱིང་། ཡྱིད་ཆེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དགློས་ཀང་གཞན་ངློར་གྲུབ་ན་

འཐུས། དད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐག་པས་ཡློངས་སུ་གློལ་ཟྱིན།

[2] ཡྱིད་ཆེས། ཨྱིན་ཚིག་ Belief ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་གང་དུ་ཁས་བངས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

རང་གྱིས་རྟློགས་མྱི་དགློས་པ་ན་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་གྱིས་རྟློགས་ཡློད་ན་དེ་གས་འགྱིག་པར་བསམ་

པ༑ ཡྱིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མློས་མཐུན་བྱེད་ཀང་དེ་དངློས་པློའ་ིཐློག་ལ་གནས་

དགློས་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་འཇློག དེ་ཡང་ཡྱིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡློད་ཤག་གྱིས་དང་ལེན་

བྱེད། གལ་སྱིད་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་དང་ལེན་མྱི་བྱེད་པའྱི་སེམས་པ་དེ་གཏྱིང་རུམ་ན་ཡློད། ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

རྒྱུ་མཚན་གྱི་མྱིང་མྱི་འབློད་ཀང་ནམ་ཞྱིག་རྒྱུ་མཚན་དང་འབེལ་མེད་ཡྱིན་པ་རང་ངློ་ལ་གསལ་པློ་བྱུང་ན་ཡྱིད་ཆེས་

བརགས་འགློ། འདྱི་ནས་རྱིམ་པ་གཅྱིག་ཟབ་ཏུ་ཕྱྱིན་ན་དད་པའྱི་ངློ་བློར་འགྱུར་ཞྱིང་དད་པའྱི་ངློ་བློར་གྱུར་པའྱི་སྐབས་

སུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་གླེང་།



12  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

རུ་བཏང་ཞྱིང་བརྟན་པར་བྱས་ན་ང་ཚོས་དེ་ལ་དད་པ་ཞེས་འབློད། དད་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་

ལས་ཤུ གས་དྲག་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་བསམ་ཚུལ་བྱེ་བག་པ་གང་ཞྱིག་བདེན་པའྱི་ངློ་བློར་

འཛིན་པའྱི་གདེང་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། མདློར་བསྡུས་ན་དད་པ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ངློར་གྲུབ་

པའྱི་བདེན་པའྱི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་རེད། དད་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ནྱི་

རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ཞྱིག་ལས་སྐྱློབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

 སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆློས་ལ་གཞྱིགས་པས་དད་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་འབྱེད་ཆློག 

དད་པའྱི་བྱེ་བག་རེ་རེས་ང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་རེའྱི་འབེལ་བ་མཚོན་ཐུབ་ལ། 

འབེལ་བ་འགའ་རེ་ནྱི་གཞན་ལས་ཤུ གས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཡློད། 

ཀ༽ རྨློངས་པའྱི་དད་པཿ 

འདྱི་ནྱི་རང་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་རྐྱེན་

གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་འཛིན་པ་དེ་རེད། རྨློངས་པའྱི་དད་པ་ནྱི་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ཚོགས་

དང་། ལེགས་བྱང་གྱི་མཐུ་ལས་ཡློང་གྱི་ཡློད། འདྱི་ནྱི་གློམས་གཤྱིས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་

པས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གནས་དློན་གང་རག་པ་དེར་དློགས་འདྲྱི་སློགས་མྱི་བྱེད་པར་བདེན་

པར་འཛིན་གྱི་ཡློད་པས་སྒྱྱིད་ལུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཤྱིག་ཀང་རེད། ཡང་ན་རྨློངས་པའྱི་དད་

པ་འདྱི་གནས་དློན་གང་དེ་སྤློད་པ་པློ་གང་ཟག་གྱིས་གནས་དློན་དེའྱི་ཐློག་ལ་གདེང་ཚོད་

མཐློ་བློ་བསྟན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀང་ཡློང་ཆློག ཆློས་ལུགས་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་བསམ་ཚུལ་

མང་པློ་ཞྱིག་གང་གསུང་པ་པློ་དེ་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་

དེས་གང་གསུངས་པ་ལ་དྲྱི་བ་མེད་པར་བདེན་པར་འཛིན་གྱི་ཡློད། གནད་དློན་འདྱིའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འདྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡློག་པའྱི་དད་པ་སྟློབས་ཆེན་ཞྱིག་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རེད། 
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ཁ༽ དང་བའྱི་དད་པ། 

དང་བའྱི་དད་པ་ཟེར་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་པ་གང་ཞྱིག་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པའྱི་

བསམ་ཚུལ་གང་ཞྱིག་དཔྱློད་ཤེས་ཀྱི་སྟློབས་ཀྱིས་བདེན་པར་མཐློང་བ་ལ་ཟེར། དད་པ་འདྱི་

འདྲ་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རང་གྱི་དྲུང་དུ་ཡློད་པའམ། གནས་དམྱིགས་བསལ་བ་

ཞྱིག་གམ་དུས་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་གནས་སྟངས་དང་ཆ་རྐྱེན་དམྱིགས་

བསལ་བ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ། གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་

དུ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་བ་གཏྱིང་ཟབ་ཅྱིག་ཉམས་སུ་མྱློང་བ་རེད། 

དང་བའྱི་དད་པ་ནྱི་དེ་འདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་གླློ་བུར་བའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་

སྟབས་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་གླློ་བུར་བ་ཡྱིན་པས་ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་གནས། འདྱི་སྐྱེས་ནས་

ཉམས་སླ་ཞྱིང་། ངློ་བློ་མྱི་བརྟན་པས་གནས་སྐབས་དེར་འགེལ་བཤད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ཁ་ཕྱློགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་སླ་བློ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་དད་པ་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་

བརྟན་པློ་མེད་ཅྱིང་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གཞྱི་རྟེན་བྱེད་མྱི་ཐུབ། འློན་ཀང་དང་བའྱི་དད་

པ་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་བའྱི་ནུས་སྟློབས་ཤུ གས་ཆེན་རེ་ཡང་

ཡློད། རྱིག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྟློབས་ཆེན་གཅྱིག་གྱིས་ཁྱེད་རང་གྱི་ད་བར་གྱི་བསམ་ངློ་ན་

ཡློད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡློངས་ལ་དྲྱི་བ་འདློན་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་གསར་པ་ལེན་པའྱི་སྐུལ་

རྐྱེན་ཆེན་པློ་བྱེད་ཐུབ། དང་བའྱི་དད་པ་འདྱིས་ང་ཚོའྱི་རྒྱུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡློག་

གཏློང་ཐུབ་ན་ཡང་འདྱི་བརྟན་པློ་མེད་པས་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་དེ་མུ་མཐུད་དེ་གནས་བའྱི་

ཆ་རྐྱེན་དུ་འགློ་མྱི་ཐུབ།  

ག༽ ཕྱྱིར་མྱི་ལྡློག་པའྱི་དད་པ། 

ཕྱྱིར་མྱི་ལྡློག་པའྱི་དད་པ་ཞེས་པ་ནྱི་ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་

ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་
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ཀྱིས་ཤེས་སློང་བའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ཡང་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་གང་བྱས་པ་དེ་ཚད་

ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་རང་ཉྱིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲློངས་བ་རེད། ངེས་ཤེས་དེ་ཚོ་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ནས་སྐྱེ་ཐུབ། 

དང་པློ། ང་ཚོས་གཏན་ཚིགས་དང་རྒྱུ་མཚན་སྤད་ནས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དེ་ལ་དཔྱློད་

ཆློག གལ་སྱིད་ང་ཚོས་དཔྱློད་པ་འདྱི་བྱེད་པའྱི་ཚེ་བསམ་ཚུལ་གང་དེ་བདེན་པར་གཏུགས་

ཡློད་པ་རྣམས་ང་ཚོའྱི་དཔྱློད་གཟློད་དུ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་གང་དེ་གློ་ལློག་

དང་མ་རྱིག་པར་གཏུགས་ཡློད་པ་རྣམས་དཔྱློད་གཟློད་དུ་མེད་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡལ་

འགློ། དློགས་སླློང་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་རྣམས་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དང་ཇེ་

གསལ་དུ་གཏློང་ཐུབ། ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བས་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་

གདེང་ཚོད་ཀང་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ།

གཉྱིས་པ། ཐབས་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་མྱློང་བ་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་

རེད། ང་ཚོས་ཕྱྱིར་མྱིག་ཅྱིག་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་མྱི་འདྲ་བས་ང་ཚོའྱི་མྱི་ཚེ་ལ་

ཤུགས་རྐྱེན་སྤད་ཡློད་པ་མཐློང་ཐུབ། གང་ལྟར་ཡྱིད་ཆེས་གང་ཞྱིག་འབས་བུ་དགེ་མཚན་

འདྲེན་པ་རྣམས་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏློང་དགློས། འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ནྱི་མྱློང་བ་ཐད་ཀར་ལ་

གཞྱི་བཅློལ་ཡློད་པས་ཧ་ཅང་བརྟན་པློ་ཡྱིན། ནམ་ཞྱིག་ཡྱིད་ཆེས་དེ་གང་ཟག་རང་གྱི་ལྟ་

ཚུལ་དང་འདྲེས་པའྱི་ཚེ་ན་ཕྱྱིའྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཐེབས་རུང་ནང་གྱི་ཡྱིད་

ཆེས་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་མྱི་ཐུབ། 

ང༽ མངློན་འདློད་ཀྱི་དད་པ། 

འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་རེ་འདློད་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ཡློང་བར་ཡྱིད་ཆེས་ཡློད་པའྱི་དད་པའྱི་སེམས་

པ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་མངློན་འདློད་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱློགས་སུ་འགློ་བ་དེ་རེད། དཔེར་ན་

རྱིལ་བཞྱིན་པའྱི་ཕློ་ལློང་ཞྱིག་ལ་ཤུ གས་སྤད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚོ་ལས་འགུལ་བྱེ་བག་
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པ་ཞྱིག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དེའྱི་གྲུབ་འབས་དང་རྱིན་ཐང་སློགས་མཐློང་བའྱི་ཚེ་ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་ 

སྐྱེ༑ ང་ཚོའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བསྐྲུན་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་གྲུབ་འབས་དེ་འདློན་པར་

འབད་བརྩློན་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་མངློན་འདློད་ཀྱི་དད་པ་ནྱི་དད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཡློད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་དད་པ་ནྱི་ཆློས་ཀྱི་བྱེད་སློ་ག་འདྲ་ཞྱིག་སེལ་ན་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེ། འདྱི་ནྱི་མངློན་འདློད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ་རེད། འདྱི་མེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཡང་བྱེད་མྱི་ཐུབ་

ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་མེད་ན་གང་ཟག་སེར་གྱི་རྟློགས་པ་འཕེལ་བ་ཡང་ཡློང་མྱི་སྱིད། མདློར་

ན་བྱ་བ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ནུས་པ་

ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་སྐྱེད་པའྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་རེད།

ལྔ། ཡིད་ཆེས་མ་ལག 

འདྱི་བར་དུ་ང་ཚོ་གང་ཟག་སེར་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པ་དེ་གློང་

དུ་འཕེལ་བའྱི་རྱིམ་པ་དེ་བཤད་ཡློད། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཡློད་པའྱི་

སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་ནས་སམ། རང་སྟློབས་ཀྱིས་གློ་བའམ། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དངློས་སུ་མྱློང་བ་

བཅས་ལས་གནས་དློན་ནམ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དག་རག་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། གནས་དློན་ཡློང་

ཁུངས་འདྱི་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་གནས་དློན་ནམ་བསམ་ཚུལ་དག་མཉམ་བསེས་བྱས་ནས་

གང་ཟག་རང་གྱི་ངློ་ལ་གང་ཞྱིག་བདེན་དློན་ཡྱིན་པ་དང་གང་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་

ཚུལ་ལམ་འཆར་སྣང་ཞྱིག་འགྲུབ་ཀྱི་ཡློད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་མྱི་གངས་དུང་ཕྱུར་བདུན་

ཡློད་པ་དེ་དག་གྱི་ཡྱིད་ངློར་གྲུབ་པའྱི་རང་རང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱློང་བ་དང་། 

བདེན་དློན་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་དག་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན།  

ང་ཚོས་གཡས་གཡློན་ལ་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བློ་འགའ་ཞྱིག་གཞན་ལས་སྐྱྱིད་པ་བསད་

ཡློད་པར་འདྲ་སེ་བ་ཞྱིག་མཐློང་ཐུབ། དེ་དག་གཞན་དག་ལས་འདློད་པ་ཚིམས་སེ་བ་ཞྱིག་

དང་། བྱམས་བརྩེ་གཞན་ལས་ཆེ་སེ་བ་ཞྱིག བདེ་སྐྱྱིད་གཞན་ལས་ཆེ་སེ་བ་ཞྱིག་མཐློང་ཐུབ། 

ང་ཚོར་འདློད་པ་ཡློད་པའྱི་ཡློན་ཏན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་གཞན་ལ་ཡློད་པ་ང་ཚོས་ལམ་སེང་
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མཐློང་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་མཐློང་བའྱི་ཚེ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ནྱིཿ “ཁློ་ཚོ་ལ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཐློབ་པ་

ཡྱིན་ནམ་?”ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་ཁློ་ཚོ་ལས་བསླབ་བྱ་ལེན་དུ་འགློ་བ་རེད། 

གནས་སྐབས་འདྱི་ནས་རྙློག་དྲ་ཞྱིག་སླེབས་ཡློང་བ་ནྱི་“གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་མྱློང་

བ་དེ་གཞན་ལ་ཇྱི་ལྟར་གསལ་སྟློན་བྱེད་དགློས་སམ་”ཞེས་པ་འདྱི་རེད། ཉམས་མྱློང་ལྡན་པའྱི་

བ་མ་ཞྱིག་གྱིས་ཐློག་མར་རང་གྱི་སླློབ་མ་ལ་རྒྱུས་ལློན་བྱེད་དགློས་ལ། གང་བཤད་དགློས་པའྱི་

དློན་དེ་ལེགས་པར་ག་སྒྱིག་བྱས་ནས་ཉན་མཁན་གྱི་བློ་འགུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁློ་རང་གྱི་

འཆད་བྱ་དེ་གསལ་བློར་ངློ་འཕྲློད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགློས། བསམ་ཚུལ་ལམ་འཆད་པར་བྱ་

བའྱི་ནང་དློན་རྣམས་ཟབ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དེ་ངློ་སྤློད་བྱེད་པར་དཀའ་ཁག་ཇེ་ཆེར་འགློ། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་སྐབས་འདྱིར་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ངློ་མཚར་

དགློས་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐློང་། ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་བརྗློད་བྱ་རྣམས་ལེགས་

པར་འཆད་པ་མ་ཟད། འཆད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་ཡློད། གང་ཟག་གྱི་

མློས་པ་ཐུན་མློ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སྟློན་པའྱི་ཐབས་ལམ་འདྱི་དག་ལ་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་མ་

ལག་ཅེས་འབློད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཞེས་སུ་ཡང་འབློད་འློས། ཡང་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་སའྱི་མ་ལག་གམ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཞེས་ཀང་འབློད་འློས་པར་

སྣང་། དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་རྟློགས་པའྱི་ཐབས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་

པློ་ཞྱིག་འཇློག་རྒྱུ་ཡློད། ཡྱིད་ཆེས་མ་ལག་གམ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་ཞལ་རྒྱུན་དང་

གསུང་རྒྱུན་གང་རུང་ནས་ཡློང་ཡློད། ཞལ་རྒྱུན་ནྱི་བ་མས་ཞལ་ནས་གསུང་བ་ལ་སླློབ་མས་

ཉན་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡློང་ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱུད་པ་སྔ་མའྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཚང་ལ་མ་ནློར་བ་

ཡྱིད་རྟློན་འཕེལ་བ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཞལ་ནས་གང་བཤད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བློ་ལ་འཛིན་

པ་དང་། དེ་ཚད་ལྡན་བྱེད་པའྱི་འབད་བརྩློན་དམྱིགས་བསལ་དུ་བྱེ་དགློས། 

གལ་སྱིད་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དད་པ་ལ་བསེ་སླད་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་ནས་དད་

པ་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འགློ་བ་རེད། སྐྱློན་ཆ་འདྱི་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་དད་པའྱི་ལམ་

ལུགས་མང་ཆེ་བ་ཡྱིག་ཐློག་ཏུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡློད། 
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ཀ༽ ཡྱིད་ཆེས་ལ་འཇུག་པའྱི་ལམ། 

ནམ་ཞྱིག་སྟློན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་སའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ང་ཚོར་བསྟན་པ་ན་དེ་

ལ་འཇུག་པའྱི་འགན་དེ་ང་ཚོར་བབ་ཡློད། ཡྱིད་ཆེས་མ་ལག་ཟེར་བ་འདྱི་བསམ་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཧ་ཅང་ཐབས་མཁས་པའྱི་སློ་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གློ་དགློས་པ་ང་

ཚོས་རྒྱུན་དུ་དྲན་དགློས། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་མྱིན་དང་། ང་རང་

ཚོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་སྦློར་མྱིན་ནྱི་ང་རང་ཚོ་ལ་རག་ལས་ཡློད་ཅྱིང་། 

འདྱི་ལ་ཐབས་ལམ་བཞྱི་ཡློད་པ་གཤམ་གསལ། 

༡༽ སྒྱྱིད་ལུག་གྱིས་འཇུག་པཿ 

འདྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ལ་གཞན་གྱིས་ཡྱིད་རྟློན་འཕེལ་བའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་

ཡློད་པར་མྱིག་བཙུམས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་རེད། འདྱི་འདྲ་མང་དྲགས་ན་གྲུབ་འབས་

འདློན་རྒྱུ་དཀློན་པ་དང་། ལམ་ལུགས་བསེས་ལྷད་ཅན་ལ་ཞུགས་ཉེན་ཆེ། 

༢༽ མྱློང་སྟློབས་ཀྱིས་འཇུག་པཿ 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་དམ་པློ་ཞྱིག་

ཆགས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློང་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལ་མྱློང་སྟློབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་

ཟེར། ཁྱློད་རང་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ལ་ཡྱིད་ཇྱི་ལྟར་ཁུགས་པ་དེ་ཚིག་ཏུ་བརྗློད་ཧ་ཅང་དཀའ་

ན་ཡང་རང་གྱི་ཚོར་བས་འགྱིག་པར་མྱློང་སྱིད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་འཇུག་ཚུལ་འདྱི་མྱློང་བ་

གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་གནས་ཚད་ཅྱིག་ལ་སློང་བ་ཡྱིན་ཙང་དེ་ལ་ནུས་ཤུ གས་ཀང་ཆེ་བ་ཡློད། དེ་

ནྱི་སེར་གྱི་གནད་དློན་དང་ཐད་ཀར་མྱློང་བ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་འདྱི་འདྲ་བའྱི་འཇུག་ཚུལ་

ནྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་ནང་དློན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱེས་པའྱི་སློ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
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༣༽ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པཿ 

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཡུལ་གང་ཞྱིག་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གློ་རྟློགས་ཡློང་

བའྱི་ཆེད་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་སློ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་

གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཆེས་གང་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནང་དློན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། དེའྱི་

རྒྱབ་ཀྱི་དགློས་པ་གང་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་ཚུལ་གང་ཞྱིག་

གཞན་གྱིས་འདློད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མྱིན་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མཐློང་བའྱི་སློ་

ནས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

༤༽ རྒྱུ་མཚན་དང་མྱློང་སྟློབས་ཟུང་འབེལ་གྱིས་འཇུག་པཿ 

འདྱིས་དད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འདྲེན་ཞྱིང་འཇུག་ཚུལ་གཞན་གཉྱིས་ལས་

ཆེས་བཟང་བ་ཡྱིན། མྱློང་སྟློབས་དེ་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ཐློགས་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་

ཡློད་ལ་དེའྱི་ཞློར་དུ་འབེལ་བ་དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཐུབ། འདྱི་

དག་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལ་ཇྱི་ལྟར་ལེགས་པར་སྦློར་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་ཅྱིག་རེད། ངས་བསམ་

པར་ཐབས་ལམ་འདྱི་དག་རང་ངློས་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ཐག་གཅློད་མྱི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འདྱི་

དག་རེ་རེ་ལ་རང་རང་གྱི་བཟང་ཞན་གྱི་ཆ་དང་ཚད་དཀག་ཡློད་ཆློག གཙོ་བློ་ཁྱེད་རང་

གྱིས་གང་དང་གང་ཞྱིག་མཉམ་དུ་བསེས་ནས་རང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཇྱི་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་སྦློར་

དགློས་པ་དེ་རེད། དཔེར་ནཿ ཐབས་ལམ་གང་ཞྱིག་ལ་འཇུག་གྱི་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་

ཞན་ཆ་གང་དག་མཐློང་བ། འདྱི་དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ལམ་

འདུག་གམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲྱི་བ་དག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་སྤད་ནས་ཁྱློད་

རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་ལེན་དགློས་པའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་དགློས། 
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དྲུག ལམ་ལུགས་ཤིག་གི་འཕེལ་འགྱུར། 

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་ཐེར་ཟུག་ཅྱིག་མྱིན་པར་དེ་དག་གང་དུ་བྱུང་བའྱི་འཛམ་གླྱིང་

འདྱི་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་ཀང་དུས་གཏན་དུ་འགྱུར་ལྡློག་གྱི་དྲ་བ་ཞྱིག་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་གྱི་འློག་

ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་བདེན་དློན་འདྱི་ཁས་

མ་བངས་ན་ང་ཚོས་ལམ་ལུགས་འདྱི་བདེན་པ་ལས་གུད་དུ་གཏློང་བའྱི་ཉེན་ཁ་བསླངས་

བ་རེད། དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགློས་ཀྱི་ནང་དུ་ལམ་ལུགས་གང་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་བྱེད་ཀྱི་

ཤུགས་རྐྱེན་འགའ་ཞྱིག་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད་པ་གཤམ་གསལཿ 

༡༽ ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེནཿ 

མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ལ་འགེལ་བ་དང་གློ་བ་མྱི་འདྲ་བར་ལེན་པས་མྱི་ཕན་

ཚུན་བར་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡང་ཡློང་། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་

སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་འདྱི་དག་གྱིས་ལམ་ལུགས་གཅྱིག་དུ་མར་འཐློར་ནས་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བའྱི་སེ་

ཁག་ལློགས་སུ་གེས་འགློ། 

༢༽ ས་བབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེནཿ 

མྱི་རྣམས་དུས་གཏན་དུ་གནས་སློ་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། ང་ཚོ་ས་གནས་གཅྱིག་ནས་གཞན་ལ་

སློ་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོའྱི་ལེགས་བྱང་དང་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀང་

ཁྱེར་ནས་འགློ་བ་དང་། ང་ཚོ་རང་ཉྱིད་གཞན་དང་འདྲེས་འགློ་བ་ཡྱིན་ལ། ང་ཚོའྱི་ལེགས་

བྱང་ཡང་དེ་བཞྱིན་རེད། འདྲེས་སྦློར་འདྱི་ལས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བཀར་

ནས་ལློ་རྒྱུས་དང་ས་བབ་བྱེ་བག་པ་དང་དེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཡྱིད་

ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀང་བསྟུན་འགྱུར་འགློ་གྱི་ཡློད། 
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༣༽ ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེནཿ 

མྱིའྱི་སེ་ཚོགས་ཞེས་པ་འདྱི་ཡློད་ཕྱྱིན་ཆད་ལ་སེ་ཚོགས་ནང་ཁུལ་ལམ་ཁྱྱིམ་མཚེས་དང་ལྷན་

དུ་དབང་ཆའྱི་འཐབ་རྩློད་ཡློད། དབང་འཛིན་པ་དག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ངེས་

ཅན་ཞྱིག་སེལ་ནས་ཁློ་ཚོའྱི་དབང་ཆ་འློས་བབ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁློ་ཚོའྱི་བལྟ་སྟངས་དེ་ཡང་

དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་སློལ་ཞྱིག་ཡློད། དབང་ཆ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་འབེལ་བ་འདྱི་འདྲ་བས་

ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་སྔློན་མ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་འགློ། 

༤༽ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེནཿ 

སྤྱི་ཚོགས་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་དེའྱི་ནང་དུ་རྱིན་ཐང་

བལྟ་ཕྱློགས་དང་འབེལ་བ་ཟབ་མློ་ཡློད། དཔེར་ན་ལེགས་བྱང་སྣ་མང་གློང་སེལ་བྱེད་མཁན་

གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བཟློད་སློམ་དང་རང་དབང་ལ་ནན་

ཏན་ཆེ་བར་བྱེད། རྱིན་ཐང་བལྟ་ཕྱློགས་འདྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་མྱིའྱི་བསམ་བློ་

ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤད་ནས་བསམ་ཚུལ་ལ་འགེལ་བཤད་གསར་པ་དང་དེ་ལས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་མ་འདྲ་བ་འབྱུང་། 

བདུན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་མང་འདུ་འགོད་བེད་སྟངས། 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ཐློག་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད་པས་འདྱི་ཧ་ཅང་འདུ་

འཛིང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད་པ་མཐློང་གསལ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱེད་རང་ཡྱིད་ཆེས་

ལམ་ལུགས་མང་པློ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་མགློ་འཐློམས་ནས་ལྷག་སྟེ། མཇུག་མཐར་འདྱི་དག་

ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་མཚན་གང་ཡློད་ཀང་མཐློང་མྱི་ཐུབ་པ་འབྱུང་སླ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོས་ཡྱིད་

ཆེས་སྣ་མང་རང་བཞྱིན་
[1]
 འདྱི་ལ་འཇུག་ལུགས་ཤྱིག་གསར་གཏློད་དམ་གློང་འཕེལ་ཡློང་

[1] སྣ་མང་རང་བཞྱིན། ཨྱིན་ཚིག་ Diversity ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་
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བའྱི་ཆེད་དུ་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་འཇློག་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། འློ་ན་དེ་ཇྱི་ལྟར་འཇློག་དགློས་ཤེ་

ན་འདྱིར་དྲན་དགློས་པ་གསུམ་ཡློད་དེ། 

ཀ༽ ཐློག་མར་ཁྱེད་རང་གྱིས་གང་བཤད་པ་དེའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་ཚུལ་རགས་རྱིམ་ཞྱིག་

རག་ཐབས་བྱེད་དགློས་པ་དེ་དྲན་དགློས། 

ས་བཅད་འདྱིའྱི་མགློ་ལ་བསྐྱར་དུ་ལློག་ནས་དློན་ཚན་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ཞྱིབ་པར་

གཟྱིགས། དློན་ཚན་དེ་དག་གྱི་ནང་དློན་སྙྱིང་པློ་ལློན་ཐབས་བྱས་ནས་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གྱི་

གློ་བ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ཚིག་ལ་ཕློབས། འདྱིས་མུ་མཐུད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་

ཞྱིག་འཇློག་ཐུབ། 

ཁ༽ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གྱིས་གློང་དུ་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་ལག་ལེན་གྱི་བཤད་པ་དེ་གནས་

སྐབས་ཙམ་ཡྱིན་པ་དེ་དྲན་དགློས། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་དག་གྱི་ཐློག་ལ་ལག་ལེན་མུ་མཐུད་དེ་བྱས་སྐབས་ཁྱེད་

རང་གྱིས་འདྱི་དག་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཇེ་ལློན་དུ་འགློ། བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁྱེད་རང་

གྱིས་གང་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགློས་པ་ཧ་གློ་ཐུབ་ཡློང་། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་

རྣམས་བསམ་ཚུལ་རྙྱིང་པ་དང་མཉམ་བསེས་བྱས་སྐབས་ཁྱེད་རང་གྱི་སེམས་ན་ཡློད་པའྱི་

སྔར་གྱི་འགེལ་བཤད་དེ་ཚོ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱི་ཡློད་པར་ཤེས་ཐུབ། གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་

འགྱུར་བ་འདྱི་འདྲ་ཡློང་བ་ལ་བློ་གུ་ཡངས་ཡློད་ཚེ་ཁྱེད་རང་ལ་འགྱུར་བ་ངློ་མ་གང་ཡང་

ཡློང་ཐུབ། 

ག༽ མཐར་ཁྱེད་རང་གྱིས་ངང་སྒུག་བྱ་ཐུབ་དགློས་པ་དེ་དྲན་དགློས། 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་སྣ་མང་བའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་གདློང་ལེན་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་

གཏློང་ཐུབ་ན་ཁྱེད་རང་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་སྟློབས་ཤུ གས་ཏན་ཏན་རྒྱས་ཀྱི་རེད། གཉུག་

སྱིངས། མཚམས་མ་འཇློག མུ་མཐུད་་

བསམ་ཚུལ་དང་སྤློད་ལམ་སློགས་སྣ་མང་ལྷན་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ།





རིས་མེད་ལྟ་གྲུབ།

༄། །རྱིས་མེད་ཅེས་པ་ནྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཕྱློགས་རྱིས་

སུ་མ་ཆད་པའྱི་དློན་སྟློན་པའྱི་བློད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་རེད། ཐ་སྙད་འདྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་

བའྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའྱི་བློད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་

རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྤློད་བྱས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདྱི་དག་ནྱི་དུས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་

ཚང་མ་ལ་སྦངས་པ་བྱས་པའྱི་རྱིག་གནས་བསྐྱར་གསློའ་ིསྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་རེད། དམ་

པ་འདྱི་དག་གྱི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་སྣ་མང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ལས་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་སླློབ་ཚན་ལེན་ཐུབ། 

ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁློ་བློས་“རྱིས་མེད་”ཅེས་འབློད་པ་དེའྱི་སྤྱི་སྒློམ་ཞྱིག་མཚམས་

སྦློར་བྱ། སྤྱི་སྒློམ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ས་བློན་འདེབས་དགློས་པའྱི་ཡློན་ཏན་བྱེ་བག་

པ་ཁག་ཅྱིག་དང་། ཡློན་ཏན་དེ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྦློང་བརྡར་བྱེད་ལུགས་ཁག་ཅྱིག་བཅས་

འདྱིར་འཆད་ཀྱི་ཡྱིན། ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དློན་གནད་གཙོ་བློ་འདྱི་དག་ལ་ཁྱེད་རང་

གྱིས་རྒྱུས་ལློན་འབྱུང་ཞྱིང་། དེའྱི་རྗེས་སུ་རང་ལ་ཉམས་མྱློང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་

རང་གྱིས་ཤེས་རྟློགས་སྣློན་མ་འབྱུང་བར་དེབ་འདྱིའྱི་ས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་

འདློགས་པར་འགྱུར། 

ང་ཚོས་ཐློག་མར་སྤྱི་སྒློམ་དེ་མ་བཤད་སྔློན་དུ་ང་ཚོར་སྤྱི་སྒློམ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

དགློས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཤེས་དགློས། ཤེས་གསལ་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་

འདྱི་སྤད་ནས་སམ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བལྟས་ན་ང་ཚོའྱི་སེམས་ངློས་

སུ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བརྟན་གཡློའ་ིབྱ་དངློས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་

ཀྱི་ཡློད་པའྱི་བློས་བངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྐྲུན་གྱི་ཡློད་ལ། བློས་བསླངས་འདྱི་དག་ནྱི་ང་ཚོ་དློན་

དམ་པའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་དང་ཉེ་རུ་གཏློང་བར་སྨན་པ་ཞྱིག་རེད། གློང་དུ་བཤད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་



24  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་ཅྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བདམས་པའྱི་ལམ་དེ་

ག་རང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནློར་བ་རེ་ཡློད། གལ་སྱིད་ཉམས་ལེན་པ་

སུ་རུང་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུར་གནས་ནས་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁློང་ལྟ་བུ་ལ་

རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱིས་དགློས་མཁློ་ཆེར་མེད། འློན་ཀང་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་

ལུགས་གཞན་དག་འཆང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དག་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་འདྲྱིས་བྱེད་དགློས་

པའྱི་ཚེ་ན་རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ངེས་པར་དགློས་གལ་ཆེ། 

གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མྱི་གཉྱིས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ན་དློན་དག་གཉྱིས་འབྱུང་

སྱིད་པ་སྟེ། འཁྲུག་པ་དང་མཐུན་པ་གཉྱིས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་འབྱུང་ངེས་རེད། མྱི་དེ་

གཉྱིས་ཐུག་ནས་འཁྲུག་པ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞྱིག་ཡློང་མྱིན་ནྱི་མྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ལྟ་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཡློད། ལྟ་སྟངས་འགའ་རེ་ནྱི་འཁྲུག་པའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་སླ་བ་དང་། 

འགའ་རེ་ནྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལ་འགྱུར་སླ། རྱིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྲུག་པའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་

བའྱི་ལྟ་སྟངས་དེ་དག་ཆུང་དུ་གཏློང་བ་དང་། མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལ་འགློ་བའྱི་ལྟ་སྟངས་དེ་དག་

གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། 

གཅིག འཁྲུག་ལོང་གི་ས་བོན། 

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྐློར་ལ་རྒྱུན་དུ་སྐྱློན་བརྗློད་ཅྱིག་ཡློང་གྱི་ཡློད་པ་ནྱི་“ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་ཕན་

ལས་གནློད་ཆེ་བ་ཡློད།”ཟེར་བ་དེ་རེད། མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་ཆློས་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་དྲག་

ལས་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློང་གྱི་ཡློད་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ལམ་སེང་སློམ་རྒྱག་པ་རེད། སློམ་

ཚིག་འདྱི་འབྱུང་དློན་ནྱི་ཁློ་ཚོས་བསམ་པར་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་འཁྲུག་རྩློད་སླློང་

རྒྱུ་ཡྱིན་པར་བསམ། ཁློ་ཚོས་བཀློད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་སྐྱློན་དུ་འཛིན་པའྱི་

ཕྱློགས་ཞེན་ལས་ཐར་མེད། 

བདག་གྱི་བསམ་པར་སྐྱློན་བརྗློད་འདྱི་རྱིགས་བྱེད་མཁན་དག་གྱིས་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐློག་

ལ་བྱུང་བའྱི་འཁྲུག་རྩློད་མང་པློའ་ིའབྱུང་རྩ་གང་ཡྱིན་ཤེས་མེད། དེ་ནྱི་སྐྱེ་བློ་གཞན་དག་གྱི་
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དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དག་ལ་ལྟ་སྟངས་མྱི་ལེགས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁྲུག་པ་སླློང་གྱི་ཡློད་

པ་ལས་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་དག་རང་ངློས་ནས་འཁྲུག་པ་སླློང་གྱི་མེད་ཅེས་ངས་སྐད་

གསེང་མཐློན་པློས་གླེང་སླློང་བར་འདློད། དེས་ན་འདྱིར་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡློང་བ་ནྱི་“ལྟ་སྟངས་

གང་ཞྱིག་གྱིས་འཁྲུག་པ་སླློང་གྱི་ཡློད་དམ་”?ཞེས་པ་འདྱི་རེད། 

ཀ༽ སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཚོར་གྱིས་ཚིམ་པ། 

དང་པློ་ང་ཚོས་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡློད་ཙམ་དང་དློན་ལ་བདེན་པ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་

མཚུངས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་དགློས། ང་ཚོའྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་

སེམས་པའྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ཟབ་པར་གཞྱི་ཚུགས་ནས་ཡློད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་

ཡློད་པ་དེ་ཚོའྱི་སྐློར་ལ་རེ་ཟུང་གྱིས་མ་གཏློགས་འགྱིག་མྱིན་གྱི་དྲྱི་བ་ཡང་གཏློང་གྱི་མེད། 

བསམ་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་ལ་སྤྱི་ལྡློག་ཏུ་“སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཚོར་”ཞེས་འབློད། བསྡུས་ན་སྤྱི་ཚོར་

ཞེས་འབློད་འློས་པར་སྣང་། 

སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཚོར་ཟེར་བ་ནྱི་མྱིའྱི་སེ་ཚོགས་ཤྱིག་ཏུ་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་བར་

རྒྱུན་མཐུད་དུ་ཡློང་ཞྱིང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཤེས་རྟློགས་ཤྱིག་རེད། དེ་ནྱི་མྱི་རབས་གློང་མས་མྱི་

རབས་ཕྱྱི་མ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་སྤློད་ལམ་བརྒྱུད་སྤློད་བྱེད་པར་བརྒྱུད་ལམ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་

ཞྱིག་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་འདྱི་ལྟར་བརྒྱུད་སྤློད་བྱས་ཡློང་བའྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོ་

བདེན་པ་ཡྱིན་ཤག་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད། 

ལློ་རྒྱུས་ལ་ཕྱྱི་མྱིག་ཅྱིག་བལྟས་ན་སྤྱི་ཚོགས་བྱེ་བག་པ་དག་གྱི་ནང་དུ་“སྤྱི་ཚོར་”གྱི་

ཡྱིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྟ་མཆློག་འཛིན་དང་། རང་ཕྱློགས་ལ་ཞེན་པ་བྱས་པའྱི་དཔེ་

མཚོན་མང་པློ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། བསམ་གཞྱིགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཤག་བྱེད་པ་དེས་

ལམ་སང་“ཁློ་འདྱི་ཚོ་འདྲ་བློ་རེད།”ཅེས་དབྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་གྱི་སློམ་ཚིག་འཇློག་སྔ་བྱེད་

པའྱི་བསམ་བློ་དེ་ཧ་ཅང་སླ་བར་ཡློང་གྱི་ཡློད། དབྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་གྱི་བསམ་བློ་འདྱིའྱི་ཚད་



26  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གཞྱི་བརྒལ་སློང་ན་དེ་དག་གྱིས་ཕ་རློལ་བློ་འགློ་བ་མྱི་ཡང་འདྲེ་རུ་བསྒྱུར་ནས་དམའ་མཐའ་

མྱིའྱི་གལ་ན་ཡང་མྱི་འཇློག་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་གྱི་ཡློད། 

ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ནང་དློན་གློ་ནློར་གྱིས་ང་ཚོས་གློ་རྟློགས་ལ་འགལ་

རྐྱེན་བྱེད་སྱིད་པས་ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོར་བེད་སྤློད་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱ་

དགློས། ང་ཚོས་གནས་དློན་ཞྱིག་གློ་བ་དང་ལམ་སེང་འདློད་བློ་ཚིམ་འགློ་བ་དེ་མེད་པར་

བྱེད་དགློས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་བདེན་དློན་དང་ལྷན་དུ་གནས་

ཡློད་མེད་དློགས་ཟློན་བྱེད་དགློས། 

ཁ༽ ངའྱི་མཐློང་ཚུལ་ནྱི་ཁྱློད་ཀྱི་ལས་མཆློག

རྙློག་དྲ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ང་དང་ངའྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མཆློག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་རེད། 

འདྱི་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་རང་བདེན་འཛིན་དང་འབེལ་ནས་ཡློད། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁློང་

དུ་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕྱློགས་དང་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ཡློང་སྐབས་ང་ཚོས་

ཡྱིད་ཆེས་དེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་ངློ་འཕྲློད་པ་ཡློང་ཞྱིང་། དེ་ནས་ཡྱིད་ཆེས་དེ་དག་ནྱི་ང་ཚོ་སུ་

ཡྱིན་པའྱི་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལ་མཐློང་ཐུབ། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་

ཡྱིད་ཆེས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྟྱིམས་ནས་སློ་སློར་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཟུང་ཡློད། 

འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་རྙློག་དྲ་དག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་གཏློང་ཕྱློགས་ལ་ཕློག་ཐུག་

གཏློང་། ཕློག་ཐུག་བཏང་བ་དེ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློ་བློ་ལ་ཕློག་ཐུག་བཏང་བ་དང་གཅྱིག་

པར་འགྱུར། ང་ཚོས་ལྟ་ཚུལ་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་སློ་སློར་འབྱེད་མྱི་ཐུབ། ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་རང་ཉྱིད་དང་རྦད་དེ་“ཐ་དད་”ཅྱིག་ཏུ་

མཐློང་བཞྱིན་ཡློད། 

རང་དང་གཞན་སློ་སློར་འབྱེད་པའྱི་བསམ་པ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་འཁྲུག་ལློང་

སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིགས་མཐློ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་
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དང་། མཐའ་ན་མྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་བྱེད་པའྱི་གཏུམ་སྤློད་ཀྱི་བྱ་བ་དག་ཀང་འབྱུང་། འདྱིས་

ནྱི་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་ལ་དབྱེ་བ་ཆེན་པློ་བཟློས་ནས་སྤྱི་མཐུན་མྱི་ཡྱི་མྱི་ཆློས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་

བསམ་བློ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏློང་། 

ག༽ ཆ་ཚད་གཅྱིག་ཀུན་ལ་འགྱིག་པར་སྙམ་པ། 

ནམ་ཞྱིག་ཁྱློད་རང་ཉྱིད་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟང་པློ་ཞྱིག་ལ་སྦློར་ཐུབ་སློང་བ་ན་

“གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱློད་ལ་མློས་མཐུན་ཡློད་དགློས་”པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ལས་སླ་བློར་

འཕེལ་བར་འགྱུར། མ་གཞྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་འདྲ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཛིན་གྱི་ཡློད་པ་ངློ་འཕྲློད་

པ་ཧ་ཅང་དཀའ། དེ་ལྟར་ངློས་མ་འཕྲློད་པར་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་

ལས་དགེ་ཕན་གང་ཡློད་གསལ་པློར་མཐློང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་གྱིས་མྱི་གཞན་པ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རང་ཉྱིད་ལ་འབེལ་བ་ཡློད་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་ཕན་དེ་འཐློབ་འདློད་ཀྱི་

འདུན་པ་སྐྱེ། ལྟ་སྟངས་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་“སྣ་མང་རང་བཞྱིན་”ཞེས་པའྱི་གློ་དློན་དེ་སྒྱིབ་

པར་བྱེད། འདྱིས་ང་ཚོས་འཚོལ་སྙེག་གྱི་བདེན་དློན་དེ་འཚོལ་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་ཞྱིང་། 

ཆ་ཚད་གཅྱིག་ཀུན་ལ་འགྱིག་ཡློད་པའྱི་ལྟ་སྟངས་དེ་ཤུ གས་ཆེ་རུ་གཏློང་གྱི་ཡློད། 

ལྟ་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ད་དུང་དེ་བས་ཧ་ཅང་ཉེན་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆ་

ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་ནྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ལ་ཞེན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་འགློ་བ་དེ་ཡྱིན། དེའྱི་དབང་གྱིས་

གཞན་དག་གྱིས་དད་མློས་གང་ལ་བྱེད་འདློད་པའྱི་རང་དབང་འཕྲློག་པའྱི་བྱ་བ་དག་ཀང་

ཚུལ་མཐུན་ཞྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཡློང་གྱི་ཡློད་པ་དེ་རེད། ལློ་རྒྱུས་ནང་དུ་འདྱི་འདྲ་བའྱི་དཔེ་མཚོན་

ནྱི་ཧ་ཅང་མང་ཞྱིང་། དེ་ཡང་སེ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་སེ་ཁག་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཁ་

བསྒྱུར་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་དེ་ཚོ་རེད། ཁློ་ཚོས་དད་མློས་གཅྱིག་རྩ་གཏློར་བཏང་

ནས་དེའྱི་ཤུ ལ་དུ་དད་མློས་གཞན་ཞྱིག་འཇློག་པའྱི་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་གྱིས་འབད་ཀྱི་ཡློད། 

ལས་འགུལ་འདྱི་འདྲ་བ་ནྱི་སྐབས་རེ་དྲག་པློ་དམག་གྱི་མཚོན་ཆའྱི་ལམ་ནས་ཀང་བྱེད་ལ། 
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སྐབས་རེ་དད་མློས་ལམ་ལུགས་གཅྱིག་བཀག་ནས་དད་མློས་ལམ་ལུགས་གཞན་ཞྱིག་གློང་

སེལ་བྱེད་པའྱི་ཞྱི་བ་ལེགས་བྱང་གསར་བརྗེའྱི་ལམ་ནས་ཀང་བྱེད། དེ་དག་གྱིས་ཡྱིན་པ་

སེམས་པ་བཟང་པློ་དང་བྱ་བ་བཟང་པློ་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད་པར་འདློད་ཀྱི་ཡློད་ཀང་། དློ་སྣང་

བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ནྱི་“ཆ་ཚད་གཅྱིག་ཀུན་ལ་འགྱིག་ཐུབ་”བར་བསམ་ནས་སྐྱེ་བློ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁམས་དང་མློས་སྣ་ཚོགས་ཡློད་པས་གཅྱིག་ལ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་ཀུན་ལ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་

ཡློང་མྱི་སྱིད་པའྱི་བདེན་དློན་ལ་རྩྱིས་མེད་རྡློག་རློལ་གཏློང་བཞྱིན་པ་དེ་རེད། 

ང་༽ ཐ་དད་ཡྱིན་པ་ལ་བཟློད་མྱི་ཐུབ་པ། 

ལྟ་སྟངས་མཐའ་མ་དེ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་ལ་དང་ལེན་མྱི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཞྱིགས་

མྱི་བྱེད་པ། ཐ་ན་ཉན་འདློད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཁྱེད་རང་གྱི་སེམས་ངློགས་

ལ་བཙན་རྗློང་ཆེན་པློ་མཐའ་འཁློར་འློབ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡློད་མཁན་ཞྱིག་བརྩྱིགས་པ་དང་

འདྲ། དེ་འདྲའྱི་མཁར་རྫློང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་གང་ཡང་ཕྱྱི་ནས་ནང་ལ་མྱི་ཐར་ལ་ནང་ནས་ཕྱྱི་

རུ་ཡང་མྱི་ཐར་བས་ཁྱེད་ནྱི་རང་འཇགས་སྔར་བཞྱིན་ང་ཆེ་ང་བཟང་གྱི་ཚོར་སྣང་གྱིས་གུར་

འློག་ཏུ་སློད་པ་ལས་འགྱུར་བ་གང་ཡློང་མྱི་ཐུབ། 

ལྟ་སྟངས་འདྱི་འདྲ་བས་གཞན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང་ཞེན་ལློག་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་

ཞྱི་འཇམ་གྱི་སློ་ནས་འདྲེན་ཡློང་། རང་གྱི་སེམས་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

བསམ་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་སླེབས་ཡློང་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པ་སྔ་མ་ (རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློས་འཛིན་

དུ་གྱུར་ཡློད་པ) དེ་ནག་ནློག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཞེད་སྣང་དང་དངངས་ཚབ་འདྲེན་པ་རེད། 

ལྟ་སྟངས་འདྱི་འདྲ་འཆང་བའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་མཁེགས་པློར་

གྱུར་ནས་འགྱུར་བ་གཏློང་ཧ་ཅང་ཁག་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་དད་པ་མཁེགས་

རེངས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། རང་ཉྱིད་ནམ་ཡང་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་ཁློར་ཡུག་ལ་བསྟུན་ནས་འགློ་

མྱི་ཐུབ། བསམ་བློ་མཁེགས་འགྱུར་འདྱིས་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པའྱི་ཟབ་སར་འགློ་བ་དང་། 
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གཞན་དང་ལྷན་དུ་ཞྱི་བདེར་གནས་པ་གཉྱིས་ཀར་འགློགས་རྐྱེན་འཕྲད་ཀྱི་ཡློད། ནམ་ཞྱིག་

ཧ་ཅང་ཕྱློགས་སུ་ལྷུང་སྐབས་ཨ་འཐས་རྱིང་ལུགས་པ་འམ་ཐལ་སྤློད་རྱིང་ལུགས་པ་ཡང་

ཆགས་ཀྱི་ཡློད། དཀའ་རྙློག་བཟློད་སློམ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དྲག་པློ་དང་

འཇྱིགས་སྣང་ཅན་གྱི་བྱ་འགུལ་མང་པློའ་ིསྣ་འདྲེན་གྱི་ཡློད། རང་ཉྱིད་ཐལ་སྤློད་རྱིང་ལུགས་

པ་ཞྱིག་ཆགས་ཚེ་ཁྱེད་རང་ལ་དཔའ་དང་ལག་ཆ་འཛོམས་ན་ཁྱེད་རང་དྲག་སྤློད་རྱིང་

ལུགས་པ་ཆགས་པར་ནམ་ཡང་མྱི་འགློར། གཟབ་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ་རང་ཉྱིད་ཐལ་སྤློད་

རྱིང་ལུགས་པ་ཆགས་ཡློད་མེད་ནྱི་ངློས་ཟྱིན་པ་ཡང་དཀའ་མློ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་

འཛམ་གླྱིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དཀའ་རྙློག་ཅྱིག་ཆགས་ཡློད། 

གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཞི་བདེ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་ས་བོན། 

སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་འཁྲུག་ལློང་ནྱི་གཡློལ་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་དང་བཅློས་སུ་མེད་

པ་ཞྱིག་མ་རེད། འཁྲུག་ལློང་དེ་ཚོ་ང་ཚོའྱི་སེམས་འཁྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱི་ཡློད་

སྟབས་ཞྱི་བདེ་དང་མཉམ་གནས་ཡློང་བའྱི་ཞྱི་འགྱིག་གྱི་ལམ་ཁ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡློད། 

གུས་ཞབས་དང་བཟློད་སློམ་གྱི་བསམ་པ་སྦློང་བརྡར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཞྱི་བདེ་དང་མཉམ་

གནས་ལ་རན་པའྱི་ལྟ་སྟངས་གློང་སེལ་གཏློང་ཐུབ། 

ང་ཚོས་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཉམས་མྱློང་ནང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་རྙློག་འཛིང་གྱི་

རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ལ་གློ་རྟློགས་ཡངས་པ་ཞྱིག་ཡློང་ཐབས་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། ང་ཚོས་བདེན་

པའྱི་ཟུར་ཆ་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་ཁློ་ན་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གློ་རྟློགས་ཡློང་

ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཚོ་ཡློང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པློ་ཡློད་པ་

དེ་དག་ངློ་འཕྲློད་པའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་འདྱི་གང་ཐུབ་ཇྱི་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་དགློས། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟློད་ང་ཚོའྱི་ཀུན་སྤློད་སྙློམས་སྒྱིག་བྱེད་ཅྱིང་། འཁྲུག་ལློང་འགློག་ཐུབ་

པའྱི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤློས་དེ་རྙེད་ཐུབ། མདློར་བསྡུས་ན་དངློས་ཡློད་གནས་དློན་རྣམས་

ལ་“ཧ་ཅང་སྟབས་བསྡུས་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང་འགེལ་བ་”དེ་མྱི་འློས་པར་ངློས་ཟྱིན་རྒྱུ་དེ་
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ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། “འཇྱིག་རྟེན་ཞྱི་བདེ་དང་མཉམ་གནས་”ཞེས་པ་འདྱི་ལ་ངློས་གཅྱིག་

ལས་མེད་པ་དེ་འདྲ་མྱིན། སྐལ་བ་བཟང་བའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཤར་བ་དང་འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་

ཡློངས་ལ་ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་ཧད་ཀྱིས་བྱུང་འགློ་བ་དེ་འདྲ་མེད། ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་

ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་འབེལ་འདྲྱིས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་དགློས། གང་ཟག་སེར་

གྱི་འབེལ་ལམ་གྱིས་ཚོགས་སེ་སྤྱིའྱི་ཞྱི་བདེ་ལ་ཞབས་འདེབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། མྱིའྱི་

ཚོགས་སེའྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློད་ན་ཚོགས་སེ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཞྱི་

བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་ཐུབ། དེ་ལྟར་ཞྱི་འཇགས་དེ་ཆུ་གཉེར་བཞྱིན་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་པློ་དེ་གང་ཟག་སེར་གྱི་

བསམ་བློ་གུ་ཡངས་སུ་འགྱུར་བའྱི་འགྱུར་ལྡློག་ལ་དམྱིགས་ཡློད། 

བསམ་བློ་གུ་ཡངས་ཟེར་བ་མདློར་བསྡུས་ན་“གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཉན་ཐུབ་པ་”དེ་

རེད། “གཞན་”ཞེས་པ་དེ་རང་ལས་གཞན་ཙམ་དང་། “བསམ་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐུབ་པ་”ཟེར་

བ་ཡང་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བཤད་ཀྱིན་པ་དེ་ལ་རྣ་བ་གཏད་པ་ཙམ་མམ་དེ་ཉན་པའྱི་

དུས་ཚོད་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆློག འདྱིར་གཞན་ཟེར་བ་ནྱི་རང་དང་བལྟ་ཚུལ་དང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་གང་ཟག་དག་ཡྱིན་དགློས་ལ། བསམ་ཚུལ་ལ་ཉན་ཟེར་བ་ཡང་རང་གྱི་བསམ་

ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཤད་པ་དེའྱི་དློན་དྲང་ཕྱློགས་སུ་བཞག་ནས་དེའྱི་ཐློག་ལ་

ངློས་མང་པློའ་ིཆ་ནས་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་དགློས་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟློད་

“གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐུབ་པ་”དེ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། འདྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགྱིག་མཐུན་གྱི་

ཆུ་མགློ་ལྟེ་བ་དེ་ཡྱིན།   

གསུམ། གོ་ནོར་བསལ་བ། 

རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཟེར་བ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐློར་ལ་མ་བཤད་པའྱི་སྔློན་དུ་གང་ཞྱིག་རྱིས་

མེད་ལྟ་གྲུབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐློར་བཤད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་མཐློང་། སྐབས་རེ་ང་ཚོའྱི་སེམས་སུ་

འཇྱིགས་སྣང་ཞྱིག་གྱི་དབང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་དད་པ་དེ་དངློས་ཡློད་དམ་རང་གྱི་མྱློང་བ་དང་
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འབེལ་བ་ཇྱི་ལྟར་བཅད་ནས་འཇློག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་ལ་

སློ་རྒྱག་པའྱི་དུས་སྐབས་ཡློང་གྱི་ཡློད། སྐབས་རེ་གློ་ནློར་ཐེབས་ནས་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་

གློང་འཕེལ་འགློ་བར་འགློགས་རྐྱེན་འཕྲད་ཀྱིན་ཡློད། དེ་ཡྱིན་ཙང་ཐློག་མར་ང་ཚོས་གློ་ནློར་

དེ་དག་བསལ་ནས་བསམ་བློའ་ིརས་གཞྱི་གཙང་མ་ཞྱིག་ག་སྒྱིག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

རྱིས་མེད་ཀྱི་སྐློར་ལ་མྱི་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་“ཁྱེད་རང་

གྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཡུལ་དགའ་ཤློས་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་པ་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ན་ཕྱློགས་

སུ་མྱི་ལྷུང་བ་ཞྱིག་ཡློང་ཐུབ།”སྙམ་པ་དེ་རེད། བསམ་སྟངས་འདྱི་འདྲ་བས་ཆློས་ཀྱི་ཕྱློགས་

ལ་ཡང་དམྱིགས་གཏད་ངེས་གསལ་མེད་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་རེད། སྤྱིར་ན་ཕྱློགས་སུ་ལྷུང་བ་

ཞེས་པ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་གཞན་ཞྱིག་ལ་འདློད་མློས་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་པ་བདེན་ན་ཡང་། དེ་ནྱི་

སྒ་ཡངས་འཇུག་གྱི་གློ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་གནས་ལུགས་ངློ་མ་དེ་ཤེས་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཚད་

གཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་དགློས། 

མ་ལག་ཅྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ནས་བལྟས་ན་ལམ་ལུགས་གཅྱིག་ཁློ་ན་ལ་བདེན་པ་ཡློད་

པ་དེ་འདྲ་མྱིན་པའྱི་ངློས་འཛིན་ཐློབ་དགློས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་མྱི་

ཚེའྱི་ནང་དུ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་སྐྱྱིད་བར་དུ་སླེབས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་ཐབས་

ལམ་བཟང་པློ་ཤ་སྟག་ཡྱིན། རྱིམ་པ་འདྱིའྱི་ཐློག་ནས་བལྟས་ན་“རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བལྟས་ན་

ཆེས་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཡུལ་འདྱི་”ཟེར་བ་ཞྱིག་མེད་པས་ཁྱློད་རང་སུ་ལ་ཡང་

ཕྱློགས་ལྷུང་མེད་པར་འགྱུར། ཕྱློགས་ལྷུང་མེད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱིས་བསམ་ཚུལ་སྣ་མང་རང་

བཞྱིན་གྱི་ནང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྱིན་ཐང་བསྟན་ནས་ཡློང་། 

གང་ཟག་སེར་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཐློག་ནས་བལྟས་ན་ཁྱློད་རང་ཡང་གཞན་དག་ལས་མ་

འདས་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱེ་བག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་སློང་བའྱི་གང་ཟག་སེར་པ་གཞན་

དག་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་ཐློབ་དགློས། ཁྱེད་རང་ལ་ལམ་ལུགས་

གཅྱིག་ལམ་ལུགས་གཞན་ལས་ཕན་པ་ཆེ་བ་ཡློང་ཆློག་པས་ལམ་ལུགས་དེ་ཁྱློད་རང་གྱིས་

དགའ་ཤློས་སུ་ངློས་ལེན་བྱེད་ཆློག འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྣ་མང་གྱི་ནང་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དགློས་
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མཁློ་ཡློད་པ་དེ་གས་འགྱིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་མ་གཏློགས། ཁྱློད་རང་གྱི་དགའ་ཤློས་

དེ་གཞན་དག་ཀང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ངློས་འཛིན་བྱས་པ་མྱིན། 

ཡང་རྱིས་མེད་ཀྱི་སྐློར་ལ་གློ་ནློར་གཞན་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ཁྱློད་རང་གྱིས་ལེགས་པར་

མཐློང་བའྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་བསེ་དགློས་པར་སྙམ་པ་དེ་

རེད། དེས་“ལུགས་སློལ་”གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ལ་ཁྱིད་འགློ་བ་རེད། བྱེད་སྟངས་

འདྱིས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སྤད་ཡློང་བ་ནྱི་གནས་བབ་བྱེ་བག་པ་གང་དག་གྱི་ནང་དུ་གདུལ་

བྱ་ཁམས་དང་མློས་པ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་ཐབས་དང་ལམ་མ་འདྲ་བ་དག་གསར་གཏློད་བྱས་ཡློད་

པ་དེ་ལ་ཆ་འཇློག་མྱི་བྱེད་པ་དེ་རེད། 

འདྱི་དག་ནྱི་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློའ་ིགློང་ནས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་

རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སློལ་གཏློད་པློ་དང་། དེའྱི་རྗེས་འབང་སྐྱེས་

བུ་དམ་པ་དག་གྱི་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ཀ་འདུས་ཡློད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་

འདྱི་དག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ལམ་ལུགས་དག་ལ་ཆ་འཇློག་མྱི་བྱེད་པར་

ཐམས་ཅད་བསེས་སྦློར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་རང་ཆ་རྒྱུས་ཡེ་ནས་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་

རྡློག་གཏད་པའམ་ལམ་སྣེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅྱིག་ཡློད་སའྱི་བརྒྱ་མདློ་ཞྱིག་ལ་འགེང་ནས་ཡློད་པ་

དང་འདྲ་ཞྱིང་། ཁྱེད་རང་གྱི་བཞུད་ལམ་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཚོལ་དགློས་པས་དེའྱི་གྲུབ་

འབས་ནྱི་བཟང་པློ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་ངེས་པ་ཡེ་ནས་མེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་བྱེ་བག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡློད་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་

དམྱིགས་བསལ་བ་ཡློད་པ་དག་ངློས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་རྩལ་དུ་འདློན་ཐབས་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ཐམས་ཅད་མཉམ་བསེས་མྱི་ཡློང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རེད། ང་ཚོས་གཞན་དག་དང་འབེལ་

བ་ལེགས་པར་མཐུད་ནས་ལྷྱིང་འཇགས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ལུགས་

དག་ལ་གསལ་ཆ་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡློང་བར་འབད་བརྩློན་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། 
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བཞི། རིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་དོན་གཙོ་བོ་ཁག

རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་འཕེལ་རྱིམ་གྱི་གནས་རྱིམ་བཞྱིའྱི་ཐློག་ནས་ཤེས་

རྟློགས་ཐུབ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་གནས་རྱིམ་རེ་རེ་ལྟར་དུ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་

དུ་ལྟ་ཚུལ་དེ་དག་ཇེ་བརྟན་དང་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་བས་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྣ་མང་གྱི་ཀླློང་ནས་

ལྟ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ཧྲྱིལ་བློར་སེབ་ཐུབ་པར་ཕན་ཐློགས་འབྱུང་། དཔེར་ན་མེ་ཏློག་ཅྱིག་

ཇྱི་བཞྱིན་དུ་དང་པློ་ས་བློན་བཏབ། དེ་ནས་ཆུ་ལུད་སློགས་སྦློར། དེ་ནས་བདག་གཅེས་བྱེད། 

མཐའ་མ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའྱི་ཚོན་མདློག་སྣ་ཚོགས་བཀ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞྱིན་

དུ་ལྟ་ཚུལ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་སྐབས་ཀང་གནས་རྱིམ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་

རྱིམ་པ་རྣམས་མངློན་འགྱུར་དུ་ཡློང་བར་དགློས་མཁློ་བྱེ་བག་པ་སྦར་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་

འབས་བུ་འཐློབ་ཐབས་བྱེད་དགློས། 

ཀ༽ བཟློད་པ། 

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསྐྲུན་དགློས་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་པློ་ནྱི་ཕན་ཚུན་གུས་བརྩྱི་བྱས་པའྱི་ཐློག་

ནས་ཀུན་སྤློད་ཐམས་ཅད་བཟློད་པ་ལ་རྨང་གཞྱི་བྱེད་དགློས་པ་དེ་ཡྱིན། རྨང་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་

ཕན་ཚུན་མཉམ་གནས་ཡློང་པར་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་བཟློད་

པ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་མཉམ་གནས་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བའྱི་གཞྱི་རྩ་མེད། བཟློད་པའྱི་གློ་དློན་ནྱི་

གཞན་དག་གྱི་དད་པ་བྱེད་ཡུལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དད་པ་བྱེད་དགློས་པའྱི་དློན་མྱིན། 

གནས་སྐབས་འདྱིར་ང་ཚོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱློགས་ཁག་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་

དུ་བསྡུས་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་གསློད་རེས་མྱི་བྱེད་པའྱི་སློ་ནས་སློད་ཐུབ་པའྱི་འབད་བརྩློན་

བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཕར་ཚུར་སྒྱུར་བའྱི་དློན་དག་ཅྱིག་མྱིན་པར་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ཁྱེད་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་དུ་བསམ་གྱི་མེད་ན་ཡང་དེས་འགྱིག་ཡློད་



34  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

པའྱི་མྱིའྱི་སེ་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་མང་པློ་ཡློད་པར་ངློས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སླློབ་སྦློང་

བྱེད་པའྱི་དློན་དག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

བཟློད་པའྱི་རྩ་བ་ནྱི་གཞན་ངློས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་རེད། དེ་ནྱི་རང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་

དག་ལ་ཡང་རྱིན་ཐང་ཡློད་པར་མཐློང་ཐུབ་པ་དེ་རེད། གལ་སྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་

ཡུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་མཐློང་བ་ན་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་

གྱི་གང་ཟག་དེ་ངློས་ལེན་བྱེད་འགློ་ཚུགས་པ་རེད། ངློས་ལེན་གྱི་བསམ་བློ་འདྱིར་གཞྱི་བྱས་

ནས་ཁྱློད་ཀྱིས་རང་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་གཞན་དག་ཡློང་བར་བཟློད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་རེད། 

གཞན་དག་ངློས་ལེན་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་འདྱི་འདྲ་བ་ནྱི་གཞྱི་རྱིམ་མང་ཚོགས་ལ་གཞྱི་

བཅློལ་ཡློད་དགློས། ང་ཚོས་ང་ཚོ་སློ་སློར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱྱི་ལྤགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ལས་

བརྒལ་ནས་ང་ཚོར་གཅྱིག་མཐུན་དུ་ཡློད་པའྱི་ཕུགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་འཇྱིགས་སྣང་ཁག་ལ་

བསམ་གཞྱིགས་ཀྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟ་དགློས། ནམ་ཞྱིག་ང་ཚོ་ཚང་མ་གྲུ་གཟྱིངས་གཅྱིག་གྱི་

ནང་དུ་བསད་ནས་འཚོལ་བྱ་གཅྱིག་གྱི་དློན་དུ་སྙེག་བཞྱིན་པར་མཐློང་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་ཕན་

ཚུན་ཁེ་ཕན་ཡློད་པའྱི་སློ་ནས་མཐུན་འབེལ་བྱེད་ཐུབ། བྱ་བ་དེས་“ངེད་ཚོ་”དང་“ཁློ་ཚོའྱི་

”གནད་དློན་མཚམས་བཞག་ནས་“ང་རང་ཚོའྱི་”ཕྱློགས་སུ་བཞུད་འགློ་འཛུགས་ཐུབ། 

ཁ༽ ལེན་ཤེས་རང་བཞྱིན། 

ང་ཚོས་བཟློད་པ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁློད་དུ་གཞྱི་རྩའྱི་ཐློག་ནས་ང་ཚོ་

གཞན་དག་ལས་གཡློལ་ཐབས་མེད་པར་འབེལ་ནས་ཡློད་པར་ངློས་ཟྱིན་ཐུབ། ང་ཚོ་དང་མྱི་

གཞན་གྱི་བར་དུ་ལས་དློན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལྷན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་འབེལ་ལམ་ཞྱིག་

ཡློད། འབེལ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོའྱི་སེམས་པ་དེ་དངློས་ཡློད་གནས་དློན་ལ་སློ་འབྱེད། 

དེ་ནྱི་གློམ་པ་གཉྱིས་པ་རེད། གནས་རྱིམ་འདྱི་ལ་སླེབས་སྐབས་ཁྱེད་རང་གྱིས་ལེན་ཤེས་
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རང་བཞྱིན་
[1]
 ཏེ། གཞན་གྱིས་གང་བརྗློད་པའྱི་དློན་ལ་དང་བའྱི་སློ་ནས་ལེན་ཤེས་པའྱི་ནུས་

པ་གྲུབ་ཡློད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་བཞག་ཡློད་པའྱི་འབེལ་ལམ་དེའྱི་སྤུས་

ཚད་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཁྱེད་རང་གྱི་བློ་ཁ་ཕྱློགས་ཡློད།  

“ལེན་ཤེས་”སམ་གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གུས་བཀུར་གྱིས་ལེན་པ་ཤེས་པའྱི་དློན་སྙྱིང་

ནྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའྱི་སེམས་པ་དེ་རེད། རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་ད་ཡློད་ཀྱི་

ཡྱིད་ཆེས་དེ་ཧ་ཅང་དམ་པློར་འཛིན། ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་སྲུང་སྐྱློབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགློག་

སྲུང་མང་པློས་མཐའ་ནས་བསྐློར་བཞག་ཡློད། སྲུང་འཁློར་འདྱིས་ང་ཚོ་གཞན་དག་ལས་རྱིང་

དུ་བཏང་སྟབས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་ཀྱི་ཡློད་པ་དེ་གློ་རུ་འཇུག་གྱི་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ང་ཚོ་ལེན་ཤེས་ཅན་དང་གུ་ཡངས་པློ་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་རང་གྱི་ཡྱིད་

ཆེས་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་ལྷློད་དགློས། ང་ཚོས་འདྱི་འདྲ་

གང་ཙམ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོར་གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལས་སླློབ་

སྦློང་ལེན་པའྱི་གློ་སྐབས་མང་བ་སྐྲུན་གྱི་ཡློད། 

བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་ཡློངས་ཀྱི་ལེན་ཤེས་འབྱུང་བར་བར་ཆད་གཞན་གཅྱིག་ཡློད་

པ་ནྱི་ང་ཚོ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་གྱི་ཡློད་པ་དེ་རེད། རྒྱུན་དུ་བསམ་

བློ་གཏློང་སྟངས་ཤྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དེ་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་

“གཙང་མ་”དེ་སླད་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་མཐར་རང་ལ་གནློད་པ་ཡློང་གྱི་རེད་སྙམ་པ་དེ་

རེད། དེ་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློས་འཛིན་ལ་དློ་ཕློགས་གཏློང་ཡློང་སྙམ་པའྱི་ཞེད་སྣང་དེ་རེད། 

ང་ཚོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེད་སྣང་དེས་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་འགློག་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་

ཡློད། ཞེད་སྣང་འདྱི་ནྱི་ངློ་ཐློག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལ་ཡྱིད་རྟློན་ཆུང་དྲགས་པའྱི་དབང་

གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ཁྱེད་རང་གྱིས་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ལ་སླློབ་སྦློང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་འགློ་

ཚུགས་སྐབས་གསར་དུ་གློ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་དག་ནྱི་ཁྱློད་ལ་རྣ་བ་གསར་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན། དེ་

[1] ལེན་ཤེས་རང་བཞྱིན།  (Receptivity) གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་འགྱུར་དང་བྱ་སྤློད་ལ་གློ་བ་ལེན་པར་

ཤེས་པའམ་གུས་ཞབས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་དེའྱི་བསྟན་དློན་གློ་བ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ།  མདློར་ན་གནས་དློན་དང་

བསམ་ཚུལ་གསར་པར་ཉན་པའྱི་བློ་ཤློངས་ཡློད་པ། བསྡུས་མྱིང་ལ་ལེན་ཤེས་ཞེས་ཟེར།
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དག་ལ་རྒྱུས་ལློན་པར་དུས་ཚོད་ངེན་ཅན་ཞྱིག་འགློར་གྱི་རེད། ཆ་རྒྱུས་ལློན་ཐུབ་པའྱི་དུས་

ཚོད་དེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཆ་མང་པློ་

ཞྱིག་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་པའྱི་བརྟན་ཆ་དང་ནུས་པ་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་མང་པློ་འབྱུང་

སྱིད། ཁྱེད་རང་ལ་འགལ་འདུའྱི་བསམ་ཚུལ་རེ་བྱུང་སྐབས་ཁྱེད་རང་གྱི་སེམས་པ་དློང་ནས་

དཀྲུགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྔར་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེལ་

ཡློང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྒྱུད་རྱིམ་དེའྱི་ཁློད་དུ་ཁྱེད་རང་དེ་འདྲ་བའྱི་མྱི་བརྟན་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཤྱིག་ལ་སྐྱེལ་མྱི་འློང་ངམ་སྙམ་པའྱི་ཞེད་སྣང་རེ་སྐྱེ་སྱིད་པ་ནྱི་ཆློས་ཉྱིད་ཅྱིག་རེད། 

འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཞེད་སྣང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་དེའྱི་

ནང་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་སྔློན་དུ་ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་

ལ་གསལ་ཆ་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཡློང་ཐབས་བྱེད་དགློས། གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་

ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་རྟློགས་ཡག་པློ་ཡློད་ན་དེ་འདྲའྱི་ཞེད་སྣང་འབྱུང་དགློས་དློན་

མེད། རང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱ་ཡུལ་ལ་དམ་འཛིན་མེད་པ་དང་གསལ་ཆ་ཡློད་པ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་

འབེལ་ནས་ལེན་ཤེས་རང་བཞྱིན་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྐྱེ་བའྱི་ས་གཞྱི་སྐྲུན་ཐུབ། 

ག༽ ཤེས་འདློད། 

གནས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ནྱི་དེ་འདྲ་བའྱི་ཞེད་སྣང་ལས་རྒྱལ་ཞྱིང་གཞན་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་བ་

བྱེད་པའྱི་འདུན་པ་ཤུ གས་དྲག་པློ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་པར་འདློད་

པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབྱུང་ཐུབ། ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ཐློག་ཏུ་གདེང་ཚོད་མཐློ་བློ་

ཡློད་སྟབས་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་དགློས་དློན་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱེད་རང་གྱི་སེམས་

ལྷློད་ལ་བབ་ཅྱིང་གཞན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་བརྗློད་པ་ལ་སློ་འབྱེད་ཐུབ། ཁྱེད་རང་གྱིས་འཚོ་བའྱི་

ནང་དུ་འདྱི་འདྲ་བའྱི་སྟློང་ཆ་ཞྱིག་བཟློས་པའྱི་ཚེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཤེས་འདློད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱེ་ཡློང། ཤེས་འདློད་ཀྱི་བསམ་བློ་ནྱི་དྲྱི་བ་འདྲྱི་བའྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པས་དེས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་ཞྱིང་ལན་འཚོལ། དེ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའྱི་བསམ་བློ་
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རྩེ་གཅྱིག་མ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་ལེན་པའྱི་ཚོང་ལས་ཤྱིག་མྱིན་པར་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་རྒྱན་ཆ་གསར་པ་འདློགས་པའྱི་དློན་དུ་དང་། གནས་དློན་གསར་པ་

བསྡུ་རུབ་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་ལེན་པ་འམ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དངློས་པློའ་ིགནས་རྱིམ་ཟབ་ས་

ནས་གློ་རྟློགས་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་ལེན་པ་ཡྱིན། 

ང་ཚོས་ཤེས་འདློད་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་ཞེས་ཟེར་དུས་ང་ཚོ་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ཇེ་མང་

དུ་འགློ་བའྱི་འདུན་པ་དེའྱི་ནང་ཚུད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། གནས་དློན་གསར་པ་ཕྲ་མློ་རེ་རག་

སྐབས་མགློ་རྙློག་གྱི་དྲ་བ་ཕྲ་མློ་རེ་སངས་ཐུབ་པ་རེད། གནས་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རེ་

རེས་ང་ཚོས་བདེན་པའྱི་ངློ་གདློང་ལྷག་མ་རེ་མཐློང་། འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་འདློད་བློ་ཚིམ་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཆློག་ལ། དེས་བྱ་བ་དེ་མུ་མཐུད་དུ་འཇུག མཐར་བློ་ཚིམ་པ་འདྱིས་ང་ཚོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་

འདློད་ཀྱི་བློ་དེ་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ཤྱིང་དེས་ང་ཚོའྱི་ལམ་དེ་རུ་འཇུག་པའྱི་སྐུལ་སླློང་མུ་

མཐུད་དུ་བྱེད། 

གནས་རྱིམ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་གློས་གླེང་རྣལ་མ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་ཐུབ། 

ཉན་བཤད་ཀྱི་རྱིམ་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འློང་ཞྱིང་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རང་དབང་གྱིས་

འཕུར་འགློ་འཛུགས། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡློག་ཆེན་

པློ་མཐློང་ཐུབ། དེ་འདྲ་བྱས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ནྱི་ང་ཚོའྱི་བློ་ཡུལ་གྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་

དང་དཔང་ཇེ་མཐུག་ཏུ་འགློ། 

ང་༽ འགྱུར་བདེ་བ། 

ནམ་ཞྱིག་ཁྱློད་རང་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་རྱིམ་མཐར་ཐུག་འདྱི་ལ་སླེབས་པའྱི་ཚེ་ཁྱེད་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའྱི་གློ་འཕང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཐློབ་ཡློད། དེ་དུས་

ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ལྡློག་ཕྱློགས་ནས་གདློང་ལེན་དང་། རྒྱུན་རྱིང་པློ་བགློ་གླེང། 

ལྟ་ཚུལ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་མཚུངས་བསྡུར་བཅས་བྱས་ཟྱིན། ད་སྐབས་ཁྱེད་རང་ལ་ངེས་
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ཤེས་ཧ་ཅང་གསལ་བློ་ཐློབ་ཟྱིན། གློམ་པ་རྗེས་མ་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་རྡློག་གཅྱིག་ལ་སྒྱིལ་རྒྱུ་དེ་

རེད། དེའྱི་དློན་ནྱི་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མློས་མཐུན་བྱེད་དགློས་པ་དེ་

མྱིན་པར་ང་ཚོས་ངློས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁློར་རྒྱ་ཆེན་པློར་བསྐྱེད་ནས་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་

དཔེ་སྒློམ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁློད་ང་ཚོས་དཔེ་

རྱིས་མང་པློ་མཐློང་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་ལས་གནས་སྟངས་གང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དཔེ་རྱིས་གང་ཞྱིག་

འློས་འཚམ་ཡྱིན་པ་དེ་མཐློང་ཐུབ། ང་ཚོས་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་བའྱི་སློ་ནས་སྣ་མང་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྱིན་ཐང་མཐློང་ཐུབ་ལ། ད་ནྱི་དད་ལུགས་མྱི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡློད་ན་ཡང་ཁྱློད་ལ་དཀའ་ངལ་

གང་ཡང་ཚོར་གྱི་མེད། 

རྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ནས་ང་ཚོར་གཞན་དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇགས་ཆེ་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་མྱི་བྱ། གནས་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པློ་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཁྱེད་རང་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞྱིག་ནང་དུ་ལྷུང་རུང་དེ་ལ་

བསྟུན་འགྱུར་ཐུབ་པའྱི་འགྱུར་བདེ་བ་དེ་སྦྱིན་ཡློང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་སྟངས་མང་དག་ཅྱིག་

མཐློང་ཐུབ་ཅྱིང་། ཐབས་ལམ་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་སློ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་

ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་འབས་བུ་འདློན་ཐུབ་པར་ངློས་ཟྱིན་ཐུབ། ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་

འགྱུར་དེ་གཞན་གྱི་དགློས་མཁློ་ལ་འཚམས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བཟློ་ཐུབ། སྟབས་བསྡུས་པར་བཤད་

ན་ཁྱེད་རང་གྱིས་གཞན་ལ་དློན་དམ་པའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་འདྲེན་ཐུབ་བློ།། 

ལྔ། རྩ་དོན་ཁག་ཅིག་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བ། 

ཚན་པ་སྔློན་མའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་དེ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཇྱི་

ལྟར་གློང་འཕེལ་གཏློང་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་བཤད་ཡློད། གཞུང་ལུགས་ནྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལག་

རྙློག་འཛིང་ཅན་དག་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་གསལ་ཆ་ཡློང་བར་གལ་ཆེན་པློ་ཡྱིན།མྱི་

རྱིང་བར་ང་ཚོས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དག་ལག་ལེན་དུ་བངས་

ནས་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་འགྱུར་ལྡློག་འགློ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་འགློ་བ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་དགློས། མཐའ་
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མ་འདྱིར་ཁློ་བློས་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་གློང་དུ་འཕེལ་བའྱི་གནས་རྱིམ་བཞྱི་སྟེ། བཟློད་པ་དང་། 

ལེན་ཤེས། ཤེས་འདློད། འགྱུར་བདེ་བ་བཅས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཐབས་གཙོ་བློ་གཉྱིས་

འབུལ་ལམ་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། 

དང་པློ་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦློང་བརྡར་གྱི་སློ་ནས་འགློ་འཛུགས། སློམ་གྱི་

ཐབས་ལམ་སྟབས་བདེ་ཡྱིས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་སེམས་
[1]
 ཀྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་ཐུབ་

ལ༑ ང་ཚོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་བདེ་པའྱི་དློན་ལ་ངེས་རྟློགས་ཇེ་ཆེར་གཏློང་ཐུབ། རྨང་གཞྱི་

བརྟན་པློ་ཞྱིག་ཚུགས་ཚར་བའྱི་རྗེས་སུ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་གྲུབ་འབས་ལྡན་པའྱི་གློས་མློལ་

ལ་ཞུགས་པར་ཕན་པའྱི་དགློས་ངེས་ཀྱི་རྩལ་གློང་འཕེལ་དུ་མུ་མཐུད་ནས་གཏློང་བ་རེད། 

ཀ༽ བློ་སྦློང་བརྡར། 

སློམ་ནྱི་ལེགས་པའྱི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་རྒྱུས་ལློན་བྱེད་པའྱི་སྦློང་བརྡར་ཞྱིག་རེད། 

དེའྱི་དློན་སྙྱིང་གཙོ་བློ་ནྱི་འདློད་པ་ཡློད་པའྱི་སེམས་པ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གམ་མྱློང་བ་བྱེ་བག་

པ་ཞྱིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་ལེན་པའྱི་སྦློང་བརྡར་བྱེད་པ་དེ་རེད། འདྱི་ཇྱི་ཙམ་མང་

བ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའྱི་ཡློན་ཏན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡློག་ལ་སྒྱིལ་ཐུབ། མཐར་དེ་

ཧ་ཅང་གློམས་ནས་སེམས་ལ་རྩློལ་བ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུ གས་ཀྱིས་ཡློང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་

ནས་རང་འགུལ་དང་རང་བྱུང་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་། 

ང་ཚོས་བློ་སྦློང་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་ཚེ་ན་དློན་དུ་གཉེར་བྱའྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་

ཅྱིག་ལ་འཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་ཡློན་ཏན་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་སྐྲུན་པའྱི་ཐབས་ལམ་མམ་སློམ་གྱི་སྐློར་ལ་

བཤད་ཀྱི་ཡློད། བརྗློད་བྱ་འདྱི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཡྱིན་སྟབས་ཁློ་བློས་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་གློང་

འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཡློན་ཏན་དག་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན།

[1] ཡྱིད་སེམས། Spirit ཞེས་པ་འདྱིའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཡློད། ནང་དློན་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་ནང་གྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་གམ་ནུས་སྟློབས་ཤྱིག རང་རེའྱི་བ་འམ་ཡྱིད་ཅེས་གང་རུང་ལ་ཉེ་ཤློས་སུ་སྣང་། སྐབས་རེ་

ཡྱིད་དངློས་ཞེས་སྒྱུར་འློས་པ་ལྟ་བུར་མཐློང་།
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 ཀ་ ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་དྲན་ཤེས་འདྲེན་པ། 

དང་པློ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཇྱི་ཙམ་བློ་

འཁྲུག་པ་དང་འཐློར་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་

གཏློང་བར་དཀའ་ངལ་ཆེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟློགས་ནུས་གློང་འཕེལ་དུ་

གཏློང་དགློས། རྟློགས་ནུས་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡློན་ཏན་གསུམ་གློང་འཕེལ་དུ་

གཏློང་དགློས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱློད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གཏློང་དགློས། 

༡༽ མེལ་ཚེ། 

འདྱི་ནྱི་གནས་སྐབས་རང་གྱི་དྲན་ཤེས་འདྲེན་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་ཁྱེད་རང་གྱི་

འགུལ་སྤློད་ལ་རྒྱང་བལྟ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐུ་སྲུང་བ་ཞྱིག་དང་འདྲ། དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་

སྐབས་འདྱི་རང་ལ་ཁྱློད་རང་ལ་དློན་དག་གང་དང་གང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡློད་པའྱི་མེལ་ཚེ་

བྱེད་པ་དེ་རེད། དཔེར་ནཿ ངའྱི་གཟུགས་པློས་ད་ལྟ་གང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ? ངའྱི་ངག་

གྱིས་ད་ལྟ་གང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ? ངའྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ? ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ནས་རང་གྱི་ཀུན་སྤློད་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དགློས། ཐབས་ལམ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་

དྲན་ཤེས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་ཐུབ་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་ལ་འཐློབ་པའྱི་གནས་དློན་ཇེ་མང་དུ་

སློང་ནས་གཏན་འབེབ་ཀྱི་ནུས་པ་གནད་སྨྱིན་དུ་གཏློང་ཐུབ། 

༢༽ དྲན་པ་ཉེར་བཞག 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གྱི་ཚིག་དློན་ནྱི་དློན་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་དྲན་བཞྱིན་དེའྱི་ངང་དུ་སློད་པ་དེ་

རེད། གང་ལྟར་སྐབས་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་སེམས་སུ་འདུན་པ་གང་ཡློད་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་གློ། 
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ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་རྱིས་མེད་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་དློན་ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའྱི་ཆེད་དུ་ལྟ་གྲུབ་འདྱིའྱི་རྩ་དློན་གང་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་དྲན་

དགློས། ང་ཚོས་ལྟ་སྟངས་གང་ཞྱིག་ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བར་འཚམ་པ་དང་། གང་

ཞྱིག་མྱི་འཚམ་པ་དེ་དྲན་དགློས། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་འདྱི་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་

རྩ་དློན་འདྱི་དག་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའྱི་གློ་སྐབས་དེ་ངློ་འཕྲློད་པར་འགྱུར། ཁྱེད་རང་

གྱིས་ནུས་པ་འདྱི་དག་ས་བཅད་དང་པློ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའྱི་ནང་དློན་དག་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱས་པ་ལས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་ཐུབ། དེ་དག་བསྐྱར་ནས་ཡང་དུ་ཀླློགས། རང་གྱི་

སེམས་ལ་གློམས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་དློན་གསལ་པློ་ཆགས་སུ་ཆུགས། ཁྱེད་ཀྱིས་

འདྱི་ཇྱི་ཙམ་མང་བ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའྱི་ནང་དློན་ལ་གློ་རྟློགས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགློ། 

༣༽ གཟབ་ཤེས་རང་བཞྱིན། 

མཐར་ང་ཚོའྱི ་མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བའྱི་ཡློན་ཏན་དེ ་

འབྱུང་། གཟབ་ཤེས་ཟེར་བ་ནྱི་བལྟ་སྐྱློང་བྱེད་པའྱི་སེམས་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱིས་དློན་དམ་

པའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་དང་། བདེན་དློན། ལྷྱིང་གནས་བཅས་ལ་བལྟ་སྐྱློང་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ན། ཁྱེད་རང་གྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གྱི་ཀུན་སླློང་གྱིས་

བསྐུལ་བའྱི་ལམ་ལ་ཁྱིད་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པ་ཤེས་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་གདམ་ཁ་གང་ཞྱིག་

འདེམས་པའྱི་སྐུལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བསམ་ཆློག 

གློང་གསལ་ཡློན་ཏན་འདྱི་གསུམ་གྱིས་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གྱི་གནས་སྟངས་

ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཧ་ཅང་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ནས་དེ་དང་

འབེལ་བའྱི་བྱ་བའྱི་ལས་ཤྱིག་ལ་སྦྲེལ་ཏེ། མཐར་ཁྱེད་ལ་བྱ་བ་དེར་འཇུག་པའྱི་སྐུལ་མ་བྱེད། 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་དྲན་ཤེས་འདྱི་དང་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གྱི་

ཐློག་ལ་འདྲེན་ཐུབ་ན་ཁྱེད་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཞྱི་བདེ་དང་ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་

ཚད་གཞྱི་ཆེ་ས་ཁ་ཕྱློགས་དེ་ལ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པར་རྟློགས་ཐུབ། 
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ཁ་ གནམ་དཔྱང་ཐག་པ་བཅད་ནས་འགོ་བ། 

སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཆེ་བར་སློང་བ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློད་སློམ་གྱི་རྨང་གཞྱི་

འཛུགས་པའྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་འགློ་འཛུགས་བྱེད་ཐུབ། ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་གཞན་དག་

གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བཟློད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་ཙང་ཐློག་མར་ང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

དགའ་སར་ཆགས་པ་དང་། མྱི་དགའ་སར་སང་བ་དེ་ཆུང་དུ་གཏློང་དགློས། ཇྱི་ཙམ་ཆགས་

སང་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་འློག་ཏུ་སློང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་བཟློད་པའྱི་སེམས་པ་ཇེ་ཆེར་འགློ་བ་ཡྱིན། 

རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོས་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་དགའ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་དག་ལ་བཏང་

སྙློམས་ཀྱི་བལྟ་ཐུབ་དགློས། ང་ཚོས་མེལ་ཚེ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཀློལ་ནས་ང་ཚོའྱི་

ཆགས་སང་ཧ་ཅང་ཤུ གས་ཆེན་ཡློང་ས་དེ་ངློས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཤྱིང་། དེ་ནས་དེ་དག་གྱི་

གཉེན་པློ་བསྟེན་དགློས། གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ཆགས་པ་ཤུ གས་ཆེན་པློ་

སྐྱེ་བཞྱིན་ཡློད་པ་མཐློང་བའྱི་ཚེ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཤུ གས་ཆུང་དུ་གཏློང་དགློས། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་བློ་ལ་ཆགས་ཞེན་

སྐྱེ་ཡུལ་འདྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མྱིན་སྟབས་ནམ་ཞྱིག་འཇྱིག་པའྱི་ཆློས་

ཉྱིད་ཡྱིན་པ་བསམ་དགློས། མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཆློས་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་འདྱི་ལྟར་བསམ་བློར་

སྐྱེས་སུ་བཅུག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་དེ་ཆུང་དུ་སློང་སྟབས་དེའྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་ཁྱེད་

ཀྱི་ཐློག་ཏུ་ཡློང་མྱི་ཐུབ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་སང་སེམས་དྲག་པློ་ཞྱིག་སྐྱེ་

བཞྱིན་ཡློད་པ་མཐློང་ཚེ་སང་བ་སྐྱེ་བའྱི་ཡུལ་དེའྱི་བཟང་ཆ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སང་

བ་དེ་ཞྱི་བར་བྱེད་ཆློག རྒྱུན་དུ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡུལ་དེའྱི་ངན་པའྱི་ཕྱློགས་ཁློ་ན་ལ་

ཤློར་ནས་ཡུལ་དེ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྡུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བསམ་གྱི་ཡློད། གལ་སྱིད་ཁྱེད་

རང་གྱིས་ཕྱྱིར་བཀེད་ཅྱིག་བྱས་ནས་ཡུལ་དེའྱི་ངློ་བློ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་གཅྱིག་བལྟས་པ་ན་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་དཀར་ན་དཀར་པློ་དཀར་རྐྱང་ཞྱིག་དང་ནག་ན་ནག་པློ་ནག་རྐྱང་ཞྱིག་
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མེད་པ་མཐློང་ཐུབ། ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་བྱུང་བའྱི་མྱློང་བ་འདྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བར་ངློ་འཕྲློད་པར་འགྱུར། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདློར་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་དངློས་པློ་ཐམས་

ཅད་ལྟློས་ས་ལྟློས་འཇློག་དང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རྟེན་ཡྱིན་པ་མཐློང་ཐུབ། 

འདྱི་ལྟར་ལྡློག་ཕྱློགས་སུ་སློང་བའྱི་བསམ་བློ་ཆགས་སང་གྱི་རྩེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་མཉམ་

ལེན་བྱས་པའྱི་རྗེས་སུ་བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཅློས་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་ཐུབ། 

འདྱི་ལྟར་བྱུང་ན་གནས་སྟངས་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་བྱ་དངློས་རྣམས་ཁྱློད་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་

འློག་ཏུ་ཚུད་པར་འགྱུར། 

ཁ༽ གྲུབ་འབས་ལྡན་པའྱི་གློས་མློལ། 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་སྦློང་བརྡར་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་མང་ཙམ་སློང་ཡློད་ན་ད་ཚོད་

ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་གནད་དློན་གཞན་གྱི་ཐློག་ལ་འཇུག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་ཚུགས་ཟྱིན་

ཡློད། གཞན་དག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་ཐབས་ཡག་ཤློས་ནྱི་ཁློ་དང་ལྷན་དུ་བསད་ནས་གླེང་

མློལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། གཤམ་གསལ་གཏམ་གླེང་གྱི་ཐབས་ལམ་དག་ནྱི་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་

རྒྱུས་ལློན་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཕན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་ཅྱིག་རེད། 

ཀ་ ཧུར་ཐག་གིས་ཉན་པ། 

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གློང་འཕེལ་གཏློང་དགློས་པའྱི་རྩལ་དང་པློ་དེ་ཉན་པའྱི་ནུས་པ་དེ་

རེད། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོས་འདྱི་འདྲ་བའྱི་གློས་མློལ་བྱེད་སྐབས་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཕར་བརྗློད་པ་

མ་གཏློགས་གཞན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཚུར་བཤད་པའྱི་གློ་སྐབས་སྤློད་ཀྱི་མེད། སྐབས་རེ་ཁློང་ཅག་

གྱིས་ཚིག་རེ་ཟུང་བརྗློད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ང་ཚོས་བརྗློད་པ་རྗེས་མ་དེ་ཚོ་བརྗློད་འདློད་ཀྱི་

བེལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ང་ཚོས་དེ་ཚོ་གློ་ཡང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་གཞན་གྱི་བསམ་

ཚུལ་ལེན་ཤེས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་མེད་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་

འགལ་རྐྱེན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཡློད། འདྱིར་ཁློ་བློས་ཧུར་བརྩློན་གྱིས་ཉན་པ་ཟེར་བ་ནྱི་གཞན་
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གྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་དློ་སྣང་ཆེན་པློ་སྤློད་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་གནས་དློན་ཚུར་ལེན་པའྱི་

བསམ་བློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་གནས་དློན་ཕར་སྤློད་པའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ཉན་

པ་པློ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་རེ་ཞྱིག་ལྷློད་དགློས། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པ་གལ་ཆེན་པློ་མ་རེད། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པ་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་པར་འབད་

བརྩློན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་དེ་ཤེས་དགློས། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མེལ་ཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གནློད་སྐྱློན་

ཡློང་གྱི་ཡློད་མེད་བྱ་ར་བྱེད་ཆློག དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་བསམ་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་

རང་གློས་མློལ་གྱི་ནང་དུ་ཟློལ་མེད་ཀྱིས་ཞུགས་ཡློད་པའྱི་དྲན་གསློ་གཏློང་ཆློག འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་གལ་སྱིད་དྲྱི་བ་འདྲ་གཏློང་དགློས་པར་གྱུར་རུང་དྲྱི་བ་དེ་ཚོ་གནས་དློན་གསར་པ་དག་ལ་

གསལ་ཁ་འབྱུང་བའྱི་དྲྱི་བ་མ་གཏློགས་རྩློད་སླློང་ཆེད་དང་རྩེད་མློའ་ིཚུལ་དུ་མྱི་དྲྱི་བར་བྱ། 

ཁ་ རྱོད་པ། 

ནམ་ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཆ་ཚང་བར་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་ཡློད་བསམ་པའྱི་ཚེ་

བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཡང་དག་ཡྱིན་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་རྩློད་པ་བྱེད་ཆློག རྩློད་པ་

བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་དགློས། གལ་སྱིད་རྩློད་

པ་དེ་གཞན་དག་ཁྱད་གསློད་བྱེད་ཆེད་དམ་ཡང་ན་རྩློད་པ་རྩློད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་

གྲུབ་འབས་འབྱུང་ཧ་ཅང་ཁག་པློ་རེད། གལ་སྱིད་རྩློད་པ་པློ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་དག་ལ་

དློན་དམ་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཆེད་དུ་རྩློད་པ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་དགེ་མཚན་ཆེན་པློ་ཡློད། 

བློད་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་རྩློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་ཧ་ཅང་ཚད་མཐློ་བའྱི་གནས་སུ་འཕེལ་ཟྱིན་

ཡློད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་རྩློད་པ་ལ་དགེ་མཚན་ཡློད་ན་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་རྩློད་པ་བྱེད་ལུགས་

དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཕྲློས་མློལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པློ་རེད། གཤམ་དུ་རྩློད་པ་

བྱས་པ་དེ་དག་དློན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ལ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། 
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༡༽ གང་ཟག་ལ་མ་གཏློད་ལྟ་ཚུལ་ལ་གཏློད། 

ང་ཚོས་རྩློད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་བསམ་ཚུལ་དེའྱི་སྐློར་ཡྱིན་པ་ལས་བསམ་ཚུལ་དེ་འཛིན་

མཁན་གྱི་སྐློར་མྱིན་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་དྲན་དགློས། ང་ཚོས་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བརྗློད་གཞྱིའྱི་

ཐློག་ལ་འགློ་དགློས། དེ་མྱིན་ཁ་གཏད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་ཐློག་ལ་སློང་བ་ཡྱིན་ན་རྩློད་པ་དེ་

ལས་ཡློང་དགློས་པའྱི་འབས་བུ་གང་ཡང་འཐློན་མྱི་ཐུབ། 

༢༽ གློམ་པ་རེ་རེ་བཞྱིན་དལ་གྱིས་སློང་། 

མྱི་གཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི་རྒྱབ་ལློངས་དང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའྱི་ཚེ་གློམ་པ་རེ་

རེ་བཞྱིན་དུ་ནང་དློན་གསལ་བློ་འབྱུང་བར་ངེས་གཏན་བྱློས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མ་

བྱས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱི་མ་བསམ་བློ་མ་འཁློར། གལ་སྱིད་ད་དུང་གནས་དློན་གཞན་དག་

གྱི་དགློས་མཁློ་བྱུང་ན་དེ་དག་ཁ་སྣློན་བྱློས། འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟློད་དགག་པ་ག་འདྲ་

ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་གང་བཤད་པ་དེའྱི་ཐློག་ཏུ་འབབ་ཐུབ་པ་མ་གཏློགས་དེ་མྱིན་ཁྱློད་ཀྱི་གློ་ནློར་

ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་རྩད་ན་སྙྱིང་པློ་གང་ཡང་མེད། 

༣༽ མཚུངས་བསྡུར་མ་བྱེད། 

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བསྡུར་བྱེད་མྱི་རུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཡྱིད་

ཆེས་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གང་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ཡྱིན་

ཤག་དང་ཡློད་ཤག་གྱི་ཐློག་ལ་བཤད་པའྱི་གནད་དློན་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད་ངེས་རེད། ཡྱིད་

ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལ་གཞྱི་དེའྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་འདུག་མྱིན་དཔྱློད། བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོའྱི་ནང་དུ་ནང་འགལ་གྱི་

ཆ་དེ་འདྲ་ཡློད་མྱིན་ཚོལ། གལ་སྱིད་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བདེན་པ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ཡློད་པ་ཡྱིན་

ན་དེའྱི་གཞྱི་རྩ་བརྟན་པློར་གནས་ཐུབ། 



46  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

༤༽ བརྡ་སྟློན་ལ་རྗེས་དེད། 

བསམ་ཚུལ་གང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འགལ་འདུ་ཡློད་མེད་འཚོལ་བའྱི་ཐབས་གཅྱིག་ནྱི་བསམ་

ཚུལ་དེའྱི་བརྡ་སྟློན་བྱེད་ལ་བལྟ་དགློས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་ཚུལ་དེའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་གྲུབ་དློན་དེད་ནས་འགློ་དགློས། གལ་སྱིད་“འདྱི་”བདེན་ན་“དེ་དང་འདྱི་”ཡང་

བདེན་དགློས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཀློལ། བརྡ་སྟློན་གང་དུ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡློད་པ་དེའྱི་རྗེས་སུ་

འབང་ནས་དེས་ཁྱེད་རང་ཕྱློགས་གང་དུ་འཁྱིད་ཀྱི་འདུག་མྱིན་ལ་དཔྱློད། གལ་སྱིད་ཡློངས་

གགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་གཞྱི་ལ་བཟུང་ཡློད་ན་དེས་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བའྱི་གཞྱི་མདློ་

ཞྱིག་ལ་ཁྱེད་རང་འཁྱིད་ཀྱི་ཡློད་མེད་དཔྱློད། གལ་སྱིད་ཡློད་ན་དེས་ཁྱེད་རང་གྱི་གློ་རྟློགས་

དེའྱི་ནང་དུ་ཞན་ཆ་ཞྱིག་ཡློད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་དགློས། 

༥༽ ལྟ་སྟངས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་རེས་བྱློས།  

བརྗློད་བྱ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་བསམ་བཞྱིན་

དུ་གསར་བསྐྲུན་བྱས་ནས་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་ངློས་དང་གཞློགས་མང་པློའ་ིསློ་ནས་ལྟློས། རྱིགས་

མྱི་འདྲ་བའྱི་མྱི་འགའ་ཞྱིག་བློས་ནས་དེ་དག་ལ་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཚོ་ལ་གློ་བ་ཇྱི་ལྟར་ལེན་

དགློས་པའྱི་དྲྱི་བ་ཐྲྱིས། འདྱི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ། 

འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོའྱི་མཐློང་སྣང་དེ་ཇེ་གསལ་དུ་འགློ་བ་མ་ཟད་ལྟ་ཚུལ་བྱེ་བག་པ་གང་

དེ་དགེ་ཕན་ལྡན་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡང་གསལ་བློར་ཆགས་ཡློང་། 

གནས་དློན་གསར་པ་རག་ཐབས་ཡྱིན་རུང་གནས་དློན་ལ་གསལ་ཁ་ཇེ་ཆེར་འགློ་

ཐབས་ཡྱིན་རུང་གློས་མློལ་ནྱི་གཞན་དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལག་ཆ་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། ནུས་རྩལ་འདྱི་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བར་དུས་ཚོད་བཏང་ན་འབེལ་བ་གློང་

འཕེལ་དུ་འགློ་བ་མ་ཟད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ལ་ཡང་གདེང་སློབས་ཇེ་ཆེར་འགློ་ཐུབ། 
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ང་ཚོས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱིར་མར་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་ས་བཅད་དག་ལ་ཞུགས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་གང་

ཟག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྐློར་ལ་གནས་དློན་གང་མང་མང་

འབུལ་ལམ་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། ཁྱེད་རང་གྱིས་བཀླགས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དང་དློགས་པ་བྱུང་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་དེ་དག་ཐློ་རྒྱློབ། དེ་ནས་དུས་རན་འཚམ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་སམ་བསམ་ཚུལ་འདྱི་

འདྲ་འཆང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་མདུན་དུ་དངློས་སུ་བསད་ནས་བགློ་གླེང་བྱློས། དེབ་འདྱི་

ད་བར་བཤད་པའྱི་སེམས་དློན་གྱི་ནུས་རྩལ་དང་ཡློན་ཏན་དེ་དག་གློང་འཕེལ་གཏློང་བའྱི་

གཞྱི་གདན་ལྟ་བུར་བཀློལ་ཆློག





གནའ་བྱོའ་ིཤེས་རབ་ཀི་སྱོལ་རྒྱུན།

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་བེད་པའི་ལམ་ལུགས།

༄། །འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་སྐློར་གྱི་བཤད་སློལ་ལ་ཡུལ་ལུང་སློ་སློའ་ིསློལ་རྒྱུན་

དང་འཆད་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད། དཔེར་ན་ཨློསྱིཊྲེལྱིཡ་ཡྱི་གདློད་མའྱི་མྱིའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རབས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་“གནའ་རབས་ཀྱི་མེས་པློ་

”ཞེས་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་བཟློ་རྩལ་ལས་བསྐྲུན་པར་འདློད། མེས་པློ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་ཁམས་འདྱི་ཀུན་ཏུ་བཞུད་ནས་ས་རྡློ་རྱི་བག་གྱི་སྣློད་ཀྱི་བཀློད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲུན་པ་

དང་། དེ་དག་གྱིས་བསམ་བློས་བཟློས་པའྱི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཀང་བསྐྲུན། ང་ཚོའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་འདྱི་ལྟར་གྲུབ་ཡློད་པ་ནྱི་ཁློ་ཚོའྱི་རྨྱི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་རེད་

ཟེར། ཁློ་ཚོས་བཟློ་བསྐྲུན་གྱི་ལས་ཀ་ཚར་བའྱི་རྗེས་སུ་འགའ་ཞྱིག་རྱི་བློ་དང་། འགའ་ཞྱིག་ཆུ་

བློ༑ འགའ་ཞྱིག་བརྟན་པའྱི་དངློས་པློ་གཞན་དང་གཞན་དག་གྱི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་

དག་མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་རེད་ཟེར། 

མྱི་ལློ་ཁྱི་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་ཨློསྱིཊྲེལྱིཡ་ཡྱི་གདློད་མའྱི་མྱི་དག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་དག་

གཞས་དང་། བློ། སྒྱུ་རྩལ། ཟླློས་གར་སློགས་བརྒྱུད་ནས་བཤད་ཡློང་བ་རེད། སྒྲུང་འདྱི་དག་

བརྒྱུད་ནས་ཁློ་ཚོས་ས་གཞྱི་ལ་བདག་གཅེས་ཇྱི་ལྟ་བྱེད་དགློས་པ། རང་བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་

དུ་ཇྱི་ལྟར་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་གནས་དགློས་པ། མྱི་ཕན་ཚུན་ཇྱི་ལྟར་ཞྱི་བདེར་གནས་དགློས་

པའྱི་བསླབ་བྱ་བངས་ནས་ཡློང་ཡློད། ཁློ་ཚོའྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ངློས་ཡློངས་རྫློགས་སྒྲུང་འདྱིས་

གཡློག་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱི་དག་མྱི་རྱིགས་དེའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ངློས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཡློད། 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་ཨློསྱིཊྲེལྱིཡ་ཡྱི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ནས་སློང་ན་གློ་ལ་འདྱིའྱི་ཐློག་

གྱི་ལེགས་བྱང་ཐམས་ཅད་དེའྱི་བདག་པློའ་ིམྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་ནས་

བྱུང་བར་མཐློང་ཐུབ། དེང་རབས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་པ་དག་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་
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ལུགས་འདྱི་ཚོ་ནྱི་མགློ་སྔ་ལྷུ་ཚང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་བརྟན་པློ་ཁག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་བསྡུས་

བསྒྱིགས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་མྱིན་པར་འདྱི་དག་ནྱི་མྱིའྱི་ཚོགས་སེ་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་གྱི་

སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་མྱློང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན། 

དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནའ་བློའ་ིདད་མློས་ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཞྱིབ་པར་འཆད་ཐུབ་

པ་ཡློང་མྱི་སྱིད་ན་ཡང་། དེང་དུས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ནང་དུ་རང་རང་གྱི་ཁྱད་ཆློས་ཀྱིས་ང་

ཚོ་ལློགས་སུ་འཇློག་ཐུབ་པའྱི་མཚུངས་རྱིས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་

འཆད་པར་འདློད། ཡྱི་གེ་མ་དར་སྔློན་གྱི་གདློད་མའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་དེ་ལ་

ཁློ་བློས་“གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་སློལ་རྒྱུན་”ཞེས་འབློད་ཀྱི་ཡློད། 

རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བལྟས་ན་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་དག་ལ་སྤྱི་མཚུངས་སུ་

ཡློད་པའྱི་གནད་དློན་གཉྱིས་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་

འབེལ་བ་ཆེན་པློ་འཇློག་པའྱི་ལུགས་གཅྱིག་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མློ་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་ལས་འགློང་

བའྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཐློག་ལ་གཞྱི་རྩ་བཅློལ་བའྱི་ལུགས་གཅྱིག་བཅས་གཉྱིས་ཡློད། སྤྱིར་བཏང་

ལམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནད་དློན་འདྱི་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་

བཀར་ནས་ཤུ གས་བསྣློན་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་མྱིན་ན་ཡང་། གནས་དང་དུས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་འབེལ་བའྱི་གཏམ་མང་པློ་བཤད་ཀྱིན་ཡློད། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་གཉྱིས་གང་རུང་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཐློག་གནའ་བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་དག་གྱིས་

ཆློས་ལུགས་ཉམས་ལེན་དེ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་མ་ཡྱིན་པ་གང་རུང་འདྱི་

གཉྱིས་ལ་འབེལ་བ་དེ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་བརྩློན་པ་བྱས་ཡློད། འབེལ་བ་བྱེད་ལུགས་

ནྱི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལློ་འཁློར་མློའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱི་འཁློར་ལུགས་

གཞྱིར་བཞག་ནས་བྱེད་དགློས་པ་རེད། དེ་ཡང་ས་གནས་ཀྱི་བྱ་ལས་དཔེར་ན་ཞྱིང་འདེབས་

དང་། རྔློན་རྒྱག་པ། དེ་བཞྱིན་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་བཅས་ལམ་ལྷློང་ཡློང་

བའྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཆེན་ཁག་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད། 



གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན། 51

གཅིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

༄། །ཐློག་མ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་ནུས་པ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཁློ་ཚོས་སྒྲུང་

བཤད་ནས་ཡློང་ཡློད། ད་བར་དུ་ཁློ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་གྱི་སྒྲུང་དང་། 

རྒྱལ་པློའ་ིསྒྲུང་། འཁྱམས་ཉུལ་བའྱི་སྒྲུང་སློགས་བཤད་ནས་ཡློང་། དུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྱིང་མློའ་ི

ཡུན་ལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་གྱི་མཐའ་ལ་བསད་ནས་སྒྲུང་འདྱི་དག་བཤད། མྱི་རྱིང་བར་

སྒྲུང་འདྱི་དག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། 

དེའྱི་ནང་ནས་མྱི་ཡྱི་སེ་ཚོགས་རེ་རེའྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་

ལ་རྒྱུད་གཏློང་བྱས། 

ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་བྱེ་བག་པ་མྱི་འདྲ་བར་ལམ་ལུགས་འདྱི་དག་འཕེལ་བའྱི་ཚེ་

ལམ་ལུགས་རང་རང་གྱིས་རང་རང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ལ་འགེལ་བཤད་

བྱེད་སྟངས་དེ་ཚོ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་། དཔེར་ན་ཨློསྱིཊྲེལྱིཡའ་ཡྱི་ནང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་

སྐད་རྱིགས་སྣ་ཁ་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡློད་པ་དང་། དེ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་རང་རང་ཡློད་སའྱི་འཛམ་

གླྱིང་ལ་འགེལ་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ ༤༠༠ ཙམ་ཡློད། 

ནམ་ཞྱིག་མྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ལེགས་བྱང་དེ་མྱི་ཚོགས་དེའྱི་སྒྲུང་ལ་ཧ་ཅང་འབེལ་བ་

དམ་པློ་ཆགས་པའྱི་ཚེ་སྒྲུང་བཤད་མཁན་གྱི་མྱི་དེ་དག་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གནས་བབ་

གལ་ཆེན་རེ་འཛིན། དེ་དག་ནྱི་མྱི་སེ་དེའྱི་གསང་བ་ཉར་མཁན་དང་། མྱི་སེ་དེའྱི་གསང་བ་

སྲུང་སྐྱློབ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། མཐར་གསང་བ་དེ་དག་གམ་ལེགས་བྱང་དེ་ནྱི་མྱི་སེ་དེའྱི་ངློས་

འཛིན་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་ནས་ཡློད་སྟབས་མྱི་སེ་དེ་ཉྱིད་སྲུང་སྐྱློབ་པར་འགྱུར། ཡུལ་ལུང་

དེའྱི་སློལ་རྒྱུན་དེ་གནས་དང་མྱི་གནས་ཀྱི་འགག་རྩ་གཙོ་བློ་དེ་ཡང་སྒྲུང་བཤད་མཁན་འདྱི་

དག་གྱིས་སྒྲུང་བཤད་མཚམས་བཞག་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཡློད། གལ་སྱིད་འདྱི་དག་གྱིས་སྒྲུང་

བཤད་མཚམས་བཞག་པ་ན་སྒྲུང་གྱི་རྒྱུད་པ་དེ་ཆད་འགློ་བ་མ་ཟད། སྒྲུང་དེ་ཡང་ཡལ་འགློ་

བ་དང་ལེགས་བྱང་དེ་ཡང་བརྗེད་འགློ། 



52  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གནའ་སྔ་མློའ་ིདུས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དེ་མྱི་སེ་དབང་ཆེ་བ་དག་

གྱིས་འཆང་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དག་ཡྱིན། མྱི་སེ་ཉམ་ཆུང་བའྱི་རྱིགས་རྣམས་

སྟློབས་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་འགློ་བ་དང་དེ་དག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལ་ཡང་བདག་པློ་རྒྱག་མཁན་

མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞྱིན་དུས་ཚོད་འགློ་རྱིམ་བཞྱིན་ཡུལ་ཁམས་གཅྱིག་ལ་ཡང་མྱི་སེ་

རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཟུར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་དག་གྱིས་ལྐློག་གྱུར་རྱིག་པའྱི་རྣམ་གཞག་གཅྱིག་

པར་གནས་ཡློང་། 

འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་ཡག་པློ་གཅྱིག་ནྱི། གནའ་བློའ་ིཡུ་རློབ་ལ་རློ་མན་གྱིས་དབང་སླེབས་

པ་དེ་རེད། རློ་མན་གྱི་མྱིས་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ནང་དུ་མྱི་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ནས་ཕམ་པར་

བྱས། རློ་མན་པས་ཡུལ་གྲུ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དེའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཁློ་རང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སུ་དང་ལེན་བྱེད་པ་མ་གཏློགས་

གཏློར་བཅློམ་བྱས་པ་གཙོ་བྱས་མེད། ཁློ་ཚོས་ས་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རློ་མན་གྱི་ཁྱད་

ཆློས་ཅན་དུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་འགློ་ཚུགས་ཡློད། ཐབས་ལམ་འདྱི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་

གནས་ཀྱི་མྱི་སེ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་གནའ་སྒྲུང་དེ་རློ་མན་དབང་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནའ་སྒྲུང་དང་

མཉམ་བསེས་ཀྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཡློད། 

རློ་མན་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེར་རང་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་སེལ་སའྱི་ཡུལ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་

ནང་དུ་ཡློད་བཞྱིན་པའྱི་སློལ་རྒྱུན་ལ་རློ་མན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཕྱྱི་ལྤགས་ཤྱིག་གཡློགས་པ་མ་

གཏློགས་ཁློ་ཚོའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་ལག་ལེན་བྱེད་ལུགས་ལ་ཕློག་ཐུག་བཏང་མེད། 

རློམ་ལ་ཡློད་པའྱི་རློ་མན་གྱི་དབང་དྲག་ཅན་དག་གྱིས་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་ནས་དར་བའྱི་ཡེ་

ཤུ་དེ་གཞུང་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་འཕློ་འགྱུར་གཏངས་བ་ནས་བཟུང་ཡུ་རློབ་ཁུལ་གྱི་

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་ལྡློག་ཆེན་པློ་བྱུང་། དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཡུ་རློབ་

ཀྱི་གདློད་མའྱི་སློལ་རྒྱུན་དག་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དང་འགལ་བ་ཡློད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཡུ་རློབ་ཡློངས་སུ་ཆློས་ལུགས་ཁ་སྒྱུར་བའྱི་ཚ་རབས་ཤྱིག་འཕྱུར་ནས་ཡུ་རློབ་གླྱིང་དེ་ཡེ་ཤུ འྱི་

ཆློས་ལུགས་པའྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པློ་ཚུགས་ས་ཤྱིག་ལ་གྱུར། 
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དེ་དུས་ས་ཁུལ་དེ་ཚོར་ཆློས་ལུགས་ལ་འཁུ་ལྡློག་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ས་ཁུལ་དེ་ཚོར་

ཡློད་པའྱི་གནའ་བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་མྱི་མངློན་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཡློ་རུབ་

གདློད་མའྱི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གསང་བའྱི་ཐློག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་

ཡློངས་གགས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆློག་གྱི་མེད། རེ་ཟུང་གྱིས་གཞན་གྱི་མཐློང་ས་ནས་ཉམས་

ལེན་འདྲ་བྱས་རུང་དེ་དག་ལ་བརྡུང་བཙོན་གསློད་གསུམ་གང་རུང་གནློད་འཚེ་རག་གྱི་

ཡློད། དེ་ལྟར་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ནང་དུ་གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་མང་པློ་ཞྱིག་དམངས་སྒྲུང་དང་ལུགས་

སློལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 

ཆློས་སེལ་དབང་ཤུ གས་འདྱི་ཡུ་རློབ་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མུ་

མཐུད་ནས་གནས་ཡློང་བ་རེད། ཡུ་རློབ་པ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་ཐག་རྱིང་ས་དག་ལ་སླེབས་

པའྱི་སྐབས་སུ་ས་ཁུལ་དེ་དང་དེའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ལེགས་བྱང་དེ་མྱི་མཉམ་པའྱི་

ཆེད་དུ་འཐབ་རྩློད་མང་པློ་བྱེད་དགློས་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་མང་ཆེ་བ་ཡློ་

རུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆློག་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མྱི་སེར་སེལ་བའྱི་ལམ་ལུགས་

ལག་སྟར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་གྱི་ལུང་པ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་ཡློད། 

ང་ཚོས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་བྱ་འགུལ་དེ་དག་གྱི་ལྡློག་ཕྱློགས་ཀྱི་ངློས་དེ་མཐློང་བ་སླ་མློ་ཡློད་

ན་ཡང་། ལློ་རྒྱུས་ཐློག་བཙན་རྒྱལ་བ་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་དྲང་ཕྱློགས་ཀྱི་ཕན་འབས་ཀང་མང་

པློ་བསྐྲུན་ཡློད་པ་ངེས་པར་དུ་ངློས་ལེན་བྱེད་དགློས། བཙན་རྒྱལ་གཅྱིག་གྱིས་ཡུལ་ལུང་

གཞན་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པའྱི་འབས་བུར་ཚོང་གྱི་ལམ་ཁ་གསར་པ་སློ་ཕྱེས་ནས་མྱི་ཕན་

ཚུན་འགློ་འློང་མང་དུ་སློང་བ་དང་། གནས་དློན་མང་པློ་ཞྱིག་ཀང་ཕན་ཚུན་མཁློ་སྤློད་བྱས། 

དེ་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་ནམ་ཡང་མཐློང་མ་མྱློང་བའྱི་མྱི་ངློ་ཤེས་ཐུབ་པའྱི་གློ་སྐབས་གསར་པ་

བྱུང་ཡློད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའྱི་དུས་སུ་གང་ཞྱིག་བརགས་སློང་བའྱི་

སྐློར་ལ་ཤེས་འདློད་ཀང་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་ཡློད། 

ཤེས་འདློད་གསར་པ་འདྱིའྱི་དབང་གྱིས་གནའ་རྫས་རྟློག་ཞྱིབ་དང་། ལྷ་སྒྲུང་། གཏམ་

རྒྱུད་སློགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གློ་རྟློགས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཡློད། 
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དུས་རབས་སྔློན་མ་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཡློང་བའྱི་གནའ་བློའ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའྱི་སློལ་རྒྱུན་ལ་དློ་སྣང་གྱི་ཚ་རབས་ཤྱིག་འཕྱུར་ཡློད། 

ང་ཚོའྱི་རང་བྱུང་དློ་སྙློམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཉམས་རྒུད་དུ་འགློ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་

འློག་གཞློན་རབས་པ་དག་གྱིས་རང་བྱུང་གྱི་དློ་སྙློམས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་དམྱིགས་བསལ་

གྱིས་རྒྱག་མཁན་གྱི་གནའ་བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་དག་གྱི་སྐློར་ལ་དློ་སྣང་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་བྱེད་

བཞྱིན་འདུག ཉེ་བའྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ནུས་ཤུ གས་ཆེ་བའྱི་བཟློ་ལས་ཅན་གྱི་བསམ་ཚུལ་

ལ་གདློང་གཏད་པའྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གཞློན་སྐྱེས་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་

སླློབ་སྦློང་བྱེད་བཞྱིན་འདུག དེ་འདྲའྱི་མྱི་འགའ་རེས་ཟེར་ན་“གནའ་བློའ་ིདུས་ལ་བསྐྱར་ལློག་

”བྱེད་ཐུབ་ན་འཆྱི་བཞྱིན་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ད་གཟློད་དློ་སྙློམ་པར་གནས་ཐུབ་ཅེས་ཀང་ཟེར།

 

གཉིས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡང་སིང་། 

གནའ་བློའ་ིདད་མློས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཕྲན་ཚེག་ཅྱིག་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བའྱི་བདེན་

པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་གཤྱིས་གངས་མེད་པ་ཞྱིག་མངློན་ཡློང་། གནའ་བློའ་ིལེགས་བྱང་

དེ་ཚོ་རེ་རེ་བཞྱིན་དེའྱི་བདག་པློ་མྱི་རྱིགས་རང་རང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་

གྱི་ནང་དུ་བསྟྱིམས་ཡློད་པས་དེའྱི་བདག་པློ་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་དེ་ཚོས་རང་

གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པར་བརྗློད་པའྱི་ཐབས་ལམ་

རེ་ཡློད་པ་དེ་དག་དར་ཡློད། དེ་འདྲ་སློང་ཙང་གནའ་བློའ་ིདད་མློས་ཀྱི་སྐློར་ལ་བགློ་གླེང་ག་

འདྲ་བྱས་རུང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐློང་བཞྱིན་པའྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གྱི་འབྱུང་

ཁུངས་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་དགློས། གནའ་བློའ་ིདད་མློས་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་

ཡློངས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་དང་གཏན་ཁེལ་བའྱི་དད་མློས་ཤྱིག་མེད། དེ་ལས་ཀང་ང་ཚོས་

ལེགས་བྱང་གང་ཞྱིག་གྱིས་དློན་དག་གཅྱིག་ལ་འགེལ་སྟངས་གཞན་དང་གཞན་ཡློད་པའྱི་

རྱིགས་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་འཇུག་གྱི་ཡློད། 
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ཀ༽ རང་བྱུང་གྱི་འཛམ་གླྱིང་། 

འདྱིར་ཐློག་དང་པློ་ང་ཚོའྱི་མདུན་དུ་མངློན་ཡློང་བ་ནྱི་འགློ་བ་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་

གྱི་འབེལ་བ་དེ་རེད། གནའ་བློའ་ིསློལ་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ནྱི་བདེན་པ་ལྷ་

ཡྱི་སྤྲུལ་བ་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རང་བྱུང་ཁམས་འདྱི་གཞན་ལས་རྩ་ཆེ་བ་དང་། 

གུས་བརྩྱི་ཞུ་ཡུལ་དང་། དད་གུས་བྱེད་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི། ང་ཚོ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་

དུ་བཤྱིབས་ནས་ཐློག་མར་ལྷ་དང་འབེལ་བ་ཐློགས། འབེལ་བ་དེ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་ང་

ཚོའྱི་སེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདློད་དློན་དག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡློད། 

ལམ་ལུགས་རེ་འགའྱི་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཁློ་རང་ལ་གཟུགས་འགེལ་གང་ཡང་

མེད་པར་མཆློད་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཇློག་གྱི་ཡློད། འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་ཐློག་དང་པློར་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཐློང་ཆེན་བྱས་ཡློད། དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་

ཁག་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་རྣམས་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ང་ཚོས་གནས་ལུགས་འདྱི་

ལ་ངེས་ཤེས་འདྲློངས་བར་བྱས་ན་ང་ཚོར་སྤྱི་སྙློམས་དང་བདེ་བ་ཞྱིག་ཡློང་གྱི་རེད་ཅེས་ཟེར། 

གང་ལྟར་འགེལ་བཤད་དམྱིགས་བསལ་བ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད་མྱིན་ལ་མ་ལྟློས་པར་གནའ་

བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཚོས་ངློ་མཚར་ཞྱིང་དློན་སྙྱིང་ལྡན་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་གནས་

ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ལ་རྣམ་པར་བཀ་བའྱི་ཚོན་རྱིས་

ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་ཞྱིག་སྤས་ཡློད། རང་བྱུང་ཁམས་འདྱི་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་འཚོ་གནས་དང་

བསམ་བློའ་ིའཕེལ་རྒྱས་འགློ་བར་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སློག་ཤྱིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད། 



56  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཁ༽ སེམས་དློན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན། 

ལམ་ལུགས་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་སྒྲུང་གྱི་ལམ་ནས་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱློང་བ་ལས་

བརྒལ་བའྱི་སེམས་དློན་
[1]
 གྱི་གནད་དློན་རྣམས་འགེལ་བཤད་བྱེད། ལྷ་སྒྲུང་འདྱི་རྱིགས་

[1] སེམས་དློན། (ཡྱིད་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན།) ཐ་སྙད་འདྱི་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའྱི་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པས་འདྱི་ཅུང་ཟད་བཀལ་ན་ནང་ཡྱིད་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་འབེལ་བའྱི་དློན་ཞེས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་གློ་དློན་ནྱི་ཕྱྱི་

དངློས་པློ་ལས་ལྡློག་པའྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་གནད་དློན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དློན་ནམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བློ་དག་གྱི་

ནང་གྱི་སེམས་པ་བདེ་སྐྱྱིད་ལ་སྙེག་པའྱི་བདེ་རྩ་མངློན་འགྱུར་བྱེད་པའྱི་ལམ་དང་ལས་དློན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་

དློན་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡྱིན། དེ་ཡང་ནང་དློན། ཕྱྱི་དློན། རྒྱལ་དློན། ལས་དློན། སློགས་ལ་དཔེ་བལྟས་པ་ཡྱིན། ཐ་སྙད་འདྱི་

སྐབས་འདྱིར་ཨྱིན་ཚིག་གྱི་ Spiritual ཞེས་པ་འདྱིའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་བ་ཡྱིན། ཨྱིན་ཚིག་འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཚིག་“ཨདྷྱཱཏྨ་

”ཞེས་པའྱི་འགྱུར་དེ་ཡྱིན། མ་གཞྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཚིག་དེའྱི་འགྱུར་བློད་ལ་སྔར་ནས་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་“ནང་དློན་”ཞེས་པ་

དེ་ཡྱིན་པས་སྤྱིར་ཨྱིན་ཚིག་འདྱིའྱི་ཐད་རང་རེའྱི་ཚིག་ངློ་མ་ནྱི་“ནང་དློན་”དང་“ནང་དློན་རྱིག་པ་”ཞེས་པ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་

པས་ངས་གསར་པ་བཟློ་དགློས་པ་ཞྱིག་ཆགས་མེད། འློན་ཀང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐ་སྙད་འདྱི་བཀློལ་ནློར་ཤློར་བའམ་ཡང་

ན་ད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཁློ་ན་ལས་གློ་ས་མེད་པའྱི་ཁློར་ཡུག་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཚིག་དེ་

དང་ཨྱིན་ཚིག་དེའྱི་གློ་དློན་ཇྱི་བཞྱིན་སྟློན་མྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཟྱིན་པ་རེད། འགྱུར་རང་གྱི་ཐློག་ལ་བསམ་ན་ལློ་རྒྱུས་དང་

དངློས་ཡློད་གཉྱིས་ཐད་ནས་“ནང་དློན་”ཞེས་པ་འདྱི་བཀློལ་དགློས་པར་མཐློང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སྐབས་རེ་གློ་སྐབས་བྱུང་དུས་

“ནང་གྱི་བདེ་དློན་”ནམ་“ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་”ཞེས་དང་། སྐབས་རེ་“ནང་དློན་”ཞེས་བཀློལ་བཞྱིན་ཡློད། འདྱི་ནྱི་

སྔར་ཡློད་ཀྱི་འགྱུར་དེའྱི་ལམ་དུ་ཁ་ཕྱློགས་པ་ཙམ་ཡྱིན། ནམ་ཞྱིག་མ་འློངས་པའྱི་ལློ་ཙཱ་བ་རྣམས་གློ་རྟློགས་སད་ནས་

སྔར་གྱི་འགྱུར་གྱི་གློ་དློན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱློགས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་བྱུང་ན་ཨྱིན་ཚིག་དེའྱི་ཐད་དུ་“ནང་དློན་”ཞེས་པར་བཀློལ་

ན་གློ་དློན་ཏག་ཏག་གནས་པར་དངློས་ར་འཕྲློད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡློང་སྱིད་པའྱི་རེ་བ་ཡློད། དེ་མ་བྱུང་ན་གློང་གསལ་

ཨྱིན་ཚིག་དེའྱི་ཐད་དུ་“སེམས་དློན་”ཞེས་པ་འདྱི་ཆློས་དང་། སེམས། རྣམ་ཤེས་སློགས་ད་ཡློད་ཀྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་

འློས་འཚམ་ཆེ་ཤློས་སུ་མཐློང་ངློ་། །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སྔར་གྱི་འགྱུར་ངློ་མ་“ནང་དློན་”ཞེས་པ་ནྱི་ད་སྐབས་གློ་དློན་ལ་འགྱུར་བ་

ཐེབས་ནས་ཨྱིན་ཚིག་དང་རྒྱ་ཚིག་དེའྱི་གློ་བ་ཏག་ཏག་ལློན་པ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་མེད་པས་ཡྱིན། 

 ཞློར་ལ་ཨྱིན་ཚིག་ཐ་སྙད་ Spiritual འདྱི་ལ་རྒྱུས་ལློན་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། ཨྱིན་ཚིག་འདྱི་ནྱི་ Spirit ཞེས་པ་ནས་

འཕྲློས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་རེད། འདྱི་སེམས་དང་། ཡྱིད། བ་སློགས་མདློར་ན་ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་ནང་གྱིས་བསྡུས་

པའྱི་ནུས་པ་དང་སྟློབས་ཤུགས་ཤྱིག་ལ་གློ ཐ་སྙད་འདྱི་སྐབས་མང་པློར་ཡྱིད་སེམས་སློག་སློགས་ལ་བསྒྱུར་ཡློད། Spirit 

ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་སེམས་ཅན་ཁློ་ན་ཙམ་ལ་གློ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར། Team spirit ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཆྱིག་སྒྱིལ་ལ་གློ་

བ་དང་། Spirit of competition ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཁ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ་ལ་གློ་བ། Tibetan spirit ཟེར་བ་

ལྟ་བུ་བློད་མྱིའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་ལ་གློ་བ། Spirit of sport ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྩེད་མློའ་ིདྲང་གཙང་གྱི་སེམས་ལ་གློ་བ། Spirit 

of Lhasa ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལྷ་སའྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆློས་ལ་གློ་བ། Spirit of youth 

ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ན་གཞློན་གྱི་སྙྱིང་ཁམས་ལ་གློ་བ། Spirit of this poem ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་གྱི་སློག་ལ་གློ་བ། Spirit 

of the painting ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསློན་ཉམས་ལ་གློ་བ། Holy Spirit ལྟ་བུ་མཆློག་གྱི་ཐུགས་དགློངས་ལ་

གློ་བ། Spiritual teacher ལྟ་བུ་ཆློས་ཀྱི་སླློབ་དཔློན་ལ་གློ་བ། Wandering Spirit ལྟ་བུ་གདློན་འདྲེ་སློགས་ལ་གློ་
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ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མློའ་ིཚོགས་ཀྱིས་གང་བའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་བདེན་དློན་དེ་ངློ་སྤློད་བྱེད། 

གནས་རྱིམ་མཐློ་ཤློས་ཀྱི་ཚད་ལ་སླེབས་པའྱི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ན་ལྷ་དང་

ལྷ་མློའ་ིརྱིགས་འདྲ་མྱིན་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དག་ལས་མྱིའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཐློག་ལ་ཚད་

འདྲ་མྱིན་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད་བཞྱིན་ཡློད་ལ། འགའ་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱལ་པློའ་ིཚུལ་དུ་བལྟས་ནས་

དེ་དག་གྱིས་ཁྱིམས་སུ་བཅས་པ་ལྟར་དུ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་གནས་པར་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད་པ་

དང་། འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ལམ་སྟློན་པའྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ནས་རང་རང་གྱི་རྗེས་འབང་བ་དག་ལ་

སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད། ཡང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ས་རྡློ་རྱི་བག་གྱི་ནང་དུ་གནས་འཆའ་བཞྱིན་བསད་ཡློད་

པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བྱུང་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ད་དུང་སློག་ཆགས་འབྱུང་བློའ་ིརྱིགས་

དཔེར་ན་ཀླུ། བདུད། བཙན། འདྲེ་སློགས་ཀང་ཧ་ཅང་པློ་གནས་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན། འདྱི་

དག་ནྱི་མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་འཛམ་གླྱིང་གཉྱིས་ལ་རྐང་པ་ཉྱིས་འཛུགས་ལྟ་བུར་གནས་

ཡློད་པར་ཟེར། མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་རྱིགས་འདྱི་དག་ལ་སྲུང་མ་ལྟ་བུའྱི་གསློལ་མཆློད་བྱེད་སློལ་

མེད་ན་ཡང་འདྱི་དག་ཀང་རང་བྱུང་ཁམས་འདྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལ་བརྩྱིས་ནས་རྩྱི་མཐློང་

དང་ཞྱི་འཇམ་གྱི་ངང་དུ་འཇློག་དགློས་པར་བཤད། 

སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བློ་འདྱི་དག་ལ་འགེལ་སྟངས་

ཡང་མྱི་འདྲ་བ་ཡློང་གྱི་ཡློད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་དག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བདེན་དློན་

ཞྱིག་མཚོན་གྱི་ཡློད་པར་འགེལ་བ་དང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བསམ་བློའ་ིགནས་

སྐབས་མྱི་འདྲ་བ་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ཙམ་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། ད་དུང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་

དག་ང་ཚོ་བཞྱིན་འཇྱིག་རྟེན་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁློངས་མྱི་ལྟ་བུར་བརྩྱི་བ་རེད། 

བ༑ Read in both spirit and letter ལྟ་བུ་བསྟན་དློན་སྙྱིང་པློ་ལ་གློ་བ། Body and spirit ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ལ་གློ་

བ༑ གཞན་ཡང་ He is spiritual� ཞེས་བརྗློད་ཚེ་“ཁློང་ནྱི་ཁ་ནང་དུ་ (ཆློས་ལ) ཕྱློགས་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད་”ཅེས་སུ་གློ་

བ་དང་། Spirituality ལྟ་བུ་ནང་རློལ་གྱི་ཤེས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བའྱི་བྱེད་སློ་དང་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་བྱ་དངློས་

དག་ལ་གློ་བ་སློགས་ཐམས་ཅད་སློམ་བརྒྱབ་ན་ཐ་སྙད་འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ནུས་སྟློབས་ཤྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལ་ཡྱིད་དམ་ཡང་ན་སེམས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ལས་དྲངས་བའྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་བཀློལ་དགློས་པ་གལ་ཆེན་དུ་

ཡང་མཐློང་ངློ་།།
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སེམས་དློན་གྱི་འཛམ་གླྱིང་ལ་ཇྱི་ལྟར་གློ་བ་བངས་བ་ལྟར་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་འགེལ་

བ་ཡང་མྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡློད་པར་མཐློང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་འདྱི་ལྷ་སྲུང་

མ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འབེལ་ལམ་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་རེད་ཟེར། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རང་བྱུང་

ཁམས་འདྱི་ང་ཚོས་ལྷ་སྲུང་མ་དག་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡྱིན་པར་འགེལ། གང་

ལྟར་ཀང་རང་བྱུང་ཁམས་འདྱི་རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ཉམས་སུ་མྱློང་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ལ་རྩྱི། 

གནའ་བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་མང་པློའ་ིནང་དུ་རྩ་བའྱི་ལྷ་གཅྱིག་ལས་ལྷ་གཞན་དག་འཕྲློས་

ཡློང་བའྱི་བཤད་སློལ་ཞྱིག་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་གཅྱིག་སྨྲ་བའྱི་
[1]
 (9)བཤད་ཚུལ་

གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཡྱིན་སྱིད། བཤད་ཚུལ་འདྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བློ་ཞྱིག་དང་ལྷ་

མློ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མློ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་འགློ་གྱི་ཡློད། བསམ་ཚུལ་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱི་ཡློངས་ཀྱི་

ངློས་ལེན་ཡློད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་མ་རེད་ལ་ལྟློས་འཇློག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་འདྲ་

ཞྱིག་རེད། 

ག༽ གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་དགློས་དམྱིགས། 

འཛམ་གླྱིང་ལྟ་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་དགློས་དམྱིགས་ནྱི་གང་ཟག་སེར་བས་

རང་བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་འདྲྱིས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་

པའྱི་ནང་དློན་རྣམས་ཉམས་ལེན་པ་གང་ཟག་སེར་ཚན་དུ་ཤུ གས་ཆེར་གྱུར་ནས་སྤྱི་ཚན་ལ་

རྱིགས་འགེ་ཡེ་ནས་འགློ་ས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དེ་སྔ་ནས་ལྷ་སྒྲུང་གྱི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་ཤེས་བྱ་དག་བེད་སྤད་དེ་སེམས་དློན་

གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་འབེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་

རང་ལ་འཚམ་པའྱི་ནང་དློན་དེ་རང་རང་གྱིས་འཚོལ་དགློས། འདྱིར་སྔར་ནས་གཏན་ཁེལ་

བའྱི་ནང་དློན་ཞྱིག་མེད་པར་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་གསར་

[1] ལྷ་གཅྱིག་སྨྲ་བ། Monothesism ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་ལྷ་གཅྱིག་ལས་མེད་པར་འདློད་པའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་རྱིང་ལུགས།
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རྙེད་བྱེད་ཐུབ་པ་དགློས། གནའ་བློའ་ིལམ་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་

ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་བཤད་ཀྱིན་ཡློད་སྟབས་ང་ཚོས་དེ་ལས་བརྒལ་

ནས་བཤད་པའྱི་དགློས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀློན་པློ་རེད། ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་གློ་བ་བངས་བའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་དེ་དང་ལྷན་དུ་གནས་ནས་མཇུག་འབས་བཟང་པློ་

འདློན་ཐུབ་པའྱི་རེ་སྨློན་བྱེད། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཁློ་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་

ཐད་ཀར་མྱློང་བའྱི་རྱིན་ཐང་དེ་ལ་གཙིགས་ཆེ་བར་འཛིན། ཁློང་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ངློས་བཟུང་བའྱི་སློ་ནས་བཟང་སྤློད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་

རྣམས་ལེན་གྱི་ཡློད། 

ང༽ རྫུ་འཕྲུལ། 

གནའ་བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་པ་མང་པློས་སྣང་སྱིད་ཀྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའྱི་

ནུས་ཤུ གས་ཤྱིག་གྱིས་བསམས་ནས་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་སློམ་ཐག་དེས་

ང་ཚོ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་

བརྟེན་ཡློང་བའྱི་གཞྱི་མ་དེ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནྱི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་

གྱི་སློ་ནས་བདེན་པའྱི་རྱིམ་པ་ཕྲ་མློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་སློ་ཞྱིག་རེད། 

ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་ནུས་མཐུ་གཅྱིག་སྡུད་བྱས་

ཤྱིང་། དེ་ནས་ནུས་མཐུ་དེ་འབས་བུ་བྱེ་བག་ཅྱིག་གྱི་ཐློག་ཏུ་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་

ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་པ་རེད། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་གཏད་ནས་དེ་

ལ་འགྱུར་ལྡློག་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་རེད། དམྱིགས་ཡུལ་ཞེས་པ་རྒྱུ་དཔལ་འབྱློར་ཇེ་

མང་དུ་འགློ་བ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ན་པའྱི་རེ་བ་དག་ཡྱིན་ཆློག་ལ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐྱློབ་འདློད་ལྟ་བུའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡྱིན་ཆློག དེང་རབས་ཚན་རྱིག་དང་

རྫུ་འཕྲུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བདེན་དློན་གྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་



60  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བལྟས་ནས་གང་ཟག་དཀྱུས་མས་མཐློང་ཐུབ་པའྱི་དངློས་པློའ་ིརང་བཞྱིན་ལས་འདས་པའྱི་

གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་གནད་དློན་ཅྱིག་ལ་ཡང་བལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་། ཚན་རྱིག་པས་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་རྱིག་པ་དཀྱུས་མ་ཁློ་ནས་སྤློད་ཡུལ་ཞྱིག་ལས་བལྟ་མྱི་ཐུབ་པ་དེ་རེད། 

གསུམ། སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག

ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་བཤད་སྟངས་ཀྱིས་བཤད་ན་གནའ་བློའ་ིསློལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་

ཉམས་ལེན་རྣམས་གཙོ་བློ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་དུ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློ་ནས་

བྱ་འགུལ་བྱེད་པར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློ་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཉན་པློ་གསུམ་སྟེ། 

གནས་གཉན་པློ་དང་། དུས་གཉན་པློ། ལས་གཉན་པློ་གསུམ་གྱི་སློ་ནས་རང་ཉྱིད་རང་བྱུང་

ཁམས་ལ་སྦྲེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད།

 ཀ༽ གནས་གཉན་པློ། 

ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་དློན་དང་པློ་ནྱི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་བྱེད་སའྱི་ས་གནས་ལ་འབེལ་བ་ཡྱིན། 

རང་བྱུང་ཁམས་འདྱི་ནྱི་ལྷའྱི་གློ་འཕངས་ལ་བགློད་པའྱི་གཞུང་སློ་ལྟ་བུ་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་

ཀྱི་ཡློད་སྟབས་ཕྱྱིའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཁློར་ཡུག་དེ་ལ་དགློས་མཁློ་ཆེ་བ་བྱེད། ལྷག་པར་དུ་རང་

བྱུང་ཁམས་ན་ཡློད་པའྱི་འདྲ་སྐུའྱི་གཟུགས་དབྱྱིབས་དང་རྱི་མློ་སློགས་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

རང་བྱུང་ཁམས་ནྱི་ཕྱློགས་གང་དུ་ཡང་ཡློད་སྟབས་ས་གནས་བྱེ་བག་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་

ཀང་གནས་གཉན་པློ་ཞྱིག་ལ་སྒྱུར་ཆློག་ཆློག་རེད། དེ་ནྱི་ས་གནས་དེར་ར་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་

བསྐློར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀང་བྱེད་ཆློག དཔེར་ན། ར་བ་དེའྱི་ནང་དུ་ཆློ་ག་སློགས་ཉམས་ལེན་གྱི་

བྱེད་སློ་དག་གྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་ར་བ་དེ་དག་ཕྱྱིར་བསྡུ་བྱེད་ཆློག་ལ་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་

ལྟར་ས་གནས་དཀྱུས་མ་གཞན་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་ཆློག་པ་རེད། 



གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན། 61

ས་གནས་ཞྱིག་གནས་ས་ལ་སྒྱུར་བའྱི་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ས་དེར་སེར་གྱི་མཆློད་ཁྱི་

འམ་མཆློད་ཁང་ཞྱིག་བརྩྱིགས་ནས་ས་གནས་དེ་གཞན་ལས་རྩ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་སྒྱུར་ཆློག 

མཆློད་ཁྱི་ཡང་ཆེ་ཆུང་དང་། ག་རྒྱས་བསྡུས། བཟློ་བཀློད་སློགས་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཡློང་ཆློག 

འདྱིའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་དགློས་པ་ནྱི་སེམས་དློན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་

འགྱིག འདྱི་ཡྱི་སྐབས་མཚོན་རྟགས་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་

དམྱིགས་པ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆློག་པའྱི་སྟབས་བདེ་པློ་རེ་བྱེད་ཆློག་ལ། མཆློད་རྫས་སྣ་

ཚོགས་མཁློ་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་ཆློ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པློ་ཞྱིག་བྱས་ཀང་ཆློག  

ཁ༽ དུས་གཉན་པློ། 

འདྱི་ནྱི་ལློ་གཅྱིག་གྱི་ནང་གྱི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད་པ་དང་འབེལ། དུས་རབས་

མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་དུས་ཚོད་བྱེ་བག་པ་རེ་ལ་

སེམས་དློན་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱི་། དུས་ཆེན་འདྱི་

ཚོ་གཙོ་བློ་ཞྱིང་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གནད་འགག་ཅན་དང་། ཡང་ན་ནམ་དུས་འགྱུར་བའྱི་

གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་བཞག་ཡློད། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་གངས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བདམས་ཀྱི་ཡློད་

ཅྱིང་། དེའྱི་ཚེ་མྱིའྱི་སེ་ཚོགས་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆློ་ག་འདློན་པ་སློགས་བྱེ་སློ་སྣ་

ཚོགས་སེལ་གྱི་རེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་འདུ་འཛོམས་དག་གྱི་སྐབས་སུ་མྱི་སེའྱི་ཁློངས་མྱི་རྣམས་

ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱློང་སེལ་རེས་དང་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་རྒྱུས་ལློན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་། 

སྤྱིར་བཏང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དག་ལློ་འཁློར་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད་ཀྱི་

ཡློད་ན་ཡང་། གང་ཟག་སེར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བྱེད་སློ་དེ་ཚོ་ཉྱིན་

རེའམ། བདུན་ཕྲག་རེ་དང་། ཡང་ན་ཟླ་རེ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་རང་རང་གྱི་འདློད་པ་ལྟར་

སེལ་གྱི་རེད། 



62  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ག༽ ལས་གཉན་པློ། 

མཐར་ལས་གཉན་པློ་ཟེར་བ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཞལ་འདློན་དང་། ཆློ་ག སྒྲུབ་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཟེར། འདྱི་ལ་རགས་རྱིམ་གྱིས་དབྱེ་ན་མཐུ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ཆློག

༡༽ སྒྲུབ་པ། 

སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཡྱིད་དངློས་སམ་སེམས་དློན་གྱི་ལྷ་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབེལ་

བ་ཞྱིག་འཇློག་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བར་མཆློད་འབུལ་གྱི་སློ་ནས་

བྱེད་པ་ཡྱིན། སྤྱིར་ན་མཆློད་འབུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་མྱིན་ནྱི་གང་ལ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་

གང་ཡྱིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་སློས་སར་བ་དང་། མཆློད་མེ་

སྒློན་པ། མེ་ཏློག་དང་ཟས་འབུལ་བ་སློགས་ཡྱིན། གནའ་བློའ་ིམཆློད་འབུལ་གྱི་ནང་དུ་དམར་

མཆློད་བྱེད་པ་ཡང་ཡློད་མློད་དེང་སྐབས་འདྱི་ཧ་ཅང་དཀློན་པློ་ཞྱིག་རེད། 

༢༽ མཐུ། 

མཐུ་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ལ་ནུས་པ་དམྱིགས་བསལ་འཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱེད། གཙོ་ཆེ་བ་

གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་འདློད་པ་ཡློད་པ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། མྱི་འདློད་པ་གང་ཡློད་པ་དེ་སེལ་བའྱི་

ཆེད་བེད་སྤློད་བྱེད། 

ཆློ་ག་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡློད། དཔེར་ན། འཆམ། མགུར། 

འདློན་པ་སློགས་ལྟ་བུ་རེད། ཡང་རེ་འགའ་ནྱི་རྫས་ཀྱི་རྱིགས་ལློངས་སུ་སྤད་ནས་ཉམས་

ལེན་པ་རང་གྱི་མཐློང་སྣང་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བའྱི་སློ་ནས་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྙློམས་

སུ་འཇུག་ཐབས་བྱེད། ཡང་དེ་མྱིན་སྐུ་རྱིམ་སྒྲུབ་པ་དཔེར་ན་མཚན་སྔགས་གསློག་པ་དང་

གཅྱིག་པུར་སློམ་བྱེད་པ་སློགས་ཧ་ཅང་ཁུ་སྱིམ་པའྱི་ཆློ་ག་རྱིགས་ཀང་མང་པློ་ཡློད། 
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ཞྱི་དྲག་གྱི་ཆློ་ག་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་འདྱི་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་རང་གྱི་

བཀའ་གཉན་པའྱི་འཚོ་བའྱི་ཆ་ཤས་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་སྐྲུན་གྱི་ཡློད། མཚོན་

དློན་ཙམ་དང་འདྲ་བའྱི་ཆློ་ག་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དློན་གསལ་པློར་རྟློགས་ན་གང་ཟག་སེར་གྱི་

ཉམས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་འགློ་བའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པློ་ཡློད། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་སེ་ཁག 

གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་སེ་ཚན་ཆེན་པློ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱུད་པ་སྔར་ནས་ཟམ་ཆད་པའྱི་

རྱིགས་གཅྱིག་དང་། བསྐྱར་དུ་དབུ་བརྙེས་པའྱི་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་ཡློད། 

ཀ༽ མྱི་སེའྱི་སློལ་རྒྱུན་ནས་རྒྱུད་པ། 

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་ཡྱི་གེ་མ་དར་བའྱི་སྔློན་ནས་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་

དེ་སླེབས་པ་ཞྱིག་རེད། དེ་རྱིགས་ནྱི་མྱི་སེ་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་གྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་སྱིམ་

པར་ཐྱིམ་ཡློད་པས་མྱི་སེ་དེ་དང་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡློད། གཤམ་དུ་དེང་སྐབས་གསློན་པློར་

གནས་ཡློད་པའྱི་མྱི་སེ་བྱེ་བག་པའྱི་སློལ་རྒྱུན་ནས་བརྒྱུད་ཡློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་འགའ་ཞྱིག་

དཔེ་མཚོན་དུ་འཇློག་གྱི་ཡྱིན། 

ཀ་ ཨ་རིའི་གདྱོད་མའི་མི་སེའི་གདྱོད་མའི་ཆྱོས་ལུགས། 

འཛམ་གླྱིང་ཐློག་གདློད་མའྱི་མྱི་རྱིགས་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་འམ་

“གྲུབ་ཐློབ”
[1]
 མང་པློ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། ཁློ་ཚོས་མྱི་སེ་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་སླློབ་སྟློན་པ་དང་། ནད་

[1] གྲུབ་ཐློབ། Healer ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། ནང་དློན་ནྱི་གནའ་བློའི་སྐབས་སུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་

དམངས་ཁློད་ཀྱི་ན་ཚ་སློགས་བཅློས་མཁན་གྱི་ཆློས་པ་དག་ལ་གློ བློད་སྐད་དུ་འདྱི་ལ་གསློ་སྐྱློབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་སྒྱུར་

འློས་པར་སྣང་།
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གསློ་བ་ལྟ་བུའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་སློ་ནས་མྱི་སེའྱི་ནང་དུ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡློད། 

ལྷློ་དང་བྱང་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ནང་དུ་གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དར་ཁྱབ་

ཆེན་པློ་འདུག གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་
[1]
 ནྱི་སེམས་དློན་གྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་

མཚོན་བྱེད་སྣང་གཟུགས་
[2]
 དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐུ་སྟློབས་སྦྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཞྱིང་

ཁམས་ཤྱིག་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དེ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འཆད་པའྱི་ཡྱིད་དངློས་སམ་ཡྱིད་

བསྐྲུན་དངློས་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན། གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཡྱིད་བསྐྲུན་གྱི་འཛམ་གླྱིང་དེའྱི་

ནང་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྦློང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དེར་གནས་པའྱི་ཡྱིད་བསྐྲུན་

གྱི་གང་ཟག་དག་ལས་ནུས་མཐུ་དང་ཤེས་རབ་བངས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་བཅློས་

དང་ཤེས་རྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་པའྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩློན་བྱེད། 

གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་བྱེད་སྟངས་གཙོ་བློ་ནྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཅེས་པའྱི་ཐབས་ལམ་

ཞྱིག་བཀློལ། དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་སློམ་གྱི་གནས་ལ་ཞུགས་ཤྱིང་། དེ་ནས་ཁློའ་ིསེམས་

པ་དེ་ལུས་ལས་ཕྱྱི་རུ་རྡློག་ཐློན་ནས་ཡྱིད་བསྐྲུན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ཞུགས་དགློས། ནམ་ཞྱིག་ཁློ་

ཡྱིད་བསྐྲུན་གྱི་འཛམ་གླྱིང་དེར་སླེབས་པའྱི་ཚེ་ན་ཁློས་ཡྱིད་བསྐྲུན་གྱི་ཞྱིང་དེ་ན་གནས་པའྱི་

ཡྱིད་སྤྲུལ་གང་ཟག་གམ་ཡྱིད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་གང་ཟག་དག་དང་ལྷན་དུ་གླེང་མློལ་བྱེད། 

གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་གཙོ་བློ་གཅྱིག་ནྱི་ནད་བཅློས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་

ཡྱིན། ཁློ་ཚོས་ཡྱིད་བསྐྲུན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནས་བངས་བའྱི་གནས་དློན་དག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་

ནས་གང་ཟག་གང་དེའྱི་ན་ཚ་ངློས་འཛིན་དང་། དེའྱི་བཅློས་ཐབས་གང་ཡྱིན་ཤེས་ཐབས་

བྱེད། ཡྱིད་བསྐྲུན་གྱི་གང་ཟག་དག་ལས་རག་པའྱི་ལམ་སྟློན་གཞྱིར་བཟུང་ནས་གདློད་མའྱི་

ཆློས་པ་དག་གྱིས་ནད་པ་བྱེ་བག་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་བཀར་གྱིས་ཕན་པའྱི་རྩ་སྨན་རྱིགས་

སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བསྡུ་བཟློ་བྱེད། 

[1] གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས། Shamans ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ།

[2] མཚོན་བྱེད་སྣང་གཟུགས། Totem ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ངམ། མྱི་སེ། ཡང་ན་གཉེན་

ཚན་སློགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའྱི་རྩ་ཆེན་གྱི་ཅ་དངློས་སམ། ཚོགས་སེ་ཞྱིག་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཤྱིག རང་རེའྱི་

བ་གཡུ། བ་ཤྱིང་སློགས་ལ་འདྲ།
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ཉེ་ཆར་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་རྱིང་ལུགས་པའྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་ལ་དློ་སྣང་

གསར་པ་ཞྱིག་སླེབས་ཡློད། གང་ལྟར་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ནྱི་ད་དུང་ཡང་མྱི་སེ་རང་

རང་གྱི་ནང་ཁུལ་དུ་གསང་བའྱི་ཐློག་ལ་ཉར་ཡློད་ཀང་། མྱི་སེའྱི་ཕྱྱི་ལློགས་ལ་སླློབ་ཁྱིད་བྱེད་

པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད།  

ཁ་ ཉི་ཧྱོང་གི་ཤིན་ཏྱོ། 

ཉྱི་ཧློང་གྱི་ཤྱིན་ཏློ་ལམ་ལུགས་ནྱི་ལྷ་ཁ་དམྱི་
[1]
 ཞེས་པ་མཐློང་དུ་རུང་བའྱི་ཡྱིད་དངློས་གང་

ཟག་ལ་གསློལ་བ་འདེབས་པའྱི་དག་སྣང་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་རེད། ཁ་དམྱི་ཞེས་པ་ནྱི་འཚོ་

བའྱི་ནུས་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། ཁ་དམྱི་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་ནྱི་འགློ་བ་

མྱི་དང་འབེལ་བ་དམ་པློ་ཡློད་པ་དང་། དེ་ཚོ་ལ་སྤློ་བ་སླེབས་པའྱི་ཚེ་ན་ལེགས་གསློལ་བྱེད་

པ་དང་། མཆློད་འབུལ་བྱས་སྐབས་ཐུགས་དགེས་ཀྱི་ཡློད། དེ་ཚོ་ནྱི་འགློ་བ་མྱི་བཞྱིན་ནློར་

འཁྲུལ་སློགས་བྱེད་སྱིད་པས་ལྷ་ལ་ངློས་འཛིན་མྱི་བྱེད། གལ་སྱིད་གསློལ་མཆློད་ལེགས་པར་

བྱས་ན་ཁ་དམྱི་ཞེས་པ་དེས་གང་ཟག་སེར་གྱི་འཚོལ་སྙེག་ལམ་དུ་ལྷློང་བ་དང་བདེ་ཐང་

ཡློང་བའྱི་མཐུན་སྦློར་བྱེད། 

དེ་བཞྱིན་“ཁ་དམྱི་”ཞེས་པ་དེ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡློད་པ་དང་། དེས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཉྱིང་དློན་དེ་སྦྱིན་གྱི་ཡློད་པས་དེ་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉྱིང་དློན་ནམ་གཉན་པློའ་ི

ཡློན་ཏན་དེ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་ཡང་བྱེད། ཁ་དམྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཁ་དམྱི་བརྒྱུད་

ནས་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉྱིང་དློན་ལ་འབེལ་མཐུད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆློ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་

ཡང་བྱེད་སློལ་ཡློད། ཤྱིན་ཏློ་ཆློས་པ་ཚོས་ཆློ་ག་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་ཆློ་ག་དེ་རང་

བརྒྱུད་ནས་ནུས་པ་ཞྱིག་དང་དགེ་མཚན་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་སློ་ནས་ཆློ་

[1] ཁ་དམྱི། ཉྱི་ཧློང་ཚིག Kami ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཞྱིང་། དློན་ནྱི་ཤྱིན་ཏའློ་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་བཀའ་གཉན་

པློར་བརྩྱི་བའྱི་ནུས་མཐུ་འམ་བ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས། རང་བྱུང་གྱི་ནུས་པ། ཡུལ་ལློངས་ཀྱི་བཀློད་པ། གང་ཟག་སློགས་

ལ་གློ་བ་རེད་འདུག ཁ་དམྱི་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་མྱི་སེ་ཡློངས་ཀྱི་གདློད་མའྱི་མེས་པློ་ཡྱིན་པར་བཤད། རང་རེའྱི་སྱིད་པ་རྒད་

པློ་ཞེས་པར་ཉེ་བར་བསམ།



66  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ག་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པས་ཁློ་ཚོས་ཆློ་ག་དེའྱི་ནང་དློན་རྟློགས་དགློས་པ་འམ་དེ་ལ་

ཤེས་རྟློགས་གང་ཡང་དགློས་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་མེད། གལ་ཆེ་ཤློས་ནྱི་ཆློ་ག་དེ་ཇྱི་བཞྱིན་

ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ཤྱིན་ཏློ་ཆློས་པ་ཚོས་ཁྱྱིམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀར་མཆློད་ཁང་

བཟློ་ཞྱིང་། མཆློད་ཁང་འདྱི་ཚོར་ཉམས་ལེན་པ་ཚོས་ཆློ་ག་རྣམས་སེར་རམ་སྤྱི་ཐློག་ལ་བྱེད། 

མཆློད་ཁང་གྱི་མདུན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཆློ་ག་འགའ་ཞྱིག་ནྱིཿ 

༡༽ ས་ཆློག 

ཇྱིཆྱིནསའེ་
[1]
 ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཁང་པ་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་ས་བརྐློ་བའྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་

རེད། འདྱིའྱི་དགློས་དློན་ནྱི་ཁང་པ་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྱིང་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དང་། དེའྱི་ནང་

དུ་སློད་མཁན་དག་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡུལ་གནས་“ཁ་དམྱི་”ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་

པ་དེ་རེད། 

༢༽ ཉ་ཐུད། 

ནློརྱིཏློ་
[2]
 ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་“ཁ་དམྱི་”ལ་གསློལ་བ་འདེབས་པའྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་

དུ་ཤྱིན་ཏློ་གྲྭ་པ་ཞྱིག་གྱིས་ངག་ཐློག་ནས་ཟླློ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གསློལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་

གཟུངས་སྔགས་ལྟ་བུ་འབས་བུ་བཟང་པློ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པློ་ཡློད་པའྱི་ཚིག་གཉན་

པློ་དག་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

[1] ས་ཆློག ཉྱི་ཧློང་སྐད་ཀྱི་ Jichinsai ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ། འདྱི་ནྱི་ཤྱིནཏའློ་ཆློས་ལུགས་ནང་ཁང་ པ ་

གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་ས་བསྐློ་བའྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག

[2] ཉ་ཐུད། ཉྱི་སྐད་ཀྱི་ Norito འདྱིའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ། དློན་ནྱི་ཤྱིནཏའློ་ཆློས་ལུགས་ནང་ལྷ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེ་བག་

པ་ཞྱིག་རེད།
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༣༽ ཁྲུས། 

ཧརའེ་
[1]
 16)། ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གསློལ་འདེབས་བྱེད་མཁན་

རྣམས་ཁ་དམྱི་དང་མཇལ་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་དྲྱི་མ་དག་པའྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཆློ་ག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པའྱི་ལུས་སེམས་གཙང་བཟློའ་ིཆེད་དུ་ཆུ་དང་ཚ་གཉྱིས་

རྒྱུན་དུ་བེད་སྤློད་བྱེད། 

ཁ༽ བསྐྱར་དུ་བརྙེས་པའྱི་བརྒྱུད་པ། 

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གང་ཞྱིག་སྔློན་མ་ཡློད་

པ་ནུབ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་བསྐྱར་དུ་དར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་རྒྱུད་

འཛིན་པ་རྣམས་ད་སྐབས་འཚོ་གནས་བྱས་མེད་སྟབས་འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་

ལམ་ལུགས་དེ་གནའ་རྫས་བརྟག་དཔྱད་དང་། ལྷ་སྒྲུང་། དེ་བཞྱིན་དམངས་ཁློད་གཏམ་རྒྱུད་

བཅས་ལས་བསྐྱར་གསློ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འདྱིའྱི་རྱིགས་ནྱི་གཙོ་བློ་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་དུ་

དར་ཁྱབ་ཡློད་པ་དང་ཡུ་རློབ་སྤྱི་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་ཡློད། 

ཀ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀི་མཐུ་དང་ངན་སྔགས། 

ནུབ་ཕྱློགས་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཟུང་ཆློས་ལུགས་ཝྱིཀཱ་
[2]

 ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་

ལྷ་ཚོགས་མཐུ་དམློད་ལམ་ལུགས་ཕེགན་
[3]
 ཞེས་པ་དེའྱི་མྱིང་ཡྱིན། ཡེ་ལློ་ ༡༩༤༠ ནང་དུ་

[1] ཁྲུས། ཉྱི་སྐད་ཀྱི་Harae འདྱིའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ། འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏའློ་ཆློས་ལུགས་ནང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་ཡྱིན།

[2] ལྷ་ཟུང་ཆློས་ལུགས། ཨྱིན་ཚིག Wicca ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ། དློན་ནྱི་དུས་རབས་ ༢༠ བའྱི་ནང་དུ་ཨྱིན་ཡུལ་

དུ་དར་བའྱི་ཉེ་རབས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་དབུ་འཛིན་ཞྱིག་མེད་སྟབས་ནང་

ཁུལ་སེ་ཁག་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད་ཅྱིང་གཙོ་བློ་ལྷ་དང་ལྷ་མློ་གཉྱིས་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། རང་

བྱུང་ཁམས་ལ་དུངས་བ་ཟབ་ཏུ་སེལ་བའྱི་བྱ་འགུལ་ཞྱིག་རེད། ཁློ་ཚོས་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟློན་པའྱི་ཆློ་ག་ལ་

འཇུག་པ་ཡང་ཡང་ཡློང་གྱི་ཡློད།

[3] Pagan (Witchcraft) ཕགན་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་མཐའ་འཁློབ་པའམ་ཞྱིང་མཐའྱི་ཆློས། ཡང་ན་ཚོགས་ཞྱིང་ངམ་

ལྷ་མང་གྱི་ཆློས་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡློད། བློད་སྐད་དུ་ཞྱིང་ཆློས་སམ་ལྷ་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། དེ་ཡང་ནུབ་
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ཇེརཌ་གརཌྣེར་
[1]
 ཞེས་པས་འདྱིའྱི་སྐློར་ལ་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅྱིག་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་དུས་

སྐབས་དེར་མང་ཚོགས་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ལམ་ལུགས་འདྱིར་

གང་ཟག་སེར་དང་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སེམས་ཀྱི་གཏྱིང་རུམ་ན་གནས་པའྱི་བདེན་དློན་

ཞྱིག་ལ་རློ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པའྱི་ཆེད་དུ་གཙོ་བློ་སྒྱུ་མ་མྱིག་འཕྲུལ་བེད་སྤློད་བྱེད། 

ལྷ་ཟུང་ཆློས་ལུགས་ (ཝྱིཀཱ) སེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་དང་པློ་ངེས་པར་དུ་དབང་

རྱིམ་པ་ཁག་ཅྱིག་བརྒྱུད་དགློས། ལྷ་ཟུང་ཆློས་ལུགས་སེ་ཚོགས་ལ་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་སང་སེམས་

འཆང་མཁན་མང་པློ་ཡློད་སྟབས་ཁློ་ཚོའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་མྱི་གསར་ཞུགས་པར་གཟབ་ནན་

ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱེད། ཐློག་མར་ཚོགས་མྱི་གསར་པ་དེ་ལ་ཆློ་ག་ལག་ལེན་བྱེད་ཆློག་པར་

དབང་བསྐུར་བ་སློགས་སྔློན་འགློའ་ིཆ་རྐྱེན་ཁག་ལྡན་ཡློད་མེད་ངེས་གཏན་བཟློ། དབང་ཞུ་

མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དེའྱི་དློན་དུ་གསློལ་བ་འདེབས་མཁན་ཡྱིན་དགློས་

པ་དང་། དེ་ཡང་ལློ་གཅྱིག་དང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བྱེད་དགློས་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཚང་

དགློས་པའྱི་རྒྱུགས་ལློན་དགློས་ཀྱི་ཡློད། ལྷ་ཟུང་ཆློས་ལུགས་པ་དག་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མློ་གཙོ་

བློ་ཟུང་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད། མཆློད་འབུལ་བྱེད་སའྱི་ལྷ་མློའ་ིརྱིགས་ལ་ལྷ་མློ་མེ་ཏློག་མ་

དང་། ལྷ་མློ་ཨ་མ། ལྷ་མློ་རྒད་མློ་བཅས་ལྷ་མློ་རྣམ་གསུམ་ཡློད། དེ་དག་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་

ཟླའྱི་འགློས་དང་འབེལ་ནས་བཤད། དེ་ནས་མཆློད་འབུལ་བྱེད་སའྱི་ལྷ་ལ་“ལྷ་ར་ཅན”
[2]

་

ཕྱློགས་སུ་དར་བའྱི་ཡེ་ཤུ་མ་དར་སྔློན་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་སྟེ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གསློལ་མཆློད་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད། 

དམར་མཆློད་གཙོ་བློ་བྱེད་ཅྱིང་དུས་རབས་ ༢༠ བར་དུ་མཐློང་ཆུང་གྱི་ཡུལ་དུ་བརྩྱིས་མཐར་འདྱི་སླར་གསློ་འབྱུང་བར་

འབད་བརྩློན་བྱེད་མཁན་དུ་མ་འློང་བཞྱིན་ཡློད། ཐ་སྙད་འདྱི་ཐློག་མར་དུས་རབས་བཞྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤུ་བ་ཚོས་ལྷ་

ཚོགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རློམ་གྱི་ནང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྤློད་བྱས་ཡློད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཐ་སྙད་འདྱི་ཨབ་རཧམ་

གྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་བ་ཞྱིག་ཀང་བྱུང་།

[1] ཇེརཌ་གརཌྣེར། (Gerald Gardner) (༡༨༨༤-༡༩༦༤) ནྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་མྱི་རྒྱུས་རྱིག་པ་བ་དང་། རྫས་རྟློགས་ཞྱིབ་པ། 

རྩློམ་པ་པློ་བཅས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། དེང་རབས་ཝྱིཀཱ་ཞེས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་དར་སེལ་གཏློང་མཁན་ཞྱིག་རེད། ཁློང་གྱི་

ལས་རྱིགས་གཙོ་བློ་ནྱི་ཇ་དང་འགྱིག་ཤྱིང་འདེབས་ལས་པ་དང་། སློ་ཁལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། སྒྲུང་རྩློམ་པ་པློ། ལྷ་

ཟུང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་དཔློན་བཅས་ཡྱིན།

[2] ལྷ་རྭ་ཅན། ཨྱིན་སྐད་ཀྱི་ Horned God ཞེས་པ་ཡྱིན། ལྷ་ཟུང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་གྱི་ཡབ་ལྷ་ཡྱི་མྱིང་ཡྱིན་འདུག་

ཅྱིང་། གཞན་དེ་ལ་ཡུམ་ལྷ་འམ་ལྷ་མློ་ཞེས་འབློད།
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ཞེས་འབློད། ལྷ་དང་ལྷ་མློ་སློ་སློར་གང་ཟག་སེར་བ་དང་ཚོགས་པའྱི་ངློས་ནས་འབེལ་བ་

འཇློག་སྟངས་སློ་སློར་བཤད། 

མཐུ་སྔགས་མཁན་དག་གྱིས་ཁློ་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ནུས་པས་རང་བྱུང་གྱི་འཛམ་གླྱིང་ནང་དུ་

ཐློགས་བཅས་དངློས་པློ་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློ་ཚོས་སྒྱུ་མའྱི་ངན་

སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་། ནད་རྱིགས་

བཅློས་པའྱི་ཆློ་ག་བྱེད། སྤྱིར་བཏང་ངན་སྔགས་མཁན་དག་གྱིས་མྱི་ལ་གནློད་འཚེ་བྱེད་པའྱི་

ལློ་རྒྱུས་མང་པློ་གློ་རྒྱུ་ཡློད་ན་ཡང་། དེང་སྐབས་ཀྱི་ངན་སྔགས་མཁན་དག་གྱིས་སུ་ལ་ཡང་

འཚེ་བ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ལམ་སྟློན་ཞྱིབ་ཕྲ་ལས་མ་འདས་པའྱི་སློ་ནས་ཆློ་ག་དེ་ཚོ་སྒྲུབ་པ་རེད།

 

༡༽ ཌྲུད་རྱིང་ལུགས་པ། 

རང་བྱུང་ཁློར་ཡུག་དད་གུས་ལམ་ལུགས་ཌྲུད་རྱིང་ལུགས་
[1]
 སམ་ཌྲུད་པ་དག་ནྱི་རློ་མན་གྱི་

དབང་ཤུ གས་སྔློན་གྱི་ཡུ་རློབ་ཁུལ་གྱི་ཁེལཊ་མང་ཚོགས་ཁེལཊ་
[2]
 ནང་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དག་

ལ་གློ་བ་ཡྱིན། དེ་དག་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བློ་ཨརེལ་ཡུལ་ཨརེལནཌ་
[3]
 དང་། ཨྱིན་ཡུལ་

[1] ཌྲུད་རྱིང་ལུགས། (Druidry) ནྱི་དེང་དུས་ཀྱི་ཡྱིད་དློན་ནམ་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་སྟེ། རང་བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་དུ་

འབེལ་བ་དང་། ཞྱི་འཇགས། གློང་བཀུར་བཅས་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་ཁློ་བློས་བློད་སྐད་དུ་རང་བྱུང་ཁློར་ཡུག་དད་གུས་

ལམ་ལུགས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡློད། འདྱིས་སྤྱི་ཡློངས་སུ་རང་དང་ཁློར་ཡུག་གཉྱིས་ཀར་གུས་བརྩྱི་བྱེད་ཅྱིང་། དེང་དུས་

ཌྲུད་རྱིང་ལུགས་ནྱི་ཕགན་ནམ་ཞྱིང་ཆློས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་རྩ་བའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་ཁློངས་སུ་འདྲེན།

[2] ཁེལཊ་མང་ཚོགས། (Celtic People) ཞེས་པ་ནྱི་ཁེལཊ་ཡྱི་སྐད་རྱིགས་སྨྲ་བའྱི་འདུས་ཚོགས་ཤྱིག་སྟེ། ཡུ་རློབ་ཀྱི་

དཀྱིལ་དུ་གནས་བཅས་པའྱི་མྱི་སེ་ཞྱིག་རེད། བློད་སྐད་དུ་ཁེལཊ་མང་ཚོགས་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད། སྔློན་གྱི་དུས་སུ་དམག་

འཐབ་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ཤྱིང་། ཁློ་ཚོ་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཆ་དང་རྱིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཡློད་པ་ལས་མགློ་དཔློན་མེད།

[3] ཨརེལནཌ། (Ireland) སཝེཌན་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དུག་སྦྲང་དང་སྦྲུལ་མེད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག ཆགས་ས་

གློ་ལའྱི་བྱང་ཕྱློགས་གནམ་གཤྱིས་གང་ཁུལ་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་ཁྱི་ ༨་༤ ལྷག ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་

ཌབྱིན། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༦་༥ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༧༨༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨར་སྐད་ཨྱིན་ཡྱིག་དང་ཆློས་

ལུགས་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས། ཡེ་ལློའི་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༠༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་གནའ་བློའི་ཨརེལནྜ་གྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་དུས་

རབས་ ༡༢ པ་ནས་རྒྱལ་རབས་དབུ་ཚུགས། ༡༩༢༢ ལློར་ད་ལྟའྱི་ཨརེལནྜ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།
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བྷརྱིཊེན།
[1]
 ཝེལ་ཡུལ་ཝེལས་

[2]
 ས་ཁུལ་དུ་གནས་བཅས་ཡློད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་ནང་

དུ་ཁློར་ཡུག་ཉམས་ཆགས་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགློ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་

མང་པློ་ཞྱིག་ཌྲུད་རྱིང་ལུགས་འདྱི་ལ་སླར་འབེལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། ཌྲུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་

ལེན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསྐློར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དེ་དག་ནྱིཿ 

༡། སྙན་ངག་པ་བྷརཌ་པ་
[3]
 འམ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་གནའ་བློའ་ིངག་གྱི་དབང་ཕྱུག འདྱི་དག་

ནྱི་ཁེལཊ་མྱི་མང་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་བདག་པློ་རྣམས་ཡྱིན། ཁློ་ཚོས་ལྷ་སྒྲུང་སྣ་ཚོགས་སྦློང་བ་ལ་

བརྩློན་པ་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ནས་རང་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་དག་ལ་ལྷ་སྒྲུང་དེ་དག་གཞས་དང་། སྒྲུ སྙན་

ཚིག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ནས་སེལ་གྱི་ཡློད། 

༢། མངློན་ཤེས་པའམ་ཁེལཊ་མྱི་མང་གྱི་མངློན་ཤེས་བཤད་མཁན་ཨློཝཊ་པ།
[4]
 འདྱི་དག་

ནྱི་ཁེལཊ་མྱི་མང་གྱི་ནང་གྱི་མངློན་ཤེས་ཤློད་མཁན་དག་ཡྱིན། ཕྱློགས་མང་པློའ་ིངློས་ནས་

འདྱི་ཚོ་ཌྲུད་ལུགས་ཀྱི་གདློད་མའྱི་ཆློས་པ་ཡྱིན་པར་བསམ་ཆློག ཁློ་ཚོས་ཆློས་དང་མཛད་

སློ་མང་པློ་ལ་ལྟ་རྟློག་བྱེད། 

[1] བྷརྱིཊེན། (Britain) བྷརྱིཊེན་ནྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཆུ་ཚོད་ཚད་གཞྱི་འཛིན་ས་དང་ཉེ་རབས་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་དབང་ཤུགས་

ཆེ་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབེལ་ཞེས་ཀང་འབློད། ཆགས་ས་གློ་ལའྱི་བྱང་ཕྱློགས་གནམ་གཤྱིས་

གང་ཁུལ་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་འབུམ་ ༢་༤ ལྷག། ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ལློནཌློན། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༦༧་

༥ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༤༦༨༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨྱིན་སྐད་ཨྱིན་ཡྱིག་དང་ ༦༠% ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དད་པ་དང་ 

༢༨% ཆློས་ལ་མྱི་དད་པ། ལློ་ ༣༠༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་གནའ་བློའ་ིཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་ ༡༧༠༥ ཙམ་ནས་ད་

ལྟའྱི་བྷརྱིཊེན་ཆེན་མློ་ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དབུ་ཚུགས།

[2] ཝེལས། (Wales) ཝེལ་ཡུལ་ནྱི་བྷརྱིཊེན་ཆེན་མློའ་ིཆ་ཤས་ཤྱིག ཆགས་ས་ཨྱིན་ཇྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱློགས་དང་

ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་ཁྱི་ ༢ ལྷག། ཆབ་སྱིད་རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཁརཌྱིཕ། མྱི་འབློར་འབུམ་ ༣ ལྷག་དང་མྱི་

མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༣༡༨༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཝེལ་སྐད་ཨྱིན་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དད་པ། ལློ་ ༢༩༠༠༠ ཡར་

སྔློན་དུ་གནའ་བློའ་ིཝེལ་ཡུལ་དུ་མྱིའྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་ད་སྐབས་བྷརྱིཊེན་ཆེན་མློ་ཞེས་པའྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་སློ།།

[3] ཁེལཊྱི་སྙན་ངག་པ། (Bards) བྷརཌ་པ་ནྱི་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ངག་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་བ་དག་ལ་གློ། བློད་སྐད་དུ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་

གནའ་བློའི་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད། འདྱི་དག་གྱི་རང་གྱི་སྦྱིན་བདག་དབང་ལྡན་མྱི་སྣ་དག་གྱི་འློག་

ནས་སྒྲུང་དང་། གཏམ་བརྗློད། ལློ་རྒྱུས་སློགས་ངག་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་ཞྱིང་། རང་རང་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། 

ཡུལ་གྱི་དབང་ལྡན་པ་དག་གྱི་བྱས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗློད།

[4] ཁེལཊྱི་མངློན་ཤེས་པ། (Ovates) ཨློཝེཏ་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་གནའ་བློའ་ིཁེལཊ་མྱི་མང་གྱི་མངློན་ཤེས་པ་དང་

ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དག་ལ་གློ་བ་རེད།
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༣། མཁས་པ་ (ཌྲུད་པ་
[1]
 འམ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་གདློད་མའྱི་མཁས་དབང་། འདྱི་ནྱི་གློང་གྱི་

གནས་རྱིམ་གཉྱིས་པློ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཆློ་ག་

ལ་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆ་ལྡན་པ་ཆགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཁློ་ཚོ་

ལ་ཌྲུད་པ་ཞེས་གགས་ཤྱིང་། ཁློ་ཚོས་ཁེལཊ་ཡྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སླློབ་སྟློན་པ་དང་། མཁས་

པའྱི་གློ་གནས་འཛིན། རང་བྱུང་ཁློར་ཡུག་དད་གུས་ལམ་ལུགས་པ་མང་པློས་ངག་གྱི་སྟློབས་

ཤུགས་ (ཨཝེན་
[2]
 སམ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་གནའ་བློའ་ིསེམས་གསློའ་ིསྙན་ཚིག་ཅེས་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་

སྟློབས་ཤུ གས་ཤྱིག་མངློན་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་བྱེད། ཡྱིད་སེམས་ཀྱི་དངློས་

དློན་ཕྱྱི་ལ་འཕྱུར་བའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་སྙན་ངག་པ་ (བྷརཌ་པ) དག་ལ་སེམས་སྐུལ་དང་། མངློན་

ཤེས་པ་ (ཨློཝཊ་པ) དག་ལ་ལམ་སྟློན། མཁས་པ་ (ཌྲུད་པ) དག་ལ་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་བྱ་

བ་བྱེད། ཨཝེན་ཞེས་པ་འདྱི་རྒྱུན་དུ་གདངས་གཅྱིག་ཅན་གྱི་བཟུངས་སྔགས་ཤྱིག་ཟླློ་བའྱི་

[1] མཁས་པ། (Druids) ཌྲུད་པ་ཟེར་བ་ནྱི་གནའ་བློའི་ཁེལཊ་མྱི་མང་གྱི་རྱིམ་པ་མཐློ་བའྱི་ཆེད་ལས་བ་དག་ལ་

ཟེར་བ་རེད། བློད་སྐད་དུ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་གདློད་མའྱི་མཁས་དབང་ལ་སྒྱུར་ཆློག་པར་སྙམ། ཁློང་ཚོ་ཆློས་ཕྱློགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་

ཡྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་དབང་འཛིན་པ་དང་། ཞལ་ལྕེ་བ། ལེགས་བྱང་ཉར་མཁན། སྨན་པ། ཆབ་

སྱིད་ལམ་སྟློན་པ་སློགས་ཡྱིན། ཁློང་ཚོ་ཡྱིག་ཁློལ་བ་ཡྱིན་པར་ཟེར་ན་ཡང་ཁློང་ཚོའྱི་ཤེས་བྱ་དག་ཡྱིག་ཐློག་ཏུ་ཡེ་ནས་

བཀློད་མེད་སྟབས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་དུས་མཉམ་གྱི་རློ་མན་དང་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་རྱིག་གཞུང་ཁག་ནས་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། ཕྱྱིས་

སུ་ཡེ་ལློ་ ༧༥༠ ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཌྲུད་ཀྱི་སྐློར་ཡེ་ཤུ་ལ་བསྟློད་པའྱི་སྙན་ངག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སླར་ཡང་བྱུང་། དཔེར་ནཿ 

“་་་ཁྱློད་ནྱི་ཌྲུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཤེས་རབ་ཆེ་འློ ་། ་་་་”ཟེར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་བཅད་བྱུང་ངློ་། །མུ་མཐུད་ནས་ཌྲུད་

ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཡུལ་ཁ་འགའ་རེར་སྐྱར་གསློ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ ༡༨ པ་དང་ ༡༩ པའྱི་ནང་དུ་ཁེལཊ་ཡྱི་

ལམ་ལུགས་སྐྱར་གསློའ་ིལས་འགུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཌྲུད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཡང་བསྐྱར་དར་བྱུང་ནས་ཌྲུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་

སྐློར་ལ་ལློག་རྟློགས་མང་པློ་སེལ་བ་བྱུང་། ཌྲུད་པ་ཟེར་བ་འདྱི་ཚོ་སྔ་ཤློས་ནྱི་ཡེ་ལློའི་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་བཞྱི་པ་ཙམ་

ནས་ཡློད་པར་བཤད་ཅྱིང་། དེའྱི་སྐློར་ལ་བཤད་པ་སྔ་ཤློས་ནྱི་ཡེ་ལློའི་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༥༠ ནང་ལ་བྱིས་པའྱི་ཇུལྱི་སྱིསར་གྱི་ 

<Commentarii de Bello Gallico> ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་དེ་རེད། རློམན་གྱིས་ཡེ་ལློའ་ིདུས་རབས་དང་

པློའ་ིནང་དུ་གུལ་ཡུལ་དུ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ནས་དུས་རབས་གཉྱིས་པ་ཙམ་ནས་ཌྲུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཉམས་ཆགས་སུ་

སློང་བ་རེད།

[2] ངག་གྱི་སྟློབས་ཤུགས། (Awen) ཞེས་པ་འདྱི་ཝེལ་དང་ཁློརན། བེཊློན་བཅས་ཀྱི་སྐད་དུ་སེམས་ཁ་གསློ་བའྱི་སྙན་

ངག་གྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཡྱིན། བློད་སྐད་དུ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་གནའ་བློའི་སེམས་གསློའི་སྙན་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡློད། སེམས་གསློའི་སྙན་

ཚིག་འདྱི་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་དག་གྱི་སེམས་གསློ་བའྱི་ཚིག་སྟེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྱིམ་པ་སྟེར་བའྱི་སྙན་ངག་དང་། 

མྱི་སེམས་གསློ་བར་བྱེད་པའྱི་རྱིག་གནས་ཤྱིག་རེད། རྱིག་གནས་འདྱི་སློལ་གཏློད་པ་པློས་འདྱི་ལ་“སེམས་དློན་གྱི་བཞུར་

རྒྱུན་ཡྱིན་ཞྱིང་། སེམས་དློན་གྱི་ནུས་པ་བཞུར་བ་ནྱི་ཚེ་ཡྱི་ཉྱིང་དློན་ཡྱིན།”ཞེས་འགེལ་ཡློད།



72  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལམ་ནས་སྤན་འདྲེན། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཌྲུད་པ་དག་གྱིས་ས་གཞྱི་དང་། རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་

བཅས་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་གཏུགས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁློ་ཚོའྱི་ཆློ་ག་རྣམས་ཕྱྱི་ལློགས་སུ་སྒྲུབ་

པ་རེད། ཆློ་ག་དེ་ཚོ་དུས་ཚོད་དང་ས་གནས་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་ནས་ཡློད། མདློར་ན་

ཌྲུད་པ་དག་གྱིས་ལློ་འཁློར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནམ་རྱིག་གྱི་འགྱུར་འགློས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་

ཆློ་ག་མྱི་འདྲ་བ་གངས་བརྒྱད་ཙམ་བྱེད། 

བསྟློད་འབུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་ཝེལ་ཡུལ་བ་

མྱི་རྱིགས་དང་། ཨརྱིལ་ཡུལ་བ་མྱི་རྱིགས། གཨློལ་ཡུལ་བ་མྱི་རྱིགས་བཅས་ཀྱི་མཆློད་ཁང་

ནས་དྲངས་ཡློང་བའྱི་ལྷ་དང་ལྷ་ཡྱི་རྱིས་བྱིས་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བྱེད་པ་རེད། དེའྱི་

ལློ་རྒྱུས་རྣམས་བྷརཌ་པ་དག་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་ལྷ་སྒྲུང་ཁག་གྱི་ནང་དུ་འདྲེས་ནས་ཡློད། 

རང་བྱུང་ཁློར་ཡུག་དད་གུས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ངག་གྱི་སྟློབས་

ཤུགས་སམ་ཨཝེན་ཞེས་པ་དང་རློ་གཅྱིག་ཏུ་སྟྱིམ་པའྱི་དློན་དུ་དམྱིགས་པ་ཤ་སྟག་རེད། གང་

ཟག་ཐམས་ཅད་བ་འམ་ཡྱིད་དངློས་ཡྱིན་པར་བྱས་ནས་དེའྱི་ལམ་བགློད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་

ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དེ་ཡང་ཡྱིད་སེམས་རྣམས་ངག་གྱི་སྟློབས་ཤུ གས་ (ཨེཝན) ཞེས་པ་དེ་

ལ་རློ་གཅྱིག་ཏུ་སྟྱིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གྱི་གློ་འཕང་ངམ་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་འཇློག 

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་རང་གྱི་ཡྱིད་སེམས་དེ་འཁློར་གནས་གསུམ་
[1]
 ཞེས་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་

དགློས་པར་བཤད། 

འཁློར་གནས་གསུམ་ནྱི་རང་རེའྱི་ལེགས་བྱང་ནང་དུ་ས་འློག ས་སྟེང་། ས་བ་གསུམ་

ཟེར་བ་འདྲ་སེ་བ་གསུམ་ཡློད། དེ་དག་ལ་ཞྱིང་འློག་མ་“འློག་ཞྱིང་” (ཨནཝན་
[2]
 དང་།  ཞྱིང་

[1] འཁློར་གནས་གསུམ། (Three Realms) གནས་གསུམ་རང་རེའྱི་ལེགས་བྱང་དུ་འློག་ཀླུ་ཡུལ། བར་མྱི་ཡུལ། 

སྟེང་ལྷ་ཡུལ་གསུམ་དང་བཤད་སྟངས་འདྲ་སེ་ཞྱིག་འདུག

[2] འློག་ཞྱིང་།(Annwn) ཨནྭན་ཞེས་པ་ནྱི་ཝེལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྒྲུང་རྱིག་པ་དང་དམངས་སྒྲུང་ནང་དུ་རྟག་པར་གཞློན་

ཞྱིང་ཟས་ལློངས་སྤློད་འཛད་པ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། བློད་སྐད་དུ་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བསྒྱུར་འློས་ཙམ་སྙམ། ཁེལཊ་

ཡྱི་བརྡ་རྙྱིང་དུ་ས་འློག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡློད། ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པློ་ཨརྭན་ཞེས་པའྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། 

ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལྷུག་རྩློམ་གནའ་བློའི་སྒྲུང་གྱི་ནང་དུ་ཨནྭན་ཞེས་པ་འདྱི་ཝེལ་ཡུལ་གྱི་ལྷློ་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཡློད་པར་བཤད་ཡློད། 

མྱི་རྣམས་ཀྱི་བ་བརྒྱུད་སའྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡློད། ཁློ་ཚོས་འཁློར་གནས་གསུམ་ཞེས་པ་བཤད་ནས་དང་པློ་
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བར་མ་“བར་ཞྱིང་” (ཨབེད།
[1]
 ཞྱིང་གློང་མ་“སྟེང་ཞྱིང་” (གྭཡནཝྱིཌ་

[2]
 བཅས་སུ་འབློད། 

ཐློག་མ་ཡྱིད་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་བརྩྱི་བའྱི་“འློག་ཞྱིང“་ཞེས་པ་དེ་ནས་འགློ་

འཛུགས། བྱྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེའྱི་ཡྱིད་སེམས་དེ་བར་ཞྱིང་ཞེས་པའྱི་གནས་སུ་སླེབས་

ཡྱིན། ཞྱིང་འདྱིར་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་དམ་བ་རང་ཉྱིད་ངག་གྱི་སྟློབས་ཤུ གས་ཞེས་པ་དེའྱི་གློ་

འཕང་ལ་བགློད་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགློས་ཤྱིང་། དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགློས་པའྱི་དློན་

དག་རྣམས་ཚང་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། གལ་སྱིད་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་བ་དེ་

བསྐྱར་དུ་འློག་ཞྱིང་ལ་ལློག་ནས་སླར་ཡང་བསྐྱར་དུ་བར་ཞྱིང་དུ་སྐྱེ་བ་བངས་ནས་མུ་མཐུད་

དེ་ངག་གྱི་སྟློབས་ཤུ གས་འཐློབ་པར་སྦློང་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་འཁློར་བ་འདྱི་ལན་ཇྱི་ཙམ་འཁློར་

དགློས་བྱུང་རུང་དེ་ཙམ་དུ་འཁློར་བའྱི་རྗེས་སུ་བ་དེ་ཞྱིང་གློང་མར་བཞུད་ཐུབ་པར་བཤད། 

དེ་ལྟར་བ་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་བརྒལ་ནས་ཞྱིང་གློང་མ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡློག་པའྱི་གནས་སམ་

སྟེང་ཞྱིང་གྱི་གནས་ལ་འཕློ་བར་ཟེར། གནས་འདྱི་ལ་སླེབས་སྐབས་བ་འམ་གང་ཟག་དེ་

རྟློགས་པ་སད་ཟྱིན་པ་དང་། མངློན་ཤེས་པ་ (ཨློཝཊ་པ) རུ་གྱུར་ཟྱིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཁློ་ཚོས་

བར་ཡུལ་ལམ་མྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པའྱི་བ་སྒྲུབ་སྦློང་བྱེད་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྨྱི་ལམ་གྱི་ནང་

དང་ཡྱིད་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་སྟློན་བྱེད། མཁས་པ་ (ཌྲུད་པ) ཞེས་པ་དེ་དག་ཀང་གནས་འདྱི་

བར་དུ་སླེབས་ཐུབ་ཅྱིང་འདྱིར་ཡློད་པའྱི་རྟློགས་སད་པ་དག་ལས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་བའྱི་

ལམ་སྟློན་དེ་འདྲ་ཡང་ཞུ་གྱི་རེད་ཅེས་ཟེར། 

ཨནྭན་ནམ་འློག་ཡུལ་ནས་ཨབེད་དམ་བར་ཡུལ་ལ་ཡློང་ཞྱིང་། སླར་ཡང་ཨནྭན་བརྒྱུད་ནས་གྭེནཝྱིད་ཅེས་སྟེང་ཡུལ་ལ་

ཕྱྱིར་མྱི་ལྡློག་པའྱི་གནས་ལ་འགློ་བར་བཤད།

[1] བར་ཞྱིང་། (Abred) ཇློཧན་ཝྱིལྱིའམ་ (John Williams) ཞེས་པས་བརྩམས་པའྱི་ Barddas ཞེས་པའྱི་

དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་ན་གནའ་བློའི་ཌྲུད་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་ནང་དུ་འཁློར་གནས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡློད་པར་བཤད་

ཡློད། འློན་ཀང་འདྱི་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཁློ་རང་གྱིས་གསར་གཏློད་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཕྱྱིས་སུ་ངློས་འཛིན་བྱེད། གང་ལྟར་

རྣམ་བཞག་དེའྱི་ནང་དུ་ཨབེད་ཅེས་པ་ནྱི་བ་རྒྱུ་བའྱི་གནས་གསུམ་གྱི་གཅྱིག་སྟེ། གློང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་འཁློར་གནས་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སློག་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། འཁློར་གནས་གསུམ་འདྱི་ལ་སྐབས་རེ་སྣློད་བཅུད་རྱིག་གསུམ་

ཞེས་འབློད་ཀང་འློས་པར་སྣང་། ཡང་འདྱི་ལ་འབྱུང་ཁམས། སྐྱེ་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཀང་འབློད་ཀྱི་ཡློད། 

འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་མྱི་ཡུལ་ཞེས་སྒྱུར་མྱི་འློས་སམ་སྙམ།

[2] སྟེང་ཞྱིང་། (Gwynvid) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་ལྷ་ཡུལ་ཞེས་སྒྱུར་ན་མྱི་འློས་སམ་སྙམ།



74  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཁ་ བྱང་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ལུགས། 

བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཞེས་པ་ནྱི་ཡློ་རུབ་བྱང་མར་གནས་པའྱི་ནློར་ཝེ་
[1]
 དང་། ཌེནམརྒ།

[2]
 

སཝེཌན།
[3]
 ཨརེལནཌ་སློགས་སུ་གནས་པའྱི་འཇར་མན་སྐད་རྱིགས་སྨྲ་བའྱི་མྱི་རྣམས་གནས་

ཡུལ་དུ་དར་བའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ལ་གློ་བ་རེད། འདྱི་ལ་ད་དུང་ཧེཐ་
[4]

 ཞེས་མཐའ་འཁློབས་

ཁུལ་དུ་གནས་ཡློད་པའྱི་ཆ་ནས་ཧེཐ་ལམ་ལུགས
[5]
་སམ་ས་སྟློང་ལམ་ལུགས་ཀང་ཟེར། 

[1] ནློར་ཝེ། (Noway) ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་གློག་རློང་ཆུ་མང་ཤློས་དང་བདེ་སྐྱྱིད་ཆེ་ཤློས་དང་པློ་དང་གཉྱིས་པར་

ཚུད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག ཆགས་ས་གློ་ལའྱི་བྱང་ཕྱློགས་གནམ་གཤྱིས་གང་ཁུལ་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༤། 

ཆབ་སྱིད་རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཨློསློལློ། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༥ དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ཁྱི་ ༩། སྐད་

ཡྱིག་ནློར་སྐད་ནློར་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ནློར་ཝེའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཚོམས། ཡེ་ལློའི་སྔློན་གྱི་དུས་རབ་ ༡༡ ཙམ་གྱི་ཡར་

སྔློན་དུ་གནའ་བློའ་ིནློརཝེ་ཡྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་ཡེ་ལློ་ ༨༧༢ ལ་རྒྱལ་རབས་དབུ་ཚུགས། ༡༨༡༤ ལློར་ད་ལྟའྱི་ནློར་

ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[2] ཌེནམརྒ། (Denmark) རྒྱལ་དར་ཆེས་སྔ་ཤློས་ཌེནམརྒ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྱུང་ཞྱིང་། འཛམ་གླྱིང་ཐློག་བདེ་སྐྱྱིད་ཆེ་

ཤློས་དང་པློ་དང་གཉྱིས་པར་ཚུད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག ཆགས་ས་གློ་ལའྱི་བྱང་ཕྱློགས། གནམ་གཤྱིས་གང་ཁུལ་དང་ས་

ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་ ༤༣༠༠༠། ཆབ་སྱིད་རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཁློཔེནེགྣ། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༦ དང་མྱི་མགློའ་ི

ཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༦༤༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཌེན་སྐད་ཌེན་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཌེན་མརྒ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཚོམས། ཡེ་ལློའི་

སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༣༠༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་གནའ་བློའི་ཌེནམརྒ་གྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་དུས་རབས་ ༨ པ་ནས་རྒྱལ་རབས་

དབུ་ཚུགས། ༡༨༤༩ ལློར་ད་ལྟའྱི་ཌེན་མརྒ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[3] སཝེཌན། (Sweden) ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་གཏློང་ཕློད་ཆེ་ཤློས་དང་བདེ་སྐྱྱིད་ཆེ་ཤློས་བཅུའྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག ཆགས་ས་གློ་ལའྱི་བྱང་ཕྱློགས་གནམ་གཤྱིས་གང་ཁུལ་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་འབུམ་ ༤ ༥། ཆབ་སྱིད་

རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་སློཁློལྨ། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༠ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༥༡༠༠༠། སྐད་

ཡྱིག་སེ་སྐད་སེ་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་སེཌན་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཚོམས། ཡེ་ལློའི་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༢༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་གནའ་བློའི་

སེཌན་གྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་དུས་རབས་ ༡༢ པ་ནས་རྒྱལ་རབས་དབུ་ཚུགས། ༡༨༡༤ ལློར་ད་ལྟའྱི་སེཌན་རྒྱལ་ཁབ་

རང་བཙན་བྱས།

[4] བེད་མེད་ས་སྟློང་། (Heath) ཨྱིན་ཡུལ་ལྟ་བུ་གནམ་གཤྱིས་རློན་ཞྱིང་གང་བའྱི་ཁུལ་དུ་བེད་སྤློད་མེད་པའྱི་སྟློང་། 

བློད་སྐད་དུ་བེད་མེད་ས་སྟློང་ལ་བསྒྱུར།

[5] ཧེཐ་ཆློས་ལུགས། (Heathen) འཇར་མན་ཡུལ་དུ་དར་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། ཆློས་ལུགས་རྱིག་

པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེཐེན་རྱིང་ལུགས་ཞེས་པ་འདྱི་ཆློས་ལུགས་ལས་འགུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། བློད་སྐད་

དུ་འཇར་མན་ལྷ་ཚོགས་ཆློས་ལུགས་ཞེས་སྒྱུར་འློས་པར་སྣང་། ལམ་ལུགས་འདྱིས་ཡེ་ཤུའྱི་སྔློན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་དུས་རབས་

ཀྱི་འཇར་མན་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གཙོ་བློ་གཞྱི་བཅློལ་བ་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱི་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་

བཤད་སློལ་ཞྱིག་མེད་ན་ཡང་ལྷ་མང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་རེད། ཁློ་ཚོས་བལློདས་ཞེས་པའྱི་དམར་

མཆློད་དང་ཆློ་གའྱི་ལམ་ནས་ལྷ་གསློལ་བྱེད་པ་རེད།
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བྱང་རྒྱུད་ལམ་ལུགས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མློ། མེས་པློ་

གློང་མ། ཉེ་འཁློར་གྱི་ཡྱིད་དངློས་རྣམས་བཅས་དང་མྱི་སེ་གཉྱིས་འབེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ལ་

གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཡློད། ཁློ་ཚོས་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆློ་ག་གཉན་པློ་དག་བརྒྱུད་ནས་

དེ་དག་ལ་འབེལ་བ་འཛུགས་ཐབས་བྱེད། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྷ་མང་མཁེགས་འཛིན་པ་ཞེས་

འབློད་སློལ་ཡློད། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཁློ་ཚོས་ལྷ་དང་ལྷ་མློ་རྣམས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་ཤ་སྟག་

ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པས་རེད། དེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནས་ཡློད་པ་ལས་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕྱྱི་མློ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་རྩྱི། དེའྱི་ཕྱྱིར་ནློརཝེའྱི་ལྷ་སྒྲུང་གྱི་ནང་དུ་མྱི་མ་ཡྱིན་

གྱི་རྱིགས་དཔེར་ན་འདྲེ་ལུས་ (ཝྱིཧཊ་
[1]
 ཞེས་པ་དང་། མྱི་བློ་ཆེ།

[2]
 གཟུགས་མེད་མྱི་

[3]
 ཞེས་

པ་དབུས་སུ་བྱས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིག་གྱི་འགེལ་བཤད་གསལ་བློ་བརྒྱབས་ཡློད། དེ་རུ་ཆློ་ག་

རྣམས་སློག་ཆགས་འདྱི་དག་དང་ལྷན་དུ་ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་གནས་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པ་

ཡྱིན། མྱི་སེ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་ཆློ་ག་མཛད་སློ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡློད་པ་དེ་དག་ནྱིཿ 

༡། གནའ་བློའ་ིའཇར་མན་ལྷ་ཚོགས་ཆློས་ལུགས།

འདྱི་ནྱི་ (བལློཊ་པ་
[4]
 པ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཐློག་མར་ལྷ་དང་ལྷ་མློ། དེ་བཞྱིན་ཡུལ་གྱི་

ཡྱིད་དངློས་ཀྱི་སློག་ཆགས་སློགས་ལ་དམར་མཆློད་འབུལ་བའྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡང་ལྷ་

དེ་ཚོ་ལ་བསྟློད་འབུལ་བྱས་ནས་མྱི་སེའྱི་ནང་དུ་ཞྱི་བདེ་དང་བྱ་བ་ལམ་འགློ་སློགས་འབྱུང་

[1] འདྲེ་ལུས། (Wights) ཤྱི་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གསློན་པློ་ལྟར་སླེབས་པའྱི་འདྲེ། བློད་སྐད་དུ་གསློན་འདྲེ་ཞེས་པ་

འློས་པ་མྱིན་ནམ་སྙམ།

[2] མྱི་བློ་ཆེ། (Giants) རྟློག་བཟློ་དང་ངག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བའྱི་མྱི་བློང་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ།

[3] གཟུགས་མེད་མྱི། (Hidden folk) འདྲེ་གདློན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བ་མྱིན་ནམ་སྙམ། གཙོ་བློ་ཨསྱིལནྜ་ལ་གནས་

འཆའ་བར་བཤད།

[4] གནའ་བློའི་འཇར་མན་ལྷ་ཚོགས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག (Blot) འདྱི་ནྱི་གནའ་བློའི་འཇར་མན་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་མང་

གྱི་ནང་དུ་གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
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བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། དེང་རབས་ཀྱི་བལློཊ་པ་དག་གྱིས་གཙོ་བློ་བཟའ་བཏུང་གཉྱིས་ཀ་

མཆློད་འབུལ་བྱེད་ཅྱིང་དེའྱི་རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་ལ་ཟས་སྟློན་བྱེད། 

༢། བཏུང་མཆློད་པ། 

སེམབེལ་
[1]
 ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ར་ཅློའ་ིནང་དུ་སྦྲང་ཆང་བླུགས་ནས་འཐུང་བའྱི་མཛད་

སློ་ཞྱིག་རེད། གང་ཟག་རང་རང་སློ་སློས་བག་ལེབ་སེག་མ་དང་སྦྲང་ཆང་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་

བྱེད། ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལློགས་ཀྱི་བཟང་སྤློད་ཀྱི་གློ་དློན་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྟློས་དབང་ 

(ཝེརཌ)
[2]

 ཞེས་པ་སྟེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་མཐློང་དུ་མེད་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བསམས་

ཡློད་པ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཚུན་དྲ་བ་ལྟར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་

འཚེབས་ནས་ཡློད་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇར་མན་ལྷ་ཚོགས་ཆློས་ལུགས་ཞེས་པ་ཉམས་ལེན་

པ་དག་གྱིས་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་བྱ་འགུལ་དེ་ཚོའྱི་འབས་བུ་ནྱི་ཁློ་རང་ཚོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁློ་

རང་ཚོ་གང་དུ་ཡློད་པའྱི་མྱི་སེ་ལ་སྨྱིན་རྒྱུ་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཧེཐེན་པ་

དག་གྱིས་ཆློ་ག་སློགས་གང་བྱས་པའྱི་འགན་ཡློངས་རྫློགས་ཁློ་རང་ཚོས་འཁུར་གྱི་ཡློད།  

ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྒྱུ་མ་མྱིག་འཕྲུལ་བཀློལ་རྒྱུ་གཙོ་བློ་མྱིན་སྟབས་འཁློན་

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དངློས་དག་གྱི་འཁུ་བ་ལྡློག་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བརྟག་པའྱི་མློ་

འདེབས་པ་སློགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐབས་རེ་ཡུ་རློབ་གདློད་མའྱི་ཡྱིག་རྱིས་ (རུནྱིག་སྱིམབློལ)
[3]
 

རུན་ཡྱིག་ཅེས་པ་བེད་སྤློད་བྱེད། 

[1] བཏུང་མཆློད། (Symbel) ཡུ་རློབ་ཁུལ་དུ་ཚོགས་མཆློད་དང་རྱིག་འདྲ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག 

[2] ལྟློས་དབང་། (Wyrd) མྱི་མངློན་པའྱི་སྟློབས་ཤུགས་ཤྱིག་གྱིས་དབང་གྱིས་ང་ཚོ་འགློ་དགློས་པ་དེར་གློ་བ་ཡྱིན། 

ཚིག་གྱི་དློན་དག་ནྱི་ཁྱད་མཚར་བའམ་ངློ་མཚར་བ་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་འགེལ་སྟངས་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྟེན་

དཀློད་པ་པློ་ཡྱི་གློ་དློན་འདྱི་འདྲའྱི་ཐློག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད།

[3] རུན་ཡྱིག (Runic Symbol) རུནྱིག་སྱིམབློལ་ཟེར་བ་ནྱི་གནའ་བློའ་ིཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་རེད། ཡུ་

རློབ་ཏུ་ལ་ཊྲྱིན་གྱི་ཡྱི་གེ་མ་བྱུང་སྔློན་དུ་འཇར་མན་གྱི་སྐད་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་མཚོན་བྱེད་ལ་བེད་སྤློད་བྱེད་པ་རེད། བློད་

སྐད་དུ་རུན་རྟགས་སམ་རུན་ཡྱིག་ཅེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད།
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ལྔ། བསྐྱར་དུ་དྲན་དགོས་པའི་དོན་གནད། 

ཀ༽ གནའ་བློའ་ིཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མང་པློའ་ིནང་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་གལ་

གནད་ཆེན་པློ་བཟུང་ཡློད། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་འབེལ་གང་ཙམ་བཟུང་ཡློད་མྱིན་ཐློག་ལ་ཡུད་ཙམ་

གྱི་རྱིང་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། ཁྱློད་རང་གྱི་བྱ་བཞག་གྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་

གང་ཙམ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། ཁྱློད་རང་གྱི་མྱི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་

ཀྱི་ཐློག་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གནློད་པ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་

གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་དློ་སྙློམས་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་གང་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་བམ། 

ཁ༽ འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་གནའ་བློའ་ིལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་ལྐློག་གྱུར་གྱི་འཛམ་

གླྱིང་མྱིག་རྗེན་པས་མཐློང་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡློད་པར་བཤད། 

དེ་འདྲའྱི་འཛམ་གླྱིང་དེར་ཡྱིད་དངློས་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་བཅས་ཡློད་

པར་བཤད། ཁྱེད་རང་གྱིས་ལྷ་སྒྲུང་འདྱི་དག་ལ་ལྟ་ཚུལ་གང་འཛིན། དེ་ཚོ་སྒྲུང་ཙམ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་གྱི་ཡློད་དམ་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་བདེན་དློན་ཞྱིག་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན། 

གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་དེ་ཚོ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་དྲྱི་བ་འདྱི་རྨེད། 

“དེ་ཚོ་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་ཡློད་དམ?” ཁྱེད་རང་གྱིས་ནམ་ཡང་མྱློང་བའྱི་ཐློག་

ནས་གྲུབ་མ་མྱློང་ན་ཡང་སྤྱིར་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཆློས་ག་ཚོད་འདུག་གམ?

 ག༽ ཁྱེད་རང་བསད་ཡློད་སའྱི་ས་གནས་སུ་གནའ་སྔ་མློ་གནའ་བློའ་ིཡྱིད་ཆེས་ལམ་

ལུགས་འདྲ་བྱུང་མྱློང་ཡློད་མེད་བལྟ་ཞྱིབ་བྱློས། 

དེ་དུས་གནའ་བློའ་ིམྱི་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ས་གང་དང་གང་རེད་

འདུག ལམ་ལུགས་དེ་དག་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་གནས་འདུག་གམ། གལ་སྱིད་མེད་ན་ལམ་

ལུགས་དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ནུབ་སློང་འདུག་གམ། ལམ་ལུགས་དེ་ཚོ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའྱི་བཟང་



78  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

འབས་གང་དང་གང་ཡློད་པའྱི་སྐློར་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། དེ་དག་ལས་ཁྱེད་རང་ལ་

བསླབ་བྱ་གང་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ།



ཧིནྡི་ཆྱོས་ལུགས།

མྱི་ལློ་སྟློང་ཕྲག་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་རྒྱ་གར་གླྱིང་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེམས་དློན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཡློངས་སུ་བལྟམས་ནས་ཡློད། ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་

རྱིང་མློ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གླྱིང་འདྱི་ནྱི་ལྟ་བ་

དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་མཉམ་གནས་

བྱེད་སའྱི་དཀེལ་ཡངས་ཀྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས་

ཡློད། དེ་ཡང་གླྱིང་འདྱིར་བསམ་ཚུལ་མེ་ཆུ་ལྟར་

འགལ་བའྱི་ངང་དུ་རྩློད་གླེང་སྟག་སེང་འཐབ་པ་ལྟར་རབས་དང་རྱིམ་པའྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤྱི་

ཚོགས་ལྷྱིང་འཇགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་དཀློགས་པར་གནས་ཐུབ་ཡློད། 

ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་ཁློ་བློས་རྒྱུན་དུ་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་མཚམས་སྦློར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱིང་བྱང་འདྱི་གློ་བའྱི་ཚེ་ན་ཆློས་

ལུགས་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་སྣང་བ་འཆར་སྱིད་ན་ཡང་། དློན་ངློ་མ་ནྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་

ཆློས་ཉམས་ལེན་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྣང་ཚུལ་འགའ་ཤས་རེ་ཡློད་པ་ཙམ་ལས་རྩ་བའྱི་ཆ་

ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པས་འདྱི་འདྲ་བྱེད་པ་རེད་ཅེས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སློམ་ཚིག་ཅྱིག་ཡེ་ནས་

འགློད་རྒྱུ་མེད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཟྱིན་མཚམས་ཕྲ་མློ་རེ་ནས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་

པར་ཕྱེས་ནས་སེམས་དློན་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དློན་མྱི་འདྲ་བར་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་པ་

མཐློང་ཐུབ། ཧ་ཅང་མྱི་འདྲ་བའྱི་བཤད་ཚུལ་འདྱི་དག་ཉམས་ལེན་སྣ་མང་དང་ལྷན་དུ་གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་བསྡུས་ནས་བཤད་དགློས་ན་ཧ་ཅང་རྙློག་འཛིངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། 

ཧ་ཅང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་སྣ་མང་འདྱི་འདྲ་ས་གནས་འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་

གལ་ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་ནྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་གུ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གྱི་རྩ་དློན་ལ་རྟློག་དཔྱློད་བྱེད་པར་
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ལེན་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་ཡང་ན་ཁློང་ཅག་གྱི་གུས་བཀུར་དང་ལེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཧ་ཅང་

ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་འདུག ཧྱིནྡྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནྱི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ཏུ་གནས་ཡློད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྱི་ལ་འཕྲད་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་ཁག་

དག་ལ་སྤད་པའྱི་ཡ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་དལ་འགྱུར་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། འདྱི་ལྟར་

བསྟུན་འགྱུར་ལ་མཁས་པའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་

དད་ལྡན་པའྱི་གངས་འབློར་དུང་ཕྱུར་དགུ་ཙམ་ཡློད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་

ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཤློས་གསུམ་པར་འཕགས་ཡློད། 

འདྱི་ལྟར་གཞྱིགས་སྐབས་ང་ཚོས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱས་ཀང་ཆློག ཡང་ན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་

གནློད་བྱ་གནློད་བྱེད་དུ་མ་སློང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ཤློང་པའྱི་སྣློད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ངློས་

འཛིན་བྱས་ཀང་ཆློག ཡང་གཅྱིག་བཤད་ན་འདྱི་ནྱི་དབུས་སམ་གཙོ་བློ་ཞྱིག་འཇློག་རྒྱུ་

མེད་པའྱི་རྩ་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བརྗློད་ཀང་ཆློག མདློར་ན་གང་ཟག་སེར་རང་

ངློས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་མྱློང་དང་རང་རང་གྱི་རྩ་བའྱི་བ་མས་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གདམས་ངག་ཇྱི་ལྟར་ནློད་པ་སློགས་ལ་དཔགས་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་

འགེལ་བཤད་བྱས་རུང་རང་དབང་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་མ་ལག་ཅྱིག་རེད་ཟེར་ཆློག 

གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ང་ཚོས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ག་འདྲ་བྱུང་བའྱི་སྐློར་བལྟ་བའྱི་སྐབས་

སུ་ང་ཚོ་སེང་གེ་གཙང་པློའ་ིརྱིག་དར་
[1]
 འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་བར་དུ་འགློ་དགློས། 

[1] རྱིག་དར། ཨྱིན་ཚིག་ Civilisation ཞེས་པའྱི་ཐད་དུ་བཀློལ་ཡློད། དེ་སྔློན་འདྱི་ལ་དཔལ་ཡློན་ཞེས་འབློད་སློལ་

འདུག་མློད་དེས་ཨྱིན་ཚིག་དེའྱི་དློན་ཇྱི་བཞྱིན་སྟློན་མྱི་ཐུབ་པར་སྙམ། དེའྱི་དློན་ནྱི་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་རྱིག་གནས་

དར་རྒྱས་འགློ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔལ་དང་ཡློན་ཏན་གྱི་གློ་དློན་གང་ཡང་མེད། རྱིག་

གནས་ཡློད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ Civilised Society ཞེས་འབློད། གལ་སྱིད་དཔལ་དང་ཡློན་ཏན་གང་རུང་བེད་སྤློད་

དགློས་ན་ཡློན་འཕེལ་ཞེས་པ་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱ་རྱིན་ཙམ་ཡློད་སྙམ། ཡློན་ཞེས་པ་ནྱི་ཡློན་ཏན་ལ་གློ་ཞྱིང་ཡློན་ཏན་
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ས་གནས་འདྱིར་དུས་ཚོད་དེའྱི་སྐབས་སུ་བལྟློས་ས་བལྟློས་འཇློག་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་

གནས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་ཚད་མཐློ་བ་ཞྱིག་རློལ་ཐུབ་ཡློད། 

ལེགས་བྱང་ཕྱུག་པློའ་ིརང་བཞྱིན་འདྱི་ནས་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་བཞྱིན་པའྱི་འཕགས་

པའྱི་མྱི་རྱིགས་ (ཨརྱན)
[1]
 དེ་ཚོ་བྱུང་། 

ཀ༽ རྱིག་བྱེད་བཞྱི། 

གནའ་བློའ་ིདུས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་གཞན་དག་བཞྱིན་འཕགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་དག་གྱིས་

ཀང་ཁློ་ཚོའྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། ངག་ཐློག་ནས་

བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་མྱི་ལློ་ ༩༠༠ ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་ནས་ཡྱིག་

ཐློག་ལ་ཕབས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ (ཝེད)
[2]
 དང་། ང་ཚོ་བློད་པས་རྱིག་བྱེད་ཅེས་

འབློད་པ་རེད། རྱིག་བྱེད་ཅེས་པ་འདྱིའྱི་ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་དློད་ནྱི་ཝེད་ཞེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་

དེའྱི་དློན་ནྱི་ཤེས་བྱ་འམ་ཤེས་རབ་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། དེབ་འདྱི་ལ་བསློམས་པའྱི་དུམ་བུ་བཞྱི་

ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ལ་མཆློད་སྦྱིན། སྱིད་སྲུང་། ངེས་བརྗློད། སྙན་ཚིག་བཅས་སུ་འབློད། འདྱི་

དག་རེ་རེ་བཞྱིན་ནང་གསེས་ཚན་པ་བཞྱི་རེ་ལ་བགློས་ཡློད། 

༡ བསྟློད་ཚིག (སཾཧྱིཏ)
[3]
 འདྱི་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་ཤློས་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་འདྲ་མྱིན་དང་། སྨློན་ལམ། བསྟློད་དབྱངས་སློགས་ཆློས་སྤློད་ཞལ་

འདློན་དང་། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དད་མློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ནང་དློན་ཅན་མང་པློ་ཞྱིག་འཁློད་ཡློད། 

ནྱི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། Civilisation ཞེས་པ་ནྱི་མྱི་སེ་གང་ཞྱིག་གྱི་རྱིག་གནས་

འཕེལ་རྒྱས་འགློ་བའྱི་བྱ་བའྱི་ཆ་ནས་བྱེ་བག་ཏུ་སློང་བ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད།

[1] འཕགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས།(Aryans) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ ༡༩༠༠ ཙམ་གྱི་གློང་དུ་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་གར་གླྱིང་དུ་ནུབ་ཕྱློགས་

ནས་འབྱློར་བའྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་སེ་ཞྱིག

[2] རྱིག་བྱེད། (Vedas) གནའ་བློའ་ིརྒྱ་གར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལེའུ་བཞྱིའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག

[3] བསྟློད་ཚིག (Sanhita) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༥༠༠ ནས་ ༥༠༠) ཆེས་གནའ་བློའི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ལམ་ལུགས་སྙན་ཚིག་དང་

བསྟློད་ཚིག་གྱི་ལམ་ནས་བྱིས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་།
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༢  དྲང་ཚིག (བྷྲཧྨན)
[1]
 འདྱི་དག་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཆློ་ག་དག་གྱི་འགེལ་བཤད་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དྲང་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་ཆློ་ག་འདློན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་བལྟས་ལམ་སྟློན་ལྟ་

བུ་ཡྱིན། 

༣  ནགས་ཚིག (ཨརྙཀ)
[2]
 འདྱི་ལ་སྐབས་རེ་ནགས་ཀྱི་པློད་ཅེས་ཀང་འབློད། འདྱིའྱི་

ནང་དུ་དྲང་སློང་རྣམས་རྱི་ཁློད་དུ་གནས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྟློན་གྱི་གཞུང་ཡློད་ཅྱིང་། ད་

དུང་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སེ་ཚན་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་རྱིགས་ལ་འགེལ་བཤད་ཀང་བྱས་ཡློད། 

ལྷག་པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དམར་མཆློད་ཀྱི་ཆློ་ག་དང་། སློམ་གྱི་ཐབས་ལམ་མང་པློ་ཞྱིག་

ཀང་བཤད་ཡློད། 

༤  གསང་ཚིག (ཨུཔནྱིཤད)
[3]
 སེ་ཚན་ཐ་མ་འདྱིའྱི་ནང་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐློར་

ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བ་མ་ནས་སླློབ་མར་ཞལ་ནས་ཞལ་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་

འཁློད་ཡློད་ཅྱིང་། བསྟན་བཅློས་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་རྱིགས་མང་པློ་

ཞྱིག་གེས་སློང་བ་ཡྱིན། 

སྤྱིར་ན་རྱིག་བྱེད་ཅེས་པ་འདྱི་གློ་རྱིམ་ལྡན་པའྱི་སློ་ནས་བྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཞལ་ནས་

ཞལ་བརྒྱུད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐློར་དང་། དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། དེ་དག་སེ་ཚན་

དུ་ཕྱེས་ནས་ཁག་བཞྱི་ལ་བགློས་ཡློད་ཅྱིང་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་གནའ་བློའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་བསྟན་ཡློད། གཤམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་རྱིག་བྱེད་འདྱི་དག་གྱི་ནང་གྱི་

[1] དྲང་ཚིག (Brahmana) རྱིག་བྱེད་བཞྱི་འགེལ་བ་དང་བཅས་པ་འཁློད་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་

མྱིང་། ཁྱློན་བཧྨན་ ༡༩ ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༩༠༠ ནས་ ༦༠༠ བར་དུ་བསྡུས་པར་འདློད།

[2] ནགས་ཚིག (Aranyaka) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༧༠༠) དམར་མཆློད་སློགས་ཀྱི་ནང་དློན་འགེལ་བའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་

བསྟན་བཅློས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་།

[3] གསང་ཚིག (Upanishad) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༦ བའྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་

ཤྱིག་གྱི་མྱིང་སྟེ། གསང་ཚིག་གམ་ཉེ་ཚིག་ཅེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད་བཟློ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཅེར་བུ་དང་སངས་རྒྱས་

བས་འདློད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་རེ་ཟུང་ཡང་འཁློད་ཡློད། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ཐམས་ཅད་ལས་གསང་ཚིག་འདྱི་གགས་

ཆེ་ཤློས་སུ་གྱུར་ཡློད་ཅྱིང་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་དཔེ་དེབ་ ༢༠༠ ཙམ་ཡློད། འདྱི་དག་ལས་ ༡༢ ཙམ་ཞྱིག་ལ་གལ་ཆེ་ཤློས་སུ་

བརྩྱི་ཞྱིང་། དེ་དག་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་གློང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡློད། བསྟན་བཅློས་འདྱི་ལ་རྱིག་བྱེད་ཐ་བའྱི་

བསྟན་བཅློས་ཞེས་སུ་ཡང་འབློད།
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བརྗློད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་ལ་རྩལ་དུ་སྟློན་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འདྲ་བ་

བྱུང་ཡློད། འདྱིའྱི་ཁྱད་པར་སྟབས་བདེ་བློར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁློ་བློས་འདྱི་ཁག་གཉྱིས་སུ་

ཕྱེས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། 

ཀ་ ཐབས་ཀི་སེ་ཁག 

རྱིག་བྱེད་བཞྱི་ལས་དང་པློ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལྷ་སློམ་སྒྲུབ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ཚེ་

འདྱིར་འབས་བུ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐློར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། བསླབ་ཚན་འདྱི་དག་ (ཀརྨ་

ཀཱནྜ)
[1]
 བརྒྱུད་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། མྱི་གཞྱིའྱི་ཀུན་སྤློད་ཀྱི་སྐློར་ཡང་བཤད་

ཀྱི་ཡློད། སྤྱི་སློམ་གྱིས་བཤད་ན་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པའྱི་སྤློད་པའྱི་སྐློར་ཡང་

བཤད་ཀྱི་ཡློད།

ཁ་ ཤེས་རབ་ཀི་སེ་ཁག 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ་ཁག་ (ཛྙཱན་ཀཱནྜ་
[2]
 སྐློར་འདྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ཐ་མ་གསང་ཚིག་གྱི་

ནང་དུ་གཙོ་བློ་བསྟན་ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་སྐློར་ལ་ཞྱིབ་པར་འགེལ་

བཤད་བྱས་ཡློད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཐར་པ་འཐློབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ཞེས་འབློད་

པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་སློལ་རྒྱུན་མང་པློ་ཞྱིག་འདུས་ཡློད། གཞུང་

ལུགས་འདྱི་ཚོ་ལ་སྐབས་རེ་ཐློས་བྱུང་ (ཤྲུཏྱི)
[3]
 གཞུང་ལུགས་ཞེས་འབློད། བསྟན་བཅློས་འདྱི་

ཚོ་ནྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པློའ་ིསྤྲུལ་བ་དྲང་སློང་དག་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་གཉན་པློའ་ིསྐད་ཡྱིག་ཏུ་

ཕབས་པ་འཇྱིག་རྟེན་ལ་མངློན་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞེས་འདློད་ཀྱི་ཡློད། 

[1] ཀརྨ་ཀཱཎྜ (karma kanda) ཐབས་ཀྱི་སྣློད་ཅེས་སྒྱུར་འློས་སམ་སྙམ།

[2] ཛྙཱན་ཀཱཎྜ (jnana kanda) ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣློད་ཅེས་འགྱུར་འློས་སམ་སྙམ།

[3] ཐློས་བྱུང་། (shruti)  རང་རེའྱི་སྙན་རྒྱུད་ཅེས་པ་འདྲ་བར་སེམས།
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ཧྱིནྡྱིའྱི་གཞུང་ལ་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་བར་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་བྱུང་བའྱི་བསྟན་

བཅློས་ད་དུང་གཞན་དག་ཀང་ཡློད། འདྱི་དག་ལ་དྲན་བྱུང་ (སྨྲྱིཏྱི)
[1]
 ཞེས་འབློད། འདྱི་དག་

གངས་འབློར་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད་ཅྱིང་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དག་ལས་བཏུས་ཡློང་བར་བཤད་

ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། གཙོ་བློ་ཐབས་ཀྱི་སེ་ཚན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་ནང་

དློན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་སློང་བ་དང་གནད་བསྡུས་བྱས་ཡློད། གཞུང་ལུགས་འདྱི་དག་ལ་

སྤྱིར་བཏང་དབྱེ་ཚུལ་མང་པློ་ཡློད་ཆློག་ན་ཡང་གཙོ་བློའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་

ཆློག དེ་དག་ནྱིཿ 

༡༽ དེ་བྱུང་རྱིག་པ། 

དེ་བྱུང་རྱིག་པ་ (ཨྱིཏྱིཧཱས)
[2]

 ནྱི་ཧྱིནྡྱི་ཡྱི་དློན་བརྗློད་སྙན་ངག་ཆེན་མློ་བྷཱརཏ་ཆེན་མློ་ 

(མཧཱབྷཱཏ)
[3]
 དང་། རྒྱལ་བློ་ར་མ་ནའྱི་རྟློགས་བརྗློད་ (རཱ་མཱ་ཡ་ཎ)

[4]
 གཉྱིས་ཀྱིས་གནའ་བློའ་ི

རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་སྒྲུང་དག་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་གལ་

འགང་ཆེ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་བརྗློད་ཡློད་ཅྱིང་། ད་དུང་འདྱིའྱི་ནང་ལྟ་གྲུབ་

དང་། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རབས། ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྤློད་བཅས་ཀང་བཤད་ཀྱི་ཡློད། འདྱིའྱི་

ནང་དུ་སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་གླུ་ (བྷགཝད་གཱྱིཏ)
[5]
 ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད་

[1] སྨྲྱིཏྱི། (smirti) རང་རེའྱི་དགློངས་གཏེར་ཞེས་པ་དང་འདྲ་སེ་བ་ཡྱིན་པར་སྣང་།

[2] དེ་བྱུང་རྱིག་པ། (Itihasa) རྒྱ་གར་གྱི་རྩློམ་རྱིགས་རཱ་མཱ་ཡ་ན་དང་། མ་ཧཱ་བྷཱ་ར་ཏ། པུ་རཱ་ན་བཅས་ལ་དེ་བྱུང་རྱིག་

གཞུང་ཞེས་འབློད།

[3] བྷཱརཏ་ཆེན་མློ (Mahabharata) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༤ པ་ཙམ་ལ་དྲང་སློང་ཆེན་པློ་ཝཡཱས་ཞེས་པས་

བརྩམས་པར་གགས་ཤྱིང་། ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་ ༡ གམ་ཚིག་བཅད་འབུམ་ ༢ ཙམ་དང་ཚིག་འབྲུ་ས་ཡ་ ༡་༨ ཡློད་པའྱི་རྒྱ་

གར་གྱི་དློན་བརྗློད་སྙན་ངག་ཆེན་མློ། འདྱི་ལ་ད་སྐབས་རྱིག་བྱེད་ལྔ་པ་རུ་ཡང་འབློད། འདྱི་དང་རཱ་མཱ་ཡ་ནའྱི་གཏམ་

རྒྱུད་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བློའ་ིལློ་རྒྱུས་བརྗློད་ཀྱི་ཡློད།

[4] རཱམཱཡན། (Ramayana) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་དུས་རབ་ ༥ པ་ཡར་མར་ལ་ཝཱལམྱིཀྱི་ཞེས་པའྱི་བརྩམས་པར་གགས་

ཤྱིང་། ཤློ་ལློ་ཀ་ ༢༤༠༠༠ ཙམ་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་པློ་རམ་གྱི་རྟློགས་བརྗློད་རེད། འདྱི་དང་མ་ཧཱ་བྷཱ་ར་ཏའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་མློ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལློ་རྒྱུས་དེ་བྱུང་རྱིག་པ་བཤད་ཀྱི་ཡློད།

[5] ལྷ་ཡྱི་གླུ། (Bhagavad Gita) མཧཱ་བྷཱརཏ་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་མློའ་ིཆ་ཤས་ཤྱིག་སྟེ། དཔའ་བློ་སྱིད་སྒྲུབ་དང་ཁློང་གྱི་
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པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་དློན་བརྗློད་སྙན་ངག་ཆེན་པློ་བྷཱརཏ་ཆེན་མློ་ཡྱི་ལེའུ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་

དུ་ནག་པློ་ (ཀྀཥྞ)
[1]
 དང་། སྱིད་སྒྲུབ་ (ཨརྗུན)

[2]
 གཉྱིས་དམག་འཁྲུག་ཅྱིག་གྱི་སྔ་ནུབ་ལ་

འཕྲློས་མློལ་བྱས་པའྱི་སྐློར་འཁློད་ཡློད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ནག་པློས་སྱིད་པ་འཁློར་བ་ལས་ཐར་

པའྱི་ཆེད་དུ་གང་བྱེད་དགློས་པའྱི་ལས་དློན་རྣམས་བགངས་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱློར་

གྱི་ཐབས་མང་པློ་ཞྱིག་གསུངས་ནས་ཉམས་ལེན་པ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་པའྱི་རྨང་

གཞྱི་བཏྱིང་ཡློད།

༢༽ སྔློན་གྱི་སྒྲུང་།

སྔློན་གྱི་སྒྲུང་ (པུ་རཱ་ན)
[3]
 ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྩློམ་རྱིག་གྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པའྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག་

རེད། འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་ཕྱྱི་སྣློད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་གནས་བཅས་

པའྱི་ལྷ་རྱིགས་མང་དག་ཅྱིག་གྱི་སྐློར། དེ་བཞྱིན་ལྷ་བྱེ་བག་པའྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐློར་འཁློད་ཡློད། 

དེ་ལྟར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྱིག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྣང་སྱིད་རྣམ་གཞག་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

སྔློན་གྱི་བྱུང་བ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་ལྷ་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་གྱི་སྐློར་ནས་འཕྲློས་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་གློ་དློན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་དང་། དློན་བྱེ་བག་པ་རེ་རེ་ཞྱིབ་འགེལ་མྱི་འདྲ་བ་རེ་བྱས་

སྟབས་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་སློལ་ལམ་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ས་བློན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད། སྔློན་

བྱུང་འདྱི་དག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གློ་བ་ལེན་ཐུབ་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་བྱིས་ཡློད་སྟབས་

ཁ་ལློ་བ་ནག་པློ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་བྱུང་འཕྲློས་མློལ་དག་ཡྱིན།

[1] ནག་པློ། (Krishna) སྔར་བློད་སྐད་དུ་དཔལ་ནག་པློ་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག འདྱི་ནྱི་ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བློ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གྱི་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་པར་འདློད་ཅྱིང་། ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་

པའྱི་ལྷ་ལ་འདློད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་སྒྲུང་ཆེན་མློ་མཧཱབྷཱརཏ་ཀྱི་ནང་གྱི་མྱི་སྣ་གཙོ་བློ་ཞྱིག་རེད།

[2] སྱིད་སྒྲུབ། (Arjuna) འདྱི་ལ་སྱིད་སྒྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་ཡློད། ཨརྗུན་ཡང་མཧཱབྷཱརཏ་ཀྱི་ནང་གྱི་མྱི་སྣ་གཙོ་བློ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། སྐྱ་སེང་སྤུན་ལྔའྱི་གསུམ་པ་དེ་རེད།

[3] སྔློན་གྱི་བྱུང་བ། (Puranas) རྩློམ་པ་པློ་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གཞུང་ཞྱིག འདྱིའྱི་

ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རབས་ནས་རྒྱལ་པློ་དང་། དཔའ་བློ། སྨན་རྩྱིས། བཞད་གད་དང་དམངས་སྒྲུང་། དྲང་སློང་དང་

མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་སྐློར་སློགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞྱིག་འཁློད་ཡློད། འདྱི་ལ་སྔློན་བྱུང་ཆེ་བ་ ༡༨ དང་ཆུང་བ་ ༡༨ བཅས་ཁྱློན་

ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་ ༤ ཙམ་ཡློད།
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འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་བསྐྱལ་བའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གལ་ཆེན་

ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། 

༣༽ ཆློས་གཞུང་།

རྩློམ་རྱིག་གྱི་སེ་ཚན་ཐ་མ་ (དྷརྨཤཱསྟྲྱི)
[1]
 ཞེས་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གློ་བ་དང་མཐློང་བའྱི་རྱིགས་ལ་སྤྱི་

ཚོགས་རྱིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཁློངས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་འློས་འགན་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་ལམ་

སྟློན་བཤད་ཡློད། གཞུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཧྱིནྡྱི་ཆློས་དད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་རྱིགས་ཚན་ (ཝརནས)
[2]
 

བཞྱི་ལ་བགློས་ནས་བཤད་ཡློད། དེ་དག་ལ་རང་རེས་རྱིགས་བཞྱི་ཞེས་འབློད། དེ་དག་ནྱིཿ 

༡། བམ་ཟེའྱི་རྱིགས། 

རྱིགས་འདྱིས་གཙོ་བློ་སེམས་དློན་ཤེས་བྱ་གློང་མཐློར་གཏློང་ཐབས་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། ཁློ་

ཚོའྱི་ལས་འགན་ནྱི་ཁྱྱིམ་དང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་འདློན་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁློ་

ཚོས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ཁག་ལ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པློ་སྤད་ནས་

སྦངས་ཡློད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁློ་ཚོ་ནྱི་མྱི་དང་ལྷའྱི་བར་གྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

༢། རྒྱལ་རྱིགས། 

རྱིགས་འདྱི་ནྱི་དབང་འཛིན་པའྱི་སེ་ཁག་སྟེ། རྒྱལ་པློ་དང་བློན་པློ་སློགས་ཡྱིན། ཁློ་ཚོས་ཡུལ་

གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྐྱློབ་དང་སྣེ་ཁྱིད་བྱེད། དམག་འཁྲུག་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གྱིས་དཔའ་

རྟུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐབ་པ་དང་། ཞྱི་བདེའྱི་དུས་སུ་དཔློན་པློའ་ིཚུལ་དུ་དབང་སྒྱུར་བྱེད། 

[1] ཆློས་ཁྱིམས། (Dharamshastra) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༦༠༠ ནས་ཡེ་ལློ་ ༢༠༠ ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཧྱིནྡྱི་བའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཞུང་།

[2] ཪྱིགས་ཚན། (Varnas) ལེགས་སྦར་གྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་ཏེ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདྱི་

དུམ་བུ་བཞྱི་ལ་བགློས་པའྱི་སྤྱི་མྱིང་།  འདྱི་ལ་རྱིགས་བཞྱི་ཟེར། 
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༣། རྗེའུ་རྱིགས། 

རྱིགས་འདྱིས་ཚོང་ལས་གཉེར་ནས་དཔལ་འབྱློར་མཁློ་སྒྲུབ་བྱེད། ཐློག་མའྱི་ཆར་ཞྱིང་པ་

དང་། སྐྱེ་དངློས་ཀྱི་རྱིགས་གཞན་དག་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྗེས་སུ་རྱིམ་པར་ས་

བདག་དང་ཕྱུག་བདག་ཆེན་པློ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡློད། 

༤། དམངས་རྱིགས། 

རྱིགས་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་གློང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བན་གཡློགས་ཡྱིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྱིགས་

འདྱིར་གཏློགས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ཐློབ་ཐང་མང་དག་ཅྱིག་སྤད་མེད། ཁློ་ཚོའྱི་ལས་དློན་གཙོ་

བློ་ནྱི་ངལ་རྩློལ་དང་། ལག་ཤེས་རེད། 

ཁ༽ ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་ཚུལ། 

མདློར་ན་རྱིག་བྱེད་དང་གློང་དུ་བཤད་པའྱི་ཐློས་བྱུང་དང་དྲན་བྱུང་གྱི་རྩློམ་རྱིགས་དག་

ལས་ཧྱིནྡྱི་བའྱི་བསམ་བློ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྨང་གཞྱི་བཏྱིང་ཡློད། ཕྱྱིས་ཀྱི་རྟློག་གེ་བ་དག་

གྱིས་འདྱི་དག་གཞྱི་རྩར་བཟུང་ཞྱིང་། དེའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་ཚུལ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་

གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་མང་པློ་ཞྱིག་གསར་གཏློད་བྱས་ཡློད། 

གུཔྟའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་འདྱི་ལ་ཞྱི་བདེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བྱུང་སྟབས་སེམས་

དློན་གྱི་ཐློག་ལ་དློ་སྣང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མང་པློ་བྱུང་ཡློད། དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིང་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་སྙན་ངག་གྱི་བརྗློད་བྱར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཏུ་སློང་

སྟབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་སློལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་གཙོ་བློ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ལུགས་ 
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(ཝཻཤྭནཝཱད)
[1]
 དབང་ཕྱུག་གྱི་ལུགས་ (ཤེཝཝཱད)

[2]
 སྟློབས་ཅན་མའྱི་ལུགས་ (ཤཀྟྱིཝཱད) 

[3]
བཅས་གསུམ་ག་འདྱིའྱི་དུས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་། འདྱི་དག་གྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་ཁྱབ་འཇུག་

དང་། དབང་ཕྱུག ལྷ་མློ་བཅས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རེད།

བཙན་པློའ་ིལམ་ལུགས་འཐློར་ཞྱིག་ཏུ་སློང་བའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གླྱིང་དེ་ཡུལ་གྲུ་སློ་སློར་

དུམ་བུ་མང་པློར་གེས་ནས་ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་རྒྱལ་པློ་རེ་བྱུང་། དེ་དག་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་སློ་སློར་ལྷ་ཁང་

མང་པློ་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཤྱིང་དད་ཡུལ་ལ་གསློལ་མཆློད་བྱེད་མཁན་དག་ལ་དབང་ཤུ གས་

ཆེན་པློ་སྤད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་མང་པློ་ཞྱིག་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས། ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་འཆད་

སེལ་བྱེད་མཁན་རྟློག་ལྡན་སྙན་ངག་པ་དག་གྱིས་རྒྱུད་པ་འདྲ་མྱིན་ལས་བྱུང་བའྱི་རྩློམ་རྱིགས་

སྣ་ཚོགས་འབྱི་འགློ་བཙུགས། དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཐེངས་དང་པློར་ལྟ་གྲུབ་ (དརྴན)
[4]
 

ཅེས་པའྱི་མགློ་འབུས་འགློ་ཚུགས་ཡློད། དེར་མ་ཟད་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་

ཡང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞྱིང་། དེས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གྱི་ཚབ་བྱ་འགློ་ཚུགས་ཡློད། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ནང་ཁུལ་ནས་འགྱུར་ལྡློག་མང་པློ་ཐེབས་བཞྱིན་

ཡློད་པ་མ་ཟད། ཕྱྱི་ལློགས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་དློ་ཕློག་

གཏློང་བཞྱིན་ཡློད། བྱང་ཕྱློགས་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་ཤུ གས་ཆེ་རུ་འགློ་བཞྱིན་

[1] ཁྱབ་འཇུག་ལུགས། (Vaishnavism) དུས་རབས་ ༧ པ་ཡར་མར་ལ་དར་བའྱི་ཁྱབ་འཇུག་རྱིང་ལུགས། ཧྱིནྡྱི་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཚན་ཆེ་ཁག་ཅྱིག ཁྱབ་འཇུག་གྱི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡྱི་སྐློར་ལ་གདེངས་འཇློག་ཆེན་པློ་བྱེད། འདྱིའྱི་

ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བློ་ཁག་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ཁག་དང་། བྷཝཏ་གྱིཏ་སློགས་རེད།

[2] དབང་ཕྱུགས་ལུགས། (Shaivism) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༢༥༠༠ ཙམ་ནས་འགློ་རྙེད་དུ་ཡློད་པའྱི་ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག་ཆེ་ཁག་ཅྱིག་རེད། འདྱི་ལ་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་འདློད་མཁན་དང་མྱི་འདློད་མཁན་དང་བཅས་ནང་

ཁུལ་སེ་ཁག་མང་པློ་ཡློད་ཅྱིང་། ཚང་མས་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྷ་ཀུན་ལས་གཙོ་བློར་བསྔགས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན།

[3] སྟློབས་ཅན་མའྱི་རྱིང་ལུགས། (Shaktism) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༩༠༠༠ ཙམ་བར་དུ་འགློ་འདེད་ཐུབ་པའྱི་ཧྱིནྡྱི་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཚན་ཆེ་ཁག་ཅྱིག དབང་ཕྱུག་རྱིང་ལུགས་དང་འབེལ་བ་ཟབ་མློ་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱི་ལ་ཡང་ནང་ཁུལ་སེ་

ཁག་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་ཅྱིང་། གཙོ་བློ་ནག་མློ། དྲག་འཛིན་མ། དབྱངས་ཅན་མ་སློགས་ལྷ་མློའི་རྱིགས་མང་པློ་ལ་དད་པ་

བྱེད། ཆློས་ལུགས་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཉམས་ཆགས་སློང་བའྱི་རྗེས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་།

[4] གྲུབ་མཐའ། (Darshanas) བློད་སྐད་དུ་ལྟ་གྲུབ་བམ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར། གཙོ་བློ་ཕྱྱི་རློལ་མྱི་སྟེགས་སེ་

དྲུག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གློ་བ་རེད།
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ཡློད་ལ། མུགལ་བཙན་པློའ་ི
[1]
 དབང་ཤུ གས་ཀང་དེ་ཕྱློགས་ནས་སླེབས་ཡློང་གྱི་ཡློད། མཐར་

རྒྱ་གར་གླྱིང་ཡློངས་རྫློགས་མུགལ་ཁ་ཆེའྱི་བཙན་པློའ་ིདབང་འློག་ཏུ་ཕྱྱིན།

ཐློག་མ་དུས་ཚོད་ཅུང་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ཧྱིནྡྱི་དང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟློད་

སློམ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡློད་ན་ཡང་རྱིང་པློར་མ་ཐློགས་པར་ཧྱིནྡྱིའྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་གཏློར་བ་

དང་། དེའྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་བསྒགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱས་ཡློད། དེ་ནས་ཨེན་

ཇྱིའྱི་དབང་ཤུ གས་ཀྱིས་མུགལ་བཙན་རྒྱལ་ཕམ་ཉེས་བཏང་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་བྱེད་པ་དག་གྱི་

ཐློག་ལ་ཡློད་པའྱི་དམ་བསྒགས་དེ་ལྷློད་དུ་སློང་ཞྱིང་རང་དབང་གྱིས་ཆློས་བྱེད་ཆློག་པར་

གྱུར། འློན་ཀང་མྱི་རྱིང་བར་ཧྱིནདུ་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆློས་སེལ་བའྱི་རྦ་རབས་

དེ་ལ་སླར་ཡང་གདློང་ལེན་བྱེད་དགློས་བྱུང། 

དེ་བཞྱིན་དུས་ཚོད་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་བཅློས་པ་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་རྨློངས་དད་

དང་བལ་ཞྱིང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཟང་སྤློད་ལ་གཞྱི་བཅློལ་བའྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རྣམ་པ་

གསར་པ་ཞྱིག་ལ་བསྐྱར་བཅློས་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་འགློ་ཚུགས། བསྐྱར་བཅློས་

པ་འདྱི་དག་གྱིས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངློས་འཛིན་མཚོན་པའྱི་སློལ་རྒྱུན་དུ་

བསྒྲུབས་ནས་ནུབ་ཕྱློགས་རྒྱ་བསྐྱེད་རྱིང་ལུགས་ལ་ཐད་ཀར་གདློང་ལེན་བྱེད་འགློ་ཚུགས། 

རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་རང་བཙན་རག་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་དང་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པའྱི་རྒྱལ་

ཁབ་སློ་སློར་གེས་ནས་པཱཀྱིསྟཱན་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ལློགས་སུ་གེས། དེའྱི་རྗེས་སུ་ཧྱིནྡྱིའྱི་

ཆློས་དེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་འབད་བརྩློན་སྔར་ལས་

ཆེ་བར་བྱས། ཧྱིནྡྱི་དང་ཁ་ཆེའྱི་བར་དུ་འཁློན་འཛིན་མུ་མཐུད་དུ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ལ་

ཧྱིནྡྱིའྱི་སེམས་དློན་དབུ་ཁྱིད་མང་པློ་ཞྱིག་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཕྱྱིན་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ཚོགས་གསར་

འཛུགས་བྱས། གུ་རུ་འདྱི་དག་གྱིས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་གྱི་རྱིས་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དག་ལ་

གཙོ་བློ་ཤུ གས་སྣློན་བྱས་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་རང་བཞྱིན་གྱི་སེམས་དློན་ལྟ་གྲུབ་

དང་ལྡན་པར་སྔར་ལས་མང་བར་གསལ་སྟློན་བྱས། 

[1] མུགལ། (Mughal) (༡༥༢༦–༡༨༥༧) སློག་པློའ་ིརུས་རྒྱུད་ཡྱིན་པ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་གར་ཡུལ་

ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན།
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དེང་རབས་ཧྱིནྡྱི་ནྱི་མུ་མཐུད་དེ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དང་ལམ་ལུགས་

གསར་པ་འཕྲད་པ་དང་འགྱུར་བ་ཡང་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། རྩ་བའྱི་ནང་དློན་སྙྱིང་

པློ་དང་ལམ་ལུགས་དེ་མུ་མཐུད་དེ་སྟློབས་ཤུ གས་ལྡན་པར་གནས་ཡློད་ན་ཡང་ལམ་ལུགས་

གསར་པ་དང་ཕྲད་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་གྱི་གློ་དློན་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། 

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ལྟ་གྲུབ་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་གནས་ནས་ཡློད་པ་མྱིན་པར་འདྱིའྱི་ནང་

གསེས་ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། གློང་དུ་ང་ཚོས་མཐློང་ཐུབ་པ་བཞྱིན་ཧྱིནྡྱིའྱི་

ཆློས་ལུགས་དེ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གུ་ཡངས་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡློད་སྟབས་དེའྱི་ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་རང་རང་གྱི་མློས་པ་དང་འཚམ་པའྱི་ལྟ་བ་མྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཆློག་

གྱི་ཡློད། འློན་ཀང་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱིར་སྤྱི་སློམ་གྱིས་བལྟས་ན་ཆློས་ལུགས་

གཞན་ལས་ཐ་དད་འབྱེད་བྱེད་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ངློས་བཟུང་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

ཀ༽ ལས་དང་འཁློར་བའྱི་རྣམ་གཞག 

ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་དང་། ནང་པ། གཅེར་བུ་བ་སློགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་

པའྱི་ཐུན་མློང་བའྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་རེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གློ་བ་ལེན་སྟངས་ལ་འདྱི་དག་ནང་

ཁུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡློད་ན་ཡང་རྩ་བའྱི་ཀུན་སྤློད་ཀྱི་རང་བྱུང་སློལ་ལུགས་ཤྱིག་

བཤད་ཀྱི་ཡློད་པ་འདྲ་མཚུངས་རེད། ལས་བཟང་བ་འམ་དགེ་བའྱི་འབས་བུ་ལས་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཟང་བ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་། ལས་ངན་པའམ་སྱིག་པས་

དེའྱི་ལྡློག་ཕྱློགས་ནས་ནུས་པ་འཐློན་གྱི་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ནྱི་མུ་མཐའ་མེད་པའྱི་འཁློར་ལློ་ཞྱིག་ཏུ་

འཁློར་བཞྱིན་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད་པ་དེ་ལ་འཁློར་བ་ཞེས་འབློད། གང་ཟག་ཅྱིག་ཤྱི་བ་



ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས། 91

ན་ཁློའ་ིརྣམ་ཤེས་དེ་ལུས་རྟེན་དེ་ནས་ཕྱྱིར་ཐློན་ནས་གཟུགས་ཕུང་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་

སྐྱེ་བ་ལེན་གྱི་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་རེད། གང་ཟག་དེ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནྱི་

གང་ཟག་དེས་གསློན་པློའ་ིདུས་ལ་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་པ་རག་ལས་ཡློད་པར་བཤད། 

འཁློར་བའྱི་རྒྱུན་འདྱི་ནས་ཕྱྱིར་ཐློན་པ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་འབློད། 

ལམ་ལུགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་

ཅྱིང་དེའྱི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདྱི་དང་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་བདེ་སྐྱྱིད་འདྲེན་ཐུབ་པར་

བཤད། ལམ་ལུགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཙོ་བློ་རྱིག་པ་ལ་བསླབས་ནས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་

མཐར་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འབད་བརྩློན་བྱེད་

དགློས་པར་བཤད། ཐར་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་གློ་བ་ཡང་ལམ་ལུགས་ཕན་ཚུན་གློ་བ་ལེན་

ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡློད། 

ཁ༽ རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆློད་འབུལ། 

ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཡློངས་གགས་ཀྱི་བཤད་སློལ་ལྟར་ལྷ་མང་སྨྲ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་

རེད་ཅེས་བཤད་ན་ཅུང་མྱི་འགྱིག  ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་པ་མང་ཆེ་བས་སྣློད་བཅུད་གཉྱིས་ཀ་

རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་བའྱི་ལྷ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། འློན་ཀང་ཧྱིནྡྱིའྱི་

ཆློས་ལུགས་ནང་གསེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མྱིན་པས་དེས་ན་

འདྱིས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཁྱབ་འཇུག་གྱི་རྗེས་འབང་པ་དག་གྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གྱི་འཇུག་པ་འམ་སྤྲུལ་བ་

ཞེས་པ་དག་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད། སྤྲུལ་བ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་དུ་མྱིའྱི་ཤ་ཚུགས་སུ་བྱློན་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་འཐློབ་པར་དམྱིགས་པའྱི་འགློ་དློན་བྱེད་ཀྱི་

ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་འཁློར་ལློ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བའྱི་སྐྱེ་

འཆྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་བཤད་ཀྱིན་ཡློད་སྟབས་སྤྲུལ་བ་ཞེས་པ་འདྱི་སྐྱེ་བ་སྔློན་རྗེས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་ཙམ་ལ་གློ་གྱི་མེད། སྤྲུལ་བ་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཕེབས་ནས་
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འགློ་བ་ལ་ལམ་སྟློན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། ལྷ་གཙོ་བློ་དེའྱི་འཕྲློར་ལྷ་དང་ལྷ་མློ་

གཞན་དག་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ལྷ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

གནས་ཚད་ནས་ལྷ་གཙོ་བློ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་ཅྱིང་། འདྱི་དག་ལ་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་ལ་

འཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་འདློད། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ན་རག་རྩྱིས་བྱས་པར་ལྷ་སུམ་

ཅུ་ཐམ་པ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

ག༽ གཞྱི་རྩའྱི་དམྱིགས་འདུན་བཞྱི་འམ་ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞྱི། 

༡། ཆློས། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་གཞུང་དུ་ཆློས་ཞེས་པ་ནྱི་ཀུན་སྤློད་ཅྱིག་ལ་གློ་བ་དང་། དེ་ཡ་རབས་བཟང་

སྤློད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་གློ་བས་གང་ཟག་གྱི་རང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྒྲུབ་དགློས་པའྱི་འློས་

འགན་ཞྱིག་ལ་གློ། ཀུན་སྤློད་འདྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལྷྱིང་འཇགས་དང་གློ་རྱིམ་དུ་གནས་པའྱི་ཆེད་

དུ་དམྱིགས་ཡློད། འློས་འགན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤློད་པ་དང་། བཟང་སྤློད། ཚུལ་

ཁྱིམས། གཞན་ཡང་ཆློས་བྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགློ་ལུགས་སློགས་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། 

༢། རྒྱུ་ནློར། 

འདྱིར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་བྱ་ནྱི་ཁྱེད་རང་གྱིས་གང་ཞྱིག་བྱེད་འདློད་པ་དེའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་

ནློར་ལློངས་སྤློད་གསློག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་ཁློངས་སུ་རྒྱུ་གསློག་པ་དང་། 

ཁྱད་ལས། སྤྱིར་བཏང་གྱི་དཔལ་འབྱློར་བདེ་འཇགས་བཅས་ཡློང་གྱི་ཡློད། 
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༣། བདེ་བ། 

འདྱི་འདློད་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱློང་བ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བར་དམྱིགས་ཡློད། འདྱི་ནྱི་ཞེན་

པ་དང་རེ་སྨློན་ལ་འབེལ་ཡློད། འདྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་གཙོ་བློ་བརྩེ་དུང་གྱི་བདེ་བ་

མྱློང་བ་དློན་དུ་གཉེར། 

༤། ཐར་པ། 

འདྱི་ནྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆྱི་བའྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའྱི་འཁློར་བ་ཞེས་པ་འདྱི་ལས་ཐར་པའྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་ངློ་མ་དེ་རེད། དེ་བཞྱིན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྟློགས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བ་ལ་ཡང་གློ་བ་རེད། 

དམྱིགས་འདུན་འདྱི་བཞྱི་བློ་སྤྱིར་ན་ཁྱབ་ཆེན་པློ་ཡློད་ན་ཡང་ཀུན་ལ་ཡློངས་ཁྱབ་ཅྱིག་

མ་རེད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདློད་པའྱི་བདེ་བ་ནྱི་ཐར་པ་འཐློབ་པའྱི་འགློག་བྱེད་ཡྱིན་ཞེས་

འགློག་གྱི་ཡློད། ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཐར་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་དམྱིགས་འདུན་གཞན་གསུམ་པློ་

ལ་ཤུ གས་འདློན་པ་རེད། གང་ཞྱིག་ལེན་དང་གང་ཞྱིག་འགློག་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

ནན་ཏན་གང་ལ་བྱེད་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཡློད། 

ང་༽ ལྟ་གྲུབ་གྱི་ལམ་ལུགས།

ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་པློ་དེའྱི་རྱིང་ལ་ཧྱིནྡྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་ཧ་ཅང་

མང་པློ་གློང་འཕེལ་བཏང་ཡློད། ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མས་རྱིག་བྱེད་དང་

དེའྱི་རྗེས་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཁུངས་བཅློལ་གྱི་ཡློད་ན་ཡང་གཞུང་དེ་དག་གྱི་འབྲུ་དློན་

ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཁས་ལེན་བྱེད་མྱིན་ནྱི་ནམ་ཡང་ངེས་གཏན་མེད། དེའྱི་རྱིང་ལ་ཧྱིནྡྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་

མང་པློ་ཡློད་པའྱི་ནང་དུ་ཆེ་ཁག་དྲུག་ཙམ་བྱུང་ཡློད།
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ཀ་ རིགས་པ་ཅན་པ། 

རྱིགས་པ་ཅན་ (ནྱཱཡ)
[1]
 པའྱི་ལུགས་ལ་སྣ་མང་དངློས་ཡློད་རྱིང་ལུགས་ལ་ཤུ གས་སྣློན་རྒྱག་

གྱི་རེད། ཁློ་ཚོས་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་མ་རྟློགས་པའྱི་

ངང་ནས་བྱ་བ་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་གྱི་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་

བྱེད་པ་མ་ཟད། ཆློས་ཐམས་ཅད་རྟློགས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་གཞྱི་དངློས་པློའ་ི

གནས་ལུགས་གང་ཡློད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་ཁློ་ཚོའྱི་དམྱིགས་ས་གཙོ་

བློ་དེ་རེད། 

ཁློ་ཚོས་ཤེས་བྱའྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦློང་བ་བྱས་པའྱི་འབས་བུར་ཁློ་ཚོ་ཐབས་ལམ་

རྱིག་པ། ཚུལ་གསུམ་རྱིག་པ། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་སློགས་ཀྱི་ཐློག་ལེགས་བྱང་ཕྱུག་པློ་ཡྱིན་

པར་སྤྱི་ཡློངས་ཀྱིས་ངློས་འཛིན་བྱེད། ཤེས་བྱའྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་རྩློད། བགློ་

གླེང་། གཏན་ཚིགས་གྱི་བློས་བཞག་བསམ་རྱིས། ཚད་མ་རྱིག་པ་སློགས་ཚུད་ཡློད། 

ཁ བྱེ་བྲག་པ།

རྱིགས་པ་ཅན་པས་གཙོ་བློ་རྩློད་སྒྲུབ་དངློས་གཙོ་སྨྲ་བ་ལ་ཤུ གས་རྒྱག་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། བྱེ་བག་ 

(ཝཻཤེཤྱིག)
[2]
 པས་གཙོ་བློ་ཆློས་མངློན་པའྱི་གནས་ལུགས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་འགེལ་བ་ལ་ཤུ གས་

སྣློན་བྱེད། དེ་ནྱི་བྱེ་བག་པས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགློ་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་ཡློང་བའྱི་གཞྱི་

རྩའྱི་དློན་དེ་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། ཁློ་ཚོས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་བཤད་ཅྱིང་། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཞྱིབ་པར་བསལ་ན་མཐར་དེའྱི་འགྲུབ་བྱེད་གཞྱི་མ་ཞྱིག་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡློད་

[1] རྱིགས་པ་ཅན་པ། (Nyaya) (དུས་རབས་ ༢ པ) དྲང་སློང་ཨཀསཔཌ་ཡྱིས་སློལ་ཕྱེས་པའྱི་མུ་སྟེགས་སེ་བ་ཞྱིག 

རྱིགས་པའྱི་མདློ་ཞེས་པ་ལ་གཙོ་བྱེད་ཅྱིང་། ཚད་མ་རྱིག་པ་སློགས་གཞུང་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡློད་འདུག སངས་

རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དང་བདག་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་མྱི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་པར་ཟེར།

[2] བྱེ་བག་པ། (Vaisheshika) མུ་སྟེགས་སྟློན་པ་ཟེགས་ཟ་ཡྱིས་སློལ་ཕྱེས་པའྱི་མུ་སྟེགས་སེ་བ་ཞྱིག བྱེ་བག་པ་ནྱི་

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གྱི་དློན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ནྱི་ རྫས་ ༩ དང་།  ཡློན་ཏན་ ༢༤། ལས་ ༥། སྤྱི་ 

༢ བྱེ་བག འདུ་བ་བཅས་སློ། །བྱེ་བག་པ་དང་རྱིགས་པ་ཅན་པ་གཉྱིས་མཐུན་ཕྱློགས་ཡྱིན།
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པའྱི་འགེལ་བཤད་བྱེད། གཞྱི་རྡུལ་ཕྲ་མློ་དེ་ཚོའྱི་གྲུབ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྙློག་འཛིངས་ཆེ་བའྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདློད། 

གནས་ལུགས་རྟློགས་པའྱི་ཤེས་བྱ་འདྱི་ཆློས་ཀྱི་སེ་ཚན་དྲུག་ལ་སྦློང་བ་བྱས་ནས་བཤད་

ཡློད། སེ་ཚན་དྲུག་ནྱི་རྫས། ཡན་ལག བྱ་བ། དློན། བྱེ་བག འབེལ་བ་བཅས་ཡྱིན། དང་པློ་

གསུམ་ནྱི་རང་ངློས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་མ་གསུམ་ནྱི་གནས་ལུགས་རྟློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་

བློས་བཞག་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

བྱེ་བག་པས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཆློས་ལ་འཇུག་པའྱི་འགློག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་སློང་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁློ་ཚོས་ནློར་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ་ཟད་

མཐར་ཐུག་འཁློར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འདློད། 

ག་ གྲངས་ཅན་པ།

གངས་ཅན་པ་ (སཾཁྱ)
[1]
 ནྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྙྱིང་ཤློས་འཛིན་མཁན་དེ་ཡྱིན། དེས་

གསང་ཚིག་གྱི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་དཔྱད་ཐབས་ཤྱིག་ལ་སྙྱིང་པློར་བཟུང་ནས་ལྟ་

གྲུབ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། འློན་ཀང་མུ་སྟེགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་པ་དག་བཞྱིན་མྱིན་པར་

གངས་ཅན་པས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྒས་ཟྱིན་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་ཤུ གས་སྣློན་མྱི་བྱེད། 

གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་རྱིགས་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་ཞྱིང་དེ་དག་

ནྱིཿ རང་བྱུང་ཁམས་དང་། གང་ཟག་གཉྱིས་སམ་ཡང་ན་སྣློད་བཅུད་གཉྱིས་ཡྱིན། རང་

བྱུང་ཁམས་ནྱི་ཡློན་ཏན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པར་འདློད། ཡློན་ཏན་གསུམ་ནྱི་ཡང་བ། གཡློ་བ། 

བརྟན་པ་བཅས་ཡྱིན། ཡློན་ཏན་འདྱི་དག་གྱིས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་བསླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིའྱི་བཟློ་ལྟ་འདྱི་དག་གྲུབ་པར་འདློད། གང་ཟག་ནྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་

པ་སྟེ། ང་ཚོས་ང་དང་རང་ཉྱིད་ཅེས་འདློགས་པའྱི་གཞྱི་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། ཤེས་པ་ནྱི་རང་བྱུང་

[1] གངས་ཅན་པ། (Samkhya) ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༧ པ་ཙམ་དྲང་སློང་སེར་སྐྱས་ (Kapila) སློལ་ཕྱེས་

པའྱི་མུ་སྟེགས་བ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། མུ་སྟེགས་སེ་བ་འདྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གངས་ཉེར་ལྔར་འདུས་ཡློད་པར་བཤད་ཅྱིང་། 

རྣལ་འབྱློར་བ་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པློ་ཡློད།
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གྱི་སྐྱེ་དངློས་ཀྱི་ཁློག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་མྱློང་ཐུབ་ན་ཡང་རྦད་དེ་རང་བྱུང་ཁམས་ལས་

ལློགས་སུ་ཡློད་པར་འདློད། 

རང་བྱུང་ཁམས་དང་གང་ཟག་གྱི་བར་ལ་བརྡ་འབེལ་བྱེད་པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་གངས་

ཅན་པའྱི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ངློས་ཟྱིན་པ་ལ་བཤད་ཀྱི་

ཡློད། དེ་འདྲའྱི་ཐར་པ་དེ་ཐློབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབེལ་

བ་དེ་ཆད་ཅྱིང་། འཁློར་བ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ཤུ གས་ཀྱིས་དེད་པའྱི་རང་དབང་མེད་པར་

འཁྱམ་ཉུལ་དུ་འགློ་དགློས་པ་ལས་གློལ་འགློ་བར་འདློད། 

གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་ནྱི་གཙོ་བློའ་ིཕློ་ཉ་ (འམ་ལས་བྱེད་པ་པློ) མ་ཡྱིན་

པར་དེ་ནྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ལ་འདློད། ང་ཚོས་སེམས་ཞེས་འདྱི་ཡང་རང་བྱུང་

གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་སེ་ཁུང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱས་ནས་དེ་

བརྒྱུད་ནས་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐློང་བར་འདློད། གློ་བ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་

ཁམས་དེ་གང་ཟག་ལས་ལློགས་སུ་འཇློག་པ་རེད། 

ང་ རྣལ་འབྱྱོར་བ།

རྣལ་འབྱློར་བ་ (ཡློག)
[1]
 ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཐལ་མློ་རྣལ་འབྱློར་མདློ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡློད་

ཅྱིང་གངས་ཅན་པའྱི་འདློད་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ཁས་ལེན་བྱེད། མྱི་འདྲ་ས་གཙོ་བློ་ནྱི་ཕློ་ཉ་འམ་

ལས་བྱེད་པ་པློའ་ིགློ་དློན་གྱི་ཐློག་ནས་ཡློང་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། རྣལ་འབྱློར་བས་ཐར་པ་འཐློབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་དག་ལ་གཙོ་བློ་ཤུ གས་འདློན། ཕློ་ཉ་ཞེས་པའྱི་

གློ་དློན་གྱི་སྐློར་ལ་རྣལ་འབྱློར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་གང་ཟག་ནྱི་ལྟ་པ་པློ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་ཡྱིད་ཀྱིས་སྐུལ་བའྱི་ལས་བྱེད་པ་པློ་འམ་ཕློ་ཉ་དེ་ཡང་ཡྱིན་པར་འདློད། གངས་ཅན་པས་

[1] རྣལ་འབྱློར་པ། (Yoga) རྱིག་བྱེད་བསྟན་བཅློས་མ་བྱུང་སྔློན་ནས་དར་ཞྱིང་པཏཾཇལྱི་ཞེས་པ་དག་གྱིས་ཡར་རྒྱས་

བཏང་བའྱི་མུ་སྟེགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། རྣལ་འབྱློར་གྱི་མདློ་ (Patanjili Yoga Sutra) ཞེས་པ་ལ་ཁུངས་

བཅློལ་གྱི་ཡློད། ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བློ་བྱེད།
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རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྤློད་ཡློང་བར་འདློད་ཅྱིང་རྣལ་འབྱློར་བས་གང་ཟག་

རང་གྱིས་འབད་བརྩློན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་དགློས་པར་འདློད། 

ཕློ་ཉའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཐར་པ་འཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐློག་ལ་འབད་པ་ཤུ གས་

སྣློན་རྒྱག་པ་དགློས་པའྱི་འདློད་ཚུལ་དེ་ནས་བྱུང་། ཐབས་ལམ་གཙོ་བློ་ནྱི་ང་ཚོས་རང་གྱི་དེ་

ཉྱིད་མཐློང་བའྱི་བཀག་རྡློ་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིད་ཀྱི་ལྷྱིང་འཇགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ངློས་

ཟྱིན་དགློས་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྣལ་འབྱློར་བའྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བློ་ནྱི་རང་གྱི་རྩློལ་བ་

བརྒྱུད་ནས་རང་སེམས་ཞྱི་དུལ་དུ་གཏློང་བ་དེ་རེད། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་ཅྱི་རྱིགས་

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལུས་ལས་རྦད་དེ་ལློགས་སུ་འགེལ་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་ནས་གང་ཟག་

རང་བྱུང་ཁམས་ལས་ལློགས་སུ་བཀལ་ནས་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཐུབ་པར་འདློད། 

ཅ་ སྔྱོན་གི་དཔྱོད་པ་བ། 

སྔློན་གྱི་དཔྱློད་པ་ (པཱུརྦ་མྱིམྨས)
[1]
 ཞེས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་སེ་ཞེས་པ་དེ་རེད། གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆློ་ག་དང་སྒྲུབ་པ་སློགས་

ལ་ཧུར་གྱིས་བརྩློན་པས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་དམ་འཛིན་པ་གཙོ་བློ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

གྲུབ་མཐའ་འདྱིས་ཐར་པ་ཞེས་པ་འཐློབ་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མྱི་འདློད་པས་དེའྱི་ཐློག་ལ་

འབད་བརྩློན་བྱེད་རྱིན་ཡློད་པར་མྱི་འདློད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་ཁློ་ཚོས་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཐློག་

ལ་སླློབ་སྦློང་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་ཆློ་ག་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བདེ་

སྐྱྱིད་འདྲེན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

ཁློ་ཚོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བློ་ཞྱིག་ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ན་བཤད་

པའྱི་དློན་དག་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་རང་དབང་གྱི་སློ་ནས་བདེན་པ་ཡྱིན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་

[1] སྔློན་གྱི་དཔྱློད་པ་བ། (Purva Mimamsa) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༤ པར་བྱློན་པའྱི་དྲང་སློང་ཇེམྱིནྱི་ཞེས་

པས་དཔྱློད་པའྱི་མདློ་ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་སློལ་ཕྱེས་པའྱི་མུ་སྟེགས་པའྱི་སེ་བ་ཞྱིག འདྱི་ལ་སྔློན་གྱི་ཟེར་དློན་ནྱི་སྔློན་

གྱི་རྱིག་བྱེད་དག་གྱི་རྗེས་སུ་འབེང་བས་རེད། འདྱི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སུ་ལྷ་ཡློད་མེད་སྨྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། འདྱི་ལས་

ངག་རྱིག་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་བར་འདློད།
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ལ་ཁྱབ་པར་མྱི་འདློད་པ་དེ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོ་ལ་ཁུངས་སྐྱེལ་དགློས་པར་

མྱི་འདློད་ཅྱི འདྱི་དག་གཞྱི་ལ་བཅློལ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་གཞན་དག་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་འགློ་མྱི་

དགློས་པར་འདློད། འདློད་ཚུལ་འདྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐྱློན་འཛུགས་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། 

ཕྱྱིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལ་ཁུངས་གཏུགས་དགློས་པར་འདློད། 

འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་གཞན་གཅྱིག་ནྱི་སྔློན་གྱི་དཔྱློད་པ་དག་གྱིས་སྒ་ནྱི་དློན་

དང་རང་ངློས་ནས་འབེལ་ཡློད་པས་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཡང་ན་ཚིག་གཞན་ནས་

བཤད་ན་ནང་དློན་ནྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་སྒ་ཡྱི་བརྒྱུད་ནས་མངློན་པར་བྱེད་པར་འདློད། 

ཆ་ རིག་བྱེད་མཐའ་བ།

སྔློན་གྱི་དཔྱློད་པ་པས་ཉམས་ལེན་རྱིག་བྱེད་གཞུང་གྱི་ལས་ཀྱི་སེའྱི་ཐློག་ལ་གཙོ་བློ་གཞློལ་

ཞྱིང་། རྱིག་བྱེད་མཐའ་བ་ (ཝེདཱནྟ)
[1]
 པས་རྱིག་བྱེད་གཞུང་གྱི་ཤེས་རབ་སེ་འམ་གསང་ཚིག་

གྱི་ཐློག་ལ་གཙོ་བློ་གཞློལ་བ་རེད། དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་སྔློན་གྱི་དཔྱློད་པ་པས་ཆློས་ཀྱི་ཐློག་

ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་པ་དང་རྱིག་བྱེད་མཐའ་བས་ཐར་པའྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་རྒྱག་གྱི་ཡློད། 

གྲུབ་མཐའ་འདྱི་གཉྱིས་ཀས་རྱིག་བྱེད་གཞུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཁག་ཅྱིག་ལ་བརྩྱི་བཀུར་བྱེད། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ་ཡྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་གཙོ་བློ་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་མ་

ཟད། དེའྱི་ནང་དུ་བདག་དང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་

དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་སེལ་བྱེད་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་བཤད། 

འགེལ་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་འདྱི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིག་བྱེད་མཐའ་བའྱི་ནང་དུ་སླར་

ཡང་སེ་བ་བཞྱི་རུ་གེས་ཡློད། 

[1] རྱིག་བྱེད་ཐ་བ། (Vedanta) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་དུས་རབས་ཙམ་ལ་བྱུང་བའྱི་སློལ་ཕྱེས་པའྱི་མུ་སྟེགས་པའྱི་སེ་བ་

ཞྱིག འདྱི་ལ་ནང་གསེས་ཐ་དད་སྨྲ་བ་དང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པ་སྨྲ་བ་སློགས་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། འདྱིས་རྗེས་སུ་འབང་ས་

གཞུང་གཙོ་བློ་ནྱི་གཞུང་སུམ་འདུས་ཞེས་པ་གསང་ཚིག །བྷགཝཏ་གྱིཏ། བཧྨ་མདློ་གསུམ་རེད། 
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༡། ཐ་དད་ཐད་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེ་བ།

གྲུབ་མཐའ་འདྱིས་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ནྱི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དང་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་འདློད། འློན་ཀང་ཐ་དད་

དང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པ་ (བྷེདཱབྷེད)
[1]
 ཡྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་རྩློད་གླེང་བྱས་པའྱི་འབས་

བུར་ཐ་དད་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་ནང་ཁུལ་དུ་སླར་ཡང་དབྱེ་བ་

འགའ་ཤས་བྱུང་། འདྱིའྱི་གློ་དློན་གྱི་ཐློག་ལ་གློ་བ་ལེན་སླ་ཤློས་ནྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་

ཀྱི་འབེལ་བའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་དགློས། དཔེར་ན་ཉྱི་མ་དང་ཉྱི་མའྱི་འློད་ཟེར་

བཞྱིན་ཆ་ཤས་དེ་ཆ་ཤས་ཅན་ལས་ལློགས་སུ་ཡློད་ཅྱིང་། ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལས་ཆ་ཅན་གྲུབ་

པར་འདློད། 

༢། གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ། 

གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ (ཨདྭྱིཏ)
[2]
 ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་གཉྱིས་བལ་རྱིང་ལུགས་

[3]
 ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་

འབེལ་བ་ཡློད་ཅྱིང་། ཁློ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློའ་ིསྐྲུན་རྩལ་གྱི་ནུས་མཐུ་དེ་འཇྱིག་

རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ང་ཚོར་སྣང་གྱི་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློ་ཚོས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་

དང་དེ་བཀློད་པ་པློ་གཉྱིས་ལློགས་སུ་གྲུབ་མེད་པར་འདློད། མྱློང་བ་པློ་བདག་དང་མྱང་བྱའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གཉྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་གནས་ཡློད་པ་དེ་ཉྱིད་བཀློད་པ་པློ་

ཡྱིན་པར་འདློད། འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་ནྱི་སྣློད་ཅྱིག་གྱི་ནང་གྱི་བར་སྣང་དང་སྣློད་དེའྱི་ཕྱྱིའྱི་

[1] ཐ་དད་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེ་བ། (Bhedabheda) ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཐ་བའྱི་ནང་གསེས་སེ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱིས་

བདག་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་འདློད།

[2] གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ། (Advaita) ནྱི་རྱིག་བྱེད་ཐ་བའྱི་ནང་གསེས་སེ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱིས་བདག་དང་

བདེན་པ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་འདློད་ཅྱིང་ཚེ་འདྱིར་ཐར་པ་འཐློབ་རྒྱུ་ཡློད་པར་འདློད། འདྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡེ་ཤུའྱི་སྔློན་གྱི་

སྟློང་ལློ་དང་པློའ་ིནང་དུ་འཇློག་ན་ཡང་དུས་རབས་ ༨ པའྱི་ནང་དུ་བྱློན་པའྱི་ཨདྱི་ཤངྐར་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པར་

འདློད། འདྱི་ལ་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་སངས་རྒྱས་དང་གཅེར་བུ་བའྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཐེབས་ཡློད།

[3] གཉྱིས་བལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས། (Non-dualism) རྣམ་གཞག་འདྱི་ནང་པ་ཚུད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཚང་

མའྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག འློན་ཀང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཉྱིས་དེ་ལ་ངློས་འཛིན་ཚུལ་སློ་སློར་ཡློད་འདུག



100  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བར་སྣང་གཉྱིས་ལྟ་བུ་རེད། ཁྱེད་རང་གྱིས་འདྱིའྱི་གློ་དློན་གྱི་ཐློག་ནས་བར་སྣང་དེ་གཉྱིས་

སློ་སློར་འབྱེད་ཆློག་ན་ཡང་དེ་གཉྱིས་དློན་སྙྱིང་གྱི་ཆ་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན། གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ལྟར་

ན་ང་ཚོར་སྣ་མང་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་མྱློང་གྱི་ཡློད་པ་ནྱི་ང་ཚོ་དངློས་པློའ་ིབདེན་པའྱི་གནས་

ལུགས་ལ་མ་རྱིག་རྨློངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་གྱི་ཡློད། འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློའ་ིསྐློར་

ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལས་མ་རྱིག་པ་འདྱི་ལས་ཐར་ཐུབ་ཅྱིང་

ཐར་པ་འཐློབ་པར་འདློད། 

༣། ཁྱད་པར་གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ།

སེ་བ་འདྱི་ (ཝྱིཤྱིཤྟདྭེཏ)
[1]
 ནྱི་གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་སློང་བའྱི་སེ་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། གཙོ་བློ་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་

བཤད་ཀྱི་ཡློད། འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་གྱི་

རྣམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྣ་མང་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཡྱིན་

པ་དང་། བདག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློའ་ིསེམས་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དངློས་པློ་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྫས་གཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སློ་ནས་

སྟློན་གྱི་ཡློད། ཐར་པ་འཐློབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཙོ་བློ་ནྱི་དད་པའྱི་རྣལ་འབྱློར་དང་། སེམས་

དློན་གྱི་བྱ་བཞག་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟེན་དགློས་པ་ཡྱིན། 

[1] ཁྱད་པར་གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ། (Vishishtadvaita) སེ་བ་འདྱི་རྱིག་བྱེད་མཐའ་བའྱི་སེ་གགས་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན། འདྱིའྱི་སློལ་འབྱེད་པློ་ནྱི་རམནློཇ་ཞེས་པ་རེད། གཞུང་སུམ་འདུས་ལ་གཞྱིར་བཞག་པ་རེད། གཞུང་སུམ་འདུས་

ཞེས་པ་གསང་ཚིག །བྷགཝཏ་གྱིཏ། བཧྨ་མདློ་གསུམ་རེད།
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༤། གཉྱིས་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ།

གྲུབ་མཐའ་འདྱི་ (དྭཻཏ)
[1]
 ནུབ་ཕྱློགས་གཉྱིས་འཛིན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་འབེལ་

བ་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱིས་རང་དབང་བའྱི་བདེན་པའྱི་དངློས་པློ་ (སཏཾཏྲ)
[2]
 དང་། གཞན་དབང་

བའྱི་བདེན་པའྱི་དངློས་པློ་ (པརཏཾཏྲ)
[3]
 གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད། གཞན་དབང་

བའྱི་བདེན་པ་ནྱི་སློག་ཅན་ (ཇྱིཝ)
[4]
 དང་། སློག་མེད་ (ཇད)

[5]
 དག་གྱིས་གྲུབ་པར་འདློད། 

གཞན་དབང་བའྱི་བདེན་པ་ནྱི་ནུབ་ཕྱློགས་གཉྱིས་འཛིན་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་སྟློན་གྱི་ཡློད་པ་

དང་། རང་དབང་བའྱི་བདེན་པ་ནྱི་གཉྱིས་མེད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པར་འདློད། གློ་

དློན་འདྱིས་གཙོ་བློའ་ིརང་བཞྱིན་དང་དཀྱུས་མའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་

ཤུགས་སྣློན་གཙོ་བློ་འདློན་གྱི་ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐར་པ་ནྱི་གཙོ་བློའ་ིབྱྱིན་རབས་ཀྱིས་

འཐློབ་ཅྱིང་། བྱྱིན་རབས་འདྱི་རྩེ་གཅྱིག་དད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐློབ་པར་འདློད། 

ཇ༽ དེང་རབས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ལམ་ལུགས།

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་
[6]

 ནྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་དང་ཡྱིད་ཆེས་འདྲ་

མྱིན་ལ་འཕྲད་པའྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་ཡློད། ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་མའྱི་བ་མ་དང་རྩློམ་

པ་པློ་དག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡློངས་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་གཙོ་བློ་རྱིག་པ་

བཏད་ནས་ཆློས་འཆད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་ནྱི་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཧྱིནྡྱི་ཞེས་པའྱི་དློན་དག་

[1] གཉྱིས་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ།(Dvaita) ནྱི་རྱིག་བྱེད་མཐའ་བའྱི་ནང་གསེས་ཤྱིག་རེད། ལྷློ་ཕྱློགས་ཀརནཊཀ་ནས་ཕེབས་

པའྱི་དྲང་སློང་ Anandatirtha (༡༡༩༩–༡༢༧༨) གྱིས་སློལ་ཕྱེས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མཐའ་བའྱི་སེ་བ་ཞྱིག

[2] རང་དབང་བའྱི་བདེན་པ། (Svatantra) རང་རེའྱི་ཡློངས་གྲུབ་ཅེས་པའྱི་དློན་དང་ཉེ་བའྱི་ཆ་རེ་མེད་དམ་སྙམ།

[3] གཞན་དབང་བ། (Paratanra) རང་རེའྱི་གཞན་དབང་ཞེས་པའྱི་དློན་དང་གཅྱིག་པ་མྱིན་ནམ་སྙམ།

[4] སློག་ཅན། (Jiva) ཧྱིནྡྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་སློག་ལྡན་ལ་ཇྱིཝ་ཞེས་འབློད།

[5] སློག་མེད། (Jada) རང་རེའྱི་ཆློས་གཞུང་གྱི་ཆློས་ཀྱི་བདག་ལ་གློ

[6] དེང་རབས་ཧྱིནྡྱི་རྱིང་ལུགས། (Neo-Hinduism) འདྱི་ལ་རྱིག་བྱེད་གསར་མ་དང་དེང་རབས་ཧྱིནྡྱི་སློགས་

མྱིང་འདྲ་མྱིན་ཡློད། ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཧྱིནྡྱི་ལྟ་གྲུབ་ཁྱབ་སེལ་བྱེད་མཁན་གཙོ་བློ་ནྱི་ Vivekananda, Aurobindo‚ 

Radhakrishnan རྣམས་རེད།
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ལ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་གློ་དློན་ལས་ལློགས་སུ་སློང་བའྱི་གློ་དློན་གསར་པ་ཞྱིག་དར་འཕེལ་བྱུང་བ་

དེ་རེད། འདྱི་ལ་ང་ཚོས་དེང་རབས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད། 

འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་མང་ཆེ་བ་ལྷ་འམ་དཀློན་མཆློག་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བའྱི་ལམ་

མྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་འདྱིའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀང་དེ་ཡྱིན་འདུག དེ་ནྱི་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པློའ་ིནང་དུ་རྒྱུགས་བཞྱིན་པའྱི་ཕྱློགས་སློ་སློའ་ིགཙང་པློ་དག་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་

ཧྱིནྡྱི་གསར་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཡློད། འདྱི་ཐམས་ཅད་ལྷ་འམ་དཀློན་མཆློག་གྱི་གློ་འཕང་ལ་སྙེག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པ་

གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

ཧྱིནྡྱི་གསར་མའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་རྐྱ་བ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་སློལ་

མེད་པར་འདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་བློ་རྱིག་བྱེད་མཐའ་པའྱི་གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

བྱེད། འདྱི་ནྱི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་དག་ལ་ལེགས་བཅློས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མཐློང་ཆློག 

སྤྱིར་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་ཚང་མས་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ལ་མློས་མཐུན་བྱེད་པ་མྱིན་ན་ཡང་དམྱིགས་

བསལ་གྱིས་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་དར་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་སེ་ཁག་དག་གྱི་ནང་དུ་གྲུབ་མཐའ་

འདྱི་ལ་མློས་མཐུན་བྱེད། 

གསུམ། སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན།

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཕྱློགས་

ཀྱི་ལམ་སྟློན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་མེད་སྟབས་ཁློ་

ཚོས་ཐབས་ལམ་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྤད་རུང་རང་

དབང་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡློད། ཐབས་ལམ་དེ་ཚོ་ནྱི་

ཉམས་ལེན་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁམས་དང་འཚམ་

པར་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡློད། 
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ཀ༽ མྱི་ཚེའྱི་གནས་སྐབས་བཞྱི། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་མྱིའྱི་མྱི་ཚེ་དེ་

གནས་སྐབས་ཆེན་པློ་ཁག་ཅྱིག་
[1]
 བརྒྱུད་ནས་རྫློགས་དགློས་པར་འདློད་པ་དེ་རེད། ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་གནས་སྐབས་དེ་དག་སློ་སློ་ལ་འཚམ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱི་ཡློད་པར་

འདློད། གནས་སྐབས་བཞྱི་ནྱིཿ 

༡༽ བསླབ་ལ་བརྩློན་པའྱི་གནས་སྐབས།

མྱི་ཚེའྱི་གནས་སྐབས་དང་པློ་བསླབ་ལ་བརྩློན་པའྱི་གནས་སྐབས་ (བཧྨཅརྱ) 
[2]

 ཞེས་པ་

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགློས་མཁློའ་ིཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་

གསློགས་སྒྲུབ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ནུས་རྩལ་གློང་སེལ་བྱེད་པར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་

དགློས་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་ནྱི་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པའྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་མྱི་ཚེ་ལ་ག་སྒྱིག་བྱེད་

པའྱི་དུས་ཚོད་དེ་རེད། ཕལ་ཆེར་ལློ་ ༢༠ བར་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་འཇློག

༢༽ ཁྱྱིམ་གཞྱི་འཛིན་པའྱི་གནས་སྐབས།

ཁྱྱིམ་གཞྱི་འཛིན་པའྱི་གནས་སྐབས་ (གཧསྠ) 
[3]
 འདྱི་ནྱི་ཁྱྱིམ་སྐྱློང་བའྱི་བྱ་བ་དང་འབེལ། 

རང་ཉྱིད་དར་མར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་གཉེན་སྒྱིག་བྱེད་པ་དང་། བུ་ཕྲུག་སྐྱེད་སྱིང་དང་། ཁྱྱིམ་

གཞྱིས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར་དགློས་ཀྱི་ཡློད། གནས་སྐབས་འདྱིར་མྱི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བློ་རྒྱུ་ནློར་

[1] མྱི་ཚེའྱི་གནས་སྐབས། (Ashramas) ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས་སུ་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་མྱི་ཚེ་དུས་ཡུན་གནས་སྐབས་བཞྱི་

བགློས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་དགློས་པར་འདློད། དེ་ལ་མྱི་ཚེའྱི་གནས་སྐབས་སམ་Ashrama ཞེས་འབློད།

[2] བསླབ་ལ་བརྩློན་པའྱི་གནས་སྐབས། བཧྨཅརྱ། (Brahmacharya) བསླབ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལློ་ ༢༤ དུ་

སླློབ་སྦློང་བྱེད་པའྱི་དུས་སྐབས་ཡྱིན།

[3] ཁྱྱིམ་གཞྱིས་སྐྱློང་བའྱི་གནས་སྐབས། གཧསྠ། (Grihastha) རང་ལློ་ ༢༥ ནས་ ༤༨ བར་ནྱི་ཁྱྱིམ་འཛིན་པའྱི་དུས་

སྐབས་ཡྱིན།
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གསློག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅྱིང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ལ་རློལ་བ་རེད། འདྱི་ཕལ་ཆེར་རང་ལློ་ ༢༤ 

ནས་ ༤༨ བར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་འཇློག

༣༽ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་གནས་སྐབས།

ཁྱྱིམ་བཟུང་ནས་བུ་ཕྲུག་སྐྱེད་སྱིང་བྱས་ཤྱིང་བུ་ཕྲུག་ལག་ཁྱགས་ནས་རང་འགློ་ཐློན་པར་

གྱུར་པའྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་ཁྱྱིམ་གྱི་ལས་དློན་ལས་བཤློལ་ནས་འཚོ་བ་སྟབས་བདེ་རློལ་བཞྱིན་

སེམས་དློན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་གཙོ་བློ་བྱེད། འདྱི་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་གནས་

སྐབས་ (ཝཱནཔྲསྠ) 
[1]
 ཞེས་འབློད། དུས་སྐབས་འདྱི་ནྱི་མྱི་ཚེའྱི་ཆ་ཤས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

མཚམས་དེ་ཡྱིན་པ་སྟེ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དློན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་དུས་སྐབས་དང་ཐར་པའྱི་

དློན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་དུས་སྐབས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མཚམས་དེར་ཁེལ་གྱི་ཡློད། འདྱི་ཕལ་

ཆེར་རང་ལློ་ ༤༨ ནས་ ༧༢ བར་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཡྱིན། 

༤༽ ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས།

དུས་སྐབས་འདྱི་ནྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དློན་གྱི་བྱ་བར་ཡུན་རྱིང་

གཞློལ་ནས་ཉམས་ལེན་ཡུན་རྱིང་བྱས་པའྱི་མཐར་གང་ཟག་དེས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་

ཡློངས་སུ་སངས་ནས་ཐར་པ་འཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སྐབས་

དེ་རེད། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས་ (སཾནྱས)
[2]
 འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་

བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅྱི་སྨློས་ཐ་ན་གསློན་པློར་གནས་པའྱི་བྱ་བཞག་ཀང་དློར་ནས་བྱ་བཏང་

གྱི་དུས་འདའ་བ་ཡྱིན། འདྱི་ཕལ་ཆེར་རང་ལློ་ ༧༢ ནས་ལྷག་མའྱི་དུས་ཚོད་དེར་འཇློག

[1] རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་གནས་སྐབས། ཝཱནཔྲསྠ། (Vanaprastha) རང་ལློ་ ༤༥ ནས་ ༧༢ བར་ནྱི་ནགས་ཁློད་དུ་རྒྱུ་བའྱི་

དུས་སྐབས་ཏེ། འཁློར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ཡྱིད་དློན་གྱི་ལམ་འཚོལ་བའྱི་དུས་སྐབས་ཡྱིན།

[2] ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས། སཾནྱས། (Sanyasa) རང་ལློ་ ༧༢ ཡྱི་སང་དུ་ཡྱིད་དློན་གྱི་ལམ་རྙེད་ནས་དེ་

ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ་ནས་ཐར་པ་དློན་དུ་གཉེར་བའྱི་དྲང་སློང་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའྱི་དུས་སྐབས་ཡྱིན།
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ཁ༽ རྣལ་འབྱློར་གྱི་ལམ་བཞྱི། 

ཧྱིནྡྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཁློང་ཚོའྱི་མྱི་ཚེའྱི་བྱ་བཞག་དང་གཅྱིག་

ཏུ་བསེས་ནས་ཡློད། གནའ་བློའ་ིགཞུང་ན་ཉམས་ལེན་པ་སློ་སློའ་ིཁམས་དང་མློས་པ་ལ་

འཚམ་པའྱི་ལམ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཤད་ཡློད། ལམ་འདྱི་དག་ལ་རྣལ་

འབྱློར་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེའྱི་དློན་ནྱི་ལྷན་དུ་འབྱློར་བ་ལ་གློ་ཞྱིང་། རྣལ་འབྱློར་དེ་ཚོ་རེ་རེ་

ནས་ཉམས་ལེན་པ་རེ་རེའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བདག་པློ་ཚངས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱློར་བའྱི་ཐབས་ལམ་དུ་བཤད་ཡློད། 

ཀ་ ཤེས་རབ་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རྨློངས་པ་མཐའ་སྐྲློད་པའྱི་

རྱིག་པ་གློང་དུ་སེལ་ནས་རང་ཉྱིད་རྟློག་པ་དང་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་བ་ལས་གློལ་བའྱི་ཆེད་

དུ་ཡྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་འདྱི་ཤེས་རབ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་བཀལ་བའྱི་སློམ་གྱི་

ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གློང་དུ་སེལ་གྱི་ཡློད། 

༡༽ དཔྱློད་ཤེས།(ཝྱིཝེཀ)
[1]
 བདེན་པ་དང་བདེན་མྱིན་གྱི་སྐློར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ། 

༢༽ མ་ཆགས་པ།(ཝཻརཱག)
[2]
 འཇྱིག་རྟེན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངློས་པློ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ། 

༣༽ དགེ་བ་དྲུག་ (ཤཏ་སམྤད)
[3]

 སེམས་པ་དང་ཚོར་མྱློང་བརྟན་དུ་གཏློང་ཆེད་དུ་བག་

ཕེབས་དང་། ཕྱྱིར་བཤློལ། ངེས་འབྱུང་། བརྩློན་འགྲུས། དད་པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་

ས་བློན་འདེབས་པ། 

༤༽ དློན་གཉེར།(མུམུཀྵུཏྭ)
[4]
 སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདློད་ཀྱི་བློ་ཤུ གས་དྲག་སྐྱེད་པ་བཅས་སློ།།

[1] ཝྱིཝེཀ (Viveka) དཔྱློད་ཤེས།

[2] ཝཻརཱག། (Vairagya) མ་ཆགས་པ།

[3] ཤཏ་སམྤད། (Shat sampat) རྣལ་འབྱློར་བའྱི་ནློར་དྲུག 1 Kshama ཞྱི་བ། 2 Dama སྐྱློང་བ། 3 Titiksha 

བཟློད་པ། 4 Shraddha དད་པ། 5 Uparati སྤློ་བ། 6 Samadhana ལྷློད་པ།

[4] མུམུཀྵུཏྭ། (Mumukshutva) ཐར་འདློད་ཤུགས་དྲག་བྱེད་པའྱི་ཆློས་ལུགས།
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 ཁ་ དད་གུས་ཀི་རྣལ་འབྱྱོར། 

རྣལ་འབྱློར་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྷ་ལ་དུང་བ་དང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་

གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་འདྱིར་སྣང་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཞྱིག་ནས་རང་གྱི་ཡྱིད་སེམས་ལྷའྱི་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཏུ་འདྲེས་ཐུབ་པར་འདློད། ཉམས་ལེན་འདྱི་ཚོ་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་མཉེས་པའྱི་ཆེད་ཁློ་ན་ཡྱིན་པ་

ལས་ལྷ་གང་ཞྱིག་འཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་མྱིན། དད་གུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་

གཙོ་བློ་འགའ་ཞྱིག་ནྱིཿ 

༡༽ མཆློད་འབུལ་གྱི་ཆློ་ག 

ཆློས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་ཞྱིག་ལ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་དགློས་པའྱི་ཆློ་ག་གཞྱིར་

བཟུང་ནས་མེ་ཏློག་དང་། བདུག་སློས་སློགས་མཆློད་རྫས་འབུལ་བའྱི་ཆློ་ག་བཞྱིན་འབུལ། 

མཆློད་འབུལ་འདྱི་དག་ནྱི་རང་ཁྱྱིམ་མམ་ལྷ་ཁང་གང་རུང་དུ་འབུལ། 

༢༽ དུས་ཆེན་བསྲུང་བརྩྱི། 

ལློ་འཁློར་མློའ་ིནང་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་ཆློས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་གལ་ཆེན་བསྲུང་བརྩྱི་བྱེད་པ་

དང་རྱིན་ཐང་ཆེ་བའྱི་མཆློད་འབུལ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་མང་པློ་བཟློ་གྱི་ཡློད། 

༣༽ གནས་མཇལ། 

ཆློས་ཉམས་ལེན་པ་མང་པློ་གནས་རྩ་ཆེན་དག་ལ་གནས་མཇལ་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་འགློ་བ་རེད། 
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ག་ བྱ་བའི་རྣལ་འབྱྱོར། 

རྣལ་འབྱློར་འདྱིས་ཉམས་ལེན་པའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གྱིས་སྐྱློང་

བའྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། ཉམས་ལེན་འདྱི་དག་གྱིས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དློར་ཞྱིང་། 

སེམས་གཙང་བཟློ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐར་པའྱི་གློ་འཕངས་འཐློབ་པའྱི་སྟ་གློན་ལ་རློགས་

བྱེད་པར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་རེད། བྱ་བའྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱིས་རང་གྱི་ཆློས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་འགན་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རྒྱག་གྱི་ཡློད། 

ལག་ལེན་གྱི་ཐློག་ནས་བལྟས་ན་རྣལ་འབྱློར་འདྱི་གཞན་ལ་སློ་གང་ཐད་ནས་རློགས་བྱེད་

པའྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་ཡློད། 

ང་ རྒྱལ་པྱོའ་ིརྣལ་འབྱྱོར། 

རྣལ་འབྱློར་ཐ་མ་འདྱི་དེང་སྐབས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་ཞེས་པ་ཐློས་པའྱི་ཚེ་གློ་བ་གང་

ལེན་གྱི་ཡློད་པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའྱི་

ཐློག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཇུས་འགློད་བྱས་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ལ་སྤྱིར་བཏང་

གནས་རྱིམ་བརྒྱད་ཡློད། དེ་དག་ནྱིཿ 

༡༽ ངན་བསློམས། (ཡམ
[1]
) འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་ངན་

པའྱི་ལས་མྱི་བྱེད་པར་ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བའྱི་ལམ་སྟློན་དག་རེད། 

༢༽ ཚུལ་ཁྱིམས། (ནྱིཡམས
[2]
) དེའྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྱིམས་སུ་གནས་

ཤྱིང་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་ཧུར་བརྩློན་བྱེད་པ་ནྱི་གང་ཟག་དང་སེམས་དློན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡར་

རྒྱས་གློང་འཕེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཕན་ཐློགས། 

[1] ངག་བཅད། ཡམ (Yamas) ཡང་དག་པར་འཚོ་བའྱི་ཐབས།

[2] ནྱིཡམས། (Niyamas) བཅས་ཁྱིམས། ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་གློང་འློག་ལ་བལྟས་ནས་ནང་དློན་སྣ་མང་ཡློང་ཆློག 

སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམས་སུ་བཅས་པའྱི་དློན་ཚན་རྣམས་ལ་གློ
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༣༽ ལུས་གནས། (ཨཱསན)
[1]
 ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱི་ལུས་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནང་གྱི་ངར་རམ་རྨུ་རྒློད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འཇློམས་ཤྱིང་སློམ་གྱི་ནུས་པ་

ཁྱད་པར་དུ་འཐློན་པར་ཕན། 

༤༽ དབུགས་འཛིན། (པྲཱཎཱཡཱམ)
[2]
 སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བརྟན་པར་གནས་པའྱི་ཆེད་དུ་

དབུགས་ཀྱི་འགློ་འློང་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། 

༥༽ སློ་སློར་སྡུད་པ། (པྲཏྱཧཱར)
[3]
 རང་གྱི་སེམས་པ་ཕྱྱིའྱི་དངློས་པློ་ལ་འཕྲློ་རུ་མྱི་འཇུག་

པར་ནང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱ་བ། 

༦༽ མཉམ་བཞག (དྷརཎཱ)
[4]
 ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚད་གནས་སྐབས་འདྱིར་

སླེབས་པའྱི་ཚེ་རང་གྱི་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡློ་བའྱི་ཐློག་ནས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཐུབ། 

༧༽ སློམ། (དྷཱན)
[5]
 འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་རྒྱུན་བསྱིང་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དྲན་

པ་ཉེ་བར་འཇློག་པ་རེད། 

༨༽ སྙློམ་འཇུག (སམཱདྷྱི)
[6]

 འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་རང་ངློ་རང་གྱིས་

ངློས་ཟྱིན་པ་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྐབས་གཅྱིག་ལ་བསློམ་བྱ་

སློམ་པ་སློམ་མཁན་གསུམ་ངློ་བློ་དབྱེར་མེད་རློ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་ཐུབ།

[1] ཨཱསན། (Asanas) འདྱི་བློད་སྐད་དུ་ཙོག་སྟངས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད། ལུས་རྣལ་འབྱློར་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་སློད་སྟངས་

མང་པློ་ཡློད་པ་དག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། དུས་རབས་ ༡༠ པའྱི་ནང་གློརཀཤ་ཤཏཀ་ (Goraksha's Century) ཞེས་པ་དང་། 

༡༥ པའྱི་ནང་ཧཐཱ་པྲདྱིཔྱིཀ་ (Hatha Pradipika) ཞེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཙོག་སྟངས་བརྒྱ་ལྷག་མཚམས་སྦློར་བྱས་

ཤྱིང་། ཕྱྱིས་སུ་གཞན་དག་གྱིས་ཀང་ཁ་སྣློན་མང་པློ་བྱས་ནས་ད་སྐབས་ ༢༠༠ ཙམ་ཡློད། འདྱི་དག་གྱིས་ལུས་པློ་དློ་སྙློམ་

ཡློང་བ། དབུགས་བསགས་དང་སེམས་ངལ་སློགས་ན་ཚ་འགའ་ཞྱིག་འགློག་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་པའྱི་བདེན་དཔང་བྱུང་ཡློད།

[2] པྲཱཎཱཡཱམ། (Pranayama) དབུགས་འཛིན་ཞེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་དབུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱློར་ཞེས་སྒྱུར་འློས་པར་མཐློང་། ལློ་ངློ་ ༦༠༠༠ 

ཙམ་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད་ཅྱིང་གཙོ་བློ་ཧྱིནྡྱི་དྲང་སློང་མཚེནདྲནཐ་ (Matsyendra) ཞེས་པས་དར་ཁྱབ་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག

[3] པྲཏྱཧཱར། (Pratyahara) སློ་སློར་སྡུད་པ། རྣལ་འབྱློར་སེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། ཡེ་ལློའ་ི

སྔློན་བརྒྱ་ཕྲག་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱློར་གྱི་མདློ་ཞེས་པའྱི་རྗེས་སུ་འབང་ནས་བྱུང་།

[4] དྷརཎཱ། (Dharana) བློད་སྐད་དུ་མཉམ་པར་འཇློག་པ་ལ་བསྒྱུར་ཡློད།

[5] སློམ། དྷཱན (Dhyana)  བློ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏློད་པ་ལ་གློ

[6] སྙློམས་འཇུག སམཱདྷྱི། (Samadhi) སློམ་གྱི་གནས་ཚད་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་སྐབས་སྙློམས་འཇུག་གྱི་ངང་དུ་

གནས་ཐུབ་པར་བཤད།
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བཞི། ནང་ཁུལ་གི་བར་དབེ་བ། 

དེང་སྐབས་ཀྱི་ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་སེ་ཚན་ཆེ་ཁག་བཞྱི་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཆློག 

འདྱི་དག་ནྱི་ལྷ་ཆེན་པློ་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སློ་སློར་ཕྱེས་པ་ཡྱིན། སེ་ཚན་

དེ་ལྟར་ཕྱེས་ན་དེ་དག་གྱི་ནང་གྱི་ཉམས་ལེན་པས་འདློད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་རྣམས་

མཐློང་ཐུབ། 

ཀ༽ ཁྱབ་འཇུག་གྱི་ལུགས།

ཝེཤནུའམ་ཁྱབ་འཇུག་དད་ལྡན་པ་དག་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་

པའྱི་ལྷ་ཆེན་པློ་ཁྱབ་འཇུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། མ་གཞྱི་ཁྱབ་འཇུག་རྱིང་

ལུགས་པས་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡློད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དེ་ཚོ་ནྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་པ་ཤ་

སྟག་ལས་ལྷ་ངློ་མ་མྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་གྱིས་བྱ་བ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁློ་

ཚོས་ལྷ་ལ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གྱི་ཁྱད་ཆློས་ཡློད་པར་བཤད། དེ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ༑ ཐམས་ཅད་ནུས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློང་མ། ཐམས་ཅད་ལས་སྟློབས་ལྡན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཐའ་ལས་འདས་པ། ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཐུས་པ་བཅས་རེད། ཁྱབ་འཇུག་ནྱི་བདག་

དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་དང་ཚད་ངེས་ཅན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འདློད་ན་ཡང་

བདག་ནྱི་ཁྱབ་འཇུག་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལ་འདློད།  

ཁ༽ དབང་ཕྱུག་གྱི་ལུགས།

དབང་ཕྱུག་པ་དག་གྱིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་གློང་ན་མེད་པའྱི་ལྷ་རུ་མཆློད། ཁྱབ་འཇུག་པ་

དག་གྱིས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཤྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་པ་དག་ནྱི་

ལྟ་བའྱི་ངློས་ནས་ཡློངས་ཁྱབ་ཏུ་གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བ་ཡྱིན། ཁློ་ཚོས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལྷའྱི་
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སེམས་ཀྱི་ཆློ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པས་དེ་དང་ལྷ་གཉྱིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་

ནྱི་སྐྲུན་པ་པློ་དང་བསྐྲུན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ག༽ སྟློབས་ཅན་མའྱི་ལུགས།

ཤཀྟྱི་པ་འམ་ལྷ་མློ་སྟློབས་ཅན་མའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་མློ་སྟློབས་ཅན་མ་ལ་གློང་ན་མེད་པའྱི་ལྷ་

རུ་མངློན་པར་བསྟློད་ཅྱིང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མློ་ཡྱི་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ལྷ་མློ་སྟློབས་ཅན་མའྱི་ལུགས་ནྱི་དབང་ཕྱུག་ལུགས་དང་མཚུངས་ཆློས་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད། 

ཁྱད་པར་གཙོ་བློ་དེ་སྟློབས་ཅན་མའྱི་ལུགས་ལ་ཨ་མ་ལྷ་མློ་ལ་གཙོ་བློ་བྱེད་པ་དང་། དབང་

ཕྱུག་གྱི་ལུགས་ལ་ཕློ་ལ་གཙོ་བློ་བྱེད་པས་ཕློ་ཡྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་བདེན་དློན་དེ་མཚོན། སྟློབས་ཅན་

མའྱི་ལུགས་ནྱི་གཙོ་བློ་ཧྱིནྡྱིའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་འབེལ་བ་ཆེན་པློ་

ཡློད་ཅྱིང་། ཀུཌལྱིནྱི་རྣལ་འབྱློར་ (ཀུཾཌལྱིནྱི)
[1]
 སློགས་རྣལ་འབྱློར་གྱི་རྱིགས་མང་པློ་ཞྱིག་

དང་གཟུངས་སྔགས་མང་པློ་འདློན་པའྱི་གསང་བའྱི་ལས་ལ་གཙོ་བློ་ཉམས་ལེན་བྱེད། 

ང༽ ཚངས་པའྱི་ལུགས། 

ཚངས་པའྱི་ལུགས་
[2]

 ནྱི་གཉྱིས་མེད་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བར་འབེལ་ཡློད། 

ཁློ་ཚོས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བློ་ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་འདློད་པས་ཁློ་ཚོས་གཙོ་བློ་

ཚོགས་བདག དབང་ཕྱུག སྟློབས་ཅན་མ། ཁྱབ་འཇུག ཉྱི་མ་བཅས་ལྔ་ཡྱི་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཚངས་པ་ལ་མཆློད་གསློལ་བསྟློད་གསུམ་བྱེད། ཁློ་ཚོས་ལྟ་སློམ་སྤློད་གསུམ་དེ་

གཙོ་བློ་ཚངས་པ་དང་ངློ་བློ་རློ་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཤུ གས་འདློན་བྱེད། 

[1] ཀུཾཌལྱིནྱི། Kundalini གསང་གནས་བདེ་སྐྱློང་གྱི་འཁློར་ལློ་ན་གནས་པའྱི་གཏུམ་མློའ་ིརླུང་གྱི་མྱིང་ཡྱིན།

[2] ཚངས་པའྱི་ཆློས་ལུགས། (Smartism) མཆློད་གསློལ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བློ་ཚངས་པ་ལ་བྱེད་པས་བློད་མྱིང་དེ་ལྟར་བཏག



ཧྱིནྡྱི་ཆློས་ལུགས། 111

ལྔ། ཆོས་ལུགས་འདིའི་ལྷ་ཁང་གགས་ཆེན་འགའ། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཆློས་བྱེད་ལྷ་ཁང་
[1]
 གགས་ཆེན་འགའ་ནྱིཿ དུས་རབ་ ༡༢ ཙམ་ལ་

བཞེངས་པའྱི་ཨངཀློར་ཝཏ་། ལྷ་ཁང་འདྱི་ཁམབློཌྱིཡ་ནང་དུ་ཡློད་ཅྱིང་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེ་ཤློས་ཡྱིན་པར་གགས། ལྷ་ཁང་འདྱི་ཐློག་མ་ཧྱིནྡྱིའྱི་ལྷ་དབང་

ཕྱུག་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡྱིན་འདུག་ན་ཡང་དེང་སྐབས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་ཡློད་པར་

ཟེར། མདྷུརཡེ་རྒྱལ་པློ་ཀུལྶེཀར་པནཌེ་ཡྱིས་དུས་རབས་ ༡༢ པའྱི་ནང་དུ་བཞེངས་པའྱི་ལྷ་

དབང་ཕྱུག་གྱི་ལྷ་ཁང་མྱིནཀཤྱི་ཨམན་ལྷ་ཁང་། དུས་རབས་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་བཞེངས་པའྱི་

ཤྲྱི་རངྒནཱཐ་སམྱི་ལྷ་ཁང་། ཡེ་ལློ་ ༩༥༠ ནས་ལློ་ ༢༠༠ ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་བཞེངས་པའྱི་ཁཇུརཧློ་

ལྷ་ཁང་།  ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༣ པ་ཡན་མན་ནས་བཞེངས་པའྱི་ཀནྖྱིཔུརམ་ལྷ་ཁང་

བཅས་སློགས་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡློད། 

དྲུག ཡིད་ལ་འཛིན་དགྱོས་པའི་གནད་དྱོན་སིང་བསྡུས། 

༡། ཧྱིནྡྱིའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་སྤློད་པ་མང་དུ་འཛིན་པ་ལ་མློས་པར་བྱེད། 

མང་དུ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་སྤློད་དེ་འདྲ་འབྱུང་དགློས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་འདུག་གམ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱློས། ལུགས་འདྱིར་ལྟ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དག་རེད་འདུག་

གམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ནས་དགློངས་པ་བཞེས། ལྟ་གྲུབ་སྣ་

མང་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་ད་ལྟ་ཚང་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ལྟ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདུག་གམ། 

༢། ལྟ་སྤློད་དེ་འདྲའྱི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་

བྱས་ནས་ཞྱི་བདེ་ལྷྱིང་འཇགས་དེ་ཡློང་བར་བྱས་སམ། ལྟ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་

[1] ཧྱིནདུ་ལྷ་ཁང་། Temple (mandir) བློད་སྐད་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཡློངས་སུ་གགས། 1� Angkor in Cambodia; 

2� The Meenakshi Amman Temple in Madurai; 3� The Sri Ranganathaswamy Temple in 

Srirangam; 4� Khajuraho temple; 5� Kanchipuram in South�
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དག་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་སྟངས་ག་འདྲ་འདུག་གམ། ཁློ་ཚོའྱི་ལྟ་སྤློད་མྱི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཇྱི་

ལྟར་མཉམ་གནས་བྱས་འདུག་གམ། 

༣། ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནྱི་དད་ཞེན་དང་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་

ལམ་ཞྱིག་ལ་ངློས་བཟུང་ན་འགྱིག་པ་རེད་དམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་དློན་འདྱི་གཉྱིས་ལ་འབེལ་

བ་ཇྱི་ལྟར་གདགས་སམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་དེ་གཉྱིས་ལ་གློ་བ་ཇྱི་ལྟར་ལེན་གྱི་ཡློད་པ་དང་། 

ཁྱེད་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱློང་དེ་ཇྱི་ལྟར་སེལ་ཐུབ་བམ། ཁྱེད་རང་དེ་གཉྱིས་ལ་མློས་པ་ཆེ་

ཆུང་ཁྱད་པར་ཡློད་དམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་སྤློད་དག་དད་ཞེན་གྱི་ཕྱློགས་

ལ་ཤུ གས་ཆེ་བ་འགློ་གྱི་ཡློད་པར་འདློད་དམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱློགས་ལ་ཤུ གས་ཆེ་བར་

འགློ་གྱི་ཡློད་པར་འདློད། དློན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཐློག་ནས་ཚོར་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་

འབད་བརྩློན་བྱློས། 



ཇུདཱཡེ་རིང་ལུགས།

མྱིའྱི ་སེམས་ཀྱི་བྱེ ་བག་ཡྱིད་ཆེས་ཞེས་པ་

འདྱིས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ནས་ནུས་པ་འདློན་ཐུབ། 

རྱིམ་པ་གཅྱིག་ནས་ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་ལ་བརྟེན་

ནས་གང་ཟག་སེར་རང་ཉྱིད་ལས་བརྒལ་བའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་

དུ་འགློ་བ་དང་། རྱིམ་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་ནྱི་

ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་རྣམས་དང་

མྱི་སེ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འབེལ་བ་

དམ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་། ང་ཚོའྱི་ལམ་དང་ལུགས་

སློལ་རྣམས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་ལ་བརྟེན་

ནས་གང་ཟག་དང་ལེགས་བྱང་གྱི་ངློས་འཛིན་འཇློག་ཐུབ། 

གནད་དློན་འདྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ (ཡ་ཧུ་ད་བ) 
[1]

 ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་ལ་ཡང་གཅྱིག་

མཚུངས་རེད། ཇུདཱཡེ་ཡྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་

བཤད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ལེགས་བྱང་ཞྱིག་

གྱི་རྱིགས་རྫས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའྱི་རྱིན་ཐང་བལྟ་སྟངས་དང་། ངློས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སློགས་

[1] ཡ་ཧུ་ད་བ། (Jewish) ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་

གློ རང་རེའྱི་སྐད་དུ་ཡ་ཧུ་ད་བ་ཞེས་འབློད་སློལ་ཡློད་པ་ཡང་ཁློང་ཅག་གྱིས་འབློད་སློལ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག མདློར་ན་ད་

སྐབས་ཨྱིསྱིརེལ་ (Israel) ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་འབངས་མྱི་དང་སྐད་ཡྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལློ་

རྒྱུས་ནྱི་མང་ཆེ་བ་བཙན་གནློན་དང་བཙན་བྱློལ་གྱི་དུས་འདས་ཡློད། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༤ ༥ ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་། 

དེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཙམ་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཡློད། མྱི་རྱིགས་འདྱིས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་མྱི་འབློར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་0�2% ལས་

ཟྱིན་གྱི་མེད་ཀང་རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་འཇློག་ཐུབ་ཡློད།



114  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆློས་ངློ་མ་དེ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཡྱིན་པ་མཐློང་ཐུབ། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཆེས་ཟེར་བ་འདྱི་ཆྱིག་སྒྱིལ་གྱི་དར་ཐག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དབྱེན་དཀྲུགས་ཀྱི་ཐུར་

མ་ཡང་ཡྱིན་ཆློག འཛམ་གླྱིང་ཧྲྱིལ་བློ་འདྱིའྱི་སང་ལ་སྒྱིལ་དཀྲུགས་ཀྱི་ཤུ གས་འདྱི་གཉྱིས་ཇྱི་

ལྟར་དློ་མཉམ་པར་འཇློག་ཐུབ་པ་ནྱི་གདློང་ལེན་བྱེད་དགློས་པའྱི་དཀའ་ཁག་གྱི་རང་བཞྱིན་

ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་ཆགས་ཡློད། དློ་སྙློམས་པློར་འཇློག་རྒྱུ་འདྱི་སུ་ཡང་རུང་བས་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་

ལས་ཀ་ཁག་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དློ་སྙློམས་ཡློང་ཐབས་ཀྱི་འབད་

པ་ནྱི་སྣང་མེད་དུ་འཇློག་མྱི་རུང་བའྱི་ལས་དློན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཡློད། ང་ཚོས་

གང་ཟག་སེར་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་གློ་ལ་གཅྱིག་གྱུར་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྤྱི་

ཁྱབ་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་གནས་ཐུབ་པའྱི་ས་གཞྱི་ཞྱིག་འཚོལ་དགློས། 

གལ་སྱིད་ང་ཚོས་ཇུདཱཡེ་རྱིང་ལུགས) 
[1]
 ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་

སློལ་རྒྱུན་དང་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཁློད་དུ་དློ་སྙློམས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་འབྱུང་བར་མཐློང་ཐུབ། སློལ་རྒྱུན་གྱིས་རང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ལ་

གཙོ་བློ་བདག་གཅེས་བྱེད་པར་ཕྱློགས་ན་ཡང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་རང་འགྱུར་བྱེད་པར་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡློད། དེང་རབས་ཇུདཱཡེ་རྱིང་ལུགས་ལ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱས་པའྱི་ཚེ་ན་ང་ཚོས་དཀར་ནག་གྱི་ས་འཚམས་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

ཀྱི་འཇའ་རྱིས་ཤྱིག་མཐློང་ཐུབ། 

[1] ཇུདཱཡེ་ལུགས། (Judaism) ཞེས་པ་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་ཟེར་བ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཏློརཧ་ཞེས་པའྱི་

གསུང་རབ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་རྗེས་འབང་བ་ས་ཡ་ ༡༤ ༥ ནས་ ༡༧་༤ ཙམ་ཡློད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་

ཆེ་ཤློས་ཨང་ ༡༠ བ་དེ་རེད། ཆློས་ལུགས་འདྱིས་ལྷ་གཅྱིག་སྨྲ་བའྱི་ལམ་ལུགས་ཐློག་མར་བཤད་ཅྱིང་། ལློ་ངློ་ ༣༠༠༠ ལྷག་

གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད། ད་སྔློན་བློད་སྐད་དུ་ཡུའུ་ཐེ་ཆློས་ལུགས་ཞེས་སྒྱུར་མྱློང་འདུག
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གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་འགློ་ནྱི་མང་པློའ་ིཡབ་ (ཨབརཧྨ) 
[1]
 ཞེས་པའྱི་མྱི་དེའྱི་ལློ་

རྒྱུས་ཀྱིས་འགློ་འཛུགས། ཧ་ཅང་དད་པ་བརྟན་པའྱི་ཨབརཧམ་གྱིས་དེའྱི་སྐབས་སུ་དར་

ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྷ་མང་རྱིང་ལུགས་
[2]
 ལ་དགག་པ་བྱས་ནས་ཐློག་རེག་དང་མངློན་དུ་

མྱི་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་གཅྱིག་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱས། ཁློའ་ིསྣང་ངློར་འབྱུང་

འགྱུར་གྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ལ་ཁློའ་ིབུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དག་གྱིས་ཨྱིསརེལ་
[3]

 ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཆེན་པློ་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའྱི་སྣང་བ་ཤར། 

སྐབས་དེར་ཨབ་རཧམ་གྱི་བཟའ་ཟླ་ནྱི་བུ་རྒྱུད་སྐྱེད་པའྱི་ལློ་ལས་བརྒལ་ཟྱིན་པས་མློ་

རང་གྱི་གཡློག་མློ་ཞྱིག་ལ་བུ་རྒྱུད་སྐྱེད་རྒྱུའྱི་གློས་བྱས། གང་ལྟར་ཁློང་གྱི་བུ་དང་པློ་དེའྱི་མྱིང་

ལ་ཨྱིཤམེལ་
[4]
 ཟེར་ཞྱིང་དེ་ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཨ་རབ་པ་དག་གྱི་མེས་པློ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་

བྱེད། དེ་རྗེས་ལྷས་ཁློ་ལ་ཁློའ་ིབཟའ་ཟླ་རྒན་པ་ལ་བུ་ཞྱིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡྱིན་སྐློར་བཤད་ཅྱིང་། མློ་

[1] ཨབརཧྨ། (Abraham) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༨༠༠) ཞེས་པ་ཨབརཧྨ་ཆློས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་མེས་པློ་དེ་རེད། བློད་སྐད་

དུ་མང་པློའ་ིཡབ་ཆེན་ཞེས་སུ་བསྒྱུར། ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དང་ལྷའྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ་འཛུགས་

མཁན་གཙོ་བློ་དེ་དང་ལྷ་ལ་བཞག་པའྱི་ཁ་ཆད་འཇློག་མཁན་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཁློང་ནྱི་

ཆློས་དད་པ་ཡློངས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་བུ་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཨདམ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་མཐར་

མུཧམད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྩེར་སློན་པ་ཡྱིན་པར་འདློད།

[2] ལྷ་མང་རྱིང་ལུགས། (Polytheism) ནྱི་གསློལ་མཆློད་བྱེད་སའྱི་ལྷ་གསུམ་ལས་མང་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པའྱི་ལམ་

ལུགས། དེའྱི་ནང་དུ་ལྷ་མྱི་འདྲ་བ་རེས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་སམ་མེས་པློ་གློང་མ་མྱི་འདྲ་བ་རེ་མཚོན་གྱི་ཡློད།

[3] ཨྱིསརེལ། (Israel) ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ནློ་བྷེལ་གཟེངས་རྟགས་མང་ཤློས་ཐློབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་། འཛམ་

གླྱིང་ཐློག་མྱིང་དུ་གགས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་ཁག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། མ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ལློ་ ༣༠༠༠ 

ཡར་སྔློན་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཉམས་ཆག་ཟྱིན་པ་སླར་གསློས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་

གཅྱིག་པུ། ཆགས་ས་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྱི་དབུས་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་ཁྱི་ ༢ ལྷག ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་

ཡེརློཤྱིལམ། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༩ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༤༤༤༧༤། སྐད་ཡྱིག་ཡ་ཧུ་དའྱི་སྐད་ཧྱིབརུ་ཡྱི་

གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ས་ཡ་ ༡་༥ ཡར་སྔློན་བར་དུ་གནའ་བློའི་ཨྱིསརེལ་ལློ་རྒྱུས་

འགློ་འདེད་རྒྱུ་ཡློད་ཅྱིང་། རྒྱལ་རབས་ཐློག་མ་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༠༠༠ ཙམ་ལ་བྱུང་བར་འདློད། ༡༩༤༨ ལློར་ད་ལྟའྱི་

ཨྱིསརེལ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[4] ཨྱིཤམེལ། (Ishmael) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློ་ ༡༨༤༢) ནྱི་ཨབརཧྨ་གྱི་བུ་དང་པློ། ཁློང་གྱི་མ་ཡྱི་མྱིང་ལ་ཧཇར་ཟེར།
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རང་ལློ་ ༩༠ སྐབས་སུ་བཟའ་ཟླ་རྒན་པ་སརཧ་
[1]
 ལ་བུ་ཞྱིག་བཙས་པ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ཨྱིསག་

[2]
 

ཅེས་འབློད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མེས་པློ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

ཨྱིསག་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་རྱིམ་བཞྱིན་འཕེལ་རྒྱས་སློང་ནས་མཐར་ཨྱིསརེལ་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་

བཅུ་གཉྱིས་སུ་གེས། རྱིགས་རྒྱུད་འདྱི་དག་ནྱི་འབློག་པ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་སློད་

ཁང་མེད་ཅྱིང་། མུ་གེ་བྱུང་བའྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཨྱིསག་གྱི་རྒྱུད་པ་དག་གྱིས་ཨྱིཇཔཊ་
[3]
 ལ་

འཁྱམས་ནས་སློང་ཞྱིང་། དེར་ཨྱིཇཔྚ་ཡྱི་ (ཕརློཧ) 
[4]
 དག་གྱི་བན་གཡློགས་སུ་གྱུར། ཁློ་ཚོ་

དེ་རུ་བན་གཡློགས་བྱས་ནས་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་ལུས་ཤྱིང་མཐར་ལྷ་ཡྱི་ཕློ་ཉ་ 

(མློསེས) 
[5]
 ཞེས་པས་བཅྱིང་དཀློལ་བྱས། མློསེས་ཡྱིས་རང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཨྱིཇཔཊ་ནས་ལམ་

ལྷློང་ལྡན་པའྱི་ངང་ནས་ཁྱིད་དེ་གཙང་པློ་དམར་པློ་
[6]
 བརྒལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་། བྱེ་ཐང་གྱི་

[1] སརཧ། (Sarah) ནྱི་ཨབརཧྨ་གྱི་བཟའ་ཟླ་དང་ཨྱིསག་གྱི་མ་རེད། མློ་ཨབརཧྨ་གྱི་ནུ་མློ་ཡང་ཡྱིན་འདུག

[2] ཨྱིསག (Isaac) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་1896?) ནྱི་ཨབརཧྨ་གྱི་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་མེས་པློ་ཞྱིག་རེད། ཁློང་གྱི་བུ་

ཇེཁློབ་ལ་བུ་བཅུ་གཉྱིས་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་དག་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་

ལུགས་ནང་དུ་ཁློང་ལྷ་ཡྱི་ཕློ་ཉ་ཡྱིན་པར་འདློད་ཅྱིང་། ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཡང་ཡབ་མེས་སུ་བརྩྱི།

[3] ཨྱིཇཔྚ་ཨརབ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། (Egypt) ཨྱིཇཔྚ་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ལློ་རྒྱུས་རྱིང་ཤློས་ཡློད་པ་དང་

གཏློར་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་ཆེ་ཤློས་དག་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རེད། ཆགས་ས་གླྱིང་ཆེན་ཨཕ་རྱི་ཀའྱི་བྱང་དང་ས་ཁྱློན་

སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༡ ལྷག ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཁཡེརློ་ (Cairo)། མྱི་འབློར་དུང་ཕྱུར་ ༡ ལྷག་དང་མྱི་

མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༣༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨརབ་སྐད་ཨརབ་ཡྱི་གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས། ཡེ་ལློའ་ི

སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༠༠༠༠ བར་དུ་གནའ་བློའི་ཨྱིཇཔྚ་ཡྱི་རྱིག་དར་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་འགློ་འདེད་རྒྱུ་ཡློད་ཅྱིང་། ཡེ་ལློའི་སྔློན་ ༣༡༥༠ 

ཙམ་ནས་ས་གནས་རྒྱལ་ཁབ་དངློས་སུ་དབུ་བརྙེས། ༡༩༢༢ ལློར་ད་ལྟའྱི་ཨྱིཇཔྚ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[4] ཕེརློཧ། (Pharoahs) ཞེས་པ་ནྱི་གནའ་བློའི་ཨྱིཇཔ་ཀྱི་བཙན་པློ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆློ་ལློ་རེད། ཆློས་ལུགས་

དེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡྱིན་སྟབས་ཕེརློཧ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་དང་ལྷའྱི་བར་གྱི་འབེལ་འཐུད་པ་ལྟ་

བུའྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད།

[5] མློསེསྱི། (Moses) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༥༩༢ དང་ ༡༥༧༡ དང་ ༡༣༩༡ བཤད་སློལ་མཆྱིས། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདས་ལློ་ ༡༢༧༡ 

ཡང་ངེས་གཏན་མྱི་འདུག) ཨབརཧམ་ཆློས་ལུགས་ལྟར་ན་མློསེསྱི་ཞུ་བ་ནྱི་མངློན་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་རེད། སངས་རྒྱས་

དང་ཡེ་ཤུ་སློགས་དང་མ་འདྲ་བར་མློསེསྱི་ནྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ར་འཕྲློད་མེད། གང་ལྟར་ཁློང་ཇུདཱཡེ་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གལ་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེ་སློགས་ཨབརཧམ་གྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་མང་པློའ་ིནང་དུ་ཡང་གལ་ཆེན་ལ་བརྩྱི་བ་རེད།

[6] མཚོ་དམར་པློ། (Red Sea) ནྱི་གླྱིང་ཆེན་ཨཕྱིརྱིཀ་དང་ཨེ་ཤྱི་ཡ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པའྱི་མཚོ་ཞྱིག་རེད། 

མློསེསྱི་ཡྱི་ཡེ་ལློ་ ༡༤༤༦ ལློར་མཚོ་དམར་པློ་བརྒལ་བའྱི་བཤད་སློལ་འདུག
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ནང་དུ་ཡུན་རྱིང་འཁྱམས་ཉུག་བྱས་མཐར་རྱི་བློ་སྱིནཱཡྱི་
[1]
 ཞེས་པའྱི་འདབས་སུ་གཞྱིས་

ཆགས། ས་གནས་དེ་རུ་མློསེས་ཡྱིས་གསུང་རབ་ (ཏློརཧ)
[2]

 ཞེས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཐློག་ནས་

ལྷའྱི་ཞལ་གཟྱིགས། 

དུས་ཡུན་ལློ་བཞྱི་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་མློསེས་ཡྱི་ཏློརཧ་གསུང་རབ་ཧྱིབརུ་གསུང་

རབ་
[3]
 པློད་ལྔ་བྱིས་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ནྱི་ཆགས་རབས་

[4]
 ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་རབས་

དང་། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རབས་བློས་རབས་
[5]
 ཞེས་པ་ཨྱིཇཔྚ་ནས་བློས་བྱློལ་ཡློང་བའྱི་ལློ་

རྒྱུས། བཅས་ཁྱིམས་
[6]
 འཇྱི་ཨུ་མྱི་མང་གྱི་ཀུན་སྤློད་འཁྱེར་ཕྱློགས། རྩྱིས་རྱིག་

[7]
འཇྱི་ཨུ་རྩྱིས་

ཀྱི་སྐློར། བསྐྱར་སྣློན་
[8]
 གསུང་རབ་པློད་སྔློན་མ་རྣམས་ནན་བཤད་བཅས་རེད། འདྱི་དག་གྱི་

ནང་དུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཇྱི་ལྟར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགློས་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་གདམས་ངག་ ༦༡༣ ཙམ་

གསུང་ཡློད། འདྱི་དག་ལས་གདམས་ངག་ ༡༠ ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་གལ་

ཆེན་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པས་རྡློ་ལ་བརྐློས་ནས་བཞག་ཡློད། 

[1] Sinai སྱིནཡེ་ལ་སྱིནཡེ་གླྱིང་ལག་ཀང་ཟེར། ཨེཤྱིཡའྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པའྱི་གླྱིང་ལག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་ཨྱིཇབ་

ཀྱི་མངའ་ཁློངས་རེད། རྱི་བློ་སྱིནཡེ་ཞེས་པ་ནྱི་ཁུལ་འདྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་བའྱི་གནས་ཤྱིག་རེད།

[2] ཏློརཧ། (Torah) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༡༣༡༢ ཙམ་བསྒྱིགས་པར་ཟེར) འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ཆློས་ཀྱི་གསུང་རབ་ ༢༤ ཡློད་པའྱི་ནང་

དུ་བློད་དང་པློ་ལྔ་ལ་གློ འདྱི་དག་རྱི་བློ་སྱིནཡེ་རུ་མློསེས་ཡྱིག་གསུང་བའྱི་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་ལུང་ཡྱིན། ལྷས་འཇྱིག་རྟེན་སྐྲུན་

པའྱི་འཆར་འགློད་ཀྱི་ཚུལ་ཏློརཧ་བྱིས་པར་འདློད། འདྱི་དག་ཤློག་དྲྱིལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡློད།

[3] ཧྱིབརུ་གསུང་རབ། (Hebrew Bible) ནྱི་འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ཀྱི་གསུང་རབ་པློད་ ༥ དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤུའྱི་གསུང་

རབ་གསར་རྙྱིང་གཉྱིས་ཀའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁྱློན་པློད་ ༢༤ ཡློད།

[4] ཆགས་རབས། (Genesis) ཧྱིབརུ་གསུང་རབ་པློད་དང་པློ།

[5] བློས་རབས། (Shemot) ཧྱིབརུ་ཚིག་ཅྱིག་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་པློད་གཉྱིས་པ།

[6] བཅས་ཁྱིམས། (Vayikra) འདྱི་ལ་ Leviticus ཞེས་ཀང་འབློད། འདྱི་ཏློརཧ་པློད་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་

ནང་དུ་ཡ་ཧུ་ད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤློད་ཇྱི་ལྟར་འཁྱེར་ཕྱློགས་ཀྱི་སྐློར་ལྷས་མློསེས་ལ་ཇྱི་ལྟར་གསུང་བའྱི་བཅས་ཁྱིམས་

དག་འཁློད་ཡློད།

[7] རྩྱིས་གཞུང་།(Bamidbar) ཏློརཧ་པློད་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡ་ཧུ་ད་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩྱིས་ཀྱི་སྐློར་

འཁློད་ཡློད།

[8] བསྐྱར་སྣློན། (Devarim) འདྱི་ལ་ Deuteronomy ཡང་འབློད། ཏློརཧ་པློད་ལྔ་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་བློད་སྐད་

དུ་བསྐྱར་ནན་བཅས་ཁྱིམས་ཞེས་བསྒྱུར། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྷས་ཏློརཧ་པློད་སྔློན་མ་རྣམས་སུ་བསྒགས་པའྱི་བཅས་ཁྱིམས་

རྣམས་ལན་གཉྱིས་པར་བསྐྱར་བཤད་བྱས་ཡློད།
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དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་ནས་མློསེས་ལ་གདམས་ངག་འདྱི་དག་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་

པའྱི་སྐློར་ལ་ལམ་སྟློན་ཡང་རག་ཡློད་པར་འདློད། འདྱི་དག་ནྱི་ཏློརཧ་གསུང་རབ་ལ་ངག་

ཐློག་གྱི་འགེལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པ་དེ་རེད། 

གནས་དེ་ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁནཱན་
[1]
 ཞེས་པའྱི་ཡུལ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་

ནས་དེར་ཨྱིསརེལ་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཤྱིང་། ས་ཆ་དེ་རྱིགས་རྒྱུད་བཅུ་པློ་ལ་བགློ་བཤའ་

བྱས་ནས་ས་བཟུང་། ཡུལ་དེར་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་སའློལ་
[2]
 དང་། ཌེཝྱིཌ་

[3]
 དང་

སློལློམློན་
[4]
 སློགས་རྒྱལ་པློ་དབང་དྲག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཏུ་ཆགས། རྒྱལ་པློ་འདྱི་དག་

གྱིས་ལྷ་ཁང་དང་པློ་བཞེངས་ཤྱིང་། ལྷ་ཁང་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་ཁྱིམས་བཅུ་

ཡློད་པའྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚོ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡློད། 

གང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་རྱིང་པློར་མ་ཐློགས་པར་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྱིད་

བསམ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་བྱུང་མཐར་ཡུལ་ལ་སེ་གཟར་ལངས་ནས་བྱང་ཕྱློགས་སུ་ཨྱིསརེལ་

རྒྱལ་ཁབ་དང་། ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་ཇུཌཧ་
[5]
 རྒྱ་ཁབ་སློ་སློར་གེས་པ་རེད། བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ནྱི་ཨསེརྱིཡཱ་
[6]

 བས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤྱིང་། ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཇུཌཧ་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་བྷེབྱིལློན་པ་
[7]
 

དག་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རེད། བཙན་འཛུལ་བ་དག་གྱིས་ལྷ་ཁང་གཏློར་ཤྱིང་འཇྱི་ཨུ་

[1] ཁནཱན་ས་ཁུལ། (Canaan) དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྱི་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག ས་གནས་འདྱིར་ཡ་ཧུ་ད་བ་རྣམས་

གནས་བཅས་ཤྱིང་རྱིག་གནས་དར་བ་ཡྱིན།

[2] སའློལ། (Saul) ནྱི་ཨྱིསྱིརེལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པློ་ཐློག་མ་དེ་ཡྱིན།

[3] ཌེཝྱིཌ། (David) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༠༡༠-༩༧༠) ཨྱིསྱིརེལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པློ་གསུམ་པ་དེ་ཡྱིན། ཐློག་མ་རྫྱི་བློ་ཞྱིག་ཕྱྱིས་

སུ་རྒྱལ་པློར་གྱུར་པ་ཡྱིན། ཁློང་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་མེས་པློ་ཡང་ཡྱིན་པར་འདློད།

[4] སློལློམློན། (Solomon) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༩༧༠-༩༣༡) ནྱི་རྒྱལ་པློ་ཌེཝྱིཌ་གྱི་སས་དང་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་རྒྱལ་པློ་བཞྱི་པ་དེ་ཡྱིན།

[5] ཇུདཧ། (Judah) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དུམ་བུར་གྱུར་ནས་བྱང་ཕྱློགས་སུ་ཨྱིསརེལ་དང་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་

ཇུདཧ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གེས།

[6] ཨསེརྱིཡཱ། (Assyrians) ནྱི་དཀྱིལ་ཤར་ཁུལ་གྱི་གནའ་བློའི་རྱིག་གནས་དར་ཡུལ་མེསློཔློཊམེཡཱ་ས་ཕྱློགས་ཀྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག

[7] བྷེབྱིལློནཡཱ། (Babylonia) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༨༩༤) ནྱི་དཀྱིལ་ཤར་ཁུལ་གྱི་གནའ་བློའི་རྱིག་གནས་དར་ཡུལ་གློང་

ཁྱེར་ཞྱིག ད་ལྟ་ཨྱིརཁ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཡློད
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མྱི་རྱིགས་མཐའ་སྐྲློད་བཏང་བ་དང་། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ངག་ཐློག་ནས་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་

སློལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་ཁག་དང་། ངག་ཐློག་ན་ཡློད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། དེ་དག་གྱི་འགེལ་

བཤད་བཅས་ནུབ་པར་འགྱུར་དློགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡྱིག་ཐློག་ལ་ཕབས་ནས་མཐར་ཏལམུད་

[1]
 ཅེས་སུ་འབློད་པའྱི་བསྟན་བཅློས་དེ་བྱུང་། མྱི་རྱིང་བར་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་ཤུ གས་

ཅུང་ཟད་ཆེ་རུ་སློང་ནས་ཁག་ཅྱིག་བཙན་བྱློལ་དུ་མུ་མཐུད་དེ་གནས་ཤྱིང་ཁག་ཅྱིག་ཁློ་ཚོ་

རང་ཡུལ་དུ་ལློག་
[2]

 ཐུབ་པར་གྱུར། རང་ཡུལ་ཇེརུཤྱིལམ་
[3]

 ལ་ལློག་མཁན་དག་གྱིས་ལྷ་

ཁང་གཉྱིས་པ་
[4]
བཞེངས་ནས་ཁློང་ཅག་གྱི་ལེགས་བྱང་མུ་མཐུད་དེ་བདག་ཉར་བྱས། དུས་

སྐབས་འདྱིར་ཇུདཱཡེ་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་ཆེ་ཁག་གཉྱིས་བྱུང་། དེ་གཉྱིས་ནྱི་སྙན་བརྒྱུད་པ་
[5]
 

དང་། རྟློགས་བརྒྱུད་པ་
[6]
 གཉྱིས་རེད། དང་པློ་ལ་ཡྱིག་མཁན་དང་གཉྱིས་པར་ཆློས་དཔློན་དུ་

[1] Talmud ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༥༠༠-༢༠༠ ཙམ་ལ་བྱིས་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ལམ་སྟློན་

གསལ་བའྱི་འཇྱི་ཨུ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཆློས་གཙོ་བློ་དེ་རེད། འདྱིར་ལེའུ་ ༦༣ དང་ཤློག་

གངས་ ༦༢༠༠ ཙམ་ཡློད།

[2] རང་ཁྱྱིམ་ཕྱྱིར་འཁློར། (Return of Zion) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༥༣༩) ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྣམས་བྷེབྱིལློན་

གྱི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་བྱློལ་ཡློད་སྐབས་ཡུལ་དེར་གློང་མ་གསར་བརྗེ་བའྱི་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འཇྱི་ཨུ་བ་རྣམས་སླར་

ཨྱིསྱིརེལ་ལ་ལློག་པ།

[3] གློང་ཁྱེར་ཡེརློཤྱིལམ། (Jerusalem) འཛམ་གླྱིང་གྱི་གློང་ཁྱེར་རྙྱིང་གས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་ཨབརཧྨ་ཆློས་བརྒྱུད་

གསུམ་ཀས་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩྱི་བའྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་རེད། གནས་འདྱིར་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་སྟློང་ལློ་ ༤ བའྱི་ནང་དུ་ཡང་མྱི་

གནས་ཡློད་པའྱི་ར་སྤློད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། དེང་སྐབས་ཨྱིསརེལ་དང་ཕཱལྱིསྟཱན་གཉྱིས་ཀྱི་རྩློད་རྙློག་གྱི་ལྟེ་བ་ཞྱིག་རེད། གཉྱིས་

ཀས་སློ་སློའ་ིལུགས་མཐུན་གྱིས་རྒྱལ་ས་ཡྱིན་པར་རྩློད།

[4] ལྷ་ཁང་གཉྱིས་པ། (Second Temple) ཞེས་པ་འདྱི་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༥༡༦ ནས་ ༧༠ བར་དུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་

རྣམས་ཡུལ་གར་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱྱིར་ལློག་པའྱི་རྗེས་སུ་བཞེངས་པར་གགས་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག

[5] སྙན་བརྒྱུད་པ། (Pharisee)  བློད་སྐད་དུ་སྙན་བརྒྱུད་པ་རུ་བསྒྱུར། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དང་འབེལ་

བའྱི་སེ་ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན། ཕེརསྱིསྱི་ཇུདཱཡེ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཉྱིས་པའྱི་དུས་སྐབས་སུ་མཆློག་

གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཟེར། ལུགས་འདྱིས་འདས་ལློག་བྱུང་བ་ཡློད་པར་འདློད། ཡེ་ལློ་ ༧༠ 

བའྱི་སྐབས་སུ་རབྱིན་ཇྱིཨུ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་དང་། སྐུ་རྱིམ་འདློན་ལུགས། ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ལ་

གྱུར་པ་རེད།

[6] རྟློགས་བརྒྱུད་པ། (Sadducees) བློད་སྐད་དུ་རྟློགས་བརྒྱུད་པ་རུ་བསྒྱུར། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དང་

འབེལ་བའྱི་སེ་ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན། འདྱིས་འདས་ལློག་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་མྱི་འདློད། ད་ལྟའྱི་ཆར་

ལམ་ལུགས་འདྱི་ཉམས་ཟྱིན་པར་ཟེར།
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ཡང་འབློད། ཇུདྱིཡ་
[1]
 ཡྱི་ས་ཁུལ་འདྱི་ལ་བཙན་པློའ་ིརྒྱལ་པློ་མང་པློས་དབང་སྒྱུར་མྱློང་ཡློད་

ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་རན་ཚོད་ཀྱི་རང་སྐྱློང་གྱི་དབང་ཆ་སྤད་

ཡློད། རློ་མན་གྱི་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དེ་རང་བཙན་བྱས་ནས་

སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཞྱི་བདེར་གནས་ཡློད། དེ་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་རྙློག་དྲ་ལངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

འཐློར་ཞྱིག་འགློ་ལ་ཉེ་བའྱི་སྐབས་སུ་རློ་མན་གྱི་དབང་སྒྱུར་བ་དག་ཡློང་ནས་དབང་བསྒྱུར་

བྱས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་རུལ་སློང་དུ་གྱུར་པའྱི་དབང་འཛིན་པ་མང་པློ་ཞྱིག་བྱུང་ཞྱིང་དེ་དག་

གྱི་སྐབས་མྱི་རྣམས་ཆློས་དཔློན་དག་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང་། ཡྱིག་མཁན་པ་དག་ལ་ཕྱློགས་

ནས་དེ་དག་གྱི་དྲུང་ནས་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱི་ལམ་སྟློན་ཞུ་བ་སློགས་བྱས་ནས་གདམས་

ངག་བརྒྱུད་པ་
[2]
 ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། འདྱི་དག་ལ་སླློབ་དཔློན་ཞེས་སུ་ཡང་འབློད། རང་རེའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། 

ཆློས་དཔློན་ལ་དད་པ་རྱིམ་བཞྱིན་ཉམས་དམས་སུ་སློང་སྟབས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དབང་

ཤུགས་ངེས་ཅན་ཡློད་པའྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་དབང་ཆ་དེ་ཡང་རྱིམ་བཞྱིན་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར། 

སླློབ་དཔློན་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱིས་རང་གྱི་རྗེས་འབང་པ་ཚོར་ཁྱློན་ཡློངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་

ཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉྱིན་རེའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བའྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱས། འཇྱི་ཨུ་

མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་དག་གྱི་ནང་དུ་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་པའྱི་འདུ་ཁང་
[3]

 མང་པློ་གསར་

སྐྲུན་བྱས་ནས་དེར་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དག་གྱིས་ལྷ་ལ་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཆེན་

འདྲ་མྱིན་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད་པ། སྨློན་ལམ་རྒྱག་པ་སློགས་བྱེད། དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ནྱི་ཤེས་བྱ་

རྱིག་གནས་གློང་འཕེལ་ཆེན་པློ་ཕྱྱིན་པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཡློད་པས་སླློབ་ཁྱིད་

བསྟྱི་གནས་མང་པློ་ཡང་གསར་སྐྲུན་བྱས་ནས་དེར་མཁས་པ་དག་གྱིས་རང་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་

ལ་དཔྱད་གླེང་དང་རྩློད་པ་བྱས་ཡློད། 

[1] Judea གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་ཕལྱིསྠཱན་གྱི་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། བློད་སྐད་དུ་ཡ་ཧུ་ད་

ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡློད་འདྱི་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེང་སྐབས་ཀྱི་ནུབ་ངློགས་ (ཝེསཊ་བེངྒ) ས་ཁུལ་དུ་གློ

[2] གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ། (Rabbinic) བློད་སྐད་དུ་ཇུདཱཡེ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བསྒྱུར། འདྱི་ནྱི་སྙན་ནས་

བརྒྱུད་པ་ནས་བྱུང་བ་རེད།

[3] འདུ་ཁང་། (Synagogues) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྨློན་ལམ་འདེབས་སའྱི་ལྷ་ཁང་།
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དེ་ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་སེའྱི་ནང་ཁུལ་དུ་དུས་མྱི་བདེ་བ་བྱུང་ནས་ཁློང་ཅག་རློ་མན་གྱི་

མངའ་འློག་ཏུ་སློད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཇེ་ཆེར་སློང་ནས་རློ་མན་གྱི་དབང་སྒྱུར་ལ་གེན་ལློག་

ཐེངས་གཉྱིས་བྱས་ཀང་ཁློ་ཚོ་ཕམ་ཉེས་སུ་སློང་། གེན་ལློག་ཐེངས་དང་པློའ་ིསྐབས་སུ་རློམན་

དག་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ལྷ་ཁང་ཚང་མ་རྩ་མེད་བཏང་ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་སེའྱི་ནང་གྱི་མཆློད་

འབུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཏང་། གེན་ལློག་ཐེངས་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་སྟློང་ཕྲག་

མང་པློ་དམར་གསློད་བཏང་ཞྱིང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ཡེརློཤེལམ་ནས་འབློ་དགློས་པ་

ཡང་བྱུང་། རློམན་དག་གྱིས་ཡེརློཤེལམ་ལ་སྱིརཱྱིཡཱ་
[1]
 ཕལེསྱིཊྱིནཱ་

[2]
 ཞེས་མྱིང་གསར་པ་བཏག 

དམར་གསློད་ཀྱི་ནང་དུ་གསློན་པློར་ལྷག་པ་དག་རློམན་
[3]

 གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་

ཁ་གམ་ནས་སློང་ཞྱིང་། མང་པློ་ཞྱིག་ཚེ་གཡློགས་ལ་བཙོང་བ་དང་། མང་པློ་ཞྱིག་ལ་དམ་

བསྒགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འློག་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་རློམན་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་པར་གྱུར་པའྱི་སྐབས་

སུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་སྔར་ལས་མང་བའྱི་ཁྱད་གསློད་བྱས་ཤྱིང་། རློམན་གཞུང་གྱི་ངློས་

[1] སྱིརྱིཡཱ། (Syria)  ནྱི་ཨྱིརཱཁ་དང་མེཌྱིཋེརྱི་མཚོ་ཡྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་

སེ་གཟར་གྱིས་འདས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། ཆགས་ས་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༡་༨ ལྷག ། 

ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་དམསྱིཁསྱི་ (Damascus)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༧ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་

ལར་ ༨༣༠། སྐད་ཡྱིག་ཨརབ་སྐད་ཨརབ་ཡྱི་གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ ༨༧% ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༠༠༠༠ 

བར་དུ་གནའ་བློའི་སྱིརྱིཡཱ་ཡྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་འགློ་འདེད་རྒྱུ་ཡློད་ཅྱིང་། ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༢༠༠ ཙམ་ནས་གནས་རྒྱལ་ཁབ་དངློས་

སུ་དབུ་བརྙེས། ༡༩༤༠ ལློར་ད་ལྟའྱི་སྱིརྱིཡ་ཕརནསྱི་ཡྱི་འློག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[2] ཕལྱིསྱིན། (Palestine) ཨ་རབ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་བཟུང་བྱས་པའྱི་ཕྱེད་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། ཨྱིསྱིརེལ་དང་

ས་རྩློད་ཡློད་པའྱི་ས་ཁུལ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་ས་ཡེརློཤེལམ་ཁློ་ཚོའྱི་རྒྱལ་ས་ཡྱིན་པར་རྩློད། ཁློང་ཚོ་ལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱི་ཁློངས་མྱི་ ༡༣༦ གྱིས་རྒྱབ་སྐྱློར་ཡློད་ཅྱིང་། རྒྱལ་ཚོགས་འདུན་མ་ཆེན་མློའ་ིནང་དུ་ཟུར་ཉན་གྱི་རྐུབ་སྟེག་

ཡློད། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཡུལ་བྱློལ་དུ་སློང་བའྱི་རྗེས་སུ་ཨ་རབ་ཀྱི་མྱི་དེ་འདུས་པས་ས་གནས་དེ་ལ་བདག་པློ་བྱེད་མཁན་

གཉྱིས་ཆགས་པ་རེད། ཆགས་ས་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་ ༦༠༠༠ ལྷག། ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་

རྒྱལ་ས་རམལྷ། (Ramallah) མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༥ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༢༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨརབ་

སྐད་ཨརབ་ཡྱི་གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས། ༡༩༨༨ ལློར་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་རང་བཙན་ཡྱིན་པར་ཁྱབ་

བསྒགས་བྱས།

[3] རློམན། (Romans) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༡༤༦) ཨྱིཋཱལྱི་རྒྱལ་ས་རློམ་དུ་དར་བའྱི་རློནམ་རྱིག་དར་ནྱི་ཡུརློབ་ཁུལ་གྱི་

རྱིག་དར་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་རྱིམ་བཞྱིན་འགྱུར་བ་བྱུང་ནས་མཐར་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དབང་ཤུགས་ཆེ་ཤློས་བྱུང་

མྱློང་བའྱི་རྒྱལ་རབས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སྤྱི་མྱིང་། རློནམ་གློང་མའྱི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱིལློ་མྱིཊར་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༥ ཙམ་

དང་མྱི་ས་ཡ་ ༩༠ ཙམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་མྱློང་ཡློད།



122  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྣམས་ཡེ་ཤུ ར་ཆློས་སྒྱུར་བྱས་སྟབས་རྒྱལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་

ལ་འཁློན་འཛིན་གྱི་
[1]
 རྦ་རབས་ཤྱིག་འཕྱུར། 

དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་དང་སྱིཔེན་
[2]

 གླྱིང་སྣེ་ཡུལ་དུ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་དར་ཁྱབ་བྱུང་

བའྱི་སྐབས་སུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དག་གྱིས་ཀང་རང་གྱི་བདེ་སྐྱྱིད་གསར་དུ་བརྙེད། ཁློང་ཚོ་

དམར་གསློད་བྱེད་པ་མཚམས་ཆད་པ་མ་ཟད་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་རྣམས་བསྐྱར་དུ་ཡེརློཤེལམ་

ལ་ལློག་པའྱི་གློ་སྐབས་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་མ་གཞྱི་ཁློ་ཚོ་འབངས་མྱི་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐློབ་

ཐང་གྱི་འློག་ལ་འཚོ་བཞྱིན་ཡློད་ན་ཡང་ཆློས་ལུགས་དད་མློས་རང་དབང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསར་པ་བྱུང་། དུས་སྐབས་འདྱི་ལ་ཇུདཱཡེ་ལམ་

ལུགས་ནང་དུ་གསེར་གྱི་དུས་རབས་ཅེས་འབློད་པ་རེད། 

སྟློང་ལློ་འདྱིའྱི་འགློ་སྟློད་ཙམ་ལ་ཡློ་རུབ་ཁྱློན་ཡློངས་དང་དཀྱིལ་ཤར་ཁུལ་ལ་ཡེ་ཤུ འྱི་

ཆློས་དམག་
[3]

 གྱིས་དམག་འཁྲུག་བྱས་ཤྱིང་། དེས་རྱིམ་བཞྱིན་ཡེརློཤེལམ་བཙན་བཟུང་

བྱས། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཆེ་བ་དང་འཇྱི་ཨུ་བ་སྟློང་ཕྲག་མང་པློ་དམར་གསློད་བཏང་། དེ་དང་

ཆབས་ཅྱིག་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་སང་སེམས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཡུ་རློབ་ཁུལ་དུ་ཡློད་པའྱི་

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་དམ་བསྒགས་སྔར་བས་ཆེ་བར་སློང་། ཨེངལནཌ་དང་། ཕརནསྱི།
[4]

 

[1] ཡ་ཧུ་འཁློན་འཛིན། (Anti-semitism) ལློ་རྒྱུས་ཐློག་ཡ་ཧུ་འཁློན་འཛིན་ཟེར་བ་ལན་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་ཡློད་པས་

འདྱི་ལ་དངློས་མྱིང་ཞྱིག་བཏགས་པ་རེད། ཡ་ཧུ་འཁློན་འཛིན་ཞེས་པ་ཡ་ཧུ་ད་བ་ལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཁློན་འཛིན་བཟུང་

བ་ལན་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར། ཉེ་བའྱི་འཇར་མན་ནང་དུ་ཡ་ཧུ་འཁློན་འཛིན་ཐ་མ་དེ་བྱུང་ཡློད།

[2] སྱིཔེན། (Spain) སྱིཔེན་ནྱི་ཡུ་རློབ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཨཕརྱིཀ་ལ་ས་འབེལ་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་པུ་དེ་རེད། ཆགས་

ས་ཡུ་རློབ་ནུབ་ཕྱློགས་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༥ ལྷག། ཆབ་སྱིད་རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་མཌརེཌ་ 

(Madrid)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༤༧ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༣༠༧༠༠། སྐད་ཡྱིག་སྱིཔེན་སྐད་སྱིཔེན་ཡྱི་

གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ ༦༩% དང་ཆློས་མེད་ ༢༧%། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ས་ཡ་ ༡/༢ བར་དུ་གནའ་བློའ་ིསྱིཔེན་ཡུལ་འདྱིར་མྱི་

ཐློག་མ་བྱུང་། ༡༥༡༦ སྱིཔེན་གཅྱིག་གྱུར་རྒྱལ་པློ་དང་པློ་དངློས་སུ་བྱུང་། ༡༤༧༩ ལློར་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[3] ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དམག (Christian crusaders) ཡེ་ལློ་ ༡༠༩༦ ནས་ ༡༢༧༡ ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་རློ་མན་ནས་

བཏང་བའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སྲུང་དང་ཆློས་སེལ་དམག་དཔུང་། ཡེ་ལློ་ ༡༠༩༩ ལློར་ཡེརློཤྱིལམ་བཙན་བཟུང་བྱས།

[4] ཕརནསྱི། (France)  ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ངློ་མཚར་བདུན་གྱི་ཡ་གལ་ཨཕྱིལ་ལྕགས་གཟུགས་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ། 

ཆགས་ས་ཡུ་རློབ་ནུབ་ཕྱློགས་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༦་༤ ལྷག། ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཕེརྱིསྱི་ 

(Paris)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༤༧ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༤༢༦༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཕརནསྱི་སྐད་ཕརནསྱི་
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སྱིཔེན་སློགས་ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ཕྱྱིར་འབུད་གཏློང་བ་སློགས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་

ཀྱིས་སླར་ཡང་དཀའ་སྡུག་མང་པློ་མྱངས་ཡློད། འློན་ཀང་དུས་ཚོད་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་འཇྱི་ཨུ་

མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་། རྩློམ་རྱིག་སློགས་རྱིག་གནས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བའྱི་དུས་

ཚོད་ཅྱིག་ཀང་ཆགས་ཡློད། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་སྙན་བརྒྱུད་ (ཁབལྷ) 
[1]
 ཅེས་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་

བསམ་བློའ་ིསླློབ་གསློ་དེ་གཙོ་བློ་དར་རྒྱས་སུ་སློང་ཡློད། 

རྱིམ་བཞྱིན་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཁྱིམས་ལ་སྦློར་བའྱི་ལས་འགུལ་དེའྱི་ནུས་ཤུ གས་ཆུང་

དུ་སློང་བ་དང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་རྣམས་བསྐྱར་དུ་ཡློརུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཕྱྱིར་

བློས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དག་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་གྱིས་ཤུ གས་རྐྱེན་

དང་འཕྲད་ཅྱིང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་ཇུདཱཡེ་ལམ་ལུགས་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་བསམ་བློ་

འཁློར། དུས་རབས་ ༡༨ པའྱི་ནང་དུ་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་པློལནྜ་

[2]
 ནས་འགློ་བཙུགས་པའྱི་བྱ་བལ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ (ཧེསྱིཌྱི) 

[3]
 ཡྱི་ལས་འགུལ་ཞེས་པ་

དེ་དར་ནས་ཁབལྷ་འམ་ཇྱིཨུ་སྙན་བརྒྱུད་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བའྱི་ཉམས་ལེན་དག་འཇྱི་

ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་དེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་

ཡྱི་གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ ༥༨% དང་ཆློས་མེད་ ༣༨%། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༧༠༠ ཙམ་ལ་འདྱིར་མྱིའྱི་འགློ་བ་བྱུང་ཞྱིང་། 

༡༧༩༢ ཕརནསྱི་གཅྱིག་གྱུར་རྒྱལ་པློ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུགས།

[1] ཁབལྷ། (Khabbalah) ཞེས་པ་ནྱི་བློད་སྐད་དུ་ཇུདཱཧ་སྙན་བརྒྱུད་ཆློས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར།

[2] ཕློལནྜ། (Poland) ནྱི་འཛམ་གླྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ས་ཡློངས་རྫློགས་རྩ་མེད་དུ་བཅློམ་ནས་

སླར་ཡློངས་སུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ། ཆགས་ས་ཡུ་རློབ་ཤར་ཕྱློགས་དང་ས་ཁྱློན་སྤྱི་ལེ་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༣ 

ལྷག །ཆབ་སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཝརསློ་ (Warsaw)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༣༨ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་

ལར་ ༡༦༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་པློལ་སྐད་པློལ་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ ༩༢% དང་ཆློས་མེད་ ༣%། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༢༤༠༠ 

བར་དུ་གནའ་བློའ་ིཔློལནྜ་ཡུལ་འདྱིར་མྱི་ཐློག་མ་བྱུང་། ༡༠༢༥ པློལནྜ་གཅྱིག་གྱུར་རྒྱལ་པློ་དང་པློ་དངློས་སུ་བྱུང་། ༡༤༧༩ 

ལློར་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[3] བྱ་བལ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། (Hasidism) དུས་རབས་ ༡༨ པར་ཡུཁརེན་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་སེ་ཁག་ཅྱིག་རེད། Baal Shem Tov ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཡེ་ལློ་ ༡༧༣༠ ཙམ་ལ་གསར་གཏློད་

མཛད་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་བར་དུ་གནས་མུས། བློད་སྐད་དུ་བྱ་བལ་ཆློས་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། བཅས་ཁྱིམས་རྣམས་

ནན་གྱིས་སྲུང་དགློས་པར་འདློད་ཅྱིང་། ཁློངས་མྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་གངས་འབློར་བྱེད་ཅྱིང་འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 

༥ ཙམ་ཟྱིན།
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སློང་། ཕྱློགས་གཞན་དུ་འཇར་མན་
[1]
 གྱི་ནང་དུ་ཇུདཱཡེ་ལམ་ལུགས་ལ་དག་ཐེར་བྱེད་པའྱི་

ལས་འགུལ་ཤུ གས་ཆེར་དར། 

པློལནཌ་དང་རཤྱིཡ་
[2]

 ཡུལ་གྲུའྱི་ནང་དུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་དྲག་པློའ་ིཁྱིམས་སྦློར་

ལག་སྟར་བྱས་སྟབས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་མང་པློ་ཨེངལནཌ་དང་ཨ་རྱི་
[3]
 སློགས་ལ་ཡུལ་བྱློལ་

དུ་སློང་། དུས་ཡུན་རྱིང་པློར་དཀའ་སྡུག་མྱངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཟྱིཡློན་

ལས་འགུལ་
[4]
 ཞེས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་འཛུགས་པའྱི་འབད་

བརྩློན་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་བྱུང་། ཨྱིན་ཇྱི་བཙན་རྒྱལ་གྱིས་གྲུ་གུ་གློང་མ་འམ་བཙན་

རྒྱལ་ (ཨློཊམན) 
[5]
 ཡྱི་ལག་ནས་ཕལཱྱིསྱིཊྱིན་འཕྲློག་པའྱི་སྐབས་སུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལས་

འགུལ་དེ་ཚོ་ལ་རློགས་པ་བྱེད་པའྱི་མློས་མཐུན་བྱས། དེའྱི་དབང་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཧ་

ཅང་མང་པློ་ས་ཁུལ་དེར་སླར་ཡང་ཕྱྱིར་ལློག་ཅྱིང་། དེ་སྐབས་ས་ཁུལ་དེར་གནས་མུས་ཀྱི་

ཨརབ་མྱི་རྱིགས་དང་འཐབ་འཁྲུག་མང་པློ་བྱས། 

[1] འཇར་མན། (Germany) ཡུརློབ་མཉམ་འབེལ་ནང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤློས་དང་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དབྱར་དགུན་དུས་

ཚོད་བརྗེ་ལེན་བྱེད་པའྱི་ལག་ལེན་ཐློག་མར་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༣་༥ ལྷག ཆབ་སྱིད་

མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་བྷརལྱིན་ (Berlin)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༨༣ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༤༦༦༥༠། སྐད་

ཡྱིག་འཇར་སྐད་འཇར་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ར་ཤྱི་ཡ་ཡེ་ཤུ་ ༤༡%། གཞན་ ༢༥%། ཆློས་མྱི་དད་པ་ ༡༣% སློགས། ཡེ་

ལློའ་ིསྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༨ ཙམ་ལ་གནས་འདྱིར་མྱི་བྱུང་ཡློད་པ་དང་། ཡེ་ལློ་ ༡༥༨༣ ཙམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[2] ཨུ་རུ་སུ། (Russia) ཡུརློབ་དང་ཨེ་ཤྱི་ཡ་གླྱིང་ཆེན་གཉྱིས་ལ་འགམ་ཞྱིང་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་ཁྱློན་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁབ། ཕྱེད་ཀ་ཡུརློབ་ཀྱི་ཤར་ངློས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཨེཤྱིཡ་ཡྱི་བྱང་ངློས་སུ་ཆགས། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༡༧ ལྷག ཆབ་

སྱིད་མང་གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་མློསྱིཁློ་ (Moscow)། མྱི་འབློར་བྱེ་བ་ ༡༤  ༧ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ 

༡༡༣༠༠། སྐད་ཡྱིག་རུ་སྐད་རུ་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ར་ཤྱི་ཡ་ཡེ་ཤུ། ལློ་ ༦༠༠༠༠༠ ཙམ་ནས་ས་གནས་འདྱིར་མྱི་བྱུང་ཡློད་པ་

དང་། ཡེ་ལློ་ ༤༨༠ ཙམ་ནས་འཇར་མན་དུ་རྒྱལ་པློའ་ིལམ་ལུགས་བྱུང་། ཡེ་ལློ་ ༡༨༧༡ ཙམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[3] ཨམེརྱིཀ (America) གླྱིང་ཆེན་ཨམེ་རྱིཀ་ལྷློ་བྱང་གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་མྱིང་ཡྱིན། འློན་ཀང་མང་ཆེ་བར་ཨ་མེ་རྱི་ཀ་ཟེར་

དུས་ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གློ་འགློ་བ་ཞྱིག་ཡློད།  ས་ཁྱློན་ཀྱི་ལློ་མྱི་ཊར་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༤༣ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་མྱི་འབློར་

བྱེ་བ་ ༩༦་༥ མྱིན་ཙམ་ཡློད། མྱི་ལློ་ངློ་ ༤༠༠༠༠ ལྷག་གྱི་ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་མྱི་རྱིགས་འཚོ་གནས་བྱས་མྱློང་། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྟློབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རྱི་དང་ཁེ་ན་ཌ་སློགས་ཡློད།

[4] ཟྱིཡློན། (Zion) (༡༨༩༧) ནྱི་དེང་སྐབས་གློང་ཁྱེར་ཡེརློཤེལམ་གྱི་ནང་གྱི་དེའུ་འབུར་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་དང་། སྔློན་ཆད་

གློང་ཁྱེར་གྱི་མྱིང་གཞན།

[5] གྲུ་གུའྱི་བཙན་རྒྱལ། (Ottoman Empire) བློད་སྐད་དུ་གྲུ་གུའྱི་གློང་མ་ཞེས་བསྒྱུར། ཡེ་ལློ་ ༡༢༩༩–༡༩༢༢ བར་

དུ་ཡུརློབ་དང་དཀྱིལ་ཤར་ཁུལ་དུ་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་བཙན་པློའི་རྒྱལ་ཁམས་ཤྱིག
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འཛམ་གླྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པ་
[1]

 འགློ་བཙུགས་སྐབས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་སེབ་

གསློད་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ཚེ་འཇར་མན་ན་ཟྱི་
[2]
 གཞུང་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་

ས་ཡ་ ༦ ལྷག་སེབ་གསློད་བྱས། ཡ་ང་བའྱི་དློན་རྐྱེན་འདྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་

ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཞྱིང་། ཁློ་ཚོས་ལྷ་ལ་བཞག་པའྱི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཀང་གཏྱིང་

ཟབ་པའྱི་འགྱུར་ལྡློག་ཐེབས། 

འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཟྱིཡློན་ལས་འགུལ་ཞེས་འབློད་པ་དེ་

ཤུགས་ཆེ་རུ་སློང་ནས་མཐར་ཨྱིསྱིརེལ་ཞེས་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དུས་ཟྱིང་གྱི་ནང་ཨྱིན་ཇྱི་སྱིད་གཞུང་ཨྱིསྱིརེལ་ནས་ཕྱྱིར་འཐེན་

བྱས་པ་མ་ཟད་ས་དེའྱི་ཨརབ་མྱི་རྱིགས་དང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་གནས་ཡུལ་ལ་ས་མཚམས་

བཅད་ནས་བཞག དེ་ནས་བཟུང་གཡས་གཡློན་གྱི་ཨརབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཨྱིསྱིརེལ་

གྱི་བར་དུ་དམག་འཐབ་ལན་མང་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་ཨྱིསྱིརེལ་མྱི་རྱིགས་དང་

ཕལྱིསྱིཊྱིན་མྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འཐབ་འཁྲུག་གྱི་རྒྱུན་ད་དུང་ཆད་མེད། 

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ། 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་གཅྱིག་གམ་དད་པའྱི་སེ་ཁག་གཅྱིག་

གྱི་རྣམ་པར་འགེལ་བཤད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རེད། གནད་འགག་གཙོ་བློ་དེ་ལྷ་དང་ཁློང་གྱིས་

བདམས་པའྱི་མྱི་མང་གྱི་དབར་གྱི་འབེལ་བ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཇུཌཧ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་

དུ་གཞྱི་རྩའྱི་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་བཤད་པའྱི་ཡན་ལག་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

[1] འཛམ་གླྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པ། ༡༩༣༩་༩་༡–༡༩༤༥་༩་༢ འཇར་མན་གྱིས་ཕློལནྜ་ལ་དམག་དྲངས་བ་ལས་སྣེ་

དྲངས་ནས་འཛམ་གླྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པ་ལངས། ཨྱིན་ཇྱི་དང་ཨ་རྱི་ར་ཤྱི་ཡ་གསུམ་ཀ་ཕྱློགས་གཅྱིག་དང་འཇར་

མན་དང་ཨྱིཊལྱི་ཕྱློགས་གཅྱིག་བྱས་ནས་འཛིང་།

[2] ནཱཟྱི་རྱིང་ལུགས། (Nazi) ཇེརམན་རྒྱལ་ཡློངས་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་སྱིད་དློན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གཏུམ་སྤློད་

པ་ཧྱིཏྱིལར་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་ནས་འཛམ་གླྱིང་འཁྲུག་ཆེན་སླློང་མཁན།
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ཀ༽ ལྷ་ཡྱི་ངློ་བློ། 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཆང་བའྱི་ངློས་འཛིན་

གྱིས་སྐབས་དེར་དར་ཁྱབ་ཡློད་པའྱི་ལྷ་མང་སྨྲ་

བའྱི་སྤྱི ་ཚོགས་དེར་གློ ་དློན་གསར་པ་གཉྱིས་

མཚམས་སྦློར་བྱས་ཡློད་པ་ནྱིཿ 

༡། ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་མེད་པ་དང་། ༢། ལྷ་དེ་

ཡྱིས་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཁློ་ནའྱི་ལམ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡློད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་གཉྱིས་གསར་

དུ་མཚམས་སྦློར་བྱས། སྟློབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷ་འདྱི་ནྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་བསམ་པའྱི་

ཡུལ་ལས་འདས་ཤྱིང་དེ་རྟློགས་པའྱི་ཐབས་མེད་ན་ཡང་། གསློལ་འདེབས་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཁློང་

ནྱི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གྱི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་བཞྱིན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་ཟག་རེ་རེའྱི་མདུན་མངློན་

ཐུབ་པར་འདློད། 

སྤྱིར་བཏང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བག་སློ་སློས་ལྷ་ཡྱི་ངློ་བློ་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་མྱི་འདྲ་

བ་ཡློད་ན་ཡང་། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ལྷ་ནྱི་གཤམ་གྱི་ཁྱད་ཆློས་དག་ཚང་བའྱི་

ལྷ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཆློག 

༡  ཐ་མྱི་དད་པཿ ལྷ་འམ་དཀློན་མཆློག་ནྱི་གཅྱིག་ལས་མེད་ཅྱིང་དེ་སླར་ཡང་ངློ་བློ་སློ་

སློར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད། 

༢  ཕ་རློལ་དུ་གྱུར་པཿ ལྷ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྤློད་ཡུལ་དུ་མེད། 

༣  ཀུན་ཏུ་གནས་པཿ ལྷ་ནྱི་གནས་དང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡློད་པ། 

༤  རྟག་པཿ ལྷ་ནྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཡློད་

ཅྱིང་གནས་པར་འགྱུར། 

༥་ ནུས་པ་མཐར་ཐུགཿ ལྷ་ཡྱིས་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཆློས་ཤྱིག་ཡེ་ནས་མེད། 

༦་ དྲང་པཿ ལྷ་ཡྱིས་ངན་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཟང་པ་ལ་བྱ་དགའ་སྤློད། 

༧་ སྙྱིང་རྗེ་དང་ལྡན་པཿ ལྷ་ཡྱིས་བྱས་ཉེས་བྱས་པར་བཟློད་པ་བྱེད། 
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༨་ སེར་ངློས་ཅནཿ ལྷས་གང་ཟག་སེར་རེ་བཞྱིན་ལ་བལྟ་སྐྱློང་བྱེད། 

༩་ མཇལ་རུང་བཿ གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་མློལ་གྱི་ལམ་ཁ་མང་

པློ་ཡློད། 

ཁ༽ ལྷ་དང་ལྷན་དུ་བཞག་པའྱི་ཁ་ཆད་ཆེན་མློཿ 

“འཇྱི་ཨུ་ཁ་ཆད་ཆེན་མློ་”
[1]
 ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་ནྱི་ལྷ་དང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བར་

ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཁས་ལེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷ་ཡྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དེ་

ཁློང་གྱིས་ཆེད་དུ་བདམས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་དང་། ཁློང་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་

གཞན་དག་ཀུན་ལས་ལྷག་པའྱི་བྱྱིན་རབས་སློལ་བའྱི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཁ་ཆད་ཐེངས་གཉྱིས་

ལ་གནང་ཡློད། ཁ་ཆད་ཐེངས་དང་པློ་དེ་ཨབརཧམ་ལ་གནང་བ་དང་། གཉྱིས་པ་དེ་རྱི་བློ་

སྱིནཱཡེ་ཡྱི་འགམ་དུ་གནང་བ་རེད། ལྷ་ཡྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དེ་ཁློང་གྱིས་བདམས་པའྱི་མྱི་

རྱིགས་ལ་ངློས་འཛིན་གྱིས་ཁློང་གྱི་བྱྱིན་རབས་དེ་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་སྔློན་དུ་

གནང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་དེའྱི་ལན་དུ་ལྷའྱི་ཁྱིམས་སྲུང་

བ་དང་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་གཉན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱིག་དཔེ་གཞན་ལ་སྟློན་

ཆེད་དུ་སློད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས། 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བཟང་སྤློད་ཀྱི་གཞྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆད་ཆེན་མློ་འདྱིར་གཏུགས་

ཀྱི་རེད། ལྷ་ཡྱི་བཀའ་བརྩྱི་བྱེད་པ་ལ་བྱྱིན་རབས་དང་བཀའ་མྱི་རྩྱི་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་ཡློད། 

གཞྱི་རྩ་འདྱི་ལ་བཅློལ་ནས་དྲང་བདེན་དང་དགེ་བ་ལྡན་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་འཛུགས་ཐུབ་

པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ནྱི་“ལྷས་བདམས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་”དེ་ཡྱིན་སྟབས་

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཆེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་གཉན་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད་

[1] འཇྱི་ཨུ་ཁ་ཆད་ཆེན་མློ (Jewish Covenant) འདྱི་བློད་སྐད་ལ་འཇྱི་ཨུ་ཁ་ཆད་ཆེན་མློ་ཞེས་བསྒྱུར། ལྷ་དང་

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་བར་དུ་བཞག་པའྱི་དམ་ཚིག་ཅྱིག་ཡློད་པ་དེ་ལ་ཟེར། ལྷས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་

གཟྱིགས་པ་གནང་བ་དང་། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའྱི་གན་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡློད་

པར་འདློད།
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པའྱི་ཀུན་སྤློད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁྱི་ཡློད་པར་ངློས་

འཛིན་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་ནང་དུ་ཁྱྱིམ་ཚང་དང་ཚོགས་སེའྱི་

ནང་གྱི་འགློ་ལུགས་དང་ཀུན་སྤློད་ལ་དློ་ནན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་བྱེད། 

ག༽ རྟག་པའྱི་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ། 

ཇུདཱཡེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བག་འགར་བ་ཟེར་བ་འདྱི་རྟག་པ་དང་ཤྱི་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཡང་

གནས་ཡློད་པར་འདློད། འདྱི་ནྱི་ཡློངས་གགས་སུ་ལྷ་ཡྱི་སྙྱིང་དློན་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་འབེལ་

ཡློད་པར་འདློད་པས་འདྱི་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཀློད་ན། ལྷ་ནྱི་མེ་གློང་ཞྱིག་ལ་དཔེ་བཞག་

ན་བ་ནྱི་དེའྱི་ཐློག་ལ་འཐློར་བཞྱིན་པའྱི་མེ་ཙག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་བསམ་ན་འགྱིག འཇྱི་ཨུ་མྱི་

རྱིགས་འགའ་རེས་བ་ནྱི་ལྷས་བསྐྲུན་པའྱི་དངློས་པློ་གཞན་དག་ལས་ལློགས་སུ་འབྱེད་བྱེད་

དུ་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

བྱྱིས་པ་སྐྱེ་བའྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བ་དེ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་འབྱར་ནས་

ལུས་དེ་མ་ཤྱི་བར་དུ་དེར་གནས་པར་འདློད། འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་བ་དེ་ལུས་ནས་ཕྱྱིར་བུད་དེ་

གར་འགློ་ངེས་མེད་ཀྱི་བར་དློའ་ིགནས་སྐབས་སུ་འགློ་ཞྱིང་། གསློན་པའྱི་ཚེ་ན་བྱ་བ་བཟང་

པློ་འམ་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་དག་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱི་གནས་བབ་གློང་མ་ཞྱིག་ལ་འགློ་བ་

ཡྱིན། འདྱི་ལ་ལྷའྱི་ལྡུམ་ར་ (གན་ཨེཌེན) 
[1]
 ཞེས་འབློད་ཅྱིང་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལྷ་ཡུལ་གྱི་འཇློག་

ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་རེད། 

གསློན་པའྱི་ཚེ་ན་སྱིག་པ་བྱེད་མཁན་དག་དམྱལ་བ་ (གེཧེནློམ) 
[2]
 ཞེས་པ་མྱློང་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་འདྱི་ལ་སྐྱེས་ནས་སློད་པའྱི་རྱིང་ལ་བ་ཡྱི་ཐློག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་སྱིག་པ་རྣམས་

རྱིམ་བཞྱིན་དག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་རྗེས་མའྱི་ཆེད་དུ་ག་སྒྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་འདློད། 

[1] Gan Eden བློད་སྐད་དུ་ལྷའྱི་ལྡུམ་ར་ཞེས་བསྒྱུར། ང་ཚོའྱི་བཤད་སྟངས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་བ་དེ་རེད།

[2] Gehenom ཇུདཱཧ་ཡྱི་གསུང་རབ་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་བཤད་སྟངས་ཀྱི་དམྱལ་བའྱི་ཡུལ་འདྲ་བ་དེ་རེད། ཡེརློཤེལམ་

གྱི་ནང་དུ་ལུང་གཤློངས་ཆུང་གས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་།
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འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་བསྟན་བཅློས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་བྱས་དློན་ལྟར་ནཿ དམག་དང་འཁྲུག་

ལློང་མང་ཙམ་བྱས་པའྱི་རྗེས་སུ་འདྲེན་པ་ཆེན་པློ་ (མེསྱིཁ) 
[1]
 ཞེས་པ་ (རང་རེའྱི་རྱིག་ལྡན་

དང་འདྲ་བ) ཞྱིག་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་དུས་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ལ་ཞྱི་འཇམ་དང་

བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གྱི་དུས་ (མེསྱིཨན) 
[2]
 ཞེས་པ་ཞྱིག་ (རང་རེའྱི་ཤམྦྷ་ལའྱི་དུས་འདྲ་

བ) འབྱུང་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ཅན་གྱི་བ་དག་དང་། གེཧེནློམ་ལ་

སྡུག་བསལ་མང་དུ་མྱངས་ནས་སྱིག་པ་དག་ཟྱིན་པའྱི་བ་རྣམས་བསྐྱར་དུ་འདས་ལློག་བྱེད་

རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

གསུམ། སྤི་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 

ཇུདཱཡེ་ལམ་ལུགས་ནྱི་ཚིག་ལས་དློན་གཙོ་བློ་བྱེད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་རེད། འཇྱི་ཨུ་མྱི་

རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ཐག་གཅློད་མྱི་སྔ་

བར་ཁློ་ཚོས་འཚོ་བ་ཇྱི་ལྟར་འཚོ་བཞྱིན་པའྱི་ཐློག་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ཐག་གཅློད་དགློས་

པར་འདློད། དེ་ལྟར་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དག་གྱིས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀང་རྩ་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་

དགློས་པ་ལས་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་མྱི་འློས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁློང་ཅག་ལ་ལྷ་ཡྱིས་

གང་བྱས་པའྱི་དྲྱིན་ལན་དུ་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆློད་པ་རུ་འགྱུར་བར་འདློད། 

[1] མ་སྱི་ཧ། (Messiah) ཞེས་པ་ནྱི་མྱིའྱི་ཚོགས་སེ་ཞྱིག་གྱི་སྐྱབས་མགློན་ལ་གློ་བ་རེད། མསྱིཧ་ཞེས་པ་འདྱི་ཐློག་མ་

ཇུཌཡེ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ཞྱིང་རང་རེའྱི་ཤམྦྷ་ལའྱི་རྱིག་ལྡན་རྒྱལ་པློ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་གློ །མསྱིཧ་ཞེས་པ་ངེས་པར་

དུ་རྒྱལ་པློ་ཌེཝྱིཌ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཇྱིཨུ་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་དགློས། ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀློན་མཆློག་གྱི་སས་ཡེ་

ཤུ་ལ་གློ་བ་རེད།

[2] སྐལ་བཟང་གྱི་དུས། (Messianic Age) ཇདཱཡེ་ལུགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པློ་རང་རེའྱི་རྱིག་ལྡན་རྒྱལ་པློ་འདྲ་

བ་མ་སྱི་ཧ་ཞེས་པ་དེ་འབྱློན་པའྱི་དུས་སྐབས་རང་རེའྱི་ཤམྦྷ་ལའྱི་དུས་བཞྱི་ཕྱྱི་མའྱི་རྫློགས་ལྡན་འདྲ་བ་ཞྱིག་འཆར་བའྱི་

དུས་སྐབས།
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ཀ༽ ཆློས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས།

འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞྱི་རྩ་ནྱི་ལྷ་ཡྱིས་མློསེས་ལ་གནང་བའྱི་འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ཆློས་

ཁྱིམས་
[1]
 སྲུང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཚུལ་ཁྱིམས་འདྱི་དག་དཔེ་ཆ་གཟུགས་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་

ཡློད་པ་ནྱི་མློསེས་རང་གྱིས་བྱིས་པའྱི་དེབ་ཏློརཧ་ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་དགློངས་འགེལ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ངག་བརྒྱུད་བཤད་རྣམས་དེབ་ཏུ་བཀློད་པ་ཏལམུད་ཅེས་འབློད་པ་གཉྱིས་རེད། དེ་

ནས་ཏལམུད་ལ་སླར་ཡང་གདམས་ངག་རྒྱུད་པ་ཡྱི་དུས་སྐབས་སུ་འགེལ་བཤད་དང་བགློ་

གླེང་མང་དུ་བྱུང་ཡློད། 

རྩློམ་རྱིགས་འདྱི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལྷའྱི་དགློངས་པ་དང་

མཐུན་པའྱི་མྱི་ཚེ་སྐྱེལ་ལུགས་རྣམ་གངས་ཡློངས་རྫློགས་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་པར་རྙེད་ཡློད། ཁློ་ཚོས་

ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་ཆློས་ཁྱིམས་དེ་གཤམ་གསལ་དུམ་བུ་ཁག་ལ་དབྱེ་ཆློག 

ཀ་ ཞལ་གདམས་ཀི་ཁིམས་གཞི།

འདྱི་དག་ནྱི་ལྷས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་ཐད་ཀར་བཀའ་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས་
[2]

 དག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་ནྱི་ངག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་བཞེད་དག་ཡྱིན་པར་

འདློད། ནང་དློན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་ཞལ་གདམས་གངས་ ༦༡༣ ཡློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བང་

བྱ་གངས་ ༢༤༨ དང་། དློར་བྱ་ ༣༦༥ བཤད་ཡློད། 

བང་དློར་གྱི་ཁྱིམས་འདྱི་དག་ནྱི་སྐྱེ་བློ་གང་ཞྱིག་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་དང་མྱིན་གྱི་

ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དུ་འཇློག་པ་མ་ཟད། འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ལེགས་བྱང་དེ་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་

ལེགས་བྱང་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དེ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་

མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངློས་འཛིན་ཡང་ཆགས་ཡློད། 

[1] ཆློས་ཀྱི་ཁྱིམས། Halakhah བློད་སྐད་དུ་འཇྱི་ཨུའྱི་ཆློས་ཁྱིམས་ཞེས་བསྒྱུར།

[2] ཞལ་གདམས། (Commandments) འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ཀྱི་སྟློན་པས་གསུང་བའྱི་བང་དློར་གྱི་བཅས་ཁྱིམས།
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ཁ ངག་ཐོག་གི་བཅས་ཁིམས། 

ལྷ་ཡྱི་ཞལ་གདམས་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་

བཤད་ཡློད་ཀང་དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་ཇྱི་ལྟར་འདེབས་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་གསལ་མེད་

སྟབས་ལག་ལེན་གྱི་སྐློར་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱི་བཤད་པ་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་ནས་ཡློང་ཡློད། དེ་

དག་རྱིམ་བཞྱིན་ཡྱིག་ཐློག་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཏལམུད་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་བ་རེད། འདྱིར་ངག་ནས་

བརྒྱུད་པའྱི་བཅས་ཁྱིམས་དག་དབྱེ་བ་དྲུག་ལ་ཕྱེས་ནས་བཤད་ཡློད། 

༡༽ སློ་ནམ་ཁྱིམས་
[1]
 སློ་ནམ་དང་། སྨློན་ལམ། ཐློན་འབབ་བཅུ་ཆ་མཆློད་སྦྱིན་བྱེད་

ལུགས་བཅས་ཀྱི་བཅས་ཁྱིམས། 

༢༽ དུས་ཆེན་སྲུང་ཁྱིམས།
[2]

 གཟའ་ཉྱི་མ་དང་དུས་ཆེན་གཞན་དག་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད་

ལུགས་ཀྱི་བཅས་ཁྱིམས། 

༣༽ བུད་མེད་བཅའ་ཁྱིམས།
[3]
 ཆངས་ས་དང་། བཟའ་འཐློར། གློས་དན་བཅས་སྐློར་གྱི་

བཅས་ཁྱིམས།

༤༽། ཡུལ་ཁྱིམས།
[4]
 ཉེས་ཁྱིམས་དང་དམངས་ཁྱིམས། ཁྱིམས་ར་ཇྱི་ལྟར་འཚོགས་ལུགས། 

མནའ་སྐྱེལ་བ་སློགས་ཀྱི་སྐློར་གྱི་བཅས་ཁྱིམས། 

[1] སློ་ནམ་ཁྱིམས། (Zeraim) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སློ་ནམ་འདེབས་ལས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་བཅས་ཁྱིམས།

[2] དུས་ཆེན་སྲུང་ཁྱིམས། (Mo'ed) བློད་སྐད་དུ་དུས་ཆེན་བཅའ་ཁྱིམས། དུས་ཆེན་ཁག་གྱི་སྐབས་སུ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཞག་པའྱི་ཁ་ཆེམ་ལྟར་བྱེད་སློ་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་བྱེད་དགློས་པ་དེའྱི་བཅས་ཁྱིམས། ༡ ངལ་གསློ། ༢ 

འཁྱེར་ཆློག་ཅ་དངློས། ༣ ཐར་པའྱི་དུས་ཆེན། ༤ ཁལ། ༥ བཤགས་པ། ༦ སར་རྒྱག་དུས་ཆེན། ༧ སྲུང་བྱ། ༨ ཟླ་ཆློས། ༩ 

སྨྱུང་གནས། ༡༠ ཆློས་ཀླློག ༡༡ བར་དུས། ༡༢ འཁྱེར་དགློས་བཅའ་དངློས།

[3] བུད་མེད་བཅའ་ཁྱིམས། (Nashim) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱློང་ལུགས་བཅས་ཁྱིམས་བདུན། ༡  སྐུད་

མློ་འགན་འཁྱི། ༢  བག་རྫློང་། ༣ ། མནའ་མ། ༤ དགེ་བསྙེན། ༥  ཟུར་བསྟེན། ༦ གཟའ་འཐློར། ༧ གཉེན་སྒྱིག་བཅས་ཀྱི་

སྐློར་རེད།

[4] ཡུལ་ཁྱིམས། (Nezikin) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཉེས་དློན་ཁྱིམས་ལུགས་འགློ་སྟངས་རྣམ་གངས་བཅུ། ༡ གུན་

བསབ་དང་པློ། ༢  གུན་བསབ་གཉྱིས་པ། ༣  གུན་བསབ་གསུམ་པ། ༤ ཁྱིམས་པ། ༥ ཆད་པ། ༦ དམ་བཅའ། ༧ གློད་ཞྱིབ། 

༨  གཞན་འབེལ། ༩ ཕ། ༡༠  ཁྱིམས་གཅློད།
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༥༽ ཆློས་ཁང་བཅས་ཁྱིམས།
[1]
 ལྷ་ཁང་དང་དམར་མཆློད། ཟས་བཟའ་བ། དེ་བཞྱིན་

ཆློས་བྱེད་པའྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་དློན་གཞན་གྱི་སྐློར་གྱི་བཅས་ཁྱིམས། 

༦༽ ཁྲུས་གསློལ་ཁྱིམས།
[2]
 ཁྲུས་གསློལ་ཆློ་ག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བཅས་སློ།། 

ཁ༽ གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའྱི་ཁྱིམས། 

དུས་ཚོད་ཕྱྱིན་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའྱི་ཞལ་གདམས་དེ་དག་གནས་

སྟངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ཡག་ཤློས་དེ་ལྟར་ཐུབ་པའྱི་ཐློག་ལ་

བཀའ་གསུང་མང་དུ་བྱུང་། བཀའ་གསུང་འདྱི་དག་ནྱི་རྗེས་འབང་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་

མྱིག་ལྟློས་བྱེད་ས་ཆགས་ཡློད། བཀའ་གསུང་འདྱི་དག་ནྱི་ལྷས་བདམས་པའྱི་ཞལ་གདམས་

དང་མྱི་འདྲ་བར་ལྷའྱི་དགློངས་འགེལ་དུ་བྱེད་ཆློག་པ་དང་། དུས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་

འགློ་ཆློག་གྱི་ཡློད། གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡློདཿ 

༡  ཆློས་བྱེད་པའྱི་བཅས་ཁྱིམས། (གེཟེརཧ)
[3]
 ཞེས་པ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལྷའྱི་ཞལ་

གདམས་དག་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་སྐྱློང་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་གསར་བཅློས་ཀྱི་ཁྱིམས། 

༢  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས། (ཏཀནཧ) 
[4]
 ཞེས་པ་དུས་རབས་ཀྱི་འགློས་དང་མཐུན་པར་

མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ནང་དུ་བྱ་སྤློད་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་མྱིན་

གྱི་ཁྱིམས། དེ་ནྱི་ལྷའྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཡློད་པའྱི་ངེས་པ་མེད། 

[1] ཆློས་ཁང་བཅས་ཁྱིམས། (Kodashim) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དཀློན་གཉེར་གྱི་བྱེད་སློ་ཅྱི་ཡློད་ཀྱི་

བཅས་ཁྱིམས།

[2] ཁྲུས་གསློལ་ཁྱིམས། (Toharot) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱེད་ཆློ་ག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བཅས་ཁྱིམས།

[3] ཆློས་བྱེད་པའྱི་ཁྱིམས། (Gezeirah) ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འགའ་ཞྱིག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱི་

ལག་ལེན་དུ་སྟར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་བསྐྱར་བཅློས་བྱས་ནས་དུས་མཐུན་གྱིས་གསར་དུ་བཅས་

པའྱི་ཁྱིམས།

[4] སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས། (Takkanah) གློང་དང་མཚུངས་ཤྱིང་བརྗློད་བྱ་མྱི་དང་མྱིའྱི་དབར་ལ་འབེལ་བ་འཇློག་

སྟངས་སྐློར་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིན།
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༣  གསར་བཅློས་ཀྱི་ཁྱིམས། (མྱིནག) 
[1]
 ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་འགྱུར་ལྡློག་

བྱུང་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སློལ་གང་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཕན་ཐློགས་བྱེད་

པའྱི་ཁྱིམས་བཅས་རེད། 

ག༽ མཆློད་པ་དང་ཞལ་འདློན། 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དད་འདུན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བློ་དེ་ཞལ་

འདློན་འདློན་རྒྱུ་དེ་རེད། སྤྱིར་བཏང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་བྱེད་སློ་ནྱི་ཉྱིན་རེར་ཞལ་

འདློན་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། གཟའ་ཉྱི་མ་སློགས་དུས་ཆེན་གཞན་ལ་འདློན་དགློས་པའྱི་ཞལ་

འདློན་གཞན་ཡང་ཡློད་པ་དེ་དག་རེད། ཞལ་འདློན་འདྱི་དག་གཅྱིག་པུར་འདློན་ཆློག་ལ་

གཞན་དང་ལྷན་དུ་འཚོགས་ནས་ཀང་འདློན། 

ཞལ་འདློན་ལ་ཁག་གསུམ་ཡློད་དེ། བཀའ་དྲྱིན་གཏང་རག་གྱི་ཞལ་འདློན། བསྟློད་པ། 

གསློལ་འདེབས་བཅས་རེད། ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་འདློན་པ་འདློན་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་

སུ་བློ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་དགློས་པ་དང་། ཀུན་སླློང་བཟང་པློའ་ིངང་ནས་བསམ་བློ་བཟང་པློ་

མངློན་དུ་གསལ་འདེབས་དགློས། 

ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་འདློན་དེབ་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདློན་ཆློག་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ནས་གཟའ་འཁློར་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་འདྲ་མྱིན་ལ་རན་པའྱི་

འདློན་པ་ཅྱི་རྱིགས་འདློན། ཞལ་འདློན་འདྱི་དག་གཤམ་གསལ་སེ་ཚན་ཁག་ལ་དབྱེ་ཆློག 

༡  ཞློགས་པའྱི་ཞལ་འདློན། 

ཞློགས་པ་ཡར་ལང་བའྱི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ཆློ་ག་དང་བྱ་བ་འདྲ་མྱིན་གྱི་གློན་གློས་

འདྲ་མྱིན་གློན་པའྱི་སྐབས་སུ་འདློན་པའྱི་ཞལ་འདློན་གཉྱིས་ཡློད། ཞློགས་པའྱི་ཆློས་བྱེད་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཞལ་འདློན་དག་དང་ལྷན་གསུང་རབ་དག་ཀང་འདློན། 

[1] གསར་བཅློས་ཀྱི་ཁྱིམས། (Minhag) འདྱི་ནྱི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགློས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགྱུར་སློང་བའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་ཡློངས་ཁྱབ་ཏུ་ངློས་ལེན་ཐློབ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་བཅས་སློ།།
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༢  ཉྱིན་རྒྱབ་ཞལ་འདློན། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་ལས་དུམ་ཚན་ཁག་ཅྱིག་ཀླློག  

༣  ཕྱྱི་དྲློའ་ིཞལ་འདློན། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་འདློན་ལ་སྐུལ་བའྱི་ཡློངས་བསྒགས་ཤྱིག་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ནས་བྱྱིན་

རབས་ལེན་པའྱི་ཞལ་འདློན་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། ལས་དུས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་ཉྱིན་

རྒྱབ་དང་ཕྱྱི་དྲློའ་ིཞལ་འདློན་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདློན། 

༤  པ་སངས་མཚན་མློའ་ིཆློས་འདློན། 

འདྱི་ནྱི་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉྱིན་གྱི་ཉྱིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་འདློན་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུགས། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་ཡློང་འགྱུར་གཟའ་ཉྱི་མར་སྟ་གློན་གྱི་ཆློ་ག་ལ་རན་པའྱི་ཞལ་འདློན་འགའ་ཞྱིག་

ཡློད་ཅྱིང་། ཆློས་གླུ་འདྲ་མྱིན་མགུར། དེ་ནས་ཉྱིན་དེའྱི་ཕྱྱི་དྲློའ་ིཞལ་འདློན་འདློན། རེས་

གཟའ་སེན་པའྱི་ཉྱིན་མློ་ཞློགས་པའྱི་ཆློས་བྱེད་འདུ་འཛོམས་བྱེད། 

༥་ རེས་གཟའ་སེན་པའྱི་ཞློགས་པའྱི་ཆློས་བྱེད། 

སྤྱིར་འདྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ཞློགས་པའྱི་ཞལ་འདློན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་

འདྱིར་ཆློས་གླུ་མགུར་བ་དང་། བྱྱིན་རབས་འབློད་པའྱི་ཞལ་འདློན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་

གཟའ་འཁློར་གཅྱིག་གྱི་ཏློརཧ་ཀླློག་འདློན་དེ་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བྱེད། 

༦་ རེས་གཟའ་སེན་པའྱི་ཞློགས་པའྱི་ཞལ་འདློན་འཕར་མ། 

འདྱི་ལ་འཕར་མ་ (མུསཕ) 
[1]
ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། ཐློག་མར་སྒ་མེད་པའྱི་འདློན་པ་སྐྱློར་བ་

དང་། དེ་ནས་མང་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་འདློན་སྐྱློར། ཡེརློཤེལམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནང་མཆློད་

འབུལ་བྱེད་པའྱི་ལམ་སློལ་ལ་ལད་ཟླློས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་ཞལ་འདློན་གཞན་དག་

ཀང་འདློན། འློན་ཀང་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འདྱི་སྲུང་རྩྱི་བྱེད་སློལ་མེད། 

༧་ གཟའ་སེན་པའྱི་ཉྱིན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆློས་འདློན། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཆློས་གླུ་འགའ་ཞྱིག་མགུར་ནས་སྔར་གྱི་ཏློརཧ་བཀླགས་འཕྲློ་ནས་ཀླློག  

[1] འཕར་མ། (Musaf) ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཆློ་ག་འཕར་མ་ཞྱིག
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ང༽ ཚེ་ལུས་འཁློར་ལློ་གཅྱིག་གྱི་ཆློ་ག

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་དུས་སྐབས་བྱེ་བག་འགའ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་

བསལ་གྱིས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱི། དུས་སྐབས་འདྱི་དག་གྱི་སྐབས་སུ་འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

བྱེད་སློ་ཁག་གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་ཡློད་ལ། དེ་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ངློས་འཛིན་དུ་ཡང་འཇློག 

༡  སྐྱེས་སྟློན་དང་མྱིང་སྟློན། 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་བཙས་ནས་གཟའ་ཉྱི་མ་དང་པློ་ལ་ཕྲུ་གུའྱི་ཕ་ལྷ་ཁང་

དུ་བློས་ནས་མ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་བདེ་ཐང་ཆེད་སྨློན་ལམ་འདེབས། བུ་མློ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་མྱིང་འདློགས་པ་དང་། བུ་ཡྱིན་ན་དཀེ་ཤུ ན་གཏུབ་པའྱི་ཆློ་ག་བྱེད་སྐབས་མྱིང་འདློགས། 

༢  དཀེ་ཤུ ན་གཏུབ་པའྱི་བྱེད་སློ། 

དཀེ་ཤུ ན་གཏུབ་པའྱི་ཆློ་ག་ནྱི་བུ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཉྱིན་བརྒྱད་པའྱི་ཉྱིན་མློ་བྱེད། སྤྱིར་བཏང་

འདྱི་ཞློགས་པར་རང་ཁྱྱིམ་དུ་བྱེད། འདྱིས་ལྷ་དང་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་བར་ལ་བཞག་པའྱི་ཁ་

ཆད་ཆེན་མློ་དེ་མཚོན་པར་འདློད། 

༣  བུ་ཕྲུག་དང་པློའ་ིཚེ་སླུ། 

ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཉྱིན་སུམ་ཅུའྱི་རྗེས་སུ་ཆློ་ག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུའྱི་ཕས་དངུལ་གྱི་ཊམ་

ཀ་ལྔ་རེ་ལེཝྱི་གདུང་རྒྱུད་
[1]
 ཅེས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཆློས་དཔློན་དེ་ཚོ་ལ་འབུལ་དགློས། 

༤  ན་ཚོད་སྨྱིན་པའྱི་ཆློ་ག 

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལ་བྱྱིས་པ་དག་གྱིས་ཞལ་གདམས་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་

ལས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགློས་ཀྱི་མེད། འློན་ཀང་རང་ལློ་ ༡༣ ལློན་པའྱི་ཚེ་ནས་ནར་སློན་

པར་བརྩྱི་ཞྱིང་དེ་ནས་བཟུང་ཞལ་གདམས་ནང་དུ་གང་གསུང་ཡློད་པ་ལག་ལེན་དུ་སྟར་

དགློས་ཀྱི་ཡློད། 

[1] ལེཝྱི། (Levi)  ཇེཁློབ་ཀྱི་བུ་གསུམ་པ་དང་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་ལེཝྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་པློ། ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྟློན་

པ་མེསློསྱི་ཡྱི་མེས་པློ་ཡང་ཡྱིན།
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༥་ ཆང་སའྱི་ལམ་ལུགས། 

ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཆང་ས་ནྱི་གལ་ཆེན་དློན་ཆེན་དུ་བརྩྱི་ཞྱིང་། ཚངས་པར་

སྤློད་པ་འམ་བཟའ་གློགས་མྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་ལས་རྩ་ཆེ་བར་རྩྱི་

སློལ་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། གལ་སྱིད་རང་ཉྱིད་འཇྱི་ཨུ་བའྱི་ཡློངས་འཛིན་རབབྷྱི་ཞེས་

པར་འགྱུར་འདློད་ན་ངེས་པར་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་དགློས་ཀྱི་ཡློད། 

༦་ འཆྱི་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་སློ། 

ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་ནྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་རྩ་ཆེན་དུ་འཇློག་

ཅྱིང་། ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་དུ་

བརྩྱི་ན་ཡང་། འཆྱི་བ་ལ་ཡང་རྱིན་ཐང་མེད་པར་མྱི་བརྩྱི་བ་མ་ཟད། འཆྱི་བ་ནྱི་ལྷས་འཆར་

གཞྱི་བཀློད་པ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

༧་ མྱ་ངན་གྱི་བྱེད་སློ། 

འཆྱི་རྐྱེན་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་དློན་

དག་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་པར་བཤད། དེས་ཚེ་འདས་ལ་གུས་ཞབས་དང་། ཤུལ་ལྷག་རྣམས་ལ་

གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད། དེ་དག་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའྱི་བྱ་བར་འཇུག་པར་ཕན་ཐློགས་

པ་སློགས་ཡློད་པར་བཤད། ཉྱིན་གངས་སུམ་ཅུ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅྱིང་ཐློག་མའྱི་ཉྱིན་བདུན་ལ་

མྱ་ངན་གྱི་བྱེད་སློ་ཤུ གས་ཆེ་བར་བྱེད། 

ཅ༽ དུས་ཆེན་དང་དུས་སྟློན། 

དུས་ཆེན་དང་དུས་སྟློན་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད་པ་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ལ་མཚོན་ན་འདས་པའྱི་

དློན་དག་ཕྱྱིར་དྲན་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་དང་ལེགས་བྱང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི། དེ་དག་ནྱི་

མཆློད་འབུལ་དང་ཞལ་འདློན་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡྱིན། ཡློངས་གགས་

ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཁག་གཅྱིག་ནྱིཿ 
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༡  ངལ་གསློའ་ིཉྱིན།
[1]
 

མཆློག་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྟར་ན་གཟའ་སེན་པ་ནྱི་ངལ་གསློ་བའྱི་ཉྱིན་མློ་རེད། དུས་

ཚོད་འདྱི་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་མཚན་མློ་ནས་སེན་པའྱི་ཉྱི་མ་མ་ནུབ་པའྱི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་ 

༢༥ རྱིང་ལ་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད། ཤབབྷཏ་ནྱི་ནང་མྱི་ལྷན་དུ་འཛོམས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་

དློན་ནམ་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ལས་ཀའྱི་

རྱིགས་ཐམས་ཅད་སློང་གྱི་ཡློད། 

༢  ལློ་སར། 

འདྱི་ནྱི་ལློ་གཅྱིག་གྱི་འགློ་འཛུགས་པའྱི་དུས་ཆེན་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ནྱི་ལྷ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་

འབེལ་བ་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཆར་གཞྱི་འདྱིང་བའྱི་དུས་སྐབས་སུ་བརྩྱི། 

འཇྱི་ཨུ་ལློ་ཐློ་ཡྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་འགློ་ལ་སྲུང་རྩྱི་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་ཕྱྱི་ཟླ་དགུ་བ་དང་བཅུ་པའྱི་

ནང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡློད། 

༣  འཚེར་སྣང་གྱི་ཉྱིན་མློ། 

འདྱི་ནྱི་ལློ་སར་ནས་བརྩྱིས་པའྱི་ཉྱིན་བཅུའྱི་རྱིང་ལ་སྲུང་རྩྱི་བྱེད་ཅྱིང་། དུས་ཚོད་འདྱི་

ནྱི་འདས་པའྱི་དུས་སུ་བྱ་བ་ངན་པ་གང་བྱས་པ་ཕྱྱིར་དྲན་དང་། འགློད་པ། བཤགས་པ་

བཅས་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན། 

༤  སྒྱིབ་སྦློང་གྱི་ཉྱིན་མློ། 

འདྱི་ནྱི་འཚེར་སྣང་གྱི་ཉྱིན་ཐ་མ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཙོ་བློ་སྔར་བྱས་པའྱི་སྱིག་པ་ལ་འགློད་

བཤགས་བྱེད་པའྱི་ཉྱིན་མློ་དེ་རེད། 

༥་ གློལ་བའྱི་ཉྱིན་མློ། 

ཉྱིན་མློ་འདྱི་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཨྱིཇཔཊྱི་ཡྱི་འློག་ནས་ཚེ་གཡློགས་ལས་ཐར་བའྱི་ཉྱིན་

མློ་ལ་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད། 

[1] ངལ་གསློ་ཉྱིན། (Shabbat) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངལ་གསློའ་ིཉྱིན་མློ། ཉྱིན་མློ་འདྱི་ལྷས་འཇྱིག་རྟེན་བཟློ་བའྱི་

སྐབས་སུ་ཉྱིན་དྲུག་པར་བཟློས་ནས་ཉྱིན་བདུན་པ་ལ་ངལ་གསློ་བྱས་པའྱི་མཛད་པ་དེའྱི་རྗེས་མཐུན་དུ་བྱུང་བ་རེད།
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༦་ བརྔས་སྟློན། 

གློལ་བའྱི་ཉྱིན་མློ་ནས་རྩྱིས་པའྱི་ཉྱི་མ་ལྔ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལློ་ཏློག་བརྔས་ཚར་བའྱི་ཉྱིན་མློ་

ལ་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད། 

༧་ སྤྱིལ་བུའྱི་དུས་སྟློན། 

དུས་སྟློན་འདྱི་ཉྱིན་དགུའྱི་རྱིང་ལ་བྱེད་ཅྱིང་། འཕྲལ་སེལ་གྱི་སྤྱིལ་བུ་དེ་འདྲ་བཟློས་ནས་

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་འཁྱམས་ཉུལ་བྱས་པའྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཕྱྱིར་དྲན་བྱེད། 

༨་ རྒྱལ་ཁའྱི་ཉྱིན་མློ། 

ཉྱིན་མློ་འདྱི་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐློག་བཙན་ལས་བྱེད་མཁན་དག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་

པའྱི་ཉྱིན་མློ་དེ་དྲན་གསློ་བྱེད། དེ་ཡང་གཙོ་བློ་ (ཨེསྱིཐར) 
[1]
 ཟེར་བ་དེ་དང་འབེལ་ནས་བྱེད། 

༩་ འློད་ཀྱི་དུས་སྟློན། ཉྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྱིང་ལ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཡེརློཤེལམ་ལ་

དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱིརྱིསྱི་
[2]
 གྱི་དབང་སྒྱུར་ལ་གེན་ལང་བ་ (མཁཱབྱིའྱི) 

[3]
 ཞེས་པས་

དབང་སྒྱུར་བ་ཕམ་ཉེས་སུ་བཏང་ཞྱིང་ལྷ་ཁང་བསྐྱར་དུ་བཞེངས་པའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་རྩྱི་བྱེད། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་དབེ་བ་ཁག 

ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བར་ལྟ་བ་གཅྱིག་མཐུན་དུ་གནས་ཡློད། ཇུདཱཡེ་ཆློས་

ལུགས་དེ་ཆློས་ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཇྱི་ལྟར་ཁྱད་པར་བ་ཡྱིན་པའྱི་བློ་སློབས་ཡློད་སྟབས་

[1] འཛངས་མ་ཨེསཐེར། (Esther) ཕེརཤན་རྒྱལ་པློའ་ིབཙུན་མློ་ཨེསྠར་ཞེས་པས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་སེབ་གསློད་བྱེད་

པའྱི་རྒྱལ་པློའ་ིབཀའ་ཁློལ་ཐློབ་པ་དེ་ཐབས་འཁྲུལ་གྱིས་བསྐྱབས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་འཇྱི་ཨུ་བུད་མེད་ཅྱིག་རེད།

[2] གྱིརྱིསྱི། (Greece) ཡུརློབ་ཀྱི་གནའ་བློའི་རྱིག་གནས་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དེང་དུས་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་

དང་། ཨློ་ལྱིམ་པྱིག་རྩེད་འདུས་ཆེན་མློའ་ིའབྱུང་ཁུངས་བཅས་ཡྱིན། ཆགས་ས་ཡུརློབ་ལྷློ་ཤར་ཕྱློགས་དང་ཆབ་སྱིད་མང་

གཙོ་དང་རྒྱལ་ས་ཨེཐེན་ (Athens)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༠ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༢༠༨༠༠། སྐད་ཡྱིག་

གྱིར་སྐད་གྱིར་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཡེ་ཤུ་ཤར་མའྱི་ཆློས་ལུགས། གནའ་རྫས་རྟློགས་ཞྱིབ་པ་ལྟར་ན་མྱི་ལློ་ངློ་ ༢༧༢༠༠༠ 

ལྷག་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད་པ་དང་། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༥༠༨ ལློར་འཛམ་གླྱིང་མང་གཙོའྱི་སྱིད་གཞུང་ཐློག་མ་གྱིརྱིསྱི་ལ་བྱུང་། ༡༨༢༡ 

ལློར་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བྱས།

[3] གེན་ལང་བ། (Maccabees) འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གེན་ལང་བྱས་པའྱི་མྱི་སེ་ཚོགས་ཁག་ཅྱིག
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དེའྱི་སློལ་རྒྱུན་ལ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཐེབས་མེད། འློན་ཀང་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ ་བའྱི་མཇུག་ཙམ་

ལ་ཡུ་རློབ་ནང་དུ་གནས་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དག་ལ་རང་ཉྱིད་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངློས་

འཛིན་ཐད་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇུདཱཡེ་

ཡྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ཇྱི་ཙམ་སློལ་རྒྱུན་ལ་ཨ་འཐས་བྱེད་དགློས་དང་། དེང་རབས་

དང་མཐུན་པར་འགྱུར་འགློས་བྱེད་དགློས་མྱིན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལ་རྱིགས་ཁ་

ཤས་ཤྱིག་མངློན་པར་གྱུར། 

ཀ༽ རྙྱིང་ཞེན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། 

རྙྱིང་ཞེན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་
[1]

 དེང་སྐབས་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་པའྱི་ཇུདཱཡེ་ཆློས་

ལུགས་ཞེས་པ་འདྱི་རེད། འདྱི་ནྱི་བསྐྱར་བཅློས་ལས་འགུལ་ལ་ངློ་གཏད་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་

གནས་ཡློད། ཁློ་ཚོས་ཏློརཧ་དང་ཏལམུད་གཉྱིས་ཀ་ལྷས་བཀའ་ཡྱིན་པས་སུས་ཀང་འགྱུར་

བཅློས་བྱེད་ཆློག་གྱི་མེད་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློ་ཚོས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་མང་གྱིས་གནའ་བློའ་ི

བཅས་ཁྱིམས་དག་ངེས་པར་དུ་སྲུང་བརྩྱི་བྱེད་དགློས་པར་འདློད། ཁློ་ཚོས་སྔློན་ཐློན་པ་དང་

རྙྱིང་ཞེན་པ་དག་གྱིས་ཏློརཧ་དང་ཏལམུད་ལ་འགེལ་བཤད་བྱས་པ་དག་ཁས་ལེན་མྱི་བྱེད། 

འདྱི་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་འདློན་དང་ཏློརཧ་ལ་སླློབ་སྦློང་དང་

མཆློད་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕློ་མློ་སློ་སློར་སློད་དགློས་པ་སློགས་བསྲུང་བྱ་དག་དློ་ནན་པློའ་ི

སློ་ནས་སྲུང་། ཁློ་ཚོས་ཡྱི་གེ་ཧྱིབརུ་བེད་སྤློད་བྱེད་པ། ཟས་བཅུད་བསྟེན་ཚུལ། གློན་པ་གློན་

ཚུལ་སློགས་སློལ་རྒྱུན་ཁློ་ན་བྱེད་པར་དློ་ནན་ཆེན་པློ་བྱེད། 

[1] རྙྱིང་ཞེན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། (Orthodox Judaism) (དུས་རབས་ ༡༨ པའྱི་མཇུག) འདྱིས་ལློ་རྒྱུས་དང་

བསམ་བློ་ལས་འགློངས་བའྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ཆློས་ཁྱིམས་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཁློད་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་དམ་པློར་

ཁུར་དགློས་པར་འདློད། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་རྗེས་འབང་བ་དག་གྱིས་ཁས་ལེན་པའྱི་དློན་ཁག་ཅྱིག་ནྱིཿ འདས་ལློག་བྱེད་

པ༑ རྫློགས་ལྡན་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་མསྱིཧ་ཡྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཡེརློཤེལམ་དུ་ལྷ་ཁང་སྐྱར་གསློ་ཡློང་བ། ལྷས་སྱིག་ཅན་ལ་

ཆད་པ་དང་དགེ་བ་ཅན་ལ་གཟེངས་རྟགས་གནང་བ། ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་དེ་ལྷས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བདམས་མྱི་

རྱིགས་ཡྱིན་བཅས་འདློད་ཅྱིང་། ད་སྐབས་འདྱིའྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ས་ཡ་ ༤ ཙམ་ཡློད།
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ཁ༽ གསར་བཅློས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། 

གསར་བཅློས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་
[1]
 ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་གུ་ཡངས་ཆེ་བའྱི་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་

འདྱི་དག་ལ་ཟེར་བ་རེད། དེ་ནྱི་ཡུ་རློབ་ན་ཡློད་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དག་ལ་རང་རང་

གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སློ་སློས་མྱི་སེར་གྱི་ཐློབ་ཐང་ཆ་ཚང་སྤད་པའྱི་རྗེས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་

བ་རེད། འདྱིའྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་དང་པློ་ནྱི་ཁློ་ཅག་གཅྱིག་པུར་གནས་མྱི་དགློས་པར་ཉེ་

འཁློར་གྱི་ལེགས་བྱང་དང་ལྷན་དུ་འདྲེས་ནས་སློད་ཆློག་པ་དེ་རེད། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་མང་

པློ་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ལ་གཅྱིག་པུར་གནས་དགློས་པ་སློགས་ནྱི་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་

ལམ་ལུགས་ཤྱིག་མྱིན་པར་འདློད། ལམ་ལུགས་གསར་པ་འདྱི་ཐློག་མ་འཇར་མན་དུ་དར་

ཞྱིང་རྱིམ་བཞྱིན་ཨ་རྱི་སློགས་ལ་ཁྱབ། 

དུས་རབས་མང་པློའ་ིཡར་སྔློན་དུ་རྱི་བློ་སྱིནཡེ་ལ་འབློག་པའྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའྱི་མྱི་

ཚོགས་ཤྱིག་ལ་ལྷ་ཡྱིས་གནང་བའྱི་ཞལ་བདམས་དེ་ཚོ་དེའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་འློས་

འཚམ་གྱི་ལམ་སྟློན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ད་སྐབས་གནས་སྟངས་དེ་ནས་འགྱུར་བ་གནམ་ས་

ལྟར་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པའྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ལམ་སྟློན་དེ་དག་འློས་འཚམ་ཡྱིན་

མྱིན་བལྟས་ནས་དུས་དང་མཐུན་པར་བསྟུན་འགྱུར་བྱེད་དགློས་པར་འདློད།  

དུས་དང་བསྟུན་པའྱི་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དེ་གཞན་ལས་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འཛིན་པ་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་ཇྱི་

བཞྱིན་སྲུང་དགློས་པ་སློགས་རེད། དེ་བཞྱིན་ཆློས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དློན་ཡང་ཧྱིབརུ་སྐད་ཡྱིག་

གཅྱིག་པུ་ལས་བྱེད་མྱི་ཆློག་པ་མྱིན་པར་ཡུལ་སྐད་སློ་སློའ་ིནང་དུ་བྱེད་ཆློག་པ་དང་། དེ་དང་

ལྷན་དུ་རློལ་ཆ་ཡང་གསར་དུ་བསྣན། ཤབབཏ་ཞེས་པ་ངལ་གསློ་བའྱི་ཉྱིན་མློ་དེ་ཉེ་འཁློར་གྱི་

ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱི་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་ཐབས་སུ་གཟའ་སེན་པ་ནས་ཉྱི་མ་ལ་བསྒྱུར། དེར་མ་

[1] གསར་བཅློས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། (Reform Judaism) (༡༨༤༢) དུས་རབས་ ༡༩ བའྱི་ནང་དུ་ཐློག་མ་འཇར་

མན་ནས་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ཨབརཧམ་ཇྱིའེགེར་ཞུ་བས་གསར་གཏློད་བྱས། འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ཁྱིམས་དུས་དང་མཐུན་

པར་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་པར་འདློད་ཅྱིང་། དེང་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ ༥༠ ཙམ་གྱི་ནང་

དུ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ས་ཡ་ ༡་༨ ཙམ་ཡློད་པར་བཤད།
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ཟད་ཏལམུད་ཀྱི་གསུང་མང་ཆེ་བ་ངློས་ལེན་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་། ཆློས་དཔློན་དག་གྱིས་ཀུན་སྤློད་

ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། 

མདློར་ན་དེང་རབས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་པ་དག་གྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནྱི་ཁློ་ཚོའྱི་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞྱིག་མྱིན་པར་དེ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའྱི་གློ་སྐབས་

ཤྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

ག༽ སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། 

སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་པ་
[1]
 དག་གྱིས་སྔ་མློའ་ིཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་དང་། གསར་བཅློས་ཇུདཱཡེ་

ཆློས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་ཞྱིག་འཚོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། འདྱིས་ཇུདཱཡེ་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་དུས་

དང་མཐུན་པའྱི་འགྱུར་བ་འགའ་ཞྱིག་གཏློང་བར་མློས་མཐུན་བྱེད། ཁློ་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་

ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་འགྱུར་ལྡློག་གྱི་མགློགས་ཚད་དལ་དུ་གཏློང་རྒྱུ་དེ་རེད། 

སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་དེང་དུས་ཀྱི་

ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་ཡུལ་དེ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་དཀྱིལ་སྙྱིང་ཡྱིན་པར་འདློད་པ་དང་། ཧྱིབརུ་སྐད་ཡྱིག་

ནང་དུ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ལ་སླློབ་སྦློང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་པ། འཛམ་གླྱིང་ཐློག་

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་རྣམས་རྱིག་གནས་གཅྱིག་གྱི་འློག་ལ་མཐུན་སྒྱིལ་གཅྱིག་ཏུ་སྦྲེལ་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་ཡྱིན་པ། ཏློརཧ་དེ་རྩ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་ཡྱིན་པ་དང་དེར་མུ་མཐུད་ནས་སླློབ་སྦློང་བྱེད་

དགློས་པ། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཆློས་ཀྱི་བཅས་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཞག་ནས་སྐྱེལ་

[1] སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། (Conservative Judaism) འཇྱི་ཨུ་ཆློས་ཁྱིམས་དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དུས་བསྟུན་

གཉྱིས་ཀ་བྱེད་འློས་པར་འདློད། ལམ་ལུགས་གློང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་འཚོལ་ཞྱིང་དེང་སྐབས་

འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་འདྱིའྱི་རྗེས་འབང་བ་ས་ཡ་ ༡་༡ ཡློད་པར་འདློད།
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དགློས་པ། ལྷ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགློས་པ་བཅས་ནྱི་སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མློང་

གྱི་ཤུ གས་རྒྱག་སའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡྱིན།  

ང༽ བསྐྱར་གསློ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། 

འཇྱི་ཨུ་བསྐྱར་གསློ་རྱིང་ལུགས་
[1]
 པ་དག་ནྱི་ཐློག་མ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ནས་འགློ་ཚུགས། ཐློག་

མ་ཁློ་ཚོ་ཡང་སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྱིམ་བཞྱིན་ཁློ་ཚོའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་གསལ་དུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སློལ་རྒྱུན་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ལས་ལློགས་

སུ་སློང་། བསྐྱར་བཅློས་རྱིང་ལུགས་པ་དག་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་དང་། ལེགས་

བྱང་། སློལ་རྒྱུན། དད་པ་སློགས་ཚན་རྱིག་གྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ་བར་

འབད་བརྩློན་བྱེད། 

ཁློ་ཚོས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ནྱི་འཕེལ་འགྱུར་འགློ་བཞྱིན་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་

པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐློག་མ་མྱི་སེར་གྱི་ཉམས་མྱློང་ལས་བརྩམས་ནས་

འབེལ་བ་དང་། གློ་སྐབས། ལས་འགན་གྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། ཁློ་ཚོས་ཇུདཱཡེ་ཆློས་

ལུགས་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལྷ་དང་འབེལ་བ་བཞག་པའྱི་ཐློག་ནས་འཚོ་བའྱི་ནང་

དློན་མཐར་ཐུག་དེ་རྟློགས་ཐུབ་པར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དློན་གྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

བྱེད། འཇྱི་ཨུ་བསྐྱར་བཅློས་རྱིང་ལུགས་པ་དག་གྱིས་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་རང་དང་

འདས་མ་འློངས་ད་ལྟ་གསུམ་པློ་མཉམ་སྤློད་ཡྱིན་པར་འདློད་ན་ཡང་། ཁློ་ཚོ་ལྷས་བདམས་

པའྱི་མྱི་རྱིགས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་མྱི་བྱེད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་འཇྱི་ཨུ་མྱི་ཚང་མས་ངེས་

པར་དུ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་སུ་གནས་ནས་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཆད་ཆེན་པློ་དེ་རང་

རང་གྱི་ངློས་ནས་འཇློག་དགློས་པར་འདློད། ཁློ་ཚོས་ཆློས་ལུགས་ཚང་མ་མྱིས་བཟློས་པ་ཞྱིག་

ལས་རང་བཞྱིན་ལས་འདས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་གྱིས་བཟློས་པར་མྱི་འདློད། ཁློ་ཚོས་འདློད་

[1] བསྐྱར་གསློ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། (Reconstructionist Judaism) (༡༩༦༣) མློཌེཁེ་ཀཔལན་ (Mordecai 

Kaplan‚ 1881–1983) ཞེས་པས་གསར་གཏློད་བྱས་ཤྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༩༢༠ ནས་ ༤༠ ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། འདྱིས་འཇྱི་

ཨུ་ཆློས་ཁྱིམས་ནྱི་རྩ་ཆེའྱི་རྱིག་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་འཛིན་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ་མྱི་རྩྱི།



ཇུདཱཡེ་རྱིང་ལུགས། 143

པའྱི་ལྷ་ནྱི་མྱི་ཡྱི་ཉམས་མྱློང་དང་གཙོ་བློ་འབེལ་ཡློད་ཅྱིང་རང་བྱུང་འཛམ་གླྱིང་ལ་འབེལ་བ་

ཡློད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཅ༽ བྱ་བལ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་སམ་ལས་འགུལ། 

བྱ་བལ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས། ཇུདཱཡེ་ལས་འགུལ་འདྱི་དུས་རབས་ ༡༢ པའྱི་ནང་དུ་དར་ཞྱིང་

གཙོ་བློ་ཚངས་སྤློད་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་ལ་བཅྱིང་བའྱི་བརྩེ་བ་དང་གུས་ཞབས་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྐློག་གྱུར་གྱི་ཉམས་མྱློང་དག་ལ་གཙོ་གལ་བརྩྱི། ཁློ་ཚོ་རྱིམ་བཞྱིན་མཐློ་རྱིམ་

གྱི་ཤེས་ཡློན་པ་དང་། གདམས་ངག་རྒྱུད་པ། ཆློས་སྟློན་པ་དག་ལས་རྱིང་དུ་གེས་ཏེ། ལྐློག་

གྱུར་རྱིང་ལུགས་ཕྱློགས་སུ་སློང་ནས་གང་ཟག་སེར་དང་ལྷ་ཡྱི་མཉམ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཉམས་

མྱློང་དག་ལ་གཙོ་བློར་བརྩྱིས་ཡློད། 

ཁློ་ཚོས་སེམས་དློན་གྱི་གཤེས་གཉེན་ནམ་དྲང་བདེན་ཅན་
[1]
 ཞེས་པ་དག་གྱི་རྗེས་སུ་

འབང་ཞྱིང་། དེ་ཡང་གཤེས་གཉེན་མྱི་འདྲ་བའྱི་རྗེས་འབང་པ་དག་ལ་གང་ཟག་གྱི་ཉམས་

མྱློང་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་སྟབས་བཤེས་གཉེན་རེ་རེའྱི་རྗེས་འབང་བ་མང་དུ་བྱུང་ནས་བྱ་བལ་

ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ལ་ནང་ཁུལ་དུ་མ་སློ་སློར་གེས་ཡློད། 

ལས་འགུལ་འདྱི་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ཀྱི་ལྐློག་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་བརྩྱི་བ་ཇུདཱཡེ་སྙན་རྒྱུད་པའྱི་

དགློངས་འགེལ་ (ཁཱབལྷ) 
[2]
 ཞེས་པ་དེས་ཤུ གས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད། སྙན་རྒྱུད་པ་ཡྱི་

ལམ་ལུགས་འདྱི་ངག་ནས་ངག་རྒྱུད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྱིམ་བཞྱིན་དུས་རབས་དཀྱིལ་མའྱི་

སྐབས་སུ་ལམ་ལུགས་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། ཆློས་ལུགས་འདྱིས་རང་ཉྱིད་འཇྱིག་རྟེན་

[1] དྲང་བདེན་ཅན། (Tzadikim)  འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་རྟློགས་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་མྱིང་འདློན་

སྐབས་མྱིང་འགློར་འབློད་པ་རང་རེའྱི་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་འབློད་མྱིང་ཞྱིག འབློད་མྱིང་འདྱི་ཐློབ་པའྱི་

ཉམས་ལེན་པའམ་བྱ་བལ་བ་ ༣༦ ཡློད་པར་བཤད།

[2] དགློངས་འགེལ། Kabbalah དུས་རབས་ ༡༢ ནས་ ༡༣ ཙམ་ལ་བྱུང་བའྱི་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའྱི་གསུང་

རབ་ལ་འགེལ་སྟངས་ཞྱིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་དགློངས་འགེལ་ཞེས་བཏག དང་པློ་ངག་རྒྱུད་ཁློ་ནའྱི་བྱུང་ཞྱིང་། དུས་རབས་

དཀྱིལ་མའྱི་ནང་དུ་བྱ་བལ་ཇདཱཡེ་ལམ་ལུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད།
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ལས་འདས་པ་དང་ལྷ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཤར་བ་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། ཆློས་

ལུགས་འདྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ནྱི་མྱི་དང་མངློན་གྱུར་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལྷའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། དེ་བཞྱིན་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་མཐུད་པའྱི་ལྐློག་གྱུར་གྱི་འབེལ་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

ལྔ། ཆོས་ལུགས་འདིའི་གལ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་འགའ་ཞིག 

ཇུཌཱཡེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་བྱེད་ས་ལ་སེནེགློག་
[1]
 ཅེས་འབློད། ༡། ཡེརློཤྱིལམ་གྱི་བེལཟ་

སེནེགློག་ཆེན་མློ། ༢། ༡༨༥༤ ལློར་བཞེངས་པའྱི་འབར་མའྱི་ཡུལ་གྱི་ཡེཤུཨ་སེནེགློག ༣། 

༡༨༦༦ ལློར་བཞེངས་པའྱི་འཇར་མན་བེལྱིན་གྱི་ནྱིའུ་སེནེགློག ༤། ༡༨༧༨ ལློར་བཞེངས་པའྱི་

ཨློསྟྲེལྱིཡ་ཡུལ་གྱི་སྱིཌནྱི་སེནེགློག ༥། ༡༨༩༣ ལློར་བཞེངས་བའྱི་ར་ཤྱི་ཡའྱི་ཡུལ་གྱི་ལཝྱིཤ་

གརནྜ་ཆློརལ་སེནེགློག ༦། ཨརྗྱིནཏྱིན་ཡུལ་གྱི་རང་དབང་གྱི་ལྷ་ཁང་། ༧། ཨ་རྱིའྱི་ནྱིའུ་

ཡློརག་གློང་ཁྱེར་ནང་གྱི་སློཧློ་སེནེགློག་སློགས་ཡློད།  

དྲུག སེམས་ལ་འཛིན་དགློས་པའྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་བསྡུས། 

༡། འཇྱི་ཨུ་ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གལ་གནད་

བརྩྱི་གྱི་ཡློད། ཁྱེད་རང་དེ་འདྲའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསད་ཡློད་ན་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པར་

སློམས། ཁྱེད་རང་སྤྱི་ཚོགས་གང་དུ་བསད་ཡློད་པའྱི་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་དང་འབེལ་ལམ་ཇྱི་

[1] སྱིནེགློག (Synagogue) བློད་སྐད་དུ་ཇུཌཱཡེ་ལྷ་ཁང་ཞེས་འློས་པར་སྣང་། གགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། ༡ ། 

The Musmeah Yeshua Synagogue  in Myanmar; ༢ ། The lavish Grand Choral Synagogue  

in St Petersburg; ༣ ། The Belz Synagogue in Israel; ༤། The Great Synagogue of Sydney, 

Australia; ༥། Templo Libertad, Argentina; ༦། The Soho Synagogue, USA; ༧། The New 

Synagogue in Berlin
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འདྲ་བཟུང་ཡློད། གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་འབེལ་བ་ཡག་པློ་ཡློད་པར་ཚོར་གྱི་ཡློད་ན་དེའྱི་

རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རེད་འདུག གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབེལ་བ་དེ་ཙམ་ཡག་པློ་མེད་

པར་བསམ་གྱི་ཡློད་ན་དེའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ལ་ཐུག་འདུག 

༢། ཁྱེད་རང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། ཁྱེད་རང་མྱི་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་གང་དང་གང་ཡློད་ཀྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། ཁྱེད་རང་གྱི་

རྒྱལ་ཁབ། སྐྱེ་ལུས།(ཕློ་མློ) ལས་རྱིགས། ཡྱིད་ཆེས། དད་པ་སློགས་གང་ཡྱིན་རུང་དེ་དག་

གྱིས་ཁྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདྲེན་གྱི་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་སློམས། དེ་དག་གྱིས་ཁྱེད་རང་སུ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངློས་འཛིན་གྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་ག་འདྲ་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་གམ། 

༣། སློལ་རྒྱུན་གྱིས་འདས་པ་ལ་འབེལ་བ་འཇློག་ཅྱིང་། ཡར་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་ཁ་ཕྱློགས་

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་གཏློད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་སློལ་རྒྱུན་གང་ཞྱིག་གྱིས་

ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཞྱིག་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་སློལ་

རྒྱུན་ཞེས་པ་དེའྱི་དློན་དག་གང་རེད། སློལ་རྒྱུན་འདྱི་དག་ཁྱེད་རང་ལ་དགློས་མཁློ་ཡློད་པ་

ཞྱིག་རེད་དམ། གལ་སྱིད་ཡྱིན་ན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་རེད། དེ་ནས་འགྱུར་ལྡློག་གྱི་སྐློར་ལ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱློས། སློལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་གཉྱིས་ལས་གང་ཞྱིག་ཁྱེད་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཐློང་

གྱི་འདུག་གམ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར།   





ཡེ་ཤུའི་ཆྱོས་ལུགས།

ཧྱིབརུ་
[1]
 ཡྱི་མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞྱིག་གྱི་

ནང་དུ་མསྱིཧ་ཞེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་མྱི་རྣམས་

བཙན་གནློན་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཤྱིང་། འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་

རྣམས་གློང་ཁྱེར་ཡེརློཤེལམ་ལ་སླར་ལློག་ནས་རྫློགས་ལྡན་གྱི་

དུས་ཤྱིག་ཤར་གྱི་ཡློད་པར་བསྟན་ཡློད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

མསྱིཧ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ནཟརེཐ་
[2]

 གྱི་ཡེ་ཤུ ་ཡྱི་རྣམ་པར་

ཕེབས་ཟྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཡེ་ཤུ འྱི་རྗེས་འབང་པ་ཚོས་

ཁློང་ལ་བསྐློས་ཕློ་ (ཁརཱཡེསྱིཊ)
[3]
 ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེའྱི་དློན་

ནྱི་ལྷས་བསྐློས་པའྱི་ཕློ་ཉ་ཞེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མསྱིཧ་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡང་དེ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་

ཤུའྱི་རྗེས་འཇུག་པ་འམ་ཡེ་ཤུ ་པ་ (ཁརྱིསྴན) 
[4]
 ཚོ་ལ་བསྐློས་པའྱི་ཕློ་ཉའྱི་རྗེས་འབང་པ་ཞེས་

འབློད་པ་རེད། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཐློག་མ་ཇུཌཡེ་ཆློས་ལུགས་ནས་ཟུར་དུ་གེས་ཏེ། རྱིམ་བཞྱིན་

འཕེལ་ནས་ད་ལྟ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་དད་མློས་བ་ཆེས་མང་བའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རུ་གྱུར་ནས་

འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་རྗེས་འབང་པ་ཐེར་འབུམ་ ༢ ཙམ་ཡློད། ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ཡང་

སྙྱིང་དེ་ནྱི་ཡེ་ཤུ ་ཡྱིས་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ། སྐྱློ་བློ་ལ་རློགས་བྱེད་པ་སློགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་

དག་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་རང་ཉྱིད་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་དཀྱི་ནུས་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཡློད་པར་རྗེས་

[1] ཧེབརུ། (Herbew) ནྱི་ཨྱིསྱིརེལ་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་རེད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་

སྐད་ཡྱིག་འདྱི་བཀློལ་མཁན་ས་ཡ་ ༩ ཙམ་ཡློད།

[2] ནཟརེཐ (Nazareth) ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༦ དང་ ༤ ཡྱི་ནང་) ནྱི་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་ཆེ་

ཤློས་དང་རྒྱལ་ས་དེ་ཡྱིན། ༢༠༡༧ ལློར་མྱི་འབློར་ ༧༦༥༥༡ ཡློད།

[3] ཁརཱཡེས། (Christ) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁརཱཡེས་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། ཇུདཱཡེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་

མསྱིཧ་ཞེས་འབློད།

[4] ཡེ་ཤུ་བ། (Christian) ཡེ་ཤུའྱི་རྗེས་འབང་བ་པའྱི་དློན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ལྟར་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དད་པ་སྤྱི་མྱིང་།



148  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

འབང་པ་དག་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་བརྟན་པློ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་རེད། ཡེ་ཤུ ་དེ་

སྐྱབས་གནས་ཤྱིག་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཐུབ་པའྱི་གནད་འགག་གཙོ་བློ་ནྱི་ཡེ་ཤུ ་དང་ལྷ་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་ལ་ཡློད་པའྱི་འབེལ་བ་དེ་ངློས་ཟྱིན་རྒྱུ་དེ་རེད། ལྷ་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་འབེལ་

བ་འདྱིའྱི་ནང་དློན་ངློ་མ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཐློག་ལ་བགློ་གླེང་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་ན་

ཡང་། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་མང་ཆེ་བས་ཡེ་ཤུ ་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་བུ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཅྱིང་། འགློ་བ་

མྱི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལྷས་མངགས་པའྱི་ཕློ་ཉ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད། དེ་ཡང་ཁློ་རང་གྱིས་བཞག་པའྱི་དཔེ་མཚོན་དང་། རང་ཉྱིད་བློས་གཏློང་གྱི་མྱིག་

དཔེ་ལས་ཐར་པ་ཞེས་པ་འཐློབ་རྒྱུ་ཡློད་པའྱི་གློ་བརྡ་བསྟན་ཡློད་པར་འདློད། 

གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ཡེ་ཤུ འྱི་མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་
[1]

 ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤུ ་ནྱི་དེཝྱིད་ཀྱི་མྱི་རྒྱུད་ལ་

འཁྲུངས་པ་མ་ཟད། ཁློང་ནྱི་དྲྱི་མས་མ་གློས་པར་མངལ་དུ་སྦྲུམ་པ་ཡྱིན་པར་བཤད། ཡེ་ཤུ ་

སྐྱེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཉེ་འཁློར་ས་གནས་ལ་གློ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤུ ་གསློད་པའྱི་ལས་འགུལ་

བརྩམས་ཡློད་ཅྱིང་། དེར་བརྟེན་ཡེ་ཤུ འྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དེ་ཨྱིཇྱིཔཊ་ལ་བློས་བྱློལ་དུ་སློང་ནས་སློད་

དགློས་བྱུང་། རྱིམ་བཞྱིན་ཉེན་ཁ་ཡློལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཨྱིཇྱིཔཊ་ནས་ཕྱྱིར་ལློག་ནས་ནཟརེཐ་

གློང་བརྡལ་དུ་གནས་བཅས་པ་རེད། མཆློག་གྱི་འཕྲྱིན་པ་ (གློསཔེལ) 
[2]
 གྱི་ནང་དུ་ཁློང་གྱི་

[1] མཆློག་གྱི་གསུང་རབ། (Holy Bible) འདྱི་ལ་མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བསྒྱུར་ཡློད། མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་

ནྱི་བཀའ་གཉན་པའྱི་བཀའ་གསུང་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཅྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་གསུང་མང་པློ་ཞྱིག་ལྷ་ཡྱི་

རང་གྱིས་མྱི་ལ་དངློས་སུ་གསུང་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད།

[2] ཡེ་ཤུའྱི་འཕྲྱིན་པ། (Gospels) ཞེས་པའྱི་ཐློག་མའྱི་དློན་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་འཕྲྱིན་པ་ཞེས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། དུས་རབས་ 

༢ པའྱི་ནང་ནས་བཟུང་འཕྲྱིན་པ་དེ་དག་འཁློད་པའྱི་དེབ་དེ་ལ་གློ་བ་ཆགས་པ་རེད། བློད་སྐད་དུ་མཆློག་གྱི་འཕྲྱིན་

པ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆློག་གྱི་འཕྲྱིན་པ་འདྱི་ལ་གཞུང་ངམ་ནང་གསེས་བཞྱི་བློད། དེ་དག་ནྱི་མཱཐྱིའུ་ (Matthew) དང་། 

མརཀ་ (Mark)‚ ལྱིའུཀ་ (Luke)‚ འཇློཧན་ (John) བཅས་རེད། འདྱི་དག་ཡེ་ལློ་ ༧༠ ནས་ ༡༠༠ ནང་དུ་བྱུང་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་བྱིས་ཤྱིང་གཞུང་རེ་རེས་ཡེ་ཤུ་དང་ལྷ་ཡྱི་གློ་དློན་དང་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་ཐློག་ལ་གློ་བ་ཁྱད་པར་བ་སྤད་ཡློད། དཔེ་

དེབ་འདྱི་ཡེ་ཤུའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་མཛད་པའྱི་ཐློག་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིན་ན་ཡང་། དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་

རྣམས་ཀྱི་འདྱི་དག་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཆ་འཇློག་བྱེད་ཀྱི་མེད། གཞུང་འདྱི་དག་གྱི་རྗེས་སུ་འཕྲྱིན་པ་གསར་པ་ཡང་མང་
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སྐློར་ལ་སྒྲུང་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ལས་གཞན་ཡེ་ཤུ འྱི་མྱི་ཚེའྱི་སྟློད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པློ་མེད། 

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཞྱིག་ལ་ཁློང་ལློ་ ༣༠ སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསློལ་པ་འཇློན་
[1]
 ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁློང་ལྷ་ཡྱི་བུ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་ཆློས་སློར་བཅུག ཆློས་སློར་ཞུགས་ཚར་བའྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤུ ས་

སློམ་དང་སྨྱུང་གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བྱེ་ཐང་དཀྱིལ་ལ་ཕེབས། 

ཁློང་ཕྱྱིར་ལློག་སྐབས་ཐློག་མ་ས་གནས་གལྱིལྱི་
[2]

 ཞེས་པར་ཕེབས་ནས་ཆློས་སྟློན་

པའྱི་འགློ་བཙུགས། ཁློང་གྱིས་ཡུལ་དེ་ཡློངས་སུ་འགྱིམས་ནས་ཆློས་བཤད་མཐར་སླློབ་མ་

གཙོ་བློ་ཁག་ཅྱིག་འདུས། ཡེ་ཤུ ་གང་དུ་ཕེབས་ཀང་ཁློང་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་

བྱའྱི་གཏམ་དཔེ་མང་པློ་བཀློལ་བ་དང་། ནད་བཅློས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པློ་བསྟན་ནས་ཆློས་

འཆད་ཀྱི་ཡློད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁློང་གྱི་སྙན་གགས་རྱིམ་བཞྱིན་འབར་ཞྱིང་ཁློང་གྱི་རྗེས་

འབང་པ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སློང་། མྱི་རྱིང་བར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ ་ལ་མསྱིཧ་ཞེས་

འབློད་འགློ་ཚུགས་པ་དང་འཇྱི་ཨུ་སྙན་བརྒྱུད་པ་ཡྱི་རྗེས་འབང་པ་དང་ཡེ་ཤུ འྱི་རྗེས་འབང་

པ་དག་གྱི་བར་ལ་ཞེ་འཁློན་ལྡང་འགློ་ཚུགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤུ ས་ཕརྱིསྱིའྱི་བའྱི་དད་མློས་ལ་

དགག་པ་བྱས་སྟབས་འཁློན་འཛིན་དེ་བས་བས་ཆེ་རུ་སློང་། 

ཧ་ཅང་རྩ་ཆེ་བའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ལ་ཡེ་ཤུ ་དང་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་འགའ་ཞྱིག་རྱི་བློའ་ིརྩེ་ལ་

ཞལ་འདློན་འདློན་པར་ཕེབས། དེར་རྗེས་འབང་པ་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ ས་སྟློན་པ་མློསེསྱི་དང་། 

ཨེལྱིཇཧ་
[3]
 གཉྱིས་དང་ལྷན་དུ་འཕྲློས་མློལ་བྱེད་བཞྱིན་པ་མཐློང་། དེར་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་“ཡེ་

པློ་བྱུང་ཡློད་ན་ཡང་དེ་དག་ནྱི་རྩློམ་པློ་རང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འདློད།

[1] ཁྲུས་གསློལ་བ་འཇློན། (John the Babtist)  (ཡེ་ལློ་ ༢༩) ཞུ་བ་ནྱི་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༢༨ ནས་ཡེ་ལློ་ ༣༦ བར་

གྱི་འཇྱི་ཨུ་ཆློས་འཆད་པ་ཞྱིག་རེད། ཁློང་ཡེ་ཤུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁ་ཆེ་དང་བྷཧྱི་ཞེས་པ་སློགས་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་

གུས་བཀུར་ཡློད།

[2] གལྱིལྱི། (Galilee) ཞེས་པ་ནྱི་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞྱིག་རེད། ཚིག་འདྱི་རྱི་རྒྱུད་ལ་གློ དེང་སྐབས་

ནུབ་བྱང་གྱི་རྱི་བློ་ཁེརམེལ་ཕར་ཕྱློགས་ཚང་མར་གློ་བ་རེད།

[3] ཨེལྱིཇཧ། (Elijah) ཧྱིབརུ་གསུང་རབ་རྒྱལ་པློའ་ིཔློད་ཀྱི་ནང་ལྟར་ན་ཨེལྱིཇཧ་ཟེར་བ་ནྱི་དུས་ ༩ བའྱི་ནང་དུ་

ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་ཨཧབ་ཀྱི་དུས་རྱིང་ལ་བྱློན་པའྱི་མངློན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཨེལྱིཇཧ་

བརྒྱུད་ནས་ལྷས་འདས་ལློག་དང་མཁའ་མེ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པ། མེ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་སློགས་ཀྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་བསྟན་ཡློད།
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ཤུ་ནྱི་དློན་ངློ་མར་ལྷའྱི་སས་རེད་”ཅེས་བསྒགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤུ ་ཡེརློཤེལམ་གློང་ཁྱེར་གྱི་

གཞུང་ལམ་དུ་བཞུད་སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་“མསྱིཁ་འཇྱི་ཨུ་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་”ཞེས་

འབློད་ཚིག་དང་སྦྲགས་ནས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། 

ཇྱི་ཨུ་སྙན་བརྒྱུད་རྗེས་འབང་པ་དང་ཡེ་ཤུ འྱི་རྗེས་འབང་པའྱི་བར་གྱི་ཞེ་འཁློན་ཇེ་ཆེ་

དང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སློང་ནས་མཐར་ཁློང་ཚོས་ཡེ་ཤུ ་ལྐློག་གསློད་བྱེད་པའྱི་འཆར་གཞྱི་བཏྱིང་། དེ་

ནས་ཡེ་ཤུ ས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་གཙོ་བློ་དག་དང་ལྷན་དུ་དགློང་ཟས་ཐ་མ་
[1]
 དེ་རློལ་བ་དང་

རློམན་དམག་མྱིས་ཁློང་འཛིན་བཟུང་བྱས། དམག་མྱིས་ཁློང་ས་གནས་ཀྱི་འགློ་དཔློན་གྱི་

མདུན་དུ་ཁྱིད་སློང་ཞྱིང་། འགློ་དཔློན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནློན་ཤུ གས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤུ ་

ལ་བརྒྱངས་ཤྱིང་ལ་འཛེར་ནས་གསློད་པའྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད། ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་གཙོ་བློ་དག་

ནྱི་རང་རང་གྱི་སློག་ཉེན་ལ་འཇྱིགས་ནས་ཉེན་གཡློལ་དུ་བློས་སློང་། 

ཕྱྱི་ཉྱིན་ཡེ་ཤུ ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཐློག་ཏུ་དབུ་ལ་ཚེར་མའྱི་དཔྲློག་ཞུ་ཞྱིག་མནབས་ཤྱིང་

རྒྱབ་ལ་ཁློང་གྱི་བརྒྱངས་ཤྱིང་བསྣམས་ནས་ཁྱིད་འགློ་གྱི་ཡློད། ཁློང་བརྒྱངས་ཤྱིང་གྱི་ཐློག་ལ་

འཛེར་མས་འཛེར་ཞྱིང་གཡས་གཡློན་ལ་རྐུན་མ་གཉྱིས་ཀང་ལྷན་དུ་འཛེར་ཡློད། བདེན་པ་

བརྡར་བའྱི་ཚིག་ལན་མང་བརྗློད་མཐར་ཡེ་ཤུ ་སྐུ་གློངས་པ་དང་ཉེ་འཁློར་གྱི་བང་སློ་ཞྱིག་གྱི་

ནང་དུ་སྦས། 

ཉྱིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁློང་གྱི་བང་སློ་སྟློང་པ་ཡྱིན་

པར་མཐློང་། དེ་ནས་ཁློང་གསློན་པློ་ཡློད་པ་མེརྱི་མགཌལེན་
[2]
 དང་ཁློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་

[1] དགློང་ཟས་ཐ་མ། (The last supper) ཡེ་ལློ་ ༣༣  ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ རེས་གཟའ་ལྷག་པའྱི་ཉྱིན་ཡེ་ཤུས་རང་གྱི་

རྗེས་འབང་བ་བཅུ་གཉྱིས་དང་ལྷན་དུ་དགློང་ཟས་ཐ་མ་བཞེས་པའྱི་བྱུང་བ་དེ། རློ་མན་དམག་གྱིས་ཁློང་འཛིན་བཟུང་

བྱས་ནས་མྱི་རྱིང་བར་ཡེ་ལློ་ ༣༠ ཟླ་ ༤ བའྱི་ཚེས་ ༧ ཉྱིན་དང་། ཡེ་ལློ་ ༣༣ ཟླ་ ༤ བའྱི་ཚེས་ ༣ ཉྱིན་གང་རུང་ལ་ཁློང་

སྐུ་གློངས།

[2] མེརཡྱི་མགྡལེན། (Mary Magdalene) ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་སླློབ་མ་གཙོ་གས་ཀྱི་བུད་མེད་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མློ་ནྱི་

ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤྱིང་དུ་འཛེར་བ་དང་། འདས་ལློག དུར་སྦས་བཅས་མྱིག་མཐློང་མྱློང་མཁན་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། མློ་རང་

མཚོ་གལྱིལྱི་ཡྱི་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཡློད་པའྱི་མགྡལ་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུངས་བ་ཡྱིན་འདུག མྱི་ཡེ་ཤུ་དང་ལྷན་ཡུན་རྱིང་ཕེབས་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བཤད་སྟངས་འགའ་རེ་ལྟར་ན་ཕྱུག་བདག་ཅྱིག་དང་མཛེས་མ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་འདུག་པ་མ་ཟད། 

བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་གཞང་བཙོང་མ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པས་“བུད་མེད་སྱིག་ཅན་མ་”ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཡང་ཐློགས་ཡློད་འདུག 
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མེརྱི་
[1]
 གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་མཐློང་ཡློད། མ་ཡུམ་གྱིས་སླློབ་མ་དག་ལ་མློས་ཡེ་ཤུ ་མཐློང་ཚུལ་

བཤད་མཐར་ཡེ་ཤུ ་རང་གྱི་སླློབ་མ་དག་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་ཕེབས་ནས་གློསཔེལ་ཞེས་པའྱི་

ཆློས་དེ་འགློ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཡློངས་ལ་སྟློན་དགློས་པའྱི་སྐུལ་མ་གནང་། 

ཞག་ ༤༠ ཡྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤུ ས་རང་གྱི་སླློབ་མ་དག་རྱི་བློ་ཨློལྱིཝེཏ་
[2]
 གྱི་རྩེ་ལ་ཁྱིད་ནས་

ཁློང་གྱི་ཐ་མའྱི་གསུང་ལ་རྩ་ཆེ་བའྱི་ལུང་རྒྱུན་ཡྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ནློད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཞལ་

གསུང་གནང་བ་དང་། ཁློང་འློད་ཀྱི་ངློ་བློར་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའྱི་མཐློངས་སུ་

བཞུད་སློང་།  

ཡེ་ཤུ ་དགློངས་པ་རྫློགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བར་

ཕྱྱིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བློ་དྲང་སློང་ཕའློལ་
[3]

 ཞེས་པ་སྔློན་མ་ཡེ་ཤུ ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་

གཏློང་མཁན་ཇུཌཡེ་བ་ཕྱློགས་ཞེན་ཅན་དེ་ཡེ་ཤུ འྱི་དད་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

ཁློང་ཡེ་ཤུ འྱི་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བ་དང་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་དད་པ་གཡློ་བ་མེད་པར་འཇློག་

མཁན་ཞྱིག་ཆགས། ཕའློལ་གྱིས་རློམན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ནས་ཡེ་

གང་ལྟར་ཡེ་ལློ་ ༡༩༦༩ ལློར་མྱིང་ཆད་དེ་ཕྱྱིར་བསྡུ་བྱས། ད་སྐབས་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སེ་ཚང་མས་ཁློ་མློ་དྲང་སློང་མ་ཞྱིག་ལ་

བརྩྱི་བ་རེད།

[1] མེརཡྱི། (Mary) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༢༠ – ཡེ་ལློ་ ༤༥) ཞལ་འཆད་གསར་མ་དང་ཁུརཱན་གཉྱིས་ལྟར་ན་འཇྱི་ཨུ་

གལྱིལྱི་ཡུལ་གྱི་ནཟརེཐ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་བུད་མེད་ཡེ་ཤུའྱི་མ་ཡུམ་རེད། ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་གཞུང་དག་ལྟར་ན་མེརྱི་ནྱི་ཇློསེཕ་

གྱི་བཟའ་ཟླ་ཡྱིན་ན་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་མ་འམ་བུད་མེད་མེ་ཏློག་མ་ཡྱིན། ཡེ་ཤུ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟློབས་ཀྱིས་

ཞུགས་པ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ཁློང་ལ་མེརཡྱི་མེ་ཏློག་མ་ (Virgin Mary) ཡང་འབློད། དེར་མ་ཟད་མེརཡྱི་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་

གསུང་རབ་ཁུརཱན་ནང་དུ་ཡང་ས་བཅད་གཅྱིག་མེརཡྱི་གྱི་སྐློར་བཤད་ཡློད་པས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཡང་མློ་

གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱིས་ཡློད། མེརྱི་ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་གུས་བཀུར་བྱེད་ཡུལ་དུ་བརྩྱི་བ་རེད།

[2] རྱི་བློ་ཨློལྱིཝེཏ། (Mount Olivet) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེ་བའྱི་གནས་ཤྱིག་སྟེ། རྱི་བློ་འདྱི་

བརྒྱུད་ནས་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཤད་ཅྱིང་། གཤྱིན་པློ་ཆྱིག་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་ཙམ་གྱི་དུར་ཁློད་ཀང་ཡྱིན།

[3] དྲང་སློང་ཕའློལ། (Saint Paul) (༣༣ ནས་ ༣༦) ཞེས་འབློད་པ་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཉེ་སས་ཤྱིག་རེད། འློ ན་ཀང་ཉེ་སས་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་མྱི་ཚུད། ཁློང་ནྱི་འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་དང་རློ་མན་གྱི་འབངས་མྱི་ཡྱིན་སྟབས་དུས་རབས་དང་པློའ་ི

ནང་དུ་ཡེ་ཤུའྱི་འཕྲྱིན་བཟང་གསུང་པའྱི་གློ་སྐབས་ཐློབ་ཡློད། ཁློང་གྱི་ཆབ་ཤློག་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འཕྲྱིན་ལས་བྱུང་ཡློད། ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་ཡེ་ཤུའྱི་སླློབ་མ་གཙོ་བློ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློང་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཧ་

ཅང་མཐློང་ཆེ་བའྱི་འཇྱི་ཨུ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱིས་ལྷ་ཁང་མང་པློ་བཞེངས། ཞལ་ཆད་གསར་མའྱི་

གསུང་པློད་ཉྱི་ཤུ་ནས་བཅུ་གསུམ་ཕློལ་གྱིས་གསུང་པར་འདློད་པ་རེད།



152  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་བསྟན་ཞྱིང་། ས་གནས་མང་པློར་ཡེ་ཤུ འྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཕའློལ་དང་སླློབ་

མ་གཞན་དག་གྱིས་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པློ་དག་ལ་ཕེབས་ནས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་དང་ཡེ་

ཤུའྱི་གསུང་འཕྲྱིན་གྱི་ཐློག་ལ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས། 

ཐློག་མར་རློམན་གྱི་དབང་འཛིན་པ་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་

མང་པློ་བཏང་ཡློད་ན་ཡང་། ནང་ཁུལ་གྱི་བགློ་གླེང་མང་པློ་བྱས་ནས་དེ་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་བསྟན་པ་

ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགློ་བར་སྐུལ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་དབང་

གྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དཔློན་དག་གྱིས་གཞུང་ལུགས་མང་དག་ཅྱིག་བརྩམས་དགློས་པར་གྱུར། 

ཡེ་ཤུ འྱི་གསུང་རབ་ལ་ཞལ་ཆད་སྔ་མ་
[1]
 དང་ཞལ་ཆད་གསར་མ་

[2]
 གཉྱིས་ཡློད། དེ་དག་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་སློང་བ་དང་། ཕ་རློལ་བློའ་ིདགག་པ་

ལ་དགག་ལན་དློན་མཐུན་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ནང་ཁུལ་གྱི་དྲྱི་བ་དང་དློགས་པ་

མང་དག་ཅྱིག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། འདྱི་དག་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསེབས་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཞལ་

ཆད་གསར་མ་ཞེས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དེ་གྲུབ། འདྱི་ལ་དཔེ་དེབ་ཉེར་བདུན་ཡློད་ཅྱིང་

སེ་ཚན་ཆེན་པློ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཆློག 

[1] ཡེ་ཤུའྱི་ཞལ་ཆད་རྙྱིང་པ། (Old Testament) ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྔ་མ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཡེ་

ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་མ་བས་དེབ་གངས་ ༣༦ ཡློད་པར་འདློད་པ་དང་ནུབ་ཕྱློགས་པས་ ༤༦ དང་། ཤར་ཕྱློགས་པས་

དེབ་གངས་ ༤༩ ཡློད་པར་འདློད་ཅྱིང་། ཧྱིབརུ་ཡྱིག་གེར་བྱིས་པའྱི་འཇྱི་ཨུ་གསུང་རབ་དེབ་ ༢༤ ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་

བྱིས་པའྱི་དེབ་ཅྱིག་ཡྱིན། ཞལ་ཆད་རྙྱིང་པ་འདྱི་ལ་སེ་ཚན་བཞྱི་རུ་དབྱེ། ༡། དེབ་ལྔ། འཇྱི་ཨུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དེབ་ལྔ། ༢། 

ལློ་རྒྱུས། ཨྱིསརེལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁནཱན་ས་ཁུལ་དུ་གནས་བཅས་པ་དང་བཙན་འཛུལ་ཕམ་ཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་བྱློལ་དུ་སློང་

བའྱི་སྐློར་བཅས། ༣། སྙན་ཚིག ལྷ་དང་འདྲེ་ཡྱི་སྐློར་ལས་འཕྲློས་པའྱི་དྲྱིས་ལན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེབ། ༤། ལུང་བསྟན། ལྷ་ལས་

གེས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཇྱི་འབྱུང་སྔློན་བཤད་བཅས་ཡྱིན།

[2] ཡེ་ཤུའྱི་ཞལ་ཆད་གསར་མ། (New Testament)  ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕྱྱི་མ་དེ་ཡྱིན། འདྱིས་

ཡེ་ཤུའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་བྱུང་བ་དང་དུས་རབས་དང་པློའི་ནང་གྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྐློར་འཆད་ཀྱི་ཡློད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ཡེ་

ལློ་ ༧༠ ལ་ཐློག་མར་བྱིས་པར་འདློད་པ་དང་། མང་ཆེ་བས་ ༡༡༥ ལློར་འདློད། འདྱི་ལ་དེབ་ ༢༧ ཡློད་ཅྱིང་གྱིརྱིག་སྐད་

ཐློག་ལ་གང་ཟག་མང་པློས་བྱིས་པའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཕྱློགས་བསྡུས་ཀྱི་དེབ་ཅྱིག་ཡྱིན། པློད་ཆ་ཚང་བ་ཡློད་པ་སྔ་

ཤློས་དུས་རབས་ཡེ་ལློ་ ༣༦༧ ལློར་ཆློས་དཔློན་ཨཐནཱསྱིས་ཞེས་པས་བྱིས་པ་དེ་ཡྱིན། ༣༩༣ ལློར་ཧྱིཔློ་བཀའ་བསྡུ་ཞེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་སློ།།
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ཀ༽ འཕྲྱིན་བཟང་ངམ་གློསཔེལ་གསུང་རབ། 

འཕྲྱིན་བཟང་གསུང་རབ་དཔེ་དེབ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་མྱི་ཚེའྱི་བྱུང་བ་རྣམས་བྱིས་ཡློད། 

དེར་ཁློང་གྱི་རྗེས་འབང་པ་ལ་ལམ་སྟློན་ཇྱི་ལྟར་བྱས་པའྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་ཅྱིག་གཙོ་བློ་

བྱས་ནས་བཤད་ཡློད། དཔེ་དེབ་གཞན་དག་གྱིས་དློན་དག་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་ཉན་པ་པློ་

གཞན་དང་གཞན་ལ་དམྱིགས་ནས་བྱིས་པ་རེད། 

ཁ༽ ཆབ་ཤློག

བསླབ་བྱ་ཕྱློགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདྱིས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་སྟངས་མ་འདྲ་བའྱི་

ནང་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་གསུང་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་རྒྱུས་སྟློན་བྱས་ཡློད། ཡེ་

ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རློམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡློངས་སུ་ཁྱབ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་གནས་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ཁློར་ཡུག་གྱིས་ཆློས་ཀྱི་གློ་དློན་ཡང་མྱི་འདྲ་བར་བཀལ་འགློ། ལྷ་ཁང་གྱི་བདག་པློ་འམ་

ཆློས་ལུགས་འཛིན་པ་
[1]
 དག་ལས་བཏང་བའྱི་ཆབ་ཤློག་དག་གྱིས་དཀའ་ངལ་འདྱི་དག་

སེལ་བར་ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་གློ་རྱིམ་

ལྡན་པའྱི་འགེལ་ལུགས་ཤྱིག་གྲུབ་མེད་སྟབས་ཆབ་ཤློག་འདྱི་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་བསམ་བློ་སྔ་

མ་རྣམས་ཁྱབ་སྒློག་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པློ་ཐློན་ཡློད། ལུང་བསྟན་ཐ་མའྱི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་

ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཏུར་ཀྱི
[2]
་ཡྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཏང་བའྱི་ཆབ་

[1] ལྷ་ཁང་བདག་པློ། (Church Fathers) ཆློས་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་འབློད་འློས། ཡེ་ཤུའྱི་རྱིག་གནས་དང་ལྟ་གྲུབ་

སྲུང་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ལས་འགན་ཡློད་པའྱི་ཆློས་པ་དག

[2] ཏུར་ཀྱི (Turkey) འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ཡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཁང་ཐློག་མ་ལུང་པ་འདྱིའྱི་ Antioch ཞེས་པའྱི་ས་ཆར་ཡློད་

ཟེར། སློལ་རྒྱུན་གྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལ་ཏུ་རུ་ཁ་ཡང་འབློད། བློད་སྐད་ཀྱི་གྲུ་གུ་ཞེས་འབློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་འདྱི་

ཡྱིན་དགློས་པ་འམ་འདྱི་ནས་མཆེད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་དགློས། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༤༨ ལྷག་

ཙམ་དང་ཆུ་ཡྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡་༣%། སྱིད་གཞུང་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཨངཀར་ (Ankara)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ 

༨༣ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༩༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཏུར་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། ཆློས་ལུགས་སུ་ནྱི་ ༨༡ ཨྱིསལཱམ། 

ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༦༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་མྱིའྱི་རྱིགས་གཞྱིས་ཆགས་ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༡༢༩༩ ནས་འཛམ་གླྱིང་

ནང་དབང་སྟློབས་འགན་ཡ་མེད་པའྱི་ཨློཏློམློན་བཙན་རྒྱལ་གློང་མའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཤར་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ས་ཁུལ་
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ཤློག་དག་བསྡུས་ཡློད། ནང་དློན་ནྱི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཇྱི་

ལྟར་བསྐྲུན་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་པ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བཀློད་ཡློད། 

ཡེ་ཤུ འྱི་མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་ཅེས་པའྱི་དེབ་དེ་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཞལ་ཆད་སྔ་མ་ (སློལ་རྒྱུན་

གྱི་ཧྱིབརུ་གསུང་རབ) དང་། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཕྱློགས་སེབ་བྱས་པ་ཞྱིག་རེད། མཆློག་གྱི་གསུང་

རབ་ (ཧློལྱི་བྷཡེབལ) ཞེས་པ་འདྱི་ལ་འགེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡློད་ན་ཡང་ཡེ་ཤུ ་པ་དག་

གྱིས་འདྱི་རྩ་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཅྱིག་ལ་བརྩྱི། 

རློམན་གྱི་རྒྱལ་པློ་ཁློནསེནཊྱིན་
[1]
ཞེས་པ་དེ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་དུ་ཡེ་

ཤུ་པ་དག་ལ་མནར་གཅློད་བྱེད་པའྱི་དུས་རབས་ཀང་མཇུག་སྒྱིལ། ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་རྱིང་ལ་

ཆློས་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པློ་བཏང་སྟེ། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གློང་མཐློར་བཏང་

བ་དང་། མནར་གཅློད་བྱེད་པ་ཡློངས་སུ་བཀག་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་

གློ་བབ་ཐློབ། དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་པློ་ཁློནསེནཊྱིན་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་མཆློག་གྱི་རྩ་གསུམ་འདུས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་
[2]

ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀང་ཁྱབ་ཆེར་སློང་ཡློད། མཆློག་གསུམ་འདུས་འདུས་སྨྲ་

བ་དང་། མཆློག་གསུམ་སློ་སློར་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ཀས་ལྷ་དང་ལྷ་ཡྱི་སས་ཀྱི་འབེལ་བ་དེ་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན་པ་རྟློགས་ཐབས་བྱེད། གསུམ་འདུས་རྱིང་ལུགས་པ་
[3]

དག་གྱིས་མཆློག་གསུམ་འདྱི་

སྙྱིང་དློན་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་མ་འདྲ་ཡྱིན་པར་འདློད་པ་དང་། གསུམ་གཞན་རྱིང་ལུགས་པ་ 

མང་ཆེ་བ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ནས་མཐར་ ༡༩༢༢ ལློར་མཇུག་སྒྱིལ། ཡེ་ལློ་ ༡༩༢༣ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།

[1] ཁློནསྟེནཊྱིན། (Constantine) (ཡེ་ལློ་ ༢༧༢ ནས་ ༣༣༧ བར) ནྱི་ཕ་རློ་མན་གྱི་དམག་མྱི་ཞྱིག་དང་མ་ལྷ་ལྕམ་

གློང་མ་ཧེལེན་གཉྱིས་ཀྱི་བུ་རེད། ཕྱྱིས་སུ་ཁློ་རང་གློང་མའྱི་གློ་སར་འཁློད་ཅྱིང་། ཚེ་མཇུག་ལ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སློར་ཞུགས་

ནས་རློ་མན་གྱི་གློང་མ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སློར་ཞུགས་པ་ཐློག་མ་ཆགས་པ་རེད། ཁློང་གྱིས་གློང་མའྱི་ཕློ་བང་གསར་པ་ཞྱིག་

བཞེངས་ཞྱིང་། དེང་སྐབས་ཊརཀའྱི་རྒྱལ་ས་ཨྱིསྱིཏམབྷློལ་ (Istanbul) ཞེས་པའྱི་གློང་ཁྱེར་དེར་གྱུར་པ་རེད།

[2] མཆློག་གསུམ། (Holy Trinity) མཆློག་གསུམ་ནྱི་ཡབ་དཀློན་མཆློག་དང་། སས་ཡེ་ཤུ། མཆློག་གྱི་ཡྱིད་དློན་

བཅས་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པ་ལ་ཟེར་བ་རེད། གང་ཟག་འདྱི་གསུམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅྱིང་ངློ་བློ་གཅྱིག་

ཡྱིན་པར་འདློད། མཆློག་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཚུལ་ཐློག་མའྱི་སྐབས་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡློད།

[3] Trinitarians གསུམ་འདུས་རྱིང་ལུགས་པ། ཡེ་ལློ་དུས་རབས་བཞྱི་བའྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་

མཆློག་གསུམ་གྱི་སྐློར་ལ་ལྟ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག་རེད། ཡེ་ཤུའྱི་མཆློག་གསུམ་ངློ་བློ་དབྱེར་

མེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ།
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(ཨརུསྱི་བ་
[1]
དག་གྱིས་དེ་དག་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་སློ་སློ་ཡྱིན་པར་འདློད། མྱི་རྱིང་བར་རློམན་

གྱི་དབང་སྒྱུར་བ་རྗེས་མ་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རློམན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་

སུ་བསྒྱུར། དུས་སྐབས་འདྱིར་སེམས་དློན་དབུ་ཁྱིད་ཡེ་ཤུ འྱི་མཁན་པློ་ (བྷྱིཤློབ) 
[2]

ཅེས་པ་

དག་གྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པར་ཡུལ་ཁམས་དེ་བྷྱིཤློཕརྱིཀ་
[3]
ཅེས་འབློད་པའྱི་ལློངས་ཁག་ལ་

དབྱེས་ཡློད། རློམན་གློང་མས་རྒྱབ་རློགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་མཁན་པློ་དག་གྱིས་མང་

ཚོགས་ལ་བཙན་དབང་གྱིས་ཆློས་ལུགས་སེབ་སྒྱུར་བྱས་པར་བརྟེན་དུས་རབས་བར་མའྱི་ཡེ་

ཤུ་བ་
[4]
ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་དུ་བྱུང་། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་དར་རྒྱས་སློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་

ཁག་གཉྱིས་གསར་དུ་བྱུང་། དེ་གཉྱིས་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལེགས་བྱང་། ཆབ་སྱིད་

སློགས་ཀྱི་གནད་དློན་ལ་བསམ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ཡན་འགལ་དུ་སློང་བ་མ་ཟད། ཉམས་ལེན་

བྱེད་ལུགས་ཀང་ཕྱློགས་ཁག་སློ་སློར་གེས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནས་གང་ཞྱིག་ལ་ཤུ གས་

སྣློན་དགློས་མྱིན་གྱི་གནད་དློན་གྱི་ཐློག་ལ་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ནུབ་

ཕྱློགས་ལྷ་ཁང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བློ་རློམན་ཕློབ་
[5]
 ཀྱིས་ཤར་ཕྱློགས་ལྷ་ཁང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་

[1] གསུམ་གཞན་རྱིང་ལུགས་པ། ཨརུསྱི་བ། (Arians) ཡེ་ལློ་དུས་རབས་བཞྱི་བའྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

ནང་མཆློག་གསུམ་གྱི་སྐློར་ལ་ལྟ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག་རེད། ལྱིབྷྱིཡ་ཡུལ་ནས་བྱློན་པའྱི་ཨརུསྱི་ 

(Arius ཡེ་ལློ་ ༢༥༦–༣༣༦) ཞུ་བའྱི་ཡེ་ཤུ་ཡང་ལྷ་ཡྱིན་པར་འདློད་པའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཞྱིང་དེའྱི་

རྗེས་སུ་འབང་མཁན་དག་ལ་ཨརུསྱི་བ་ཞེས་འབློད། འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་མཆློག་གསུམ་ངློ་བློ་དབྱེར་མེད་དུ་མྱི་འདློད།

[2] ཡེ་ཤུའྱི་མཁན་པློ། (Bishop) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པའྱི་ནང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚིག་

འདྱི་ལ་ཡེ་ཤུའྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཡློད་དློན་ཡློད་འདུག འདྱི་ལ་ཡེ་ཤུའྱི་མཁན་པློ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། ཡེ་ཤུའྱི་

གཙོ་བདག་ཀང་མཁན་པློ་འདྱི་དག་ནས་འདེམས་པ་རེད།

[3] Bishoprics ཐ་སྙད་འདྱི་ཡེ་ཤུའྱི་མཁན་པློ་ཞྱིག་གྱི་བཀའ་ཡྱི་ཁྱབ་པའྱི་རྫློང་ཁག་ཅྱིག་ལ་གློ་བ་རེད།

[4] བར་མའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དར། (Medieval Christendom)  ཡེ་ལློ་དུས་རབས་ ༥ པ་ནས་ ༡༥ པའྱི་བར་གྱི་

དུས་སྐབས་ཏེ། ཡུ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཤུགས་ཆེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤུའྱི་འཛམ་

གླྱིང་། རང་རེའྱི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བར་དར་ཞེས་བསྒྱུར་ན་འློས་པར་སྣང་། དུས་རབས་བར་མའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་སེར་དམག་གཙོ་

བློ་ཕརནསྱིའྱི་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་ཡློད།

[5] ཕློབ། (Pope) (ཡེ་ལློ་ ༣༠ འམ་ ༣༣ – ༦༤ འམ་ ༦༨) ཅེས་པའྱི་ཚིག་དློན་ནྱི་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་སྐད་ཡྱིག་ཏུ་ཕ་ཡྱིན། ཕློབ་

ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཡློངས་ཀྱི་གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྱྱི་ ༡༩༢༩ ལློ་ནས་ཕློབ་ནྱི་

ཝཊྱིཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀང་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཕློབ་ཀྱི་མཚན་ནྱི་ཕརནསྱིསྱི་ཞེས་ཞུ་ཞྱིང་ ༢༠༡༣ ལློ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ 



156  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གཙོ་བློ་ (ཁློནསེནཊྱིནློཔལ) 
[1]
ཞུ་བ་དེ་ཡབ་ཆེན་ (ཕཊརྱིཀ) 

[2]
ཆློས་རྫློང་ནས་གནས་དབྱུང་

བཏང་།  ཁློནསེནཊྱིནློཔལ་གྱིས་དེའྱི་ཁ་གཏད་དུ་ལས་འགུལ་འདྲ་མྱིན་མང་པློ་བྱས་སྟབས་

མཐར་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་ལམ་ལུགས་ནང་གྱི་དབྱེན་པ་ཆེན་མློ་
[3]
ཞེས་འབློད་པའྱི་དློན་རྐྱེན་

དེ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་པའྱི་ནང་ཁུལ་དུམ་བུ་གཉྱིས་སུ་སློང་བ་ནྱི་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་

ལཊྱིན་ལྷ་ཁང་ངམ་ལཊྱིན་ལམ་ལུགས་དང་། ཤར་ཕྱློགས་སུ་གྱིརྱིག་ལྷ་ཁང་ངམ་གྱིརྱིག་ལམ་

ལུགས་གཉྱིས་རེད། དང་པློ་དེ་ལ་ནུབ་ཕྱློགས་རློམན་ (ཁེཐློལྱིག) 
[4]
དང་། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ཤར་

ཕྱློགས་གྱིརྱིག་ (ཨློརཐློརཌློགསྱི་
[5]
219) ཞེས་པའྱི་འབློད་པའྱི་སེ་ཚན་ཆེན་པློ་གཉྱིས་སུ་གེས། 

ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་རློམན་ཁེཐློལྱིག་ལམ་ལུགས་དེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྟློབས་

ཉྱིན་ཡེ་ཤུའྱི་དབུ་འཛིན་དུ་བསྐློ་བཞག་གནང་བ་རེད།

[1] ཁློནསེནཊྱིནློཔལ། (Constantinople) (༡༤༥༣) ཞེས་པ་དེ་རློ་མན་བཙན་པློའ་ིརྒྱལ་ས་རེད། དེང་སྐབས་ཊུརཀྱི་

གྱི་རྒྱལ་ས་ཨྱིསྱིཊམབློལ་ཞེས་པ་འདྱི་རེད། སྐབས་ཤྱིག་ལ་གློང་ཁྱེར་འདྱི་ཡུ་རློབ་ནང་ནས་ཆེ་ཤློས་དང་ཕྱུག་ཤློས་ཀྱི་གློང་

ཁྱེར་དེ་རེད།

[2] Patriarch བློད་སྐད་དུ་ཡབ་ཆེན་ཞེས་པར་འགྱུར་ཆློག་པར་སྣང་། ཐ་སྙད་དེ་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་སྐད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་དཔློན་

ཞེས་པའྱི་སྐད་དློད་དེ་ཟུར་ཆགས་པ་ཡྱིན་འདུག དེ་ཡང་ཡེ་ཤུའྱི་མཁན་པློ་དག་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་གློ་གནས་

མཐློ་ཤློས་དེ་ལ་གློ་བ་རེད། ཨབརཧམ་དང་། ཨྱིསག ཇེཁློབ་བཅས་ལ་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་པ་ཆེན་གསུམ་མམ་ཡབ་ཆེན་གསུམ་

ཞེས་འབློད་པ་རེད།

[3] དབྱེན་པ་ཆེན་མློ། (Great Schism) (༡༠༥༤) ཐ་སྙད་འདྱི་དབྱེན་པ་ཆེན་མློ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད། ཤར་ནུབ་

ཀྱི་དབྱེན་པ་ཆེན་མློ་སྟེ། ནུབ་ཁཐློལྱིག་དང་ཤར་ཨློརཐློརཌློགསྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཆབ་སྱིད་ལྷ་རྱིག་པའྱི་རྣམ་བཞག་

གྱི་ཐློག་ལ་དགློངས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པར་སློ་སློར་དབྱེན་སློང་བ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དབྱེན་པ་འདྱི་དུས་རབས་བཅུ་པར་དུ་

གནས་ཡློད།

[4] རློམན་ཁེཐློལྱིག (Roman Catholic) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༤ – ༣༠) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེ་ཚན་ཆེན་པློ་

གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་གཅྱིག་ཤློས་ཁེཐློལྱིག་ཆློས་བརྒྱུད་དེ་རེད། འདྱི་ལ་ནང་གསེས་ཆུང་ཁག་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ཡློད་རྗེས་འབང་

བ་མང་ཤློས་དེ་རེད། འདྱི་ལ་གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས་པ་ཞེས་ཀང་འབློད། ཆློས་བརྒྱུད་རློ་མན་གྱི་ཡུལ་ནས་དར་ཁྱབ་

བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དེ་ལ་ཟེར།

[5] གྱིརྱིག་ཨློརཐློརཌློགསྱི། (Greek Orthodox) (༡༠༥༤) ཟེར་བ་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་ཆློས་བརྒྱུད་

ཆེ་ཁག་གཉྱིས་ཡློད་པའྱི་ཡ་གལ་གཅྱིག་རེད། ཆློས་བརྒྱུད་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་ཡུལ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དེ་ལ་

ཟེར། འདྱི་ལ་སྐབས་གྱིརྱིཀ་ཡང་དག་པ་ཞེས་ཀང་འབློད། ཁེཐློལྱིག་ཆློས་བརྒྱུད་པ་བཞྱིན་འདྱི་ལ་གཅྱིག་བསྡུད་ཀྱི་དབུ་

ཁྱིད་ཅྱིག་མེད་ན་ཡང་ཡེ་ཤུའྱི་མཁན་པློ་ཞྱིག་ལ་ཀུན་གྱིས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པློ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་བ་རེད། 

འདྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེ་ཤློས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྗེས་འཇུག་པ་ས་ཡ་ ༢༠༠ ནས་ ༢༦༠ བར་དུ་ཡློད་བཤད། འཛམ་

གླྱིང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡློ་རུབ་ཀྱི་ལྷློ་ཤར་ཕྱློགས་དང་རཤྱིཡ་ཡྱི་ནང་དུ་ཡློད།
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ཤུགས་ཆེན་པློ་ཆགས། དུས་རབས་ ༡༥ བའྱི་སྐབས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱིས་ཡེ་

ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ལྷ་ཁང་གྱི་དབང་ཆ་ལློག་སྤློད་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཡློངས་

གགས་ཀྱིས་ངློ་རྒློལ་བྱེད་འགློ་ཚུགས། ངློ་རྒློལ་བ་འདྱི་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ ་བ་རྣམས་རྩ་བའྱི་དད་

མློས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐློག་ལ་སླར་ལློག་དགློས་པ་དང་། ལུགས་སློལ་ཙམ་ལ་བསྙད་ནས་དགློས་

མེད་ཀྱི་འགློ་ལུགས་དེ་ཚོ་མྱི་དློར་དགློས་པའྱི་དགློས་འདུན་བཏློན། འློན་ཀང་འབློད་སྒ་དེ་ལ་

དམངས་ཤུ གས་མ་སླེབས་པའྱི་སྔློན་དུ་མང་ཆེ་བ་ལ་ཁྱིམས་ཆད་བྱས། 

འློན་ཀང་འཇར་མན་གྱི་མརཊྱིན་ལུཐར་
[1]

གྱིས་དབུ་ཁྱིད་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་

བསྐྱར་བཅློས་ལས་འགུལ་དེ་ལ་བསྐྱར་དུ་ནུས་པ་འཕེལ་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་

མ་
[2] 

ཞེས་པ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་། སྐབས་དེར་ལྕགས་དཔར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དར་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཁློང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་མ་

ཟད། ཨྱིངལནཌ་དང་སྱིཟརལནྜ་
[3] 

ཡྱི་ནང་དུ་ཡང་དར་ཁྱབ་བྱུང་། མྱི་རྱིང་བར་སླར་ཡང་

ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ ་བ་དག་རློམན་ཁཐློལྱིག་གྱི་རྗེས་འབང་པ་དང་། 

ངློ་རྒློལ་བསྐྱར་བཅློས་ལས་འགུལ་བ་དག་གྱི་བར་ལ་ཆློས་ལུགས་ནང་འཁྲུག་ཚབ་ཆེན་བྱུང་། 

[1] མརཊྱིན་ལུཐར། (Martin Luthar) (༡༤༨༣-༡༥༤༦) འཇར་མན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་

གསར་བཅློས་པ་ཞྱིག ཁློང་གྱིས་རློམན་ཁེཐློལྱིག་གྱི་ལམ་ལུགས་དམྱིགས་བསལ་གནང་བ་ཞེས་པ་ལ་དློགས་སླློང་བྱས་

ཤྱིང་། ཁློང་གྱིས་རློམན་ཁེཐློལྱིག་གྱི་བཞེད་པ་ལ་མློས་མཐུན་མྱི་བྱེད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འགེལ་ཚུལ་གསར་པ་བྱས་པས་

མཐར་སྐབས་དེའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་བསྟན་བདག་ཕློབ་ལེའློ ་བཅུ་བ་དང་རློམན་གློང་མ་ཆརལྱིས་ལྔ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁློང་ ༡༥༢༡ 

ལློར་ཡེ་ཤུའྱི་ཚོགས་སེ་ནས་ཕྱྱིར་འབུད་བཏང་བ་སློགས་གནས་ཚུལ་མང་།

[2] ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གསར་མ། (Protestant) (༡༥༡༧–༡༦༤༨) ཆློས་བརྒྱུད་འདྱིའྱི་རྗེས་འཇུག་པས་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་

དད་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠% དང་། དུང་ཕྱུར་བརྒྱད་ནས་དགུ་བར་ཡློད། འདྱི་ནྱི་དུས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ནང་གནམ་བདག་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཐད་དུ་སེལ་བའྱི་གསར་བཅློས་ལས་འགུལ་ནས་བྱུང་། ཐློག་མར་འཇར་མན་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་

ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པ་རེད།

[3] སྱིཟརལནྜ། (Swizerland) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་སུད་སྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་འབློད། འདྱིར་གློས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཤྱིག་

གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལ་འབངས་མྱི་སུ་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་འདློད་པ་མ་བྱུང་ན་ཉྱིན་མ་བརྒྱའྱི་ནང་དུ་རང་གྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་བ་ 

༥༠༠༠༠ རག་ན་ཁྱིམས་གཞྱི་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཆློག རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་སྟློང་ཕྲག་ ༤༡ ལྷག་ཙམ། སྱིད་

གཞུང་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་བྷེརན་ (Bern)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༨ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ 

༨༢༩༥༠། སྐད་ཡྱིག་འཇར་མན་ནྱི་དང་། ཨྱིཋཱལྱི། ཕརནཆྱི། རློམནྱི། ཆློས་ལུགས་སུ་ནྱི་ཡེ་ཤུ་མང་། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ 

༡༥༠༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་མྱིའྱི་རྱིགས་གཞྱིས་ཆགས་ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༡༢༩༡ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།



158  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཆློས་ལུགས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ནང་འཁྲུག་ཆེན་པློ་དེ་འདྲ་བྱུང་སྟབས་ཡེ་ཤུ ་པ་མང་དག་

ཅྱིག་གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་གླྱིང་ཆེན་གཞན་དུ་བློས་བྱློལ་དུ་འགློ་འགློ་ཚུགས། ཨ་རྱི་ལ་སླེབས་

སྐབས་ཡེ་ཤུ ་པ་དག་རང་རང་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀང་རང་དབང་

ཡྱིན་སྟབས་རང་རང་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་རྗེས་འབང་གྱི་སེ་ཚོགས་གསར་དུ་བཙུགས། 

བྱང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་མང་པློ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱར་གསློ་རྱིང་

ལུགས་པ་དག་གྱིས་ལས་འགུལ་ཡང་རྱིམ་བཞྱིན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་། མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

ཆློས་སྟློན་པ་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ངློ་མ་དང་འཕྲྱིན་བཟང་གློསཔེལགྱི་

ནང་དུ་གསལ་བའྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་འཕྲྱིན་བཟང་རྣམས་བསྐྱར་གསློ་བྱེད་དགློས་པའྱི་ལམ་སྟློན་བྱེད་

ཀྱིན་ཡློད། ལས་འགུལ་འདྱི་ཚོ་ནྱི་ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་གལ་གནད་མྱི་བརྩྱི་བ་དང་། དད་པ་

དང་མློས་གུས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡེ་ཤུ ་དང་ལྷན་དུ་གང་ཟག་སེར་གྱི་འབེལ་བ་འཇློག་པར་གཙོ་

བློ་གནད་འགག་རྩྱི་བ་རེད། 

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ། 

དེང་རབས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ནྱི་ནང་ཚན་མང་པློ་ཡློད་པ་མ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་

ལ་ཁྱབ་ནས་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་རེད། ནང་ཚན་མང་པློ་དག་སློ་སློའ་ིལྟ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་

བ་ཡློད་ན་ཡང་མང་ཆེ་བས་གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དློན་སྙྱིང་པློ་དག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

ཀ༽ རྩ་གསུམ་ངློ་བློ་གཅྱིག་འདུས། 

རྩ་གསུམ་ངློ་བློ་གཅྱིག་འདུས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་སྔ་མློའ་ིཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དཔློན་དག་གྱི་ཉམས་མྱློང་

ལས་འཁྲུངས་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མང་པློ་ཞྱིག་ཡེ་ཤུ འྱི་ཞལ་ཆད་སྔ་མ་དང་ཕྱྱི་

མ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཡློད་ན་ཡང་དུས་ཕྱྱིས་སུ་མ་གཏློགས་དེ་གློ་རྱིམ་ལྡན་པའྱི་ངང་ནས་
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མཚམས་སྦློར་བྱས་མེད། མ་གཞྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁ་ཤས་ཐེབས་ཡློད་ན་ཡང་

འདྱི་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆད་ལུགས་ཤྱིག་ཆགས་ཡློད། 

འདྱིའྱི་སྙྱིང་དློན་ནྱི་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སས་མཤྱིཁ། ཐུགས་མཆློག་གྱི་སེམས་

དློན་བཅས་གསུམ་པློ་ཐ་མྱི་དད་པ་དང་། རློ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་པ། ལྷ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་

འཛིན་པ་བཅས་མདློར་ན་ཡབ་སས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བའྱི་

བསམ་ཚུལ་དེ་སྟློན་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་རེད། ལྷ་དང་འབེལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ངློས་ཟྱིན་

ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀློན་མཆློག་གམ་ལྷ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་རྟློགས་བཟང་པ་ཡློང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

དང་། ཤེས་རྟློགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་ཉམས་སུ་མྱློང་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད་པ་རེད། 

ཀ་ ལྷ་གཅིག་དྱོན་གཅིག

རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་རབས་སྔློན་མ་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་བཞྱིན་ཡེ་ཤུ ་པ་དག་གྱིས་ལྷ་འམ་འཇྱིག་

རྟེན་བཀློད་པློ་ནྱི་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྟློབས་བ་ན་མེད་པ། མཁྱེན་པ་བ་ན་

མེད་པ། ཁྱབ་པ་བ་ན་མེད་པ། བཟང་བ་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཅྱིང་། ལྷ་

ལས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྟན་གཡློའ་ིདངློས་པློ་ཡློངས་རྫློགས་བྱུང་བར་འདློད། ལྷ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་

བཀློད་པ་པློ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་སྐྱློང་བ་པློ་ཡང་ཡྱིན་པར་འདློད། 

གནས་རྱིམ་འདྱིར་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་ནྱི་ལྷ་ཆློས་སམ་མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ཡབ་སས་ཐུགས་གསུམ་པློ་

མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ནས་བྱུང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་འདྱི་གསུམ་པློ་ནྱི་

ལྷ་ཉྱིད་ལས་གཞན་མྱིན་ཞེས་བརྗློད་ཆློག འདྱི་གསུམ་ནྱི་གཅྱིག་ནས་ལྷ་དང་རློ་གཅྱིག་ཏུ་

གནས་ཡློད་པ་དང་ལྷན་དུ་རྣམ་པ་སློ་སློར་ཁྱད་པར་དློད་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན། 
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ཁ་ གང་ཟག་གསུམ། 

འདྱིར་གང་ཟག་གསུམ་པློ་འདྱི་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་སློ་སློར་

ཇྱི་ལྟར་འབྱེད་དམ་ཞེས་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡློད་ཅྱིང་། ཡེ་ཤུ འྱི་

སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དྲྱི་བ་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་བགློ་གླེང་ཡང་མང་

ཙམ་བྱས་ཟྱིན་ཡློད། འདྱིར་བསམ་བློ་གཏློང་སྟངས་གཅྱིག་

ནྱི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རེད། 

༡༽ ཡབ། 

མྱིང་འདྱི་ནྱི་ལྷ་དང་དློན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཞལ་ཆད་རྙྱིང་པའྱི་ནང་དུ་

ཡློང་གྱི་ཡློད་སྟབས་འདྱི་ནྱི་ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་སུ་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་སའྱི་ལྷ་དེ་དང་གཅྱིག་

པ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཡེ་ཤུ འྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ངློས་འཛིན་ཚུལ་དམྱིགས་བསལ་བ་

ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་ལྷ་ལ་ཕ་ཡབ་ཅེས་འབློད་པ་འདྱི་རེད། ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱིས་ཡེ་ཤུ ་

བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ལྷའྱི་སས་སུ་གྱུར་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པར་ཤུ གས་ཀྱིས་སྒློག་

བཞྱིན་པས་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་བ་ནྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དང་། རང་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་

གནད་དློན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

༢༽ སས། 

ལྷ་ཡྱི་སས་ཞེས་པ་ནྱི་མྱིའྱི་ཤ་ཚུགས་སུ་འཁྲུངས་བའྱི་ཡེ་ཤུ ་ལ་གློ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁློང་ནྱི་

ལྷ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའྱི་ལམ་སྟློན་པའྱི་ཆེད་དུ་ལྷས་བརྩེ་བའྱི་

དབང་གྱིས་བཏང་བའྱི་ཕློ་ཉ་དེ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཡེ་ཤུ ་ནྱི་མྱི་ངློ་མ་ཡྱིན་ན་ཡང་ལྷ་

དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡྱིན་པས་ཁློང་གྱིས་མྱི་ལ་སྐྱེ་བ་འདྱིས་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་
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གནས་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པ་བསྟན། ཡེ་ཤུ ས་ལས་དློན་གཙོ་བློ་གང་བྱས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཁློང་

གྱིས་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ལྷ་ཡྱི་ནུས་མཐུ་ག་འདྲ་ཡློད་པ་བསྟན། 

༣༽ མཆློག་གྱི་ཐུགས། 

ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་དློན་ནམ་ལྷ་ཡྱི་སེམས་དློན་ཞེས་པ་ནྱི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཡློད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སེམས་རྒྱུད་དུ་ཡློད་པར་འདློད། དད་ལྡན་དག་ལ་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་དློན་འདྱི་དགེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ལྷ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའྱི་ལམ་ཁ་དེ་ཆགས་ཡློད། གང་ཟག་ཅྱིག་

གྱི་སེམས་དློན་གྱི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཁློའ་ིདགེ་བའྱི་ལས་ཇེ་མང་དུ་

འགློ་ཞྱིང་། ཁློ་ལྷ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགློ། ཆློས་ལུགས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སེམས་དློན་ཞེས་

པ་འདྱི་ཕྱྱིར་མངློན་པའྱི་རྟགས་སུ་“ལྕེ་གཏམ་”
[1]
བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་འབྱུང་གྱི་ཡློད་

པས་འདྱི་སེམས་དློན་ཞེས་པ་དེ་ཡློད་པའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། ལྷ་ལ་དད་

པ་མེད་མཁན་དག་ལ་ནྱི་སེམས་དློན་གྱིས་གང་ཟག་དེ་ལྷའྱི་ཕྱློགས་སུ་འཁྱིད་པའྱི་བྱ་བ་

བྱེད་པ་དང་། ལྷའྱི་བདེན་དློན་མངློན་པ་དང་། ལྷ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱི་འདྱིང་བར་

བྱེད་པར་འདློད། གལ་སྱིད་གང་ཟག་ཅྱིག་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱི་ནུས་ཤུ གས་འདྱི་ལ་བློ་ཁ་

ཕྱློགས་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱིས་ཁློ་ལ་ཆློ་འཕྲུལ་སྟློན་ཐུབ་པར་འདློད། 

ཁ༽  ཡེ་ཤུ་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་འཐློབ་པ། 

གསུམ་འདུས་རྱིང་ལུགས་པ་དག་གྱིས་ལྷ་ཡྱིས་འགློ་བ་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་སྤྲུལ་བ་སྟློན་

པའྱི་དཔེ་སྒློམ་ཞྱིག་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད་བཤད་ཅྱིང་། འདྱིར་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡློད་ནྱི། “ཅྱིའྱི་

[1] ལྕེ་གཏམ། (Speaking in tongues) འདྱི་ལ་ཁློ་བློས་ལྕེ་གཏམ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་གང་

ཞྱིག་གྱི་ནང་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ངག་ནས་སུས་ཀང་གློ་བརྡ་མྱི་འཕྲློད་པའྱི་བབ་ཅློལ་ཞྱིག་སྨྲ་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་འགློ་བ་མྱི་

སྐད་མྱིན་པ་མ་ཟད། སྨྲ་བ་པློ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་དློན་གློ་བའྱི་ངེས་པ་མེད། འདྱི་ལ་ལྷ་ཁློག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གཏམ་སྨྲ་བས་

ན་ལྷ་ཡྱི་སྐད་དུ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་རེད།
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ཕྱྱིར་ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུལ་བ་སྟློན་དགློས་པ་རེད་དམ་”ཞེས་པ་འདྱི་རེད། དྲྱི་བ་འདྱིར་

ལན་འདེབས་པའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཐློག་མ་ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱིས་ཐར་པ་ཞེས་པ་འདྱི་འཐློབ་པའྱི་

ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བློ་སྟློན་གྱི་ཡློད་པ་དེ་དག་ལ་བསམ་དགློས།  

ཐར་པ་ཞེས་པ་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྱིག་པའྱི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱློང་བཞྱིན་པ་

དེ་ལས་ཐར་བ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱིས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཡེ་ཤུ ་ལ་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་དད་པ་བྱས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འདྲེན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

གཤམ་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སུ་བཤད་པའྱི་ཐར་པ་ཞེས་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་རྟློགས་ལ་

སྨན་པའྱི་གློ་དློན་ཁག་ཅྱིག་འགློད་ཀྱི་ཡྱིན། 

ཀ་ སིག་པའི་རང་བཞིན། 

མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྱིག་པ་ཞེས་པ་ནྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱ་བའམ་ལྷའྱི་

དགློངས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་ཟེར། དེའྱི་ཕྱྱིར་སྱིག་པ་ཞེས་པ་ནྱི་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་ལྷའྱི་བཀའ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སློང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡེ་ཤུ འྱི་

ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐློག་མ་ཨ་དམ་ (ཨདམ) 
[1]
དང་ཨེ་ཝ་ (ཨེབ) 

[2]
གཉྱིས་

ཀྱི་སྱིག་པ་ལས་བྱུང་བར་འདློད། 

ཨ་དམ་དང་ཨེ་ཝ་ནྱི་ཤེས་བྱའྱི་སློང་པློ་ལས་ཤྱིང་ཏློག་མ་ཟ་ཞེས་གསུང་བའྱི་ལྷའྱི་ཞལ་

བདམས་ལ་མ་ཉན་པར་ལྷ་ལས་རྱིང་དུ་ཕྱྱིན་སློང་བའྱི་འགློ་བ་མྱི་ཀུན་གྱི་མེས་པློ་དེ་ཡྱིན་པར་

ངློས་འཛིན་བྱེད། ཁློ་གཉྱིས་ཀྱི་ཤྱིང་ཏློག་དེ་བཟས་པ་དེ་ནས་ཁློ་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་བཀའ་ཆད་བཏང་བ་དང་ཆ་འདྲ་ཞྱིང་། ཁློ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་དགློས་པ་དེ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་འཆྱི་བ་ལས་ཐར་ཐབས་

[1] ཨ་དམ། (Adam) ཨཌམ་ཞེས་པ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཁུརཱན་དང་ཡེ་ཤུའྱི་བྷཡེབལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་དཀློན་མཆློག་གྱིས་

གསར་དུ་བཟློས་པའྱི་མྱི་ཐློག་མ་དེ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། འདྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྤྱི་ལ་གློ་བ་འཕེན་པ་ཡང་ཡློད།

[2] ཨེ་ཝ། (Eve) དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དག་གྱི་ནང་དུ་ཨེཝ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གྱིས་བཟློས་པའྱི་

བུད་མེད་ཐློག་མ་སྟེ། ཨདམ་གྱི་བཟའ་ཟླ་ཡྱིན་པར་འདློད།
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མེད་པར་གྱུར། མ་གཞྱི་ཐློག་མའྱི་སྱིག་པ་འདྱིའྱི་འབས་བུ་རྒྱུད་པ་ཕྱྱི་མ་དག་གྱིས་མྱློང་གྱི་

ཡློད་མེད་ཀྱི་སྐློར་དེ་བགློ་གླེང་གྱི་གཞྱི་ལ་གྱུར་ཡློད་ན་ཡང་། མང་ཆེ་བས་མྱི་ནྱི་སྱིག་པ་ལ་

ངང་གྱིས་ཕྱློགས་པ་ཞྱིག་ལ་སྐྱེ་བ་བངས་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། གཞན་དག་གྱིས་དེར་མ་

ཟད་ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཡང་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འདྱིའྱི་སྟབས་

ཀྱིས་མྱི་ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྱིག་ལས་ཤྱིག་བྱས་ཡློད་མེད་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཚང་མ་སྱིག་

པ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་སྐྱེ་བ་བངས་ཡློད་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་བའྱི་ཐར་པ་དགློས། 

ཁ་ ཐར་པའི་རྒྱུད་རིམ། 

མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་སྱིག་ལས་ཤྱིག་ངེས་པར་དུ་བྱས་ཡློད་ཤག་ལ། 

འདྱིར་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་སྱིག་པ་འདྱི་དག་ལས་ཇྱི་ལྟར་ཐར་པའྱི་ཐབས་ཡློད་དམ་ཞེས་

པ་དེ་རེད། ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱིས་འདྱི་ལ་ལམ་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡློད་པ་ནྱི་ཡེ་ཤུ ་ལ་དད་པ་བྱེད་

པའྱི་ལམ་གཅྱིག་པུ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེ་འདྲ་བའྱི་ཐར་པ་དེ་གནས་རྱིམ་གསུམ་གྱི་སློ་

ནས་འཐློབ། 

༡༽ འགློ་འཛུགས་པའྱི་ཐར་པ།

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་འདྱིའྱི་གློམ་པ་དང་པློ་ནྱི་གང་ཟག་རང་གྱིས་བྱས་པའྱི་

སྱིག་པ་ལ་ཡྱིད་གདུང་དྲག་པློས་འགློད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་སྐྱློབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡེ་ཤུ ་ལ་

ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་རེད། གལ་སྱིད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ནྱི་

འདྱི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པའྱི་སྟློབས་ཤུ གས་དང་ཡེ་ཤུ ས་ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ནང་དུ་བློས་

བཏང་བྱས་པའྱི་ནུས་པ་གཉྱིས་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་གང་ཟག་རང་གྱི་སྱིག་པ་

ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་འདག་པར་འགྱུར། དེའྱི་ཕྱྱིར་དད་པ་ནྱི་ཆློས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞྱི་རྩ་ཡྱིན་

པ་དང་། དད་པ་འདྱི་རྟག་བརྟན་གྱི་འཚོ་གནས་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའྱི་འཇུག་སློ་ཡྱིན། 
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༢༽ འཕེལ་བཞྱིན་པའྱི་ཐར་པ། 

སྐྱེ་བློ་སུ་ཞྱིག་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལ་དད་པ་འཕེལ་པའྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་ཟག་དེས་ལྷ་ལ་

བཞག་པའྱི་དད་པའྱི་སྟློབས་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་རྩ་ཆེའྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གཉྱིས་

ཀྱི་རློགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱློགས་སུ་འགློ་བའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། 

ལྷ་ལ་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་རློགས་པ་བྱེད་པ་སློགས་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་

མང་པློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་ཚོས་བྱམས་བརྩེ་དང་དགེ་རྩ་གཞན་དག་ནུས་པ་ཆེ་

བར་གཏློང་གྱི་ཡློད། དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་འཚོ་བ་ལྷ་ཡྱི་དགློངས་པ་དང་མཐུན་

པའྱི་དགེ་བའྱི་ངང་ནས་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱིས་གནད་དློན་ཞྱིག་ལ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་སྟློན་

གྱི་ཡློད་པ་ནྱི་དད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྷ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཙམ་ཞྱིག་དང་ལྷ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཞྱིག་

མྱིན་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་འགློ་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་སྟློན་གྱི་ཡློད། 

༣༽ མཐར་ཐུག་གྱི་ཐར་པ།

ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱིས་ཤྱི་ཚར་བའྱི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་མྱིན་གྱི་ཐག་

གཅློད་དེ་ཁློ་རང་གསློན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཚོ་བ་ཇྱི་ལྟར་བསྐྱལ་ཡློད་མེད་ལ་རག་ལས་

ཡློད་པར་འདློད། ཐག་གཅློད་ཆེན་པློ་དེ་བྱེད་པའྱི་དུས་དང་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པའྱི་ཐློག་ལ་ཡེ་ཤུ ་

བ་དག་ད་དུང་བགློ་གླེང་འགློ་བཞྱིན་པ་རེད། འློན་ཀང་སྤྱིར་བཏང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ནྱི་གང་

ཟག་སུ་ཞྱིག་གསློན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ལ་དད་པ་དང་ལྷན་དུ་དཀར་པློ་དགེ་བའྱི་

ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཏློང་བ་དང་། དེར་ཁློ་ཅག་གྱིས་མཐར་ཐུག་

གྱི་བདེ་བ་ལ་དུས་གཏན་དུ་རློལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཡང་གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་གསློན་པའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པར་སྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ནྱི་

དུས་གཏན་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགློས་པར་འདློད། 
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གསུམ། སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནྱི་མློས་གུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ནྱི་གསུམ་

འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་དད་པ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་ཐབས་ཤྱིག་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚེ་

འདྱི་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་ཁ་ཕྱློགས་ཐུབ་པར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཀ༽ མཆློག་གྱི་ཆློ་ག་འམ་ཆློས་སློར་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ།

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡློངས་ཁྱབ་ཏུ་ཆློས་སློར་འཇུག་པའྱི་ཆློ་ག་རྱིགས་གཉྱིས་ཡློད་པ་ནྱི་

ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་ (བེབཊྱིསམ) 
[1]
དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ (ཡུཁརྱིསམ) 

[2]
གཉྱིས་རེད། 

ཆློ་ག་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་དད་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏློང་བ་དང་། ཡབ་སས་

ཐུགས་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་འབེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་ཐབས་ཤྱིག་རེད། 

ཀ་ ཆབ་ཁྲུས་ཀི་དབང་། 

ཆློ་ག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལ་འཇུག་འདློད་པའྱི་སྐྱེ་བློ་དེ་ཆུས་ནང་དུ་གནུབ་པ་འམ་

ཆུ་ཡྱིས་བྱུག་པ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལ་དད་པ་ཡློད་པའྱི་ཁྱབ་བསྒགས་བྱེད། བྱེད་སློ་འདྱིས་གང་

ཟག་དེའྱི་སྒྱིབ་པ་དག་ཅྱིང་ཐར་པ་ཐློབ་པར་མཚོན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལས་དློན་བྱེ་བག་གཅྱིག་

ནྱི་སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ ་ཁློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱབས་མགློན་ཡྱིན་པ་དང་། ཁློང་གྱིས་གསུང་བའྱི་བསླབ་

[1] ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་། (Babtism) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སློར་འཇུག་པའྱི་ཆློ་ག་ཞྱིག་རེད། བློད་སྐད་དུ་ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་

ཞེས་བསྒྱུར། འློན་ཀང་བྱེད་སྟངས་ནྱི་ཆུ་གསར་ཞུགས་པའྱི་མགློ་ལ་བླུགས་པ་མྱིན་པར་གསར་ཞུགས་པ་ཆུའྱི་ནང་དུ་

བསྣུབས་པ་རེད།

[2] ཚོགས་ཀྱི་དབང་། (Eucharist) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སློར་འཇུག་པའྱི་ཆློ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ལ་མྱིང་གཞན་མཆློག་གྱི་དམ་

ཚིག་དང་། ལྷ་ཡྱི་དགློང་ཟས་ཞེས་སློགས་སུ་འབློད། འདྱིར་ཚོགས་ཞེས་པ་མང་ཚོགས་ལ་མྱི་ཟེར་བར་རང་རེའྱི་ཚོགས་

མཆློད་ཅེས་པའྱི་ཚོགས་དེ་ཡྱིན།



166  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བྱ་དག་གྱི་རྗེས་སུ་འབང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་ཁག་

གཅྱིག་གྱིས་ཁྲུས་དབང་འདྱི་མྱི་རྒན་པ་ལ་མ་གཏློགས་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་མྱི་རུང་བར་

འདློད། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཁློ་ཚོ་ནྱི་ད་དུང་ནར་སློན་མེད་པས་ལས་འགན་དང་ཁས་ལེན་

སློགས་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པས་སློ། །དེ་ནས་བཟུང་ཁྱེད་རང་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སློར་ཞུགས་པ་ཡྱིན།

ཁ་ ཚོགས་ཀི་དབང་།

ཆློ་ག་འདྱིས་ཡེ་ཤུ ་བརྒྱངས་ཤྱིང་གྱི་ཐློག་ལ་སྐུ་གློངས་བའྱི་དྲན་གསློ་བྱེད། ཡེ་ཤུ ་བརྒྱངས་ཤྱིང་

ལ་མ་འཛེར་བའྱི་སྔ་ཉྱིན་གྱི་དགློང་ཟས་ཐ་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤུ ་ཁློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆློ་ག་

འདྱི་འདློན་དགློས་པའྱི་བཀའ་བཀློད་གནང་ཡློད། ཆློ་ག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་

གྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་སྐུ་ལུས་དང་སྐུ་ཁག་མཚོན་པའྱི་བག་ལེབ་དང་རྒུན་ཆང་འཐུང་། བྱེད་སློ་འདྱི་

ནྱི་ཡེ་ཤུ ས་འགློ་བ་མྱིའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་བློས་གཏློང་ཆེན་མློ་དེ་མཛད་པ་དང་། ཁློང་བརྒྱུད་

ནས་མྱི་རྣམས་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་སྱིད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པ་

ཞྱིག་རེད། 

ཁ༽ ལྷ་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་བ་འཇློག་པ། 

ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་ཐློབ་པའྱི་དུས་དེ་མ་ཐག་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་གློང་མ་

ལ་གུས་ཞབས་དང་། འློག་མ་ལ་རློགས་རམ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་བ་

གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད། བྱ་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་བྱེད་པ་དང་། གང་

ཟག་གཞན་དང་ལྷན་དུ་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཡློད། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་གྱི་རང་སེར་གྱི་ཉམས་

ལེན་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་བློ་འགའ་ཞྱིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན། 
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ཀ་ ཞལ་འདྱོན། 

འདྱི་ནྱི་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་བརྡ་མློལ་བྱེད་

པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ལ་རྣམ་པ་མྱི་

འདྲ་བ་མང་པློ་ཡློང་ཆློག་ན་ཡང་སྤྱིར་

བཏང་བཤད་ན་ཉམས་ལེན་པ་དག་

གྱིས་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་རང་སེར་དང་ཐད་

ཀར་འབེལ་བ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ལམ་ཞྱིག་རེད། ཞལ་འདློན་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་

པློ་ཡློང་ཆློག་ན་ཡང་གཤམ་གསལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་སེ་ཁག་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། 

༡༽ སྐུ་རྱིམ་གསློལ་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་འདློན། 

འདློན་པ་འདྱི་ཡྱིག་ཐློག་ལ་ཡློང་ཆློག་ལ་ཐློལ་བྱུང་གྱི་ངག་ཐློག་ནས་ཀང་འདློན་ཆློག ཞལ་

འདློན་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་གཙོ་བློ་ལྷ་ལ་བསྟློད་པ་དང་། གསློལ་བ་འདེབས་པ། བཤགས་པ་བྱེད་

པ༑ དད་པ་བརྗློད་པ་བཅས་གཙོ་བློ་ཆགས་ཡློད། 

༢༽ བསློམས་འདློན། 

འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པས་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱློར་བྱེ་བག་ཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་གཏད་ནས་དེའྱི་མྱློང་

བ་ཐློན་ཐབས་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་རེད།

༣། བར་འདུམ་གྱི་ཞལ་འདློན། 

ཞལ་འདློན་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བཏློན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིར་ཉམས་

ལེན་པ་དག་ལ་རང་རང་གྱི་དགློས་མཁློ་ལས་བརྒལ་ནས་བསམ་བློ་གཏློང་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། 
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གཞན་དག་གྱི་དགློས་མཁློ་རྣམས་རང་གྱི་མློས་གུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྷན་དུ་བསྒྱིལ་ནས་

བལྟ་དགློས་པར་སྐུལ་མ་བྱེད། 

ཁ་ མཆྱོག་གི་གསུང་རབ་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

ལློ་སྟློང་ཕྲག་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པའྱི་གནས་ལུགས་

རྟློགས་པ་དང་། སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ ས་མྱི་ཚེའྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་

སྐློར་ལ་ངེས་ཤེས་ཡློང་ཆེད་དུ་མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་ཡློད། གསུང་རབ་

སླློབ་སྦློང་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་གྱི་དུམ་ཚན་གང་ཞྱིག་བཀླགས་ཤྱིང་དེ་ནས་ཁུ་

སྱིམ་པློར་དེའྱི་ནང་དློན་ལ་རྟློག་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་འཚོ་བ་དང་མཆློག་གྱི་བསླབ་བྱ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་དད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ག་ སྨྱུང་གནས། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་མང་པློའ་ིནང་དུ་སྨྱུང་གནས་ལ་སློད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་

གཙང་བཟློ་བྱེད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཟས་

རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སློང་གྱི་རེད། སྨྱུང་གནས་འདྱི་དག་

ནྱི་སེམས་དློན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཟབ་མློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷན་དུ་

བཞག་པའྱི་འབེལ་བ་དེ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་རེད། 

ག༽ ཚོགས་སེ་བརྒྱུད་ནས་དད་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏློང་བ། 

གང་ཟག་སེར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་གློ་ས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡློད། 

དེས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆློས་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེ་རུ་



ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས། 169

འཇུག་པ་དང་། རང་དང་དད་པ་གཅྱིག་འདྲ་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དག་ལ་

རློགས་བྱེད་པར་ཕན་འདློགས་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤུ ་ཆློས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བྱེད་པའྱི་བྱ་

འགུལ་ཁག་གཅྱིག་གཤམ་གསལ། 

ཀ་ གཟའ་ཉི་མའི་མཆྱོད་འབུལ། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་དག་ལ་གཟའ་ཉྱི་མ་ནྱི་མཆློད་བསྟློད་འབུལ་བའྱི་དུས་ཆེན་ཞྱིག་རེད། ཁློ་ཚོ་

དེའྱི་ཉྱིན་ལྷ་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས་ཞལ་འདློན་འདློན་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཉན་པ། ལྷ་ལ་

བསྟློད་གླུ་ལེན་པ། ཚོགས་དབང་སློགས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་ལ་ཞུགས་པ་སློགས་བྱེད། བྱེད་

ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པློ་ཡློད་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་གནས་སའྱི་མྱི་སེ་

དེའྱི་ནང་དུ་མྱི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་ཐབས་བྱེད་པ་

གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། 

ཁ་ གཞན་ལ་རྱོགས་རམ་བྱེད་པ། 

སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ ་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་སེ་ཁག་ལ་འབེལ་བ་ཆེན་པློ་ཡློད་

པ་ཡློངས་གགས་རེད། ཁློང་གྱིས་ནད་བཅློས་བྱེད་པ་དང་། ངན་སླློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏློང་བར་

དུས་ཚོད་མང་པློ་བཏང་ཡློད། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་མང་པློས་རང་གྱི་མྱི་སེའྱི་ནང་དུ་སྟློན་པ་ཡེ་

ཤུའྱི་མཛད་པར་ལད་མློ་བྱེད་པའྱི་དློན་དུ་ཉེ་འཁློར་གྱི་ཁྱྱིམ་མེད་ལ་སློད་གནས་སྦྱིན་པ། 

སྨན་བཅློས་ཞབས་ཞུའྱི་ས་ཚིགས་འཛུགས་པ། སློགས་གཞན་དློན་སྒྲུབ་པར་གཞློལ་བཞྱིན་

ཡློད། བྱ་བ་འདྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་ལ་གུས་ཞབས་ཐློབ་པ་དང་། གཞན་དག་དང་ལྷན་དུ་

འབེལ་བ་བཟང་པློ་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ལ། དེ་ནྱི་ལྷ་ཡྱིས་རང་གྱི་བུ་ཕྲུག་དག་ལ་གནང་

བའྱི་བརྩེ་བ་དེ་མཚོན་པར་བསམ་གྱི་ཡློད། 



170  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ག་ ཡེ་ཤུའི་ཕྱོ་ཉ་བ། 

སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ ་ལྷ་ཡུལ་ལ་བཞུད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་དག་ལ་ཁློང་གྱི་བསྟན་པ་དེ་

“འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་ཕྱློགས་གང་སར་སེལ་ཞྱིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ཡབ་སས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་

མཚན་ཐློག་ལ་ཆབ་ཁྲུས་གྱིས་”ཞེས་བཀའ་བསལ། ཁློང་གྱི་བཀའ་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ཁྱབ་སེལ་གྱི་ཕློ་ཉ་དག་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་ཕྱློགས་གང་སར་སློང་ནས་

སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ འྱི་གསུང་འཕྲྱིན་བསྒགས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་རྱིང་པློ་དེ་བྱུང་། ཆློས་སེལ་ཕློ་ཉ་དག་

གྱིས་བྱ་བ་ནྱི་མྱི་ཆློས་ཀྱི་བྱ་བ་དཔེར་ན་སླློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། སྨན་ཁང་སྐྲུན་རྒྱུ། ལྷ་ཁང་

བཞེངས་རྒྱུ་སློགས་ཆགས་ཡློད། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་དབེ་བ་ཁག 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཧ་ཅང་གཉློམ་ཆུང་བའྱི་འགློ་འཛུགས་ཤྱིག་ནས་ཧ་ཅང་མྱུར་

ཚད་མགློགས་པློའ་ིངང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཆགས་ཡློད། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གཅྱིག་ནྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྟློབས་ཤུ གས་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པློ་བྱུང་

བ་དང་། ལྟ་བ་བརྗེ་འདློར་གྱི་ལས་ལ་ཧུར་བརྩློན་གྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། ཆློས་

ལུགས་འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་པ་འཛམ་གླྱིང་གང་སར་ཁྱབ་ཡློད་སྟབས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་ནང་དུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྱིད་པ་ནྱི་ཡ་མཚན་མྱི་དགློས་པ་ཞྱིག་རེད། ས་བཅད་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཚང་མ་བརྗློད་ཐུབ་ཐབས་མེད་ན་ཡང་འདྱིར་

དབྱེ་བ་ཆེ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྐློར་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། 
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ཀ༽ ནུབ་རློམན་ཁཱཐློལྱིག་གམ་གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དཔློན་དག་གྱིས་བདག་སྐྱློང་བྱས་པའྱི་ལྷ་ཚོམས་ 

(ཆརཆ) 
[1]
ཀྱིས་འཛིན་སྐྱློང་བྱེད། རློམན་ཁེཐློལྱིག་ལྷ་ཚོམས་ནྱི་ཐློག་མའྱི་ལྷ་ཚོམས་ཀྱི་

རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་དངློས་སླློབ་དག་ལ་ཁེཐློལྱིག་ཆརཆ་

འམ་འཇྱིག་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཞེས་འབློད་པ་རེད། ཁློས་ཚོས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཐུགས་དགློངས་བཞྱིན་ཡེ་

ཤུའྱི་དངློས་སླློབ་དྲང་སློང་ཕེཊར་
[2]

ལ་ལྷ་ཚོམས་ཀྱི་མགློ་བྱེད་དུ་བསྐློས་པས་རློམན་གནམ་

བདག་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཕེཊར་ནྱི་ཆློས་དཔློན་རྒྱལ་ཚབ་ (ཕློབ) དང་པློ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད། ཡེ་ཤུ འྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྱིམ་བྱློན་ནྱི་ཕེཊར་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབང་བ་ཆགས་ཀྱི་

ཡློད་སྟབས་ཁློང་ཚོ་ལ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཚད་མཐློ་ཤློས་དེ་ཐློབ་ཡློད་ཅྱིང་། ཁློང་

ལ་ལྷ་ཚོམས་དེ་ལམ་ལུགས་དང་མ་འགལ་བར་གློང་འཕེལ་དང་བདག་སྐྱློང་བྱེད་པའྱི་ལས་

འགན་ཡང་བབ་ཡློད། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རློམན་གློང་མའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་

མ་ཐློབ་ཀྱི་བར་དུ་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་གྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་རྒྱལ་ཚབ་ (ཕློབ) དང་པློ་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ངློས་

འཛིན་ཐློབ་མེད། གློང་མ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་

ཁང་གྱིས་ཡུལ་ལུང་མང་པློར་བཀློད་པ་གཏློང་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། ཡུལ་ལུང་རེ་ལ་མཁན་པློ་འམ་ 

(བྷྱིཤློབ) རེ་རེ་ཡློད། རློམ་གྱི་མཁན་པློ་ནྱི་གཞན་ལས་ནུས་ཤུ གས་ཆེ་ཞྱིང་ཡེ་ཤུ འྱི་སྤྱི་ཚོགས་

ཡློངས་ལ་ཁློང་ཅག་གྱི་དབང་ཚད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཡློད། འཇྱིག་རྟེན་ལྷ་ཁང་ (ཁེཐློལྱིག་ལྷ་ཚོམས) 

[1] ལྷ་ཚོམས། (Church) ཆརཆ་ཟེར་བ་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཚོམས་ལ་གཙོ་བློ་གློ དེ་བཞྱིན་བློད་ཀྱི་དེ་སྔའྱི་དགློན་པ་དང་

མཆློད་གཞྱིས་ཞེས་པའྱི་དགློན་པའྱི་ཁྱབ་ཚད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གློ ཆློས་སྱིད་ཟུང་འབེལ་ཞེས་པའྱི་ཆློས་སྱིད་ལ་ church 

and state ཞེས་ཆརཆ་དང་གཞུང་ཞེས་འབློད་སློལ་ཡློད།

[2] དྲང་སློང་ཕེཊར། (Peter) (ཡེ་ལློ་ ༡-༦༤) དྲང་སློང་ཕེཊར་ཞེས་པ་ (ཡེ་ལློ་ 30-68) ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་དངློས་སླློབ་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་ལ་རྒྱལ་སས་ཞེས་ཀང་འབློད་སློལ་བྱུང་། ཁློང་ཐློག་མ་ཉ་བ་ཞྱིག་གྱི་བུ་ཡྱིན་

ཞྱིང་རྱིམ་གྱི་ཡེ་ཤུའྱི་དངློས་སླློབ་ཏུ་གྱུར་ཞྱིང་མཐར་རློམ་གྱི་ཡེ་ཤུའྱི་མཁན་པློ་དང་པློ་དེ་ཡྱིན། ཁློང་རང་གྱིས་རེ་འདུན་

ལྟར་ཁློང་མགློ་མཇུག་ལྡློག་ནས་རྒྱང་ཤྱིང་ལ་འཛེར་བ་རེད་ཟེར། ད་ལྟའྱི་གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ཕློབ་

ཕརནསྱིསྱི་ནྱི་ཕེཊར་གྱི་ཁྱི་རྒྱུད་དམ་ཁྱི་འཛིན་ཡྱིན།
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ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པློའ་ིངློ་བློར་གནས་ཡློད་ཅྱིང་། དེའྱི་མགློ་ན་ཡེ་ཤུ འྱི་རྒྱལ་ཚབ་

ཕློབ་བཞུགས་པ་དང་། དེའྱི་འློག་ཏུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མཁན་པློ་དང་། ཆློས་དཔློན།
[1]
 མཆློད་

ཞབས།
[2]
 སྐྱ་བློ་བཅས་གློ་རྱིམ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་བཞག་ནས་ལྷ་ཁང་གྱི་དབང་ཆ་བཟུང་ཡློད། 

གནམ་བདག་གྱི་དད་པའྱི་འགློ་ལུགས་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གྱི་འགློ་

ལུགས་དང་མང་ཆེ་བ་འདྲ་ན་ཡང་། དེས་རང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷའྱི་རྣམ་གཞག་དེ་

མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། གང་ལྟར་ཁློ་ཚོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་

འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བློ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་རེད། 

ཀ་ མང་ཚོགས། 

གནམ་བདག་གྱི་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་ལུགས་ནྱི་གེན་ལློག་པའམ་ཡེ་ཤུ ་གསར་མ་དག་གྱིས་

མཆློད་བསྟློད་བྱེད་ལུགས་ལས་ཆློ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་གངས་མང་བ་ཡློད། ཚོགས་ཀྱི་དབང་

ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་“མང་ཚོགས་”ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། འདྱིའྱི་ཆློ་ག་རྣམས་ལཊྱིན་གྱི་སྐད་

ཐློག་ལ་འདློན་དགློས་ཤྱིང་། ཨ་མཆློད་དག་གྱིས་ལས་ཀ་གཙོ་བློ་དེ་བྱེད། ལཊྱིན་སྐད་ཐློག་

ལ་ཆློ་ག་འདློན་དགློས་པ་འདྱི་རྗེས་སུ་གསར་བཅློས་པ་དག་གྱིས་གསར་བཅློས་བྱེད་དགློས་

པའྱི་གནད་དློན་གཅྱིག་ལ་བརྩྱིས་ཡློད། 

ཁ་ ཆྱོ་ག

གནམ་བདག་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདློན་ཆློག་མྱི་འདྲ་བ་བདུན་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་

བྱེད་པ་དེ་དག་ནྱིཿ ཁྲུས་དབང་། འགློད་བཤགས། ཚོགས་མཆློད། མྱིང་ཆློག སྟློན་ཆློག ཆློས་

[1] ཆློས་དཔློན། (Priest) ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློ་ག་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་མཁན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་ཚོས་བསྐང་གསློ་འདློན་པ་

དང་། དམར་མཆློད་ཀང་འདློན་ནས་མྱི་དང་ལྷའྱི་བར་དུ་འབེལ་འཐུད་པ་ལྟ་བུར་ངློས་འཛིན།

[2] མཆློད་ཞབས། (Deacon) ཡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཁང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡྱི་གེ་སྐྱེལ་བ་སློགས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་རྱིགས་

བྱེད་མཁན་དག་ལ་གློ་བ་རེད། འློན་ཀང་ད་སྐབས་འདྱི་ཡང་གློ་གནས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན།
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དཔློན་གྱི་གློ་གནས་འབློག་ཆློག ནད་མནར་བའྱི་ཆློ་ག་བཅས་སློ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆློད་བསྟློད་

འདྱི་ཆློ་ག་གཙོ་བློ་བྱས་པའྱི་ཆློ་ག་འདྱི་དག་གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བློ་

ཆགས་ཡློད། 

ག་ དྲང་སྱོང་། 

གྱིརྱིཀ་ཡང་དག་པ་དང་རློམན་གནམ་བདག་གཉྱིས་ཀས་རང་རང་གྱི་ཉམས་ལེན་པ་དྲང་

སློང་
[1]
དག་ལ་ཆེ་མཐློང་ཆེན་པློ་འཇློག དྲང་སློང་འདྱི་དག་ཆློ་ག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བ་མང་

པློ་ནང་དུ་འབྱུང་གྱི་ཡློད། གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲང་སློང་དག་ལ་མཆློད་

བསྟློད་བྱེད་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་ན་ཡང་རྩ་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་

ཡང་འབྱུང་གྱི་ཡློད། དྲང་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཝྱིརཇྱིན་མེརྱིའྱི་ཞེས་པ་དེ་ལ་མློས་

གུས་ཆེ་ཤློས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

ང་ དགྱོན་པའི་ལམ་ལུགས། 

དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་སྤྱིར་ན་གནམ་བདག་ལྷ་ཚོམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་

མྱིན་ན་ཡང་གནམ་བདག་གྱི་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད། 

གནམ་བདག་གྱི་ལུགས་ལ་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་དག་དགློན་པ་ཁག་ལ་ཆ་བགློས་བྱས་ཡློད། 

དགློན་པ་འདྱི་ཚོ་ནྱི་ཉམས་ལེན་དམྱིགས་བསལ་བ་དང་། བྱ་བ་རབས་ཆེན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་

སྐྱེས་བུ་མཆློག་དག་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡྱིན། དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སློང་

བ་དང་དགློན་པའྱི་སྒྱིག་ལམ་ཡང་རྱིམ་བཞྱིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡློད། སྒྱིག་ལམ་དེ་ཚོ་བཟློ་

[1] དྲང་སློང་། (Saint) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་དྲང་སློང་རྟློགས་པ་མཐློ་དམན་གྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་

གློ་ས་ལྟ་བུ་ལ་སྤད་ནས་སྐྱེས་བུ་རྟློགས་ལྡན་རེ་ཟུང་ལ་གློ་ས་ལྟ་བུར་སྤློད་སློལ་ཡློད། 
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མཁན་ནྱི་དྲང་སློང་ཨུགུསྱིཊྱིན་
[1]
དང་། དྲང་སློང་བྷེནེཌྱིཀཊ།

[2]
 དྲང་སློང་ཕརནསྱིའྱིསྱི་

[3]
སློགས་རེད། 

ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་རློམན་གནམ་བདག་ལྷ་ཚོམས་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སེ་རྒྱ་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ལྷློ་ཡུ་རློབ་དང་། དབུས་དང་ལྷློ་ཨ་མེ་རྱི་ཀ་བཅས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རློམན་

གནམ་བདག་ཆློས་སེའྱི་ཁློངས་གཏློགས་རེད། 

ཁ༽ ཤར་གྱིརྱིཀ་ཨློརཐློརཌློཀས་འམ་གྱིརྱིཀ་ཡང་དག་ཆློས་ལུགས། 

དབྱེན་འཐློར་ཆེན་མློའ་ིསྐབས་སུ་ཡེ་ཤུ འྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་རློམན་གནམ་བདག་

པ་དང་ཤར་ཕྱློགས་སུ་གྱིརྱིག་ཡང་དག་པ་གཉྱིས་སུ་གེས། དབྱེན་འཐློར་ཆེན་མློ་དེ་གླློ་བུར་

རམ་དུས་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མྱིན་པར་དུས་རབས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་

ཕན་ཚུན་གྱི་མྱི་མཐུན་པ་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་སློང་ནས་མཐར་མངློན་གསལ་གྱིས་ཕྱློགས་

གཉྱིས་སུ་འཐློར་སློང་བ་ཞྱིག་རེད། ཨློརཐློརཌློགསྱི་ཆརཆ་འམ་ཡང་དག་པའྱི་ལྷ་ཚོམས་ནྱི་

གནམ་བདག་ལྷ་ཚོམས་ནང་བཞྱིན་སློལ་རྒྱུན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་མྱིན་པར་ས་

ཁུལ་ཁག་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སློ་སློའ་ིས་གནས་དང་འཚམ་པར་སྐྱློང་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་

དག་གཅྱིག་མཐུན་དུ་གནས་བྱེད་ཀང་གང་ཟག་གྱི་དབང་ཚད་ཀྱིས་མྱིན་པར་གསུང་རབ་

ལ་བརྩྱི་བཀུར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་ཆྱིག་སྒྱིལ་དུ་གནས་ཡློད། 

[1] དྲང་སློང་ཨུགུསྱིཊྱིན་ (St� Augustine) (༣༥༤-༤༣༠) ནྱི་ཨཕརྱིཀ་ཡྱི་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དཔློན་

སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱི་གསུང་ལྷ་ཡྱི་གློང་ཁྱེར་ཞེས་པ་སློགས་དང་། ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ནུབ་

ཕྱློགས་ཡེ་ཤུའྱི་ནང་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་སྤད་ཡློད།

[2] དྲང་སློང་བྷེནེཌྱིཀཊ། (St� Benedict) (༤༨༠-༥༤༧) ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཚང་མས་གློང་དུ་བཀུར་བའྱི་བ་མ་

ཞྱིག་རེད། ཁློང་གྱིས་ཆློས་ཚོགས་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་བཙུགས་ཤྱིང་གྲྭ་པ་དག་ལ་བཅས་ཁྱིམས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གསར་བཟློ་

བྱས་ཡློད།

[3] དྲང་སློང་ཕརནསྱིའྱིསྱི། (St� Francis) (༡༡༨༢ – ༡༢༢༦) ནྱི་ཨྱིཊལྱི་ཡྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དཔློན་ཞྱིག་རེད། ཨྱིཊལྱི་ལ་

ཁློང་རང་མྱིང་ཐློག་ནས་ཆློས་ཚོགས་ཤྱིག་ཀང་བཙུགས།
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ཤར་ཡང་དག་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆློས་ནྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐློག་ན་ཡློང་གྱི་ཡློད། གཤམ་དུ་དེ་དག་གསལ་བཤད་

བྱས་ཡློད། 

ཀ་ གསུང་རབ་དང་སྱོལ་རྒྱུན་ལ་དམིགས་སྟངས། 

གྱིརྱིཀ་ཡང་དག་ལྷ་ཚོམས་ཀྱིས་གཙོ་བློ་ཡེ་ཤུ ་མཤྱིཁ་དང་། ལྷ་ཁང་གྱི་སྔློན་བྱློན་གཙོ་བློ་

གློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གཙིགས་ཆེར་བརྩྱི། ཁློ་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའྱི་མཆློག་གྱི་

གསུང་རབ་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་གཞན་པ་དག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བློ་ཡློད་ན་ཡང་ཁློ་ཚོའྱི་

གཞྱི་འཛིན་སའྱི་མཆློག་གྱི་ཞལ་ཆད་རྙྱིང་པ་དེ་ནྱི་གྱིརྱིཀ་སྐད་ཡྱིག་ནས་འགྱུར་བའྱི་གསུང་

རབ་དེ་ལ་བྱེད། གཞན་ཡང་ཁློ་ཚོས་ཡེ་ཤུ འྱི་དངློས་སླློབ་དག་གྱི་ངག་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་སློལ་

རྒྱུན་དག་ཀང་གཙིགས་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཟད། དངློས་སླློབ་དག་གྱི་ངག་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་

ལམ་ལུགས་དེ་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ཡང་དག་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

ཁ་ མཆྱོད་བསྟྱོད་ནི་འཚོ་བ་སྐེལ་ཚུལ་དང་གཅིག་པ། 

མཆློད་བསྟློད་ནྱི་ཡང་དག་ཆློས་ལུགས་ལ་གལ་ཆེ་ཤློས་སུ་བརྩྱི། ཇུདཱཡེ་ཆློས་ལུགས་དང་

འདྲ་བར་ཡང་དག་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་ཚོས་ཀང་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་དུས་སྐབས་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་

ལྷ་དང་འབེལ་འདྲྱིས་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་གང་མང་ཞྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡློད། ཁློ་ཚོས་གློ་སྐབས་

དེ་ཚོ་གཤམ་གསལ་གྱི་དུས་སྐབས་དག་ཡྱིན།  

༡༽ ཞལ་འདློན། 

གནམ་བདག་ཆློས་པ་བཞྱིན་ཡང་དག་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཀང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆློག་དེ་ཆློ་

ག་གཞན་དག་ལས་གཙོ་བློ་བྱེད། ཆློ་ག་གཞན་པ་ནྱི་ཆབ་ཁྲུས། སྣུམ་ཆློག འགློད་བཤགས། 
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སྟློན་ཆློག མཆློག་གྱི་བཀའ། བྱྱིན་རབས་ཆློ་ག་བཅས་རེད། ཁློ་ཚོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དུས་

ཚོད
[1]
་ཅེས་པ་ཞྱིག་ཀང་འཇློག་པ་ནྱི་ཉྱིན་གང་ལ་བྱེད་སློལ་ཡློད་པའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་

འདློན་སྐྱློར་རློགས་བྱེད་པ་ཞྱིག་ལ་ཟེར། གང་ཟག་སེར་གྱི་ངློས་ནས་ཞལ་འདློན་ཐུང་གས་

སྐྱློར་ནས་ལྷ་ཡྱི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་འཆར་བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷན་དུ་སེར་གྱི་ཉམས་མྱློང་གློང་

འཐློར་འགློ་ཐབས་བྱེད། 

༢༽  དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས། 

ཡང་དག་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་གསུང་ལ་མྱི་ཚེ་ཧྲྱིལ་བློར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་

གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མའྱི་འདུས་སེ་བྱས་ནས་སློད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་དགློན་པའྱི་སྒྱིག་ལམ་ཟེར་

བ་མེད་ཅྱིང་། གྲྭ་པ་དང་བཙུན་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་ན་ཡང་། ག་བཙུན་དེ་རྣམས་

གློ་གནས་རྱིམ་པ་བཞྱི་བརྒྱུད་དགློས་པ་དེ་དག་ནྱིཿ གསར་ཞུགས།
[2]
 དགེ་ཚུལ།

[3]
 དགེ་ཆུང།

[4]
 

དགེ་ཆེན་
[5]
བཅས་རེད། གནས་རྱིམ་རེ་རེས་སློམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཆློད་སེམས་ཀྱི་གནས་

རྱིམ་རེ་མཚོན། ནུབ་ཕྱློགས་ཡེ་ཤུ ་པ་དང་མ་འདྲ་བར་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དག་གྱིས་ཆློས་དཔློན་

གྱིས་འགན་ཁུར་གྱི་མེད་པར། དེ་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། 

[1] གསུང་རབ་ཀྱི་དུས་ཚོད། (Canonical hours) ཅེས་པ་འདྱི་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་གཞུང་དློན་ (Daily Offices) དུ་

ཡང་འབློད་སློལ་ཡློད། འདྱི་ནྱི་ཞལ་འདློན་སྐྱློར་བའྱི་དུས་ཚོད་དམྱིགས་ཀྱིས་ཟུར་བཅད་བྱས་པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་གློ

[2] གསར་ཞུགས། (Novice) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སློར་གསར་ཞུགས་པའྱི་དམ་བཅའ་མ་བངས་བའྱི་སྔློན་གྱི་དུས་སྐབས་

དེར་གློ ཡེ་ཤུའྱི་དགློན་པའྱི་གྲྭ་བའྱི་གནས་རྱིམ་བཞྱི་ཡློད་པ་དང་པློ་དེ་རེད།

[3] དགེ་ཚུལ། (Riassa) སྐབས་འདྱིར་དགེ་ཚུལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡློད། དེ་ནྱི་ཡེ་ཤུའྱི་དགློན་པའྱི་གྲྭ་པའྱི་གློ་གནས་

རྱིམ་པ་ཞྱིག་རེད། ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་གློན་པའྱི་ཕྱྱི་ལློགས་ནས་གློན་པའྱི་ལ་བ་རྱིང་པློ་ཞྱིག འདྱི་ལ་Cassock 

ཀང་འབློད། རང་རེས་འདྱི་ལ་བེར་ཞེས་འབློད་ཆློག་སྙམ།

[4] དགེ་ཆུང་། (Small Schema) ཤར་བརྒྱུད་ཡེ་ཤུའྱི་དགློན་པའྱི་གྲྭ་པའྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་རེད། གྲྭ་བཙུན་གཉྱིས་

ལ་ཁྱབ་ཡློད། བློད་སྐད་ལ་དགེ་ཆུང་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། གནས་རྱིམ་སྔ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་འབློད་ན་འདྱི་ལ་དགེ་སླློབ་

དང་ཕྱྱི་མ་ལ་དགེ་སླློང་ཞེས་འབློད་འློས་པ་འདྲ།

[5] དགེ་ཆེན། (Great Schema)  ཤར་བརྒྱུད་ཡེ་ཤུའྱི་དགློན་པའྱི་གྲྭ་པའྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་རེད། གྲྭ་བཙུན་གཉྱིས་

ལ་ཁྱབ་ཡློད། བློད་སྐད་ལ་དགེ་ཆེན་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད།
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༣༽ སྨྱུང་གནས། 

ཤར་ཕྱློགས་པའྱི་ནང་དུ་སྨྱུང་གནས་ལ་སློད་རྒྱུ་དེ་གཙིགས་ཆེན་ལ་བརྩྱི་གྱི་ཡློད། དེ་ནྱི་ལུས་

ལ་སྦློང་བརྡར་སྤད་ནས་སེམས་ལ་སྦློང་བརྡར་ཐེབས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་ཟབ་མློ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པར་འདློད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱློགས་ཡང་དག་

ཡེ་ཤུ ་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ལློ་འཁློར་གྱི་སྨྱུང་གནས་ཁག་མང་པློ་ལ་བསད་ནས་སེམས་ཀྱི་བདེ་

དློན་གྱི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེན་དག་མཚོན་ཐབས་བྱེད། 

དེང་སྐབས་ཡེ་ཤུ ་ཤར་ཕྱློགས་པ་ནྱི་སྔར་བྷེཟནཊྱིན་
[1]
གློང་མའྱི་དབང་སྒྱུར་སའྱི་ས་ཁུལ་

དག་ལ་གཙོ་བློ་གནས་ཡློད། དེ་ནྱི་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ཤར་ཁུལ་དང་། བྷལཀན་ས་ཁུལ
[2]
། ཁློཁེསུསྱི་

ས་ཁུལ་
[3]

དཀྱིལ་ཤར་ཁུལ་བཅས་ལ་ཡློད། ད་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཡང་དག་

ཆློས་དད་པ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ཙམ་ཡློད་པའྱི་ཚོད་དཔག་བྱེད། 

ག༽ ཡེ་ཤུ་གསར་མ། 

ཐ་སྙད་འདྱི་ནྱི་དུས་རབས་ ༡༦ པའྱི་ནང་དུ་ནུབ་ཕྱློགས་ཡློ་རུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་པ་

རློམན་གནམ་བདག་པའྱི་བྱ་སྤློད་ལ་ངློ་རྒློལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་སེ་ཁག་

དེ་ལ་གློ ཁློ་ཚོས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལ་གསར་བཅློས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ཡློད་ཅྱིང་། དེའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཀྱི་སྙྱིང་དློན་ནུབ་ཟྱིན་པ་དེ་ཚོ་གསར་དུ་དར་བར་བྱེད་པར་

དམྱིགས་པ་ཞྱིག་རེད། 

[1] གློང་མ་བྷེཟནཊྱིན་རྒྱལ་རབས། (Byzantine) (༣༣༠-༡༤༥༣) ནྱི་རློམན་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་གློང་མའྱི་རྒྱལ་རབས་

ཡན་ལག་ཅྱིག་རེད། རློ་མན་གློང་མའྱི་རྒྱལ་རབས་འདྱི་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ནང་མངའ་ཐང་རྩེ་མློར་སློན་ནས་མཐར་ཡེ་ལློ་ ༡༤༥༣ 

ལློར་ཨློཊློམན་གློང་མ་ལ་ཤློར་བ་རེད། རྒྱལ་རབས་འདྱིས་རྒྱལ་ས་ཁློནསེནཊྱིནློཔལ་ (Constantinople) ལ་བྱས་ཤྱིང་

རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱི་གཙོ་ལཊྱིན་གྱི་ཚབ་ཏུ་གྱིརྱི་སྱི་རྱིག་གནས་བྱས།

[2] The Balkans བྷལཀན་ནྱི་ཡུ་རློབ་ཀྱི་ལྷློ་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་གླྱིང་ལག་ཅྱིག་རེད།

[3] ཁློཁེསུསྱི། (Caucasus) ནྱི་མཚོ་ནག་པློའ་ིཉེ་སྐློར་དུ་ཡློད་པའྱི་ཡུལ་ཁམས་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཇློརྒྱྱིཡཱ། ཨཟེརྦེཇཱན། 

ཨརམེནྱིཡཱ་སློགས་ཀྱི་མངའ་འློག་ཏུ་ཁྱབ་ཡློད། ས་ཁུལ་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སྐད་རྱིགས་སྣ་མང་འཛོམས་ས་ཞྱིག་ཡྱིན།



178  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ནུབ་ཕྱློགས་ཁེཐློལྱིག་དང་ཤར་ཕྱློགས་ཨློརཐློརཌློགསྱི་ཡེ་ཤུ ་པ་བཞྱིན་ཡེ་ཤུ ་གསར་མ་

དག་གྱིས་ཀང་མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་དང་དྲང་སློང་གློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཙིགས་

ཆེན་དུ་བརྩྱི། མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བློ་ནྱི་གང་ཟག་སེར་གྱི་དད་པས་ཐར་པ་འཐློབ་

མྱི་ཐློབ་ཀྱི་ཐློག་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཐློག་ཁྱད་པར་ཤུ གས་ཆེན་པློ་ཡློད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ནས་

བསྐློས་པའྱི་ཆློས་དཔློན་བསྟེན་དགློས་མྱིན་དེ་རེད། ཁློ་ཅག་མང་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་པ་རང་

རང་གྱི་སེར་གྱི་ཉམས་མྱློང་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པློ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་ཤུ ་གསར་

མའྱི་ཆློས་པ་རྣམས་ཁ་འཐློར་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་རྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཡློང་གྱི་ཡློད། 

ཁློ་ཚོའྱི་ངློ་བློ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་རློམན་གནམ་བདག་གྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་དགག་པ་ཇྱི་

ཙམ་ཤུ གས་ཆེན་བྱེད་མྱིན་དེས་མྱི་དེ་ཡེ་ཤུ ་གསར་མའྱི་ཆློས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཇྱི་ཙམ་ཡློད་མྱིན་

བཤད་ཆློག ཁློ་ཚོ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་མང་ཚོགས་ཞབས་རྱིམ་བྱེད་སློལ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་

གྱི་ཡློད་ན་ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་འདློད་མེད། གཤམ་དུ་དེང་སྐབས་ཡློད་པའྱི་ཡེ་ཤུ ་

གསར་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་ཁུལ་གྱི་སེ་ཚན་ཁག་ཅྱིག་འཆད་པར་བྱ། 

ཀ ཨམན་ལུགས།

ཨམན་ལུགས་ (ཨམན) 
[1]
ནྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཡེ་ཤུ ་གསར་མ་དག་ལ་ཟེར། ཁློ་ཚོ་ཐློག་མ་ཡུ་རློབ་ནང་

དུ་མནར་གཅློད་མང་པློ་མྱངས་རྗེས་སུ་ཁློ་ཚོ་ཨ་རྱི་ལ་བློས་བྱློལ་དུ་སློང་ནས་ཁློ་རང་ཚོས་

རང་རང་གྱི་ཆློས་ཚོགས་མང་པློ་བཙུགས་ཡློད། ཨམན་པ་ཁློ་ཚོས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་

[1] ཨམན་རྱིང་ལུགས། (Amish), (༡༦༩༣) འདྱི་སུད་སྱི་དང་འཇརམན་ཕྱློགས་ནས་དར་བའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་ལམ་

ལུགས་བྱེ་བག་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སྤྱི་མྱིང་རེད། འདྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཀྱི་དབྱེན་པ་ཆེན་པློའི་སྐབས་སུ་སུད་སྱི་ལ་ཐློག་མར་

འགློ་ཚུགས་པ་ཞྱིག་རེད། ཇེཁློབ་ཨམན་ (Jacob Ammann) ཞེས་པས་རྗེས་སུ་འབང་བས་མྱིང་དེ་ལྟར་ཐློགས། ཉེ་

ཆར་ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་རྗེས་འཇུག་པ་འཕེལ་བཞྱིན་ཡློད་འདུག ཚོགས་སེ་འདྱིའྱི་ཁློངས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་གླློག་དང་། ཁ་

པར། འགྱིམ་འཁློར། སྤྱི་ཚོགས་ཉེན་སྲུང་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སློགས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཚོགས་

སེ་ནང་ཁུལ་ལ་མ་གཏློགས་ཕྱྱི་ལློགས་ལ་གཉེན་སྒྱིག་མྱི་བྱེད་ཡྱིན་འདུག ཁློ་ཚོས་ཁྱྱིམ་དང་ལྷ་ཁང་གྱི་འབེལ་བ་ལ་

དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དློན་ནན་བྱེད་པ་རེད། ཁློ་ཚོས་བྱྱིས་པའྱི་སླློབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་ཤྱིང་བུད་མེད་འགའ་ཤས་སྤྱི་

ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨན་ཞབས་ཀྱི་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་མ་གཏློགས་མཐློ་རྱིམ་སླློབ་གྲྭ་ལ་འགློ་བ་གལ་

ཆེན་མྱི་བྱེད།
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ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་དང་། སྙེམས་ཆུང་བ། ཡྱིད་ཚིམས་པ་བཅས་ཡློང་བར་གཙོ་བློ་ཤུ གས་སྣློན་

གྱི་ཡློད་པས་རང་མཐློང་དང་ང་རྒྱལ་སང་བྱར་བརྩྱི། ཁློ་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ངམ་

ལེགས་བྱང་བཀག་ཅྱིང་ཁྱྱིམ་ཚང་དང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཡློང་ཐབས་

ཀྱི་སློ་ནས་གློང་གྱི་ཡློན་ཏན་དེ་ཚོ་འབྱར་ཐབས་བྱེད། 

ཁ ཨེང་ལན་ལྷ་ཚོམས།

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དཔློན་ཕློབ་ལློགས་སུ་གེས་རྗེས་སུ་ཨེང་ལནཌ་གྱི་རྒྱལ་པློས་རང་ཉྱིད་ཆློས་སྱིད་

གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་དུ་བསྒགས་ནས་ཨྱིང་ལན་ཆརཆ་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ཨེངལན་ལྷ་ཚོམས་

[1]
གསར་འཛུགས་བྱས། འདྱི་ལྷ་ཚོམས་གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་ལུགས་

གཞན་ལ་མྱི་ལྟློས་པར་རང་དབང་གྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་རྩ་འཛུགས་ཤྱིག་རེད། ལམ་ལུགས་

འདྱིས་གནམ་བདག་གྱི་ལུགས་དང་གསར་བཅློས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་བར་

དབུས་མའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཙལ་ཡློད་པར་གགས། ལམ་ལུགས་འདྱིར་མཁན་པློ་དང་། ཆློས་

དཔློན། མཆློད་དཔློན་བཅས་ཀྱི་གློ་རྱིམ་དེ་བེད་སྤློད་བྱེད་པ་གནམ་བདག་ཆློས་ལུགས་པ་

དང་གཅྱིག་པ་རེད། ཁློ་ཚོའྱི་ཞལ་འདློན་ནྱི་<ཨེངལན་ལྷ་ཚོམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤློད་ཞལ་འདློན་

དེབ་>ཅེས་པ་ཟུར་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ནས་དེ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་འདློན། ཁློ་ཚོས་གསུང་

ཚིག་དང་། སློལ་རྒྱུན། རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསུམ་ག་དློ་མཉམ་དུ་ཡློང་བ་ལ་འབད་བརྩློན་བྱེད། 

ག་ ཆབ་ཁྲུས་པ། 

ཁློང་ཚོའྱི་ཆབ་ཁྲུས་བྱེད་པ་པློའ་ིལས་འགན་གཙོ་བློ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་ཆབ་ཁྲུས་བྱས་པའྱི་སློ་ནས་

དར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འམ་ཆློས་སློར་འཇུག་པ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོས་ཆབ་ཁྲུས་བྱེད་ས་

ནྱི་ངེས་པར་གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་ཡེ་ཤུ ་ལ་གཙོ་བློ་དང་སྐྱབས་མགློན་ཡྱིན་པ་ངེས་ཤེས་ཡློད་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས་པར་འདློད་པས་བྱྱིས་པ་ལ་ཆབ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱེད་

[1] ཨེངལན་ལྷ་ཚོམས། (Church of England) (༡༨༣༤) ཨེནཇྱི་ཡྱི་ཡུལ་དུ་བརྟན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཁང་། 

འདྱི་ནྱི་རང་རེའྱི་ཆློས་སྱིད་ཟུང་འབེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་སྟེ། འདྱིའྱི་མགློ་གཙོ་ནྱི་ཨེནཇྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པློ་ཡྱིན།
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སློ་ཁློ་རང་གྱིས་ཐར་པ་འཐློབ་པར་མྱི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དེའྱི་ནང་གྱི་འགྱུར་

ལྡློག་ཅྱིག་བྱུང་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱྱིར་མངློན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། ཆབ་ཁྲུས་བྱེད་མཁན་

ལ་ཆབ་ཁྲུས་པ
[1]
་ཞེས་པའྱི་ཚོགས་སེ་ཞྱིག་ཀང་ཡློད། ཆབ་ཁྲུས་པའྱི་ཚོགས་སེ་དག་ནྱི་ས་

གནས་སློ་སློར་རང་དབང་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་འཛིན་སྐྱློང་དང་། དབུ་ཁྱིད། ལྟ་གྲུབ་བཅས་ནྱི་

ཚོགས་སེ་ནང་ཁུལ་ནས་མང་མློས་ཀྱིས་ཐག་གཅློད་བྱེད་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྟ་

ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡློང་ཆློག་གྱི་ཡློད། 

ང་ ལུཐར་རིང་ལུགས་པ། 

ལམ་ལུགས་
[2]
འདྱི་ནྱི་མརཊྱིན་ལུཐར་གྱིས་འཇར་མན་དུ་གསར་གཏློད་བྱས་ནས་གསར་དུ་

འབྱུང་བའྱི་འགློ་ཚུགས། ལུཐར་གྱིས་གནམ་བདག་ལྷ་ཚོམས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ལ་དངློས་སུ་

དགག་པ་བྱས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསར་གཏློད་བྱས་པའྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་དེ་བདེན་

པ་དང་གསུང་རབ་ལ་རྒྱབ་བཅློལ་ཡློད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབད་བརྩློན་བྱས། ལུཐར་རྱིང་ལུགས་

ཞེས་འབློད་པ་དེ་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཡློངས་རྫློགས་དང་། བྱང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁྱབ་

ཡློད། ལུཐར་གྱིས་ཡེ་ཤུ ་ལ་དད་པ་དང་ལྷ་ནས་བྱྱིན་རབས་འཇུག་པར་བར་ཆད་དུ་མཐློང་

བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཡློད། དཔེ་མཚོན་གཅྱིག་ནྱི་ལཊྱིན་སྐད་ཡྱིག་བྱེད་སྤློད་བཀག་པ་དེ་

རེད། ཁློང་གྱིས་ཞབས་རྱིམ་དང་སྨློན་ལམ་སློགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ནས་བཏློན་པའྱི་ཚེ་སེམས་ལ་

དློན་དག་གློ་རྒྱུ་ཡློད་པ་ཞྱིག་དགློས་པས་གང་ཟག་སློ་སློ་རང་སྐད་དུ་ཡློད་དགློས་པར་འདློད། 

ལུཐར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལུཐར་རང་གྱིས་དཔར་བཏབ་པའྱི་

[1] ཆབ་ཁྲུས་པ། (Babtist) བློད་སྐད་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་རུང་བར་སྣང་། འདྱི་ལ་ཆུ་ལ་ཡློངས་སུ་འདྱིམ་

པའྱི་ཁྲུས་བྱེད་ལམ་ལུགས། ཆབ་བན་པའྱི་ཁྲུས་བྱེད་ལམ་ལུགས། བྱྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས། ངེས་

ཤེས་འདྲློངས་རྗེས་ཁྲུས་བྱེད་ལམ་ལུགས་སློགས་ཡློད། ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐློག་ནས་བལྟས་ན་ཁྲུས་བྱེད་ལམ་ལུགས་སྔ་ཤློས་དེ་ཡེ་

ལློ་ ༡༦༠༩ ལློར་ཧློ་ལན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་བཤད། དུས་རབ་ ༡༨ པ་དང་ ༡༩ བའྱི་སྐབས་ཁྲུས་བྱེད་ལམ་ལུགས་དེ་འཛམ་

གླྱིང་གྱི་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་དར་རློ།།

[2] ལུཐར་རྱིང་ལུགས། (Lutheran) ཟེར་བ་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའྱི་འཇརམན་གྱི་ཆློས་

ལུགས་བཟློ་བཅློས་རྱིང་ལུགས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་མ་ཞེས་པའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་

བྱུང་བ་རེད།
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བཤགས་པའྱི་ནང་དུ་ཡློད་ཅྱིང་། བཤགས་པ་འདྱི་དག་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་ནས་<མཐུན་པའྱི་

དེབ>
[1]
་ཅེས་པའྱི་ནང་དུ་བཀློད་ཡློད། 

ཅ་ ཐབས་མཁས་རིང་ལུགས་པ། 

ཐབས་མཁས་རྱིང་ལུགས་པ་
[2]

ཞེས་པ་འདྱིས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ནྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གཙོ་བློ་

ཡྱིན་པ་ལས་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ཡང་དག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་རྩློད་པ་ནྱི་ཕལ་བའྱི་དློན་དག་ཡྱིན་པར་

འདློད། ཁློ་ཚོ་གཞན་ལས་སློ་སློར་འབྱེད་ཆློས་གཙོ་བློ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་ནམ་ཡང་སྐྱློ་བློ་ཉམ་ཐག་

དང་ལྷན་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོའྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའྱི་འབེལ་བ་

གཞན་དང་ལྷན་དུ་ཇྱི་ཙམ་འཇློག་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་རང་ལ་

འཇུག་པར་འདློད་པས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་ཚོས་གཞན་ལ་རློགས་རམ་བྱེད་པ་ནྱི་ཁློ་ཚོའྱི་ལྟ་ཚུལ་

འདྱིའྱི་རྗེས་འབས་རེད། ལྟ་ཚུལ་འདྱིའྱི་དབང་གྱིས་ཁློང་ཚོས་ཡུལ་ལུང་སྐྱློ་བློ་དག་ལ་སྨན་

ཁང་འཛུགས་པ། མཐློ་སླློབ་སྐྲུན་པ། དྭ་ཕྲུག་ཁང་གཉེར་བ། ཟས་འགེད་བྱེད་པ་སློགས་གཞན་

ཕན་གྱི་བྱ་བ་མང་པློ་སྒྲུབ། 

ཆ་ ཁྱོག་རྱོམ་རིང་ལུགས་པ། 

ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས་
[3]
ཟེར་བ་ནྱི་ཡེ་ཤུ ་གསར་མའྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་དློན་གང་ཟག་གྱི་

ཡྱིད་ལ་བརམས་པའྱི་བྱ་འགུལ་གསར་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ཐློག་མ་ཨ་རྱིའྱི་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡེ་

ཤུ་བསྐྱར་གསློའ་ིལས་འགུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དར་བ་ཞྱིག་རེད། ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས་པ་འདྱི་

[1] མཐུན་པའྱི་དེབ། (Book of Concord) ལུཐར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་བཅློལ་སའྱི་བསྟན་འཆློས་དེ་རེད།

[2] ཐབས་མཁས་རྱིང་ལུགས་པ། (Methodist) (༡༧༣༨) འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཁློངས་མྱི་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ཡློད་

པའྱི་ཡེ་ཤུ་གསར་མའྱི་ལམ་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱིས་སྤྱི་ཚོགས་བདེན་དློན་

སྒྲུབ་པར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡློད།

[3] ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས། (Pentecostalism) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་མའྱི་ནང་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བློད་

སྐད་ལ་ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར། ཁློ་ཚོས་ལྕེ་གཏམ་ཞེས་པ་དང་ལྷ་ཡྱི་གསློ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱི་དུས་རབ་ ༢༠ བའྱི་ནང་དུ་གཞྱི་ནས་བྱུང་ཞྱིང་། དེང་སྐབས་ཁློངས་མྱི་བྱེ་བ་

ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ཡློད་འདུག
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ཚོ་དབུས་ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་གཅྱིག་གྱིས་བཏང་འཛིན་བྱས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་བྱུང་

རྒྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁློང་ཚོ་ལ་ཡློད་པའྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡློད་

པ་དེ་ནྱི་ཁློ་ཚོ་ལ་མཆློག་གྱི་ཐུགས་དློན་
[1]
ལ་གཡློ་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་བརྟན་པློ་ཞྱིག་ཡློད་པ་

དེ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡློད་པ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོས་ཆབ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆློག་གྱི་ཐུགས་དློན་

དེ་ཕེབས་པའྱི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་དཔེར་ནཿ ལྕེ་

གཏམ་དང་། ལྷས་བཅློས་སློགས་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དབྱེ་

བ་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། 

༡༽ དེང་རབས་ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས་བྱ་འགུལ་བ། འདྱི་ནྱི་ཐློག་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤུ ་

བསྐྱར་གསློའ་ིལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ལྷ་ཁང་གྱི་ཆློས་འཆད་པ་དག་ལ་གློ

༢༽ ཡྱིད་འཕྲློག་གྱི་ལས་འགུལ་བ། འདྱི་ནྱི་ཁློག་རློམ་རྱིང་ལུགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤུ ་

པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཡང་ཁློག་རློམ་ལྟ་བུའྱི་ནུས་པ་ཐློན་ཡློད་རབས་སུ་གགས་པ་དག་ལ་ཟེར། 

༣༽ རྒུན་འབྲུམ་ཞྱིང་རའྱི་ལས་འགུལ་བ། འདྱི་ནྱི་ཡེ་ཤུ ་གསར་མའྱི་ཐུགས་དློན་ཁློག་

རློམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤུ ་བ་ཁ་གཅྱིག་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཆབ་ཁྲུས་

ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཡྱིད་ཆེས་མྱི་བྱེད་མཁན་དག་ལ་གློ 

ཇ་ རྒན་གཙོ་རིང་ལུགས། 

ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་པའྱི་སེ་ཁག་འདྱི་
[2]
ནྱི་དུས་རབས་ ༡༦ པའྱི་ནང་དུ་ཐློག་མ་ཁེལཝྱིན་

[3]
ཞུ་

བས་གསར་གཏློད་མཛད། འདྱིས་ཡེ་ཤུ ་གསར་མའྱི་ལུགས་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་

[1] མཆློག་གྱི་ཐུགས། (Holy Spirit) ཚིག་འདྱིའྱི་གློ་དློན་ལ་ཡེ་ཤུའྱི་ཕྱློགས་འབེལ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀུན་ལ་འགེལ་

ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་ཡློད།

[2] རྒན་འཐུས་རྱིང་ལུགས། (Presbyterian) (༡༥༩༢) ཨེནཇྱི་སྱིཁློཊལནྜ་ནས་དར་བའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་

མའྱི་ནང་དུ་གསར་བཅློས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྔློན་བྱློན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དང་ད་བཞུགས་

རྟློགས་པ་མཐློན་པ་དག་ལ་ཆེ་མཐློང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བྱེད་པ་རེད།

[3] ཇློན་ཁལྱིན། (Calvin) (༡༥༠༩-༡༥༦༤) ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་མ་དར་བའྱི་སྐབས་སུ་བྱློན་པའྱི་ཕརནསྱི་ཡྱི་

གསར་བཅློས་ཆློས་དཔློན་ཞྱིག་རེད། ཐློག་མ་ཁྱིམས་རྩློད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་ཆློས་ལུགས་གསར་བཅློས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་

པའྱི་རྗེས་སུ་སུད་སྱི་ལ་ཆབ་སྱིད་ཉེན་གཡློལ་དུ་ཕེབས་དགློས་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་རུ་ཁློང་གྱིས་འཕྲྱིན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་སློ།།
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ཆེས་ཀྱིས་ཐག་གཅློད་འློས་པར་འདློད་པ་དང་། ཆློས་དཔློན་དང་། གསུང་རབ་ལ་མཐར་

ཐུག་གྱི་དབང་ཆ་ཡློད་པར་འདློད་པ་འདྲ་ན་ཡང་། དམྱིགས་བསལ་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྷ་ལ་མཐར་

ཐུག་གྱི་བདག་དབང་ཡློད་པར་འདློད་པ་དང་ལྷ་ཚོམས་འཛིན་སྐྱློང་ནྱི་དྲང་སློང་རྒན་པ་

དག་གྱིས་བྱེད་དགློས་པར་འདློད། རྒན་གཙོ་རྱིང་ལུགས་སམ་རྒན་འཐུས་རྱིང་ལུགས་པ་

དག་གྱིས་ལྷ་ཚོམས་ཀྱི་འགློ་གཙོ་དེ་རྒན་པ་དག་གྱིས་འློས་བསྡུ་བྱས་ནས་བསྐློས་ཏེ་སློམ་པ་

བངས་ཟྱིན་པའྱི་གྲྭ་པ་དག་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ཚོམས་འཛིན་སྐྱློང་བྱེད། འློས་འདེམས་བྱས་པའྱི་

རྒན་པ་དག་གྱིས་ལྷ་ཚོམས་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་སྐྱློང་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་ཁློང་ཅག་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་

དུ་གསལ་བློར་བཀློད་ཡློད། 

ཉ་ ཆྱོས་གྲྱོགས་རིང་ལུགས། 

ཆློས་གློགས་སྐྱྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཨེང་ཡུལ་དུ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་དང་། དེ་ཡང་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཨེང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོམས་ཀྱིས་ཆློས་སྱིད་ཟུང་དུ་འབེལ་བའྱི་བྱ་

བ་བརྩམས་པ་ལ་གདློང་གཏད་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། ལས་འགུལ་འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་

ལ་ཆློས་གློགས་ཚོགས་པ་
[1]
ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། ཁློ་ཚོས་གང་ཟག་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཡྱི་སྣང་བ་

ཡློད་པ་དང་། གང་ཟག་སློ་སློ་ལ་ལྷ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པར་

རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློ་ཚོས་མཆློད་བསྟློད་བྱེད་ལུགས་ནྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་བཞྱིན་ཁུ་

སྱིམ་པློར་བསད་ནས་བཀའ་གཉན་པའྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་དློན་སློ་སློའ་ིཡྱིད་ལ་འཇུག་

པ་དང་ཞུགས་ནས་འཕྲློས་མློལ་བྱ་ཡློང་བར་སྒུག་ནས་སློད། མཆློག་གྱི་གསུང་རབ་ནྱི་བ་ན་

མེད་པའྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ལ་བསྡུར་ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་གཞན་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་

པར་འདློད། 

[1] ཆློས་གློགས་ཚོགས་པ། (Quakers) (༡༦༤༢-༡༦༥༡) ཞེས་པ་ནྱི་ཆློས་གློགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞེས་པའྱི་ཁློངས་མྱི་

དག་ལ་ཟེར་བ་རེད། ༢༠༠༧ ལློ་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་སུ་འདྱིའྱི་ཁློངས་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཡློད་འདུག ཆློས་

གློགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདྱི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ནང་དུ་ཨེན་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཡློད།
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ཏ་ ཉིན་བདུན་པར་སར་འབྱྱོན་པར་འདྱོད་པའི་ལྷ་ཚོམས། 

ལྷ་ཚོམས་འདྱི་
[1]
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གཙོ་བློ་ནྱི་འདྱིའྱི་རྱིང་ལུགས་པ་དག་གྱིས་

འཇྱི་ཨུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་མང་པློ་ཞྱིག་བསྐྱར་གསློ་བྱེད་དགློས་པར་འདློད་པ་དང་། སྤྱིར་

བཏང་གསར་བཅློས་རྱིང་ལུགས་པའྱི་བྱེ་བག་ཅྱིག་ལ་ཆ་འཇློག་བྱེད། ཁློ་ཚོས་ཡེ་ཤུ ་མསྱིཁ་

སླར་ཡང་ཚར་གཅྱིག་བྱློན་ནས་ཐ་མའྱི་བཅད་ཁ་དེ་སྒློག་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

ལྔ། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་དད་པ། 

བློད་གངས་ཅན་གྱི་ལློངས་ལ་གཙོ་བློ་ཡེ་ཤུ འྱི་བྱྱིན་རབས་ཀྱི་ལློ་རྒྱུས་ནྱི་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཡེ་

ནས་མྱིན། བཤད་སྟངས་གཅྱིག་ལྟར་ན་བློད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤུ ་མ་ཤྱི་ཁ་སྐུ་དངློས་ཀྱི་ཞབས་

ཀྱིས་བཅགས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀང་ཡློད། ལློ་རྒྱུས་དེ་ཡང་རང་འགར་

རྟློག་བཟློ་དང་བབ་ཅློལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བདེན་དཔང་མྱི་དམན་པ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་ཡང་

ལ་དྭགས་ཧེ་མྱིས་དགློན་
[2]

དུ་ཡློད་པའྱི་<ཡེ་སར་གྱི་པུ་ཏྱི>་
[3]

ཞེས་པ་འདྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་

[1] ཉྱིན་བདུན་པར་སླར་འབྱློན་ལུགས། (Seventh-day Adventists) (༡༨༦༣) ལྷ་ཚོམས་འདྱིར་འཛམ་གླྱིང་

ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཆློས་ཞུགས་པ་ས་ཡ་ ༢༠ ཙམ་དང་། ཁློ་ཚོ་ལ་ཕྱློགས་པ་ས་ཡ་ ༢༥ ཙམ། ལྷ་ཁང་ ༧༥༠༠ ཙམ་བཅས་ཡློད་

པར་བཤད། ཉྱིན་བདུན་པར་སླར་འབྱློན་ལྷ་ཚོམས་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པས་འཛིན་སྐྱློང་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ 

༢༡༥ གྱི་ནང་དུ་ཁློ་ཚོའྱི་ལས་འགུལ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་འདུག

[2] ཧེ་མྱིས་དགློན། (Hemis Monastery) ནྱི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགློན་པ་ཞྱིག་རེད། ཡེ་ལློ་ ༡༦༧༢ ལློར་

ལ་དྭགས་རྒྱལ་པློ་འཇྱིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱར་གསློ་མཛད། དགློན་པ་འདྱིའྱི་ཐློག་མའྱི་ལློ་རྒྱུས་ནྱི་དུས་རབས་ ༡༡ 

པའྱི་ཡར་སྔློན་དུ་འགློ་ཐུབ་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ན་རློ་པས་དཔལ་ནཱ་ལནྡ་ཡྱི་མཁན་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ནུབ་ཕྱློགས་

བཙན་འཛུལ་བས་ནཱ་ལནྡ་གཏློར་བཅློམ་བཏང་སྐབས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱློགས་སུ་ཞལ་གཏད་ནས་ཕེབས་ཤྱིང་། གྲུབ་ཆེན་ན་

རློ་པ་ཧེ་མྱིས་དགློན་པ་འདྱིར་གྲུབ་ཆེན་ཏྱི་ལློ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད།

[3] ཡེ་སར་གྱི་པུ་ཏྱི། ཡེ་ཤུ་བློད་དང་རྒྱ་གར་ལ་འབྱློར་ཡློད་པའྱི་བདེན་དཔང་དུ་བྱེད་པའྱི་དེབ་ཅྱིག འདྱི་ལ་ཨྱིན་

སྐད་དུ་ Life of Saint Issa, Best of the Sons of Men ཞེས་འབློད། ཨུ་རུ་སུའྱི་རྩློམ་པ་པློ་ Nicolas 

Notovitch ཞེས་པ་ཞྱིག་ ༡༨༨༤ ལློར་ལ་དྭགས་ཧེ་མྱིས་དགློན་པར་སླེབས་ཤྱིང་དེར་ཁློས་ཡེ་སར་གྱི་པུ་ཏྱི་ཞེས་པའྱི་

ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་རྙེད་པ་ཨྱིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཡེ་ལློ་ ༡༨༩༤ ལློར་ཕརནསྱི་ལ་སར་སྐྲུན་བྱས། དེབ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ La vie 

inconnue de Jesus Christ (Unknown Life of Jesus Christ) ཞེས་ཟེར། དེའྱི་ནང་དུ་ Issa ཞེས་པ་

དེས་རང་ལློ་ ༡༣ ཐློག་ཡེརློཤྱིལམ་ནས་ཆུ་བློ་སྱིནྡུ་ཡྱི་ཕྱློགས་སུ་ལྷ་ཡྱི་བདེན་དློན་འཚོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བཞུད་པ་དང་། 
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འཚོལ་གྱིན་འཚོལ་གྱིན་སློང་ན་མཐར་བློད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་བར་དུ་ལམ་

སྐུད་ཅྱིག་འདྲེན་པར་འགྱུར། 

བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟ་ད་དུང་བཀློལ་བཞྱིན་པའྱི་ཚོགས་ཞྭ་དང་། བེར། སློགས་ཡེ་ཤུ འྱི་

ཡུལ་དུ་དར་བའྱི་ཆས་གློས་འགའ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ད་དུང་གསལ་ལྷང་ངེར་མྱིག་ལམ་དུ་ཡློད་པ་

འདྱི་དག་ལ་འབེལ་བ་འདྱི་མ་བརྒྱུད་ན་འབེལ་བ་གཞན་ནས་འགེལ་བཤད་ཧ་ཅང་དཀའ། 

མ་ཟད་ཡེ་ཤུ ་དགུང་ལློ་བཅུ་གཉྱིས་ནས་ཉེར་དགུ་བར་དུ་གར་སློང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ལློ་

བཅློ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེ་ནུབ་ཕྱློགས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་པ་སུས་ཀང་ཁ་སྐློང་ཐུབ་མེད། ཉམས་

ཞྱིབ་པ་མང་པློས་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ལ་ཡེ་ཤུ ་རྒྱ་གར་དང་བློད་དུ་ཕེབས་ཡློད་པའྱི་བཤད་

ཡམས་བདེན་ཁ་སྦྱིན་པ་མང་པློ་བཤད་རྒྱུ་ཡློད། 

ལྷག་པར་དུ་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ལ་ཡེ་ཤུ ས་རྒྱ་གར་དུ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྦངས་ནས་

ལློ་དྲུག་དང་བློད་དུ་གངས་ཏྱི་སྱིའྱི་ཁུལ་དུ་དབང་ཕྱུག་ (སྤན་རས་གཟྱིགས) གྱི་ཆློས་སྐློར་

སྦངས་ནས་ལློ་གསུམ་བཞུགས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡྱིན་ཡྱིན་འདྲ་བ་བཤད་རྒྱུ་ཡློད། བན་དེའྱི་སྟློན་

པ་སངས་རྒྱས་ས་ནྱི་འློག་མྱིན་དེ་གངས་ཏྱི་སེའྱི་གནས་ལ་བཤད་མཁན་རང་རེའྱི་བུ་སྟློན་

རྱིན་ཆེན་གྲུབ་སློགས་ཡློད་ལ། རྱིག་བྱེད་ཆློས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་གནས་གངས་ཏྱི་སེ་ཡྱིན་པ་

ནྱི་ཡློངས་སུ་གགས་ཡློད། མ་ཟད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་གཉྱིས་

ངློ་བློ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད་མཁན་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་ཡང་ལན་གཅྱིག་མྱིན་པར་

ཡློང་གྱི་ཡློད། གང་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་སྤན་རས་གཟྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འབེལ་བ་ཞྱིག་

[1]
ངེས་པར་དུ་ཐློགས་ཡློད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ནུབ་ཕྱློགས་པའྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་བཤད་ཚུལ་

ཇགདནཱཐ་དང་རྒྱལ་པློའ་ིཁབ་ཏུ་ལློ་ ༦ རྱིང་རྱིག་བྱེད་སྦང་བ་དང་། དེ་ནས་བློད་ཀྱི་དགློན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་

སྦང་ནས་རང་ལློ་ ༢༩ ཐློག་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ལློག་པའྱི་སྐློར་འཁློད་ཡློད་ཟེར། Issa ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཨརབ་ཀྱི་སྐད་

ཨྱིསལཱམ་གྱི་ཆློས་ཚིག་ནང་ཡེ་ཤུ་ལ་གློ་རྒྱུ་ཡྱིན།

[1] འབེལ་བ་ཞྱིག རང་རེས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་མགློན་པློ་དང་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟེར་

ཞྱིང་། དེ་གཉྱིས་ཀ་ལེགས་སྦར་ལ་ཇགདནཱཐ་དང་ལློཀེཤྭར་ཞེས་སུ་འགྱུར། དེ་ནྱི་ཏག་ཏག་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གྱི་མཚན་

གྱི་རྣམ་གངས་རེད། དེ་བཞྱིན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གངས་ཏྱི་སྱིར་གནས་བཅས་ཡློད་ཚུལ་དང་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་མཚན་

ལ་གངས་རྱིའྱི་མགློན་པློ་ཞུ་བ་དང་གདུལ་ཞྱིང་གངས་རྱིའྱི་ལློངས་ཡྱིན་པ་ལ་འབེལ་བ་ཡློད་ལ། རང་རེས་མྱུར་མཛད་

མགློན་པློ་ནག་པློ་ཆེན་པློ་ནྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་དྲག་ཏུ་ཁློས་པ་ཡྱིན་པར་གསུང་ལ། ནག་པློ་ཆེན་པློ་ཞེས་པ་དེ་ལེགས་



186  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལྟར་ན་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ལ་ཡེ་ཤུ ་བློད་དུ་ཕེབས་ནས་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཆློས་སྦངས་ནས་བཞུགས་

པར་བཤད། དེ་ནྱི་དློན་དུ་“དབང་ཕྱུག་”གམ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཆློས་སྐློར་ཏེ། 

ཕྱྱིས་སུ་རང་ཉྱིད་གསལ་ཤྱིང་དུ་འཛེར་ནས་བརྒྱངས་ཤྱིང་སྤད་ཀང་ཅྱི་མྱི་སྙམ་པའྱི་བདག་

པའྱི་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་གློ་དགློས་པ་ཧ་ཅང་འབེལ་ཆེ། 

མདློར་ན་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙྱིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སློགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདྱི་དག་

ཇུདཱཡ་ཆློས་ལུགས་ནས་རྙེད་དམ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ནས་རྙེད་ཡློད་པའྱི་གནད་

དློན་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱ་དགློས་པ་མ་ཟད། དེའྱི་ཁློད་དུ་སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ འྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལློ་བཅློ་

བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྟློང་དེ་ཇྱི་ལྟར་འགེངས་དགློས་པའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་ཀང་བྱ་རྱིན་

ཡློད། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་གཞུང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤུ ་ནྱི་རང་ལློ་ ༡༢ ནས་ ༢༩ བར་དུ་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་

ཡློད་ཅྱིང་། རང་ལློ་ ༡ ནས་ ༡༢ བར་དུ་འཚར་ལློངས་ཙམ་བྱེད་པའྱི་དུས་ལས་བྱུང་མེད་པས་

ཁློང་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་ལ་གནང་བའྱི་བསླབ་བྱ་དག་དེའྱི་རྗེས་ནས་སྦངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

གསལ་བློར་ཤེས་ཐུབ། འློ་ན་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ལ་ཁློང་གྱིས་རྙེད་པའྱི་ཆློས་དེ་རྱི་བློ་གངས་

རྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའྱི་རྩེ་ནས་ཐློབ་པར་གསུང་པར་གགས་ཡློད་ཅྱིང་། ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་ཡུལ་

དུ་བྱེ་ཐང་དེ་ན་གངས་ཀྱི་རྱི་བློ་དེ་འདྲ་རྙེད་དཀློན། དེ་བཞྱིན་ཏུན་ཧློང་བག་ཕུག་ན་ཡེ་ཤུ འྱི་

ཆློས་སེལ་བའྱི་རྗེས་ཤུ ལ་ཡང་རྙེད་དུ་རྒྱུ་ཡློད་འདུག 

ད་དུང་བསམ་གཞྱིགས་གཟབ་ནན་བྱེད་དགློས་པ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་དེའྱི་སྐབས་སུ་བློད་

ཡུལ་ན་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་དར་མེད་པས་བཤད་ཚུལ་འདྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་གཏམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་ན་བསམ་གཞྱིགས་འདྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་ཏེ། དེའྱི་སྐབས་སུ་

སྦར་དུ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། མ་ཧ་ཀ་ལ་ནྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡྱིན་པར་ཧྱིནྡྱི་དག་བཤད། བློན་

ཆློས་སུ་དཔལ་མགློན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནྱི་གངས་ཏྱི་ལ་བཤད་མཁན་ཡློད་མྱློང་ལ་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་བཞྱིན་བློན་པློའ་ིལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

ནྱི་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པློ་བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡློད་པ་དང་། ཡང་བློན་ཆློས་ནང་དུ་མཁའ་འགྱིང་

རྱིགས་ལྔའྱི་ནང་གྱི་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པློ་དང་བན་དེའྱི་ཆློས་ནང་དུ་འགློ་འདུལ་ཕྱག་བཞྱི་ཧ་ཅང་འདྲ། ལར་ནས་བན་

བློན་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་ཆློས་ཚུལ་གཅྱིག་གྱིས་བཤུས་ཁྱེར་བྱས་པའྱི་རྩློད་པ་འདྱི་སེལ་བའྱི་བསྐལ་ནམ་ཡང་

བྱུང་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་སློང་བཙན་ཡར་སྔློན་དུ་བློད་ལ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བརྩད་རུང་ཡེ་

སར་ཞེས་པ་དེ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་འདྲ་བློ་ཞྱིག་ལ་ཕྲད་མྱློང་མྱི་སྱིད་པར་ཡེ་ནས་བརྗློད་མྱི་ཐུབ།
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བློན་པློའ་ིཆློས་ཡློད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མྱི་དགློས་ཤྱིང་། བློན་ལུགས་ལྟར་ན་དེའྱི་སྐབས་སུ་

སངས་རྒྱས་ (༣༨༧)  (གཤེན་རབ) ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མློར་སློན་ཡློད་ཆློག 

གང་ལགས་ཤེ་ན་བློན་ལུགས་ལ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་བློ་ཐློག་མ་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༡༣༦ ལ་འཁྲུངས་

པ་དང་། གཉྱིས་པ་མུ་ཁྱི་བཙན་པློ་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༠༧༤ ལ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། ཁློང་གྱི་དུས་

སྐབས་སུ་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡློངས་གགས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དེ་བཞྱིན་བློན་པློའ་ི

ཆློས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བན་དེའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་གཉྱིས་ཧ་

ཅང་འདྲ་བློ་ཡློད་པ་མ་ཟད། བློན་པློའ་ིམཁའ་འགྱིང་དཀར་པློ་དང་བན་དེའྱི་འགློ་འདུལ་ཕྱག་

བཞྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འདྲ་བ་ཡློད། མ་ཟད་སྐབས་འདྱིར་བན་བློན་གཉྱིས་ཀྱི་གཅྱིག་

གྱི་ཆློས་གཞུང་གཅྱིག་གྱིས་བཤུས་ཁྱེར་བྱས་པའྱི་སྙློན་འཛུགས་དེ་དུས་ནམ་ཡང་ཞྱི་མྱི་ཐུབ་

པར་ལུས་ནས་ཡློད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཞྱིགས་ནན་ཏན་བྱེད་རྱིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཡློད། 

དེ་ལྟར་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་སློ་མློ་རྒྱ་ཡངས་པར་ཕྱེས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་བློད་ཡུལ་

གྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དངློས་ནྱི་ལློ་ ༤༠༠ ལྷག་གྱི་ཡར་སྔློན་ནས་བློད་ཀྱི་

ཡུལ་འདྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དངློས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་ཡློད་པའྱི་སྐློར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་

ཡང་ཕློརཆུགལ་
[1]
ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སེལ་བ་ཨནྚློནྱིཡློ་དེ་ཨནཌྲཌེ་

[2]
ཞེས་པ་ཞྱིག་ 

[1] ཕློར་ཆུ་གལ། (Portugal) ནྱི་ཡུརློབ་ནང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྙྱིང་ཤློས་སུ་རྩྱི་བ་དང་། Bertrand bookshop, in 

Lisbon ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དེབ་ཚོང་ཁང་རྙྱིང་ཤློས་ལ་རྩྱི་བ་རེད། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་སྟློང་ཕྲག་92་ལྷག་ཙམ་

དང་ཆུའྱི་འབློར་ཚད་0�5% ཙམ་ཡློད། སྱིད་གཞུང་སྱིད་འཛིན་མང་གཙོ་སྱིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ས་ལྱིསྦན་ (Lisbon)། 

མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༠ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༢༣༧༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཕློར་ཆུག་སྐད་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་སུ་

ནྱི་ ༨༤% ཡེ་ཤུ་ཆློས་མེད་ ༦%། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༤༠༠༠༠ ཙམ་གནས་འགེང་མྱི་གནས་སློད་བྱེད། ཡེ་ལློ་ ༨༦༨ ཙམ་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་བྱུང་ཞྱིང་། ཡེ་ལློ་ ༡༠༩༥ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།

[2] ཨནྚློནྱིཡློ་དེ་ཨནཌྲཌེ། (Antonio de Andrade) (༡༥༨༠-༡༦༣༤) ཕློརཆུགལ་གྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་སེལ་བ་ཞྱིག རྒྱ་

གར་གྱི་ས་ཆ་གློཝ་ལ་བསྐྱློད་དེ་ཡུལ་དེའྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དགློན་སེ་ཞྱིག་གྱི་སླློབ་གཙོའྱི་འགན་བཞེས་ཏེ། སློག་

ཡུལ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁྱབ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་ཆློས་དཔློན་གྱི་འགན་ཡང་བཞེས། ཁློང་གྱིས་རྱི་བློ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་

དུ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་སེ་ཞྱིག་ཡློད་གློ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡློད་མེད་བརྟག་ཆེད་ ༡༦༢༤ གྲྭ་པ་གཉྱིས་

བཅས་མྱི་བཞྱི་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ ༡༦༢༤ ལློར་སྟློད་མངའ་རྱིས་གུ་གེའྱི་ཡུལ་དུ་འབྱློར་འདུག ཡུན་རྱིང་མ་འགློར་བར་གུ་གེ་

རྒྱལ་པློ་ཁྱི་བཀ་ཤྱིས་གགས་པ་དང་བཙུན་མློ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་གང་ཡག་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་པློས་ཡུལ་དེར་ཡེ་ཤུའྱི་

ལྷ་ཁང་ཞྱིག་བཞེངས་སྐྲུན་བྱེད་ཆློག་པའྱི་བཀའ་འཁློལ་སློགས་ཀང་གནང་། ༡༦༢༦ ལློར་རྒྱལ་པློས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་

ཡུལ་དེར་ཡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་དང་། ལློ་གཅྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་རུ་ཐློག་ཏུའང་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་ཚོགས་ཤྱིག་བཙུགས།
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༡༦༢༤ ལློར་སྟློད་མངའ་རྱིས་གུ་གེའྱི་ཡུལ་དུ་འབྱློར། ཡུན་རྱིང་མ་འགློར་བར་གུ་གེ་རྒྱལ་པློ་

ཁྱི་བཀ་ཤྱིས་གགས་པ་དང་བཙུན་མློ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཤྱིང་། ཡྱིག་ཆར་འཁློད་པ་

ལྟར་ན་རྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་ཀང་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལ་དད་པར་གྱུར། རྒྱལ་པློས་ཡུལ་དེར་ཡེ་ཤུ འྱི་

ལྷ་ཁང་ཞྱིག་བཞེངས་ཆློག་པའྱི་བཀའ་འཁློལ་སློགས་གནང་། མ་ཟད་ ༡༦༢༦ ལློར་རྒྱལ་པློ་

རང་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་ཡུལ་དེར་ཡེ་ཤུ འྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་དང་། ལློ་གཅྱིག་གྱི་རྗེས་སུ་

རུ་ཐློག་ཏུའང་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཚོགས་ཤྱིག་བཙུགས། ཁློང་གྱིས་བློད་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སེལ་བའྱི་

སློལ་བཏློད་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སེལ་མཁན་གྱིས་གཞྱིས་ཀ་རྩེ་དང་། ལྷ་ས། ཕྱྱིས་སུ་

མདློ་སྟློད་ཁུལ་དུ་སྟློན་པ་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ཁང་བཙུགས་ཡློད། དེ་ལྟར་ན་བློད་མྱི་ཡེ་ཤུ ་བ་ཐློག་མ་

ནྱི་བློད་བཙན་པློའ་ིགདུང་རྒྱུད་མངའ་རྱིས་གུ་གེ་རྒྱལ་པློ་ཁྱི་བཀ་ཤྱིས་གགས་པ་ཆགས་ཡློད། 

དུས་རབས་ ༡༩ བའྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བློད་རྱིགས་རང་སྐྱློང་ཁུལ་གྱི་ཡར་མན་ཚོ་

དྲུག་གློང་གསེབ་ཏུ་ཕརནསྱི་ཡྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་སེལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ས་གནས་དེར་ཡེ་ཤུ འྱི་ལྷ་ཁང་

ཞྱིག་ཕྱག་བཏབ་པའྱི་རྗེས་སུ་ས་གནས་དེའྱི་བློད་པ་ནང་པ་རྣམས་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་པར་གྱུར། 

ད་ལྟ་བློད་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ན་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་དད་པ་མྱི་ཉུང་ཙམ་ཡློད་ན་ཡང་། ལློ་ ༡༠༠ 

ལྷག་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད་པའྱི་ཡར་མན་ཚོ་དྲུག་གྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་འབྱུང་ལྟ་བུ་དཀློན་པློ་ཡྱིན། 

དྲུག ཆོས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་བེད་ཁང་གགས་ཅན་འགའ་ཞིག 

༡། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་བྱེད་ཁང་
[1]
ཡེ་ཤུ འྱི་གདན་ས་ཝ་ཊྱི་ཁན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནྱི་རྱིག་

གནས་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤུ འྱི་བསྟན་བདག་ཕློབ་བཞུགས་

ཤྱིང་འཛམ་གླྱིང་ཡློངས་སུ་གནས་འདྱི་ནས་ཡེ་ཤུ འྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བཞྱིན་པ་རེད། ལྷ་ཁང་

འདྱི་སེནཏ་ཕེཊར་ཞེས་པའྱི་གདུང་ཤུ ལ་དུ་ཡེ་ལློ་དུས་རབས་ ༤ བའྱི་ནང་དུ་བཞེངས་ཤྱིང་

[1] ཆློས་འཆད་ཁང་། (Christian Church) བློད་སྐད་དུ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ལས་ཆློས་འཆད་ཁང་ཞེས་འབློད་འློས་

པར་སྣང་། ༡ ། The Papal Basilica of Saint Peter in the Vatican;  ༢ ། La Sagrada Familia Church, 

Barcelona;  ༣ ། Saint Basil’s Cathedral, Moscow, Russia; ༤ ། Notre Dame de Paris, France
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ཡེ་ལློ་ ༡༥༠༦ ལློར་སྐྱར་སྐྲུན་འགློ་བཙུགས་ནས་ ༡༦༢༦ ལློར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་གགས། 

༢ ། སགཌའ་ཕེམྱིལྱིཡ་ལྷ་ཁང་། སྱིཔེན་གྱི་བརསྱིལློན་ན་ཡློད་པའྱི་ལྷ་ཁང་འདྱི་ ༡༨༨༢ ལ་

བཞེངས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་ད་དུང་འཛུགས་སྐྲུན་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་རྩ་ཆེའྱི་རྱིག་དངློས་ནང་དུ་འཁློད་ཡློད། ༣ ། སེནཊ་བསྱིལ་ལྷ་ཁང་ནྱི་མློསྱིཁློ་

ལ་ཡློད་པའྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་ལྷ་ཁང་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ལྷ་ཁང་སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་གས་ནས་

གཅྱིག་རེད། ཡེ་ལློ་ ༡༥༥༥ ལློར་བཞེངས་འགློ་ཚུགས་ནས་ ༡༥༦༡ བཞེངས་གྲུབ། འདྱི་ཡང་

མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་རྩ་ཆེའྱི་རྱིག་དངློས་ནང་དུ་འཁློད་ཡློད། ༤། ཕ་རན་

སྱི་ཡྱི་ནློཊེ་དམ་ནྱི་ཡུ་རློབ་ནང་དུ་ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའྱི་ལྷ་ཁང་དེ་ཡྱིན་པར་གགས།  

འདྱི་བཞེངས་པར་ཡང་དུས་རབས་གཅྱིག་ཙམ་འགློར། 

བདུན། ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། ཡེ་ཤུ འྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དད་པ་ནྱི་གཙོ་བློའ་ིནང་གྱི་གཙོ་བློ་རེད། དད་པ་ཁློ་ན་

བརྒྱུད་ནས་རང་ཉྱིད་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོགས་སེ་ངློ་འགྱུར་ཏེ། ངློ་བློ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་ཐུབ། 

ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་དད་པས་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་དམ། ཁྱེད་རང་གང་འདྲ་ཞྱིག་

ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡློད། བློ་ཡྱིད་ཚིམ་པ་དང་དློན་སྙྱིང་ལྡན་པའྱི་འཚོ་བ་ཞྱིག་སྐྱེལ་བར་དད་

པས་ཕན་ཐློགས་གང་འདྲེན་གྱི་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱི་དད་པས་ཁྱེད་རང་གྱི་བྱ་བ་གང་

འདྲ་ཞྱིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ། 

༢། ཡེ་ཤུ ས་སྐྱློ་བློ་དང་ཉམ་ཐག་ལ་བྱམས་སེམས་དང་བརྩེ་བའྱི་སློ་ནས་རློགས་རམ་བྱེད་

པར་ཤུ གས་སྣློན་བྱས་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱིས་ལས་དློན་འདྱི་འདྲ་བར་ཞུགས་ན་དགེ་མཚན་

གང་ཞྱིག་མཐློང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། གཞན་ལ་རློགས་རམ་བྱས་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

བདེ་དློན་འཕེལ་བར་ཕན་ཐློགས་གང་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་གཞན་ལ་

རློགས་རམ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་གང་དང་གང་འདུག་གམ།



190  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

༣། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་ལྟར་ན་འགློ་བ་མྱི་ཐམས་ཅད་སྱིག་ལས་བྱེད་གློམས་སུ་སློང་

བར་སྐྱེ་བ་བངས་ཡློད། དེའྱི་དློན་ནྱི་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཐར་པ་འདློད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་དགློས། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་འགློ་བ་མྱི་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་གང་དུ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

ཁྱེད་ཀྱིས་སྱིག་པ་ཞེས་པ་དེ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་ལེན་གྱི་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་

སྱིག་པ་ལས་ཐར་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཡློད་དམ། ཁྱེད་རང་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལས་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པར་གང་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་དགློས་པར་འདློད་དམ།



ཁ་ཆེའི་ཆྱོས་ལུགས།

གནའ་སྔ་མློའ་ིདུས་སུ་ཨརཱབྷེན་གླྱིང་

ལག་དེ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དེའྱི་ནང་དུ་བྷེདློ་ཡྱི་རྱིགས་

[1]
ཞེས་པའྱི་མྱི་སེ་མང་པློ་ཞྱིག་འཚོ་

གནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། ས་གནས་

ཁློར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་

ཁག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་རང་བྱུང་

མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སེ་ནང་ཁུལ་ལ་འཁྲུག་འཛིང་ཡང་ཡང་འབྱུང་། ཁློ་ཚོའྱི་

ནང་དུ་ལམ་ལུགས་ལྡན་པའྱི་དད་མློས་བྱེད་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པར། ཁློ་ཚོས་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་དག་ཅྱིག་ལ་ལྷ་ཡྱིས་གནས་འཆའ་བར་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་

མཆློད་འབུལ་བྱེད། མྱི་སེ་རེ་རེས་ལྷ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད། གནས་བབ་

འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྟློན་པ་མུཧམད་
[2]
དམ་རང་རེའྱི་སྐད་དུ་“སྦྲང་རྩྱི་བློ་གློས་”ལ་གཙོ་

[1] བྷེདློཡྱི་རྱིགས། (Bedouins) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ ༨༥༠) བེཌློཡྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་ཨ་རབ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ཐང་ཁུལ་དུ་གནས་

པའྱི་འབློག་པའྱི་ཡུལ་ཁམས་ཤྱིག་རེད། བློད་སྐད་ལ་བྱེ་ཐང་བ་ཞེས་བསྒྱུར། བྱང་ཨཕ་རྱི་ཀ་ནས་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་གྱི་

རྡློ་བྱེའྱི་ལློངས་པར་དུ་ཁྱབ་ཡློད། ཁློ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་རེད། རྔ་མློང་དང་ར་འཚོ་སྐྱློང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་

སྐྱེལ་བ་རེད།

[2] མུཧམད། (Muhammad) (ཡེ་ལློ་ ༥༧༠-༦༣༢) ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྟློན་པ་རེད། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལྟར་ན་

ཁློང་ནྱི་ཨཌམ་དང་། ཨརཧམ། མློསེས། ཡེཤུ་ཀྱི་ལྷ་གཅྱིག་སྨྲ་བའྱི་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཏང་བའྱི་སྟློན་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁློང་ནྱི་ལྷས་བཏང་བའྱི་སྟློན་པ་ཐ་མ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། མུཧམད་ཀྱི་ཨརབ་ཡུལ་ཁམས་ཁ་

ཆེའྱི་ལུགས་གཅྱིག་གྱི་འློག་ཏུ་བསྒྱིལ། ཡེ་ལློ་ ༥༧༠ ཙམ་ལ་མེཁཱ་ལ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། རང་ལློ་ ༦ ནས་ད་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས་

སློ་བློ་དང་། དེའྱི་རྗེས་སུ་ཨ་ཁུ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསློ་སྐྱློང་བྱས། ཕྱྱིས་སུ་ཁློ་རང་གཅྱིག་པུར་ཧྱིརཱ་རྱི་བློའ་ིབག་ཕུག་དེ་འདྲའྱི་

ནང་དུ་བསད་ཉྱིན་ཞགས་མང་པློར་སྨློན་ལམ་བཏབས་ནས་སློད། ཁློ་རང་ལློ་ ༤༠ སྐབས་སུ་རྣམ་སད་མ་གེབརེལ་གྱི་

ཞལ་མཇལ་ནས་ལྷའྱི་བཀའ་ཐློག་མར་བསལ། ལློ་ ༣ གསུམ་གྱི་རྗེས་སྟེ། ཡེ་ལློ་ ༦༡༠ ལློར་ཁློང་གྱིས་“ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 

དེ་ལ་ཡློངས་སུ་འབུལ་བ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་”ཞེས་པའྱི་ཆློས་འཆད་འགློ་ཚུགས། ཐློག་མར་ཁློང་ལ་རྗེས་འབང་

བ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་ཅྱིང་། མེཁཱ་བ་ལྷ་མང་འདློད་མཁན་དག་གྱིས་མ་འདློད་པས་ཁློང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རེ་འགའ་སྡུག་



192  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བློ་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་རྩ་འམ་ (ཁུརཨན་
[1]
གྱི་ལམ་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཁློང་ལ་

བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་མྱི་ཡུལ་ལ་མཚམས་སྦློར་བྱས། མུཧམད་ཀྱིས་བཏློན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཏེ། 

ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་སྨྲ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་དེས་དུས་སྐབས་དེའྱི་

ཨརབ་ཀྱི་མྱི་སེ་དག་ཆྱིག་སྒྱིལ་བྱེད་པའྱི་རེ་འདུན་མངློན། འདྱི་ནྱི་སྟློན་པ་མུཧམད་དང་ཁློང་

གྱི་སླློབ་མ་དག་གྱིས་གླྱིང་ཆེན་ཆེན་པློ་གསུམ་གྱི་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཆེན་པློ་དེའྱི་རྨང་གཞྱི་བཙུགས་པ་རེད། 

ཡུ་རློབ་ཡུལ་ལ་རྱིག་གནས་ཀྱི་མུན་ནག་འཐྱིབ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་དེར་ཁ་ཆེའྱི་བསམ་

པའྱི་དཔལ་ཡློན་དར་ཁྱབ་བྱུང་། ས་ཁུལ་དེ་ཨེཤྱིཡཱ་དང་ཡུ་རློབ་ཀྱི་བར་འཚམས་སུ་ཁེལ་

བའྱི་དབང་གྱིས་སྐབས་དེའྱི་གླྱིང་ཆེན་གཉྱིས་ཀྱི་མཁས་པའྱི་ཡང་རྩེ་རྣམས་འདུ་འཛོམས་

བྱེད་ས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡློད། གུ་ཡངས་ཀྱི་ཁློར་ཡུག་དེ་ཡྱི་ནང་དུ་མཁས་དབང་དང་། བཟློ་པ། 

སྨན་པ། སྒྱུ་རྩལ་བ། འཛུགས་སྐྲུན་པ་སློགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། དེ་དག་གྱིས་ཁ་

ཆེའྱི་ལེགས་བྱང་རྣམས་མཉམ་སྤློད་བྱས་ཡློད། ཁློ་ཚོས་བྱས་པའྱི་བྱ་བ་དེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་

མྱི་རྒྱུད་ཕྱྱི་མ་དག་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་པའྱི་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་གསར་གཏློད་དང་། 

སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཤེས་བྱ་རྱིག་གནས་གློང་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེན་པློ་ཐློན་ཡློད། 

འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་ཐེར་འབུམ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་

འཛམ་གླྱིང་ཆློས་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཤློས་གཉྱིས་པ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡློད། ཁ་ཆེའྱི་ཐལ་བསྐྱློད་པ་དང་

གཅློད་ལས་གཡློལ་ཆེད་ཡུལ་བྱློལ་དུ་བཏང་། རྗེས་ནས་ ༦༢༢ ལློར་ཁློང་རང་ཉྱིད་ཡུལ་བྱློལ་ནས་སློང་ཞྱིང་། དེ་ནས་

ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ལློ་ཐློ་འགློ་ཚུགས། དེ་ནས་ལློ་ ༨ ཀྱི་རྱིང་ལ་མེཁཱ་བ་དང་འཐབ་འཁྲུགས་བྱས་ནས་མུཧམད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཐློབ་ནས་མེཁཱ་ཕྱློགས་སུ་བཞུད། དེ་ནས་མྱི་རྱིང་བར་ ༦༣༢ ལློར་ཁློང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། འློན་ཀང་དེའྱི་སྐབས་སུ་

དེར་གནས་པའྱི་མྱི་མང་ཆེ་བ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཟྱིན་ཡློད། མུཧམད་སྐུ་མ་གློངས་བའྱི་དུ་བསགས་པའྱི་ལྷ་

བཀའ་གསུང་དག་ལ་ཁུརཨན་ཞེས་འབློད་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་དེ་བྱུང་བ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་མཛད་

པ་དང་གསུང་གཞན་དག་བཅས་ལས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཁྱིམས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱུང་བ་རེད།

[1] ཁུརཨན། (Qur’an) ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའྱི་གསུང་རབ། འདྱི་ལྷས་སྟློན་པ་མུཧམད་ལ་ལློ་ ༢༣ ཙམ་

གྱི་རྱིང་ལ་ངག་ཐློག་ནས་གསུང་བ་རྣམས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་ཕབ་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེ་ལ་ས་བཅད་ ༡༡༤ དང་། ཤློ་ལློ་ཁ་ 

༦༢༣༦ ཡློད། གསུང་སློལ་ལ་མུཧམད་སྐུ་གློངས་ནས་ཅང་མ་འགློར་བར་ཁློང་གྱི་ཟླ་གློགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བྱས། 

ཁུརཨན་ནྱི་འགློ་བ་མྱི་རྱིགས་ལ་ལམ་སྟློན་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁུརཨན་བློ་ལ་སྐྱློར་ཐུབ་མཁན་ལ་ཧཕྱིཟ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། 

སྨྱུང་གནས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཚར་གཅྱིག་ཀླློག་ཚར་བར་བྱེད།
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ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འགལ་ཟླ་བྱུང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ལ་བརྟེན་

ནས་ང་ཚོས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྐློར་ལ་གློ་ནློར་དང་ཐློས་ནློར་ཚང་མ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་བར་

ཐག་ཇེ་རྱིང་དུ་མྱི་འགློ་བའྱི་ཐློག་ལ་གློམ་པ་སློ་དགློས་པ་ནྱི་གཞན་ལས་གལ་ཆེ་བའྱི་ལས་

དློན་དུ་གྱུར་ཡློད། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྙྱིང་དློན་ལ་ཞྱིབ་བལྟ་བྱས་ན་ང་ཚོས་ཁ་

ཆེའྱི་ཆློས་འདྱི་ཆྱིག་སྒྱིལ་དང་། གུ་ཡངས། ཞྱི་བདེ་དང་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེན་

པློ་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་མཐློང་ཐུབ། ངའྱི་རེ་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཤློག་ངློས་

དག་བརྒྱུད་ནས་བརྡ་འཕྲྱིན་འདྱི་ཁྱེད་ཅག་ལ་འཕྲློད་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ཨརབ་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དེ་ཡར་དེད་པའྱི་ཚེ་མང་པློའ་ིཡབ་ཆེན་ནམ་ཨབརཧྨ་ལ་

ཐུག་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཡབ་ཆེན་གྱིས་རང་གྱི་བཟའ་ཟླ་སརཧ་ཟེར་བ་དེ་མློ་བཤམ་

ཡྱིན་པ་ཤེས་པ་ན་ཁློས་ཨྱིཇྱིཔྚ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་གཡློགས་མློ་ཧགར་
[1]
ཞེས་པ་ལ་གཉེན་སྒྱིག་

བྱས་ནས་ཁློང་གཉྱིས་ལ་བུ་ཨྱིཤམེལ་ཞེས་པ་དེ་འཁྲུངས། བཤད་ཚུལ་ལ་ལྷས་ཨབརཧྨ་ལ་

ཧགར་དང་ཨྱིཤམེལ་གཉྱིས་ད་ལྟའྱི་སཨུཌྱི་ཨརཱབྱིཡཱ་
[2]

ཆགས་སའྱི་ཨརབ་གླྱིང་ལག་གྱི་

ཧེཇཟྱི་
[3]
ས་ཁུལ་ཏྱིཧཱམཧཱ་

[4]
བྱེ་ཐང་དུ་འཁྱིད་དགློས་པའྱི་བཀའ་བཏང་བ་རེད་ཅེས་གགས། 

གང་ལྟར་ཁློས་ཧགར་མ་བུ་གཉྱིས་བྱེ་ཐང་དེར་ཁྱིད་ནས་དེར་བཞག་སྟེ་ཕྱྱིར་བཟའ་ཟླ་དང་

[1] ཧགར། (Hagar) དམ་པའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག མློ་ནྱི་ཨྱིཇཔྚ་ཡུལ་ནས་ཨབརཧྨ་གྱི་

བཟའ་ཟླ་སརཧ་ཡྱི་གཡློག་མློ་ཡྱིན། ཕྱྱིས་སུ་ཨབརཧྨ་གྱིས་མློ་ལ་བུ་ཞྱིག་སྤྲུམ་པ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ཨྱིཤྱིམེལ་ཞེས་འབློད།

[2] སའུདྱི་ཨརབྱིཡ། (Saudi Arabia) འཛམ་གླྱིང་ཐློག་གཙང་པློ་མེད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤློས་དེ་རེད། རྒྱ་ཁྱློན་

སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༢ ལྷག་ཙམ། སྱིད་གཞུང་གཅྱིག་སྡུད་རྒྱལ་པློའ་ིསྱིད་གཞུང་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་རྱིཡདྷ་ 

(Riyadh)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༣༣ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༢༣༨༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨརབ་སྐད་ཨརབ་ཡྱིག་

དང་ཆློས་ལུགས་སུ་ནྱི་ཨྱིསལཱམ། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༢༥༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་མྱིའྱི་རྱིགས་གཞྱིས་ཆགས་

ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༡༧༤༤ ཙམ་རང་ཡུལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་བྱུང་ཞྱིང་། ཡེ་ལློ་ ༡༩༣༢ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།

[3] ཧེཇཟྱི། (Hejazi) ད་ལྟའྱི་ཤློག་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་ནམ་ཁཨབྷའ་ཡློད་སའྱི་ས་ཁུལ་དེ་དང་དེའྱི་མང་ཚོགས་

ཀྱིས་སྤློད་པའྱི་སྐད་ཀྱི་མྱིང་། 

[4] Tihamah ཧེཇཟྱི་གླྱིང་ལག་ན་ཡློད་པའྱི་བྱེ་ཐང་གྱི་མྱིང་།
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པློ་སརཧ་ཡྱི་འགམ་དུ་ལློག་ཕྱྱིན། མ་ཧགར་གྱིས་བུའྱི་སྐློམ་པ་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་གང་སར་

བཙལ་ན་ཡང་མ་རྙེད། མློས་ལྷ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པའྱི་ཚེ་ན་རྣམ་སད་མ་གེབརེལ་
[1]
ཞེས་

པ་མདུན་དུ་མངློན་ནས་ཁྱློད་རང་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཞབས་ཀྱི་ས་འློག་ལ་ལྟློས་དང་ཞེས་བཤད། 

མློས་དེ་ལྟར་བལྟ་སྐབས་དེ་ན་རང་བྱུང་གྱི་ཁློན་པ་ཞྱིག་ཡློད་པ་མཐློང་ནས་ཁློང་གཉྱིས་ཀྱི་

སྐློམ་པའྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་གྱུར། མྱི་རྱིང་བར་ས་གནས་དེར་ཡློང་པའྱི་ཚོང་པ་དག་གྱིས་

ཁློན་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཐློས། ཧགར་གྱིས་ཆུ་བཙོང་ནས་རང་གྱི་ཉེར་མཁློའ་ིདངློས་པློ་

རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་བསད་ཅྱིང་། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་དེར་གཞྱིས་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་

ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་མེཁཨ་
[2]
གློང་ཁྱེར་ཞེས་པ་འདྱི་ཆགས། 

ཁ་ཆེའྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཨབརཧྨ་གྱིས་ཨྱིཤམེལ་ལ་ལྷ་ (ཨལྷ) ཡྱི་ཆེད་དུ་མཆློད་ཁྱི་

ཁང་ཞྱིག་བཞེངས་པར་རློགས་པ་བྱེད་རློགས་ལབ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་

ནམ་ཤློ་གཟུགས་ (ཁཨབྷའ)
[3]

 ཞེས་པའྱི་གྲུ་བཞྱི་དེ་བྱུང་བར་འདློད། ལྷས་ཨྱིཤམེལ་གྱི་

རྒྱུད་པ་ཕྱྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ས་གནས་འདྱིར་ལན་གཅྱིག་འློང་ནས་

ཕྱུགས་རྱིགས་ཀྱི་དམར་མཆློད་འབུལ་དགློས་པའྱི་བཀའ་བསལ། ཤློ་གཟུགས་དེ་ཡློད་སའྱི་

གནས་དེར་འཁྲུག་འཛིང་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཀང་མེད་པའྱི་ཞྱི་བདེའྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་

བསྒྱུར་དགློས་པ་ཡང་ལྷའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཨྱིཤམེལ་གློངས་བའྱི་རྗེས་སུ་མྱི་སེ་མང་

པློ་མེཁཨ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་པར་ཡློང་བ་རྒྱུན་མཐུད། རྱིམ་བཞྱིན་མྱི་སེ་དེ་དག་མྱི་དང་

[1] ལྷའྱི་སས་མློ། (Angel Gabriel) འདྱིར་རྣམ་སད་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། གེབརེལ་གྱི་སྐློར་ཐློག་མ་ཇུདཱཡེ་གསུང་

རབ་ནང་དུ་བྱུང་ཡློད། དེར་ཁློང་ཨྱིསརེལ་གྱི་སྲུང་མར་ངློས་འཛིན་ཞུས་ཡློད། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་གེབརེལ་ལྷས་

གསུང་འཕྲྱིན་སྒློག་པའྱི་ཆེད་དུ་བཏང་བར་འདློད།

[2] མེཁཨ། (Mecca) ཨརཱབྷེན་གླྱིང་ལག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་མེཁཨ་གློང་ཁྱེར་གྱི་མྱིང་། སྟློན་པ་མུཧམད་འཁྲུངས་གནས་

དང་། ཁུརཨན་ཐློག་མར་གསུང་ས། ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་གནས་ཆེན་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་གནས་ཡུལ་བཅས་རེད། ད་སྐབས་

ལློ་རེར་ཁ་ཆེ་བ་ས་ཡ་ ༡༥ རེ་གནས་འདྱིར་གནས་སྐློར་ལ་ཡློང་གྱི་ཡློད། འློན་ཀང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་མྱིན་ན་མེཁཱ་ལ་

འགློ་ཆློག་གྱི་མེད།

[3] ཁཨབྷའ། (Ka’aba) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༢༠༠༠ ཡར་མར་ཙམ) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་ཞེས་བསྒྱུར་

ཡློད། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྩ་ཆེ་ཤློས་དེ་རེད། ཁ་ཆེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཀ་བ་ལྔ་ཡྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ནྱི་ཚེ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནས་འདྱིར་ལན་གཅྱིག་སླེབས་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།
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སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ལྷ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའྱི་ལྷ་མང་རྱིང་ལུགས་པར་གྱུར་

སྐབས་ཤློག་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་གྱི་གཡས་གཡློན་དུ་འདྲ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། 

ཁློ་ཚོས་རང་རང་གྱི་འདློད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱས། མྱི་སེ་དེ་

དག་གྱིས་མེཁཨ་གློང་ཁྱེར་འདྱི་ཞྱི་བདེའྱི་བསྟྱི་གནས་སུ་བཟློས་ཤྱིང་། རྱིམ་བཞྱིན་གློང་ཁྱེར་

འདྱི་ཡུལ་དེའྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་དང་ཚོང་དློན་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་གྱུར། 

བློད་སྐད་དུ་སྦྲང་རྩྱི་བློ་གློས་ཞེས་འབློད་པའྱི་སྟློན་པ་མུཧམད་ནྱི་མེཁཨ་གློང་ཁྱེར་གྱི་

ཚོང་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འཁྲུངས། ཁློང་གྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་དང་སློ་པློ་གློངས་བའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་

གྱི་ཨ་ཁུ་ཡྱིས་ཁློང་བདག་སྐྱློང་བྱས། མུཧམད་ཨ་ཁུ་དང་ལྷན་དུ་ཚོང་འགྲུལ་ལ་འགློ་བཞྱིན་

འཚར་ལློང་བྱུང་བའྱི་རྗེས་སུ་ཚོང་པ་ཞྱིག་གྱི་བུ་མློ་ཁདྱིཇའ་
[1]

ཞེས་པ་ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་

འཆང་ས་བརྒྱབས་ནས་མློ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱྱིམ་གཞྱིས་བཟུང་། 

མུཧམད་ནྱི་སྙེམས་ཆུང་ཞྱིང་ཞྱི་འཇམ་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་སེའྱི་ནང་ཁུལ་ནས་གུས་

ཞབས་ཐློབ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཁློང་ནྱི་དུས་རྒྱུན་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་དུས་འདའ་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཁློང་རྱི་བློ་ཧྱིརའ་
[2]

ཞེས་པའྱི་མགློ་ཡྱི་བག་ཕུག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སློམ་

བརྒྱབས་ནས་ཡུན་རྱིང་སློད། དེ་འདྲའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྣམ་སད་མ་གེབརྱིལ་ཁློང་གྱི་མདུན་

དུ་མངློན་ནས་ལྷའྱི་གསུང་ཚིག་སྐྱློར་དགློས་པའྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་དུས་

ཚོད་འདྲ་མྱིན་ལ་མུཧམད་ལ་ལྷའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་མང་པློ་འབྱུང་གྱིན་ཡློད། ཞལ་གཟྱིགས་

རེའྱི་སྐབས་སུ་ལྷས་གང་གསུང་བའྱི་ཚིག་ཁག་རེ་ངག་ནས་སྐྱློར་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། སྐྱློར་བ་

རྣམས་དྲན་པར་ཉར་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་པ་མ་ཟད་ཟྱིན་བྱིས་སུ་འང་བཏབ་ཡློད། དེ་ལྟར་ལྷའྱི་

གསུངས་པའྱི་ཚིག་དག་ངག་སྐྱློར་གྱིས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཏབ་པ་དག་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་པ་ལ་

མཆློག་གྱི་ཁུརཨན་ཞེས་འབློད་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་དེ་བྱུང་། 

ཐློག་མའྱི་ཆར་མུཧམད་ཁློང་གྱིས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཏབ་པའྱི་གསུང་རབ་འདྱི་ལྷའྱི་གསུང་

ངློ་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཁློང་རང་ཉྱིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་། འློན་ཀང་མྱི་རྱིང་བར་ཁློ་རང་ནྱི་ཨབརཧྨ་

[1] ཁདྱིཇའ། (Khadija) (༥༥༥ འམ ༥༦༧ - ༦༡༩) སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་གསང་ཡུམ་དང་པློའ་ིམྱིང་།

[2] རྱི་བློ་ཧྱིརཱ། (Mount Hira) ཆུ་བློ་ནེཌཱ་ཡྱི་འགམ་གྱི་རྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་།
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དང་། མློསེསྱི། ཡེ་ཤུ ་བཅས་ནས་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་ལྷའྱི་ལུང་སྟློན་ཐློས་མཁན་གསར་ཤློས་དང་

དག་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་ར་འཕྲློད། དེ་ལྟར་ཁློང་གྱིས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་འདྱི་ནྱི་ཡེ་ཤུ ་དང་འཇྱི་ཨུའྱི་

ཆློས་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཆློས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ར་འཕྲློད། 

དེ་ནས་མུཧམད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་ལྷས་གསུངས་པའྱི་ཆློས་རྣམས་མྱི་ལ་བཤད་པའྱི་ཚེ་

མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁློང་ལ་ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་། མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་ (ཨལྷ) 
[1]
གཅྱིག་

པུ་ལས་མེད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་མློས་མཐུན་གྱིས་ཨལྷ་ཡྱི་དྲུང་དུ་འཚོ་གནས་འབུལ་དགློས་

པར་འདློད་ན་ཡང་། ཕྱློགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་མང་ཕྱློགས་ཀྱིས་མུཧམད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་

འདྱི་ཁློ་ཚོའྱི་དཔལ་འབྱློར་ལ་ཉེན་ཁ་རུ་མཐློང་ནས་མུཧམད་མེཁཨ་གློང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱྱི་ལློགས་

ལ་རྒྱང་འཕུད་བཏང་། 

དུས་ཚོད་དེར་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཞྱི་བདེ་སྐྲུན་མཁན་དུ་གགས་པའྱི་མུཧམད་ཁློང་གློང་

བརྡལ་མེཌྱིནའ་
[2]

ཞེས་པ་ལ་རྩློད་རྙློག་ཁག་ཅྱིག་འདུམ་སྒྱིག་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས། 

ཁློང་གྱིས་རང་གྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཁློང་

ལ་སྤད་ན་རྩློད་རྙློག་འདུམ་པར་ཡློང་ཆློག་ཅེས་ཁས་ལེན་བྱས། གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་པློ་དག་

གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ནས་ཁློང་དེར་བྱློན་ཏེ་རྙློག་དྲ་དེ་འདུམས། དེ་ནས་ཁློང་གློང་བརྡལ་

དེ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ནས་གསར་དུ་ཁ་འབུས་བཞྱིན་པའྱི་ཨྱིསྱིལཱམ་མམ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དེ་རྱིམ་

བཞྱིན་འཕེལ་འགློ་ཚུགས། དེ་ནས་ཁློང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ། 

དེ་དང་ལྷན་དུ་རང་ཉྱིད་ས་གནས་ཀྱི་མྱི་སེ་དག་དང་ལྷན་དུ་རྩློད་རྙློག་གསར་པ་ཞྱིག་

ལང་ཞྱིང་། ཁློང་གྱི་སླློབ་མའྱི་གངས་འབློར་འཕེལ་ནས་དམག་དཔུང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཆགས་

[1] ཨ་ལྷ། (Allah) ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་སྐད་དུ་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡྱིན། ཐ་སྙད་འདྱི་ཨརབ་ཀྱི་སྐད་

ཡྱིན་འདུག་ཅྱིང་། རང་རེའྱི་ལྷ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་དང་གྲུབ་སྟངས་འདྲ་སེ་བ་ཞྱིག་འདུག ཐ་སྙད་འདྱི་ཆ་ཤས་སྱིལ་ན al-

ilah ཞེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་ al ངེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་དང་ ilah ནྱི་ལྷ་ཞེས་པར་འགྱུར། ཨལ་ཨྱིལྷ་ཞེས་པར་འགྱུར་

ལུགས་འདྱིར་བལྟས་ན་རང་ལྷ་ཞེས་པ་དང་འབེལ་བ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་གམ་སྙམ།

[2] མེཌྱིནའ། (Medina) ཨརཱབྱིན་གླྱིང་ལག་ནང་གྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་སྐུ་

གདུང་བཞུགས་ཡློད་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་ནང་དུ་རྩ་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས་ཡློད། གནས་འདྱི་ནྱི་མུཧམད་

མེཁའ་རུ་གནས་མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་བྱློལ་སའྱི་གནས་དེ་ཡང་ཡྱིན།
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སྐབས་ཁློང་འཁློར་དམག་དང་བཅས་པ་སླར་མེཁའ་ལ་ལློག་ནས་གློང་ཁྱེར་དེའྱི་བདག་

དབང་བརྩད། མུཧམད་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་ལུགས་སློལ་དུ་ཡློད་པ་ནྱི་གློང་ཁྱེར་འཕྲློག་བཅློམ་

བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཁློན་ལན་སླློག་པ་དེ་རྱིགས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱེད་མྱི་

ཆློག་པའྱི་བཀའ་བཏང་། ཁློང་ཁཨབྷའ་ལ་ཕྱྱིན་ནས་གཡས་གཡློན་གྱི་འདྲ་གཟུགས་ཡློངས་

རྫློགས་གཏློར། ཁློང་གྱིས་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་དེ་ཨལྷ་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་

ཆེའྱི་ཆློས་ལ་དད་པ་ཡློད་མཁན་དག་གྱི་སེམས་དློན་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་བསྒྱུར། 

དེ་ནས་ཉེ་སྐློར་གྱི་མྱི་སེ་དག་གྱིས་ཡང་ཡང་འཇྱིགས་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མུཧམད་

གྱིས་ཨརབྷ་གླྱིང་ལག་ཐློག་གྱི་ས་ཁུལ་མང་པློར་འགྲུལ་བཞུད་བྱས། ཁློང་གྱིས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་

པ་དག་གྱིས་མྱློང་བཞྱིན་པའྱི་མནར་གཅློད་དང་། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ལྷ་བརྫུན་ལ་

མཆློད་འབུལ་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀ་འགློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ལློ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་དམག་

འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་བྱས་རྗེས་མུཧམད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་མྱིང་འློག་ཏུ་ཁ་

ཆེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་བཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

མུཧམད་སྐུ་མ་གློངས་སྔློན་དུ་མེཁཨ་ལ་གནས་སྐློར་དུ་སློང་ནས་ལློ་འཁློར་གནས་

སྐློར་ཆེན་མློ་ཧཇ་
[1]
ཞེས་པ་དེའྱི་སློལ་བཏློད། ཁློང་གྱི་ཐ་མའྱི་ཆློས་བཤད་དག་གྱི་ནང་དུ་

མྱི་ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་པ་དང་། གནའ་བློའ་ིམྱི་སེའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་མེད་པར་བཟློ་

དགློས་པའྱི་བསླབ་བྱ་བཏློན་ཡློད། ཁློང་གྱིས་ནང་ཁུལ་ལ་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་

བསླངས་བའྱི་སློ་ནས་མ་འློངས་པར་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཁ་ཆེའྱི་འདུས་ཚོགས་ཨུམཧ་
[2]
ཞེས་པ་དེ་འཛུགས་དགློས་པའྱི་གསུང་ནན་གནང་ཡློད། 

མུཧམད་དགློངས་པ་རྫློགས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་

པ་སུ་ཞྱིག་བསྐློ་དགློས་པའྱི་ཐློག་ལ་ཐག་མ་ཆློད་པར་དཀའ་ངལ་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན་

[1] ཧཇ། (Hajj) འདྱི་བློད་སྐད་དུ་མེཁྑ་གནས་སྐློར་ཆེན་མློ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཉུང་

མཐའ་ཡང་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་ལན་གཅྱིག་མེཁཨ་ནང་གྱི་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་དེ་མཇལ་བར་སླེབས་ཐུབ་པ་དགློས། 

གལ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་དེ་འདྲ་ཡྱིན་པ་མ་གཏློགས་མྱི་ཚོགས་མང་ཉུང་གྱིས་བསྡུར་ན་ཨརབྷྱིཨྱིན་གནས་སྐློར་ཆེན་མློ་ཟེར་བ་

དེ་མྱི་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་“ལྷའྱི་ཕློ་བང་་”ཞེས་མཇལ་དུ་གློ་གྱི་རེད། 

[2] Ummah ཨརབ་ཀྱི་སྐད་དུ་འདུ་ཚོགས་ཞེས་པར་འཇུག དེ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རེད།



198  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཁློང་གྱིས་ཁློང་གློངས་པའྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་སུ་བསྐློ་དང་མྱི་བསྐློ་སློགས་འདྱི་བྱེད་འདྱི་མྱིན་

གྱི་བཀའ་གང་ཡང་གནང་མེད། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ཅྱིག་བསྐློ་དགློས་པ་ཐག་ཆློད། འདྱི་ལ་

ཐབས་ལམ་གཉྱིས་བྱུང་བ་ནྱི་སེ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་པ་ནྱི་ཁློང་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་

ཚང་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁློང་གྱི་ཤ་ཉེ་དང་སྐུད་པློ་ཨལྱི་ཨྱིབན་

ཨབྱི་ཏལྱིབ་
[1]
ཞེས་པ་དེ་བསྐློ་དགློས་པར་ཟེར། ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ནྱི་ཚོགས་

པའྱི་ནང་གྱི་རྒན་པ་ཞྱིག་གདམ་དགློས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ཞྱིང་མཐར་རྗེས་མ་འདྱིའྱི་

བསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་ནས་མུཧམད་ཀྱི་གློས་པློ་དང་གློགས་བཟང་པློ་ཨབུ་བཁཁ་
[2]
ཞེས་

པ་མུཧམད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་པློར་བསྐློས་ནས་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་ཁ་ཆེའྱི་དབང་མཛད་དེ། ཁལྱིཕ་

[3]
དང་པློ་དེ་ཆགས། 

མུཧམད་སྐུ་གློངས་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་བེཌློ་མྱི་སེས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལ་དད་པ་བྱེད་རྒྱུ་

དང་། ཨབུ་བཁཁ་ཁློ་ཚོའྱི་དབུ་ཁྱིད་ལ་ངློས་ལེན་མ་བྱས་སྟབས་ནང་འཁྲུག་ལངས་

ཤྱིང་། འདྱི་ལ་རྱིདཱ་དམག་འཁྲུག་
[4]

ཅེས་ཟེར། ཨབུ་བཁཁ་གྱིས་ངློ་ལློག་པ་རྣམས་བཅློམ་

[1] Ali ibn Abi Talib (༦༠༡-༦༦༡) བསྡུས་མྱིང་ལ་ཨལྱི་ཞེས་འབློད། ཁློ་ནྱི་སྟློན་པ་མུཧ་མད་ཀྱི་ཤ་ཉེ་དང་སྐུད་

པློ་མག་པ་བཅས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཤྱིཡཱ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན་ཁློང་ནྱི་སྟློན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ངློ་མ་དེ་ཡང་ཡྱིན། ཁློང་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་

ཆློས་སློར་ཞུགས་མཁན་ཐློག་མ་དེ་ཡང་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁློང་གྱིས་མུཧ་མད་ཆུང་དུས་སྲུང་སྐྱློབ་བྱས་ཤྱིང་རྗེས་སུ་

དམག་འཁྲུག་ཡློད་ཀྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས། ཁློང་གྱིས་སྟློན་མ་མུཧ་མད་ཀྱི་སས་མློ་ཕཏྱི་མཧ་ལ་གཉེན་སྒྱིག་བྱས་

ཤྱིང་། སྟློན་པ་གློངས་བའྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ཨུཏ་མན་གློངས་བའྱི་རྗེས་སུ་སྟློན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐློས། ཁློང་སྟློན་པའྱི་

བློས་ཐུབ་གློགས་པློ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་དང་ལྷན་དུ་དམག་འཁྲུག་མང་པློ་བྱས།

[2] Abu Bakr (༥༧༣-༦༣༤) ཨབུ་བྷཁ་ནྱི་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་གློགས་པློ་དང་གློས་པློ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་

ཚབ་དང་པློ་ཡང་ཡྱིན་ཞྱིང་སུ་ནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ངློ་མ་དེ་ཁློ་ཡྱིན་པར་འདློད།

[3] ཁལྱིཕ། (Caliph) ཁ་ཆེའྱི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་མཛད་དང་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། ལློ་རྒྱུས་ཐློག་ཏུ་

ཁལྱིཕ་དཔློན་རྒྱུད་ཁག་གསུམ་བྱུང་ཡློད། དེ་དག་ནྱི་ Rashidun Caliphate (༣༦༢–༦༦༡) དང་། Umayyad 

Caliphate (༦༦༡–༧༥༠) ། Abbasid Caliphate (༧༥༠–༡༢༥༨) བཅས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་ཁལྱིཕ་བཞྱི་བ་

ཞྱིག་ཀང་བྱུང་བ་ནྱི་ Ottoman Caliphate, ཞེས་ཨློཋམན་གློ་མ་ཡང་ཁལྱིཕ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྒློག ཁལྱིཕ་དང་པློ་ནྱི་

སྟློན་པ་གློངས་མ་ཐག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བདམས་ནས་བྱུང་། ཁལྱིཕ་གསུམ་པ་འདྱི་ནྱི་ཨརབ་མྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་

གྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་རེད། ཁལྱིཕ་བཞྱི་བ་ནྱི་ཨལྱི་ཡྱིན།

[4] རྱིདཱ་དམག་འཁྲུག (Ridda Wars) (ཡེ་ལློ་ ༦༣༢ ནས་ ༦༣༣ བར) ཁ་ཆེའྱི་གློང་མ་ཨབུ་བཁར་ལ་མྱི་བརྩྱི་མཁན་

ཨ་རབ་ཀྱི་གེན་ལློག་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བའྱི་དམག་འཁྲུག་ཅྱིག
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ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་མུ་མཐུད་དེ་བསྐྱབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ནང་འཁྲུག་འདྱིས་ཁ་ཆེའྱི་

རྒྱལ་ཁབ་དེ་ནུས་མེད་དུ་བཏང་སྟབས་བཁཁ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་དུ་དབང་ཤུ གས་རྒྱ་

བསྐྱེད་བྱས། ཁློའ་ིསེམས་སུ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལ་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པློ་གཉྱིས་ཡློད་པ་ནྱི་ནུབ་ནས་

བེཟནཊྱིན་གློང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཤར་ནས་སསནྱིན་
[1]
གློང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཡྱིན་

པར་བསམ། 

དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་མུཧམད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་པ་དག་གྱིས་ཁྱྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཐེངས་

མང་དམག་འཐབ་བྱས་ནས་ཁློ་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་ཤར་

ཡུལ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་ཁ་ཆེའྱི་མཁས་པ་

དག་གྱིས་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གསུང་རབ་མང་པློ་བསྡུ་སྒྱིག་བྱས་ནས་ལྷན་

ཐབས་ཧདྱིཐ་
[2]

ཞེས་པའྱི་དེབ་དེ་གྲུབ་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་སུནཧ་
[3]

ཞེས་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་

གློམས་སློལ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་རྩ་དེར་གྱུར། འདྱི་ནྱི་ཁུརཨན་གསུང་རབ་

ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཤྱིང་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་སྟློན་ལྟ་

བུར་གྱུར། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་གློང་མ་དེ་དབང་ཤུ གས་དང་ལྟ་གྲུབ་གཉྱིས་ཐད་

ནས་ས་བརྟན་ཏུ་བཏང་། 

ཨྱིཇྱིཔཊ་ནས་ཡློང་བའྱི་ཁློང་ལ་འདློད་མློས་མེད་མཁན་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་

གསུམ་པ་ཨུཐམན
[4]

་ལྐློག་གསློད་བྱས་སྟབས་ཡུལ་ལ་ནང་འཁྲུག་ལངས། མུཧམད་གྱི་སྐུད་

[1] སསནྱིད། (Sassanid) (༢༢༤-༦༥༡) ཕེརཤྱི་ཡུལ་དུ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་མ་དར་བའྱི་སྔློན་གྱི་གློ་མ་ཐ་མ་དེའྱི་མྱིང་རེད། 

གློང་མ་འདྱིས་ཡེ་ལློ་ ༢༢༤ ནས་ ༦༥༡ བར་དུ་དབང་བསྒྱུར། ཨྱིརན་ནང་དུ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་མ་དར་བའྱི་ཡར་སྔློན་དུ་གློང་

མ་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཨྱིརན་གྱི་རྱིག་གནས་ཧ་ཅང་དར་ནས་དུས་སྐབས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད།

[2] Hadith ༨༢༢-༨༩༨) ཞལ་གསུང་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡྱིན། དེ་ཡང་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱིས་བཀའ་གསུང་ལ་གློ་བ་རེད། 

འདྱི་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཁྱིམས་ཞེས་པ་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན།

[3] Sunnah ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པའྱི་གསུང་རབ་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སློལ་དང་། སླློབ་

སྟློན། ལམ་ལུགས་སློགས་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱིས་དགློངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའྱི་རྩློམ་རྱིགས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་ལ་

སྐབས་རེ་འཚོ་བའྱི་སྐྱློང་ཐབས་ཞེས་སུ་འབློད།

[4] Uthman སྟློན་པ་མུཧ་མད་ཀྱི་མག་པ་དང་འགློ་གློགས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་བམ་ཁལྱིཕ་

གསུམ་པ་རེད། འདྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་ཨྱིརན་ཨཕ་གན་བར་དུ་དར།



200  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

པློ་ཨལྱིའྱི་ཡྱིས་གློ་སྐབས་འདྱི་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉྱིད་རྒྱལ་ཚབ་པ་བཞྱི་བ་དེ་ཡྱིན་ཞེས་

བསྒགས། ཨུཐམན་གྱི་ཤ་ཉེ་མུཨཝྱིཡཱ་
[1]
ཡྱི་དེ་ལ་གདློང་ལེན་བྱས། ཕྱློགས་གཉྱིས་ཀྱི་སེ་གཟར་

གྱི་ནང་དུ་ཤྱི་རྨས་ཧ་ཅང་མང་པློ་བྱུང་སྟབས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐབ་འཁྲུག་དེ་མཇུག་

སྒྱིལ་དགློས་པའྱི་ངར་ཤུ གས་ཇེ་ཆེར་སློང་། རྒན་པ་དག་གྱིས་བར་འདུམ་བྱས་ན་ཡང་ཨལྱིའྱི་

ཡྱིས་མ་ཉན་པར་མུ་མཐུད་ནས་དམག་འཁྲུག་བྱས་པས་མཐར་ཁློ་རང་ཡང་དམག་འཁྲུག་

ནང་ནས་གློངས། དེ་དང་ལྷན་དུ་གློང་མའྱི་དབང་ཆ་མུཨཝྱིཡཱ་ཡྱི་ལག་ཏུ་ཐློབ། 

ཨུམའཡད་
[2]

ཁློ་རང་ལ་དབང་ཆ་རག་པ་དང་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཨུམའཡད་

རྒྱལ་རབས་
[3]

ནང་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་པའྱི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས་

པས་ཨུམའཡད་རྒྱལ་ཚབ་ལམ་ལུགས་ཞེས་པའྱི་གགས་པ་ཆེན་པློ་ཅན་དེ་དབུ་བརྙེས། 

ཨུམའཡད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ཨཕརྱིཀ་
[4]
ཡྱི་ནུབ་རྒྱུད་དང་། དབུས་

ཨེཤྱིཡ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་མ་ཟད། སྱིཔེན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞྱིག་ཀང་ཁློའ་ིདབང་འློག་ཏུ་

བཙུད་པ་རེད། སྐབས་དེར་བྷེཟནཊྱིན་གློང་མའྱི་ལམ་ལུགས་དང་མྱི་འདྲ་བར་ཨུམའཡད་

གློང་མས་ཆློས་ལུགས་ལྟ་བ་གུ་ཡངས་བཟུང་བས་བཙན་འློག་ཏུ་བཅུག་པའྱི་མྱི་སེར་དག་

[1] Mu’awiya(༦༠༢ - ༦༨༠) ཁལྱིཕ་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཐློག་མར་འཛུགས་མཁན། ཁློས་སྱིརྱིཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་འཛིན་

དུ་བསྐློས་ཤྱིང་། ཨལྱི་གྱི་ལག་ནས་ཁ་ཆེའྱི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཕྲློག་པ་རེད།

[2] Umyyad ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་མ་དར་སྔློན་དུ་ཁློང་ཅག་ཁུརེཤ་ཞེས་པའྱི་རུས་རྒྱུད་ཡྱིན། རུས་རྒྱུད་དེས་ཐློག་མ་

ཁ་ཆེའྱི་སྟློན་པ་མུཧ་མད་དང་ལྷན་དུ་དམག་འཐབ་དྲག་པློ་བྱུང་ཡློད་ན་ཡང་ཕྱྱིས་སུ་ཁློང་ཅག་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་པ་

ཆགས། ཁློང་ཚོའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྱིད་དབང་གལ་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་མང་པློ་བཟུང་།

[3] Umyyad Dynasty (༦༦༡ ནས་ ༧༥༠) ཁ་ཆེའྱི་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་རབས་ཤྱིག མུཨྱི་ཝྱིཡ་ཞེས་པས་སྱིརྱིཡའྱི་

རྒྱལ་ས་ཌློམཱསྱི་ཁསྱི་ལ་ཨུམ་ཡད་ཁལྱིཕ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་སུ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་

ཨུམཡད་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆགས་པ་རེད། ཨུམ་ཡད་རྒྱལ་རབས་ནྱི་ ༦༦༡ ལློར་ཁ་ཆེ་ནང་འཁྲུག་གྱི་ཕྱློགས་ཁག་གཅྱིག་ལ་རྒྱལ་

ཁ་ཐློབ་ནས་བཙུགས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཤྱིག་རེད།

[4] གླྱིང་ཆེན་ཨཕརྱིཀཱ། (Africa) གླྱིང་ཆེན་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་གླྱིང་ཆེན་ཆེ་ཤློས་གཉྱིས་པ་དང་མྱི་རྱིགས་

ནག་པློའ་ིགླྱིང་ཆེན་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ ༥༤ ཙམ་དང་ས་ཁྱློན་ཀྱི་ལློ་མྱི་ཊར་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༣༠ ལྷག་ཡློད། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཛམ་གླྱིང་གཙང་པློ་རྱིང་ཤློས་ཡྱིན་པ་ནཡེལ་རྒྱུག་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། ལློ་ས་ཡ་ ༧ ཙམ་གྱི་ཡར་སྔློན་དུ་འཛམ་

གླྱིང་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མེས་པློ་ཐློག་མ་ཡང་གླྱིང་ཆེན་འདྱི་ནས་བྱུང་བར་བཤད། དུས་རབས་ ༡༩ བའྱི་ནང་ནས་ཡུ་གརློབ་

པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱིས་གླྱིང་ཆེན་འདྱིར་དབང་སྒྱུར་བྱེད་འགློ་ཚུགས་ཡློད་ཅྱིང་། ད་སྐབས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་མ་སྐད་ཡྱིན་པའྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ཀང་གླྱིང་ཆེན་འདྱིར་ཡློད།
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ལ་རང་གྱི་འདློད་མློས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་དབང་ཆ་མང་ཙམ་སྤད་

ཡློད། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་ཨརབ་མྱི་མང་གྱིས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་ལ་མཐློང་ཆུང་

དང་བརྙས་བཅློས་བྱས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལ་ཞེ་འཁློན་ཆེན་པློ་

ལངས་བཞྱིན་ཡློད་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཐར་ཨུམའཡད་གློང་མའྱི་སྱིད་དབང་ཡང་ཤློར། 

སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁུལ་དུ་རྙློག་ཟྱིང་མང་བ་དང་སྱིད་གཞུང་གྱི་ནུས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་

པའྱི་གློ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གེན་ལློག་པ་ལངས། མུཧམད་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དངློས་ཡྱིན་

པའྱི་ཨབྦསྱིད་
[1]
ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་གློང་མའྱི་ཁྱི་ལ་སློད་པའྱི་ཐློབ་ཐང་ཡློད་པར་བརྩད་ནས་

དམག་འཁྲུག་ལན་མང་བྱས་མཐར་ཁློ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་ནས་ཨུམའཡད་གློང་མའྱི་སྱིད་དབང་

ཕམ་པར་བྱས། དེས་ཨབྦསྱིད་རྒྱལ་རབས་
[2]

ཞེས་པའྱི་སྱིད་གཞུང་བཙུགས། སྐབས་འདྱིར་

གློང་མ་སྔློན་མ་དག་དང་མྱི་འདྲ་བར་འདྱིའྱི་དབང་འློག་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཧྲྱིལ་བློ་དེ་དུམ་བུ་

མང་པློར་གེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨབསྱིད་ལ་བརྩྱི་མཐློང་ཙམ་རེ་དང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

དབུ་ཁྱིད་ལ་བརྩྱིས་པ་ཙམ་ལས་སྱིད་དློན་གྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཙན་དུ་གྱུར། དུས་

སྐབས་འདྱིར་གློང་མའྱི་རྒྱལ་ས་ཡང་སྱིརྱིཡཱ་ཡྱི་གློང་ཁྱེར་ཌེམཱསྱིཀསྱི་
[3]

ནས་ཨྱིརག་
[4]

གྱི་

[1] ཨབྷཱསྱིད། (Abbasids) དབང་མཛད་ནྱི་མུཧམད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་མཁན་གསུམ་པ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོས་རྒྱལ་

ས་བྷག་དཱད་ནས་སྱིད་བསྐྱངས་བ་རེད། ཁློ་ཚོས་སྱིད་བསྐྱངས་བའྱི་རྱིང་ལ་ཁ་ཆེའྱི་གསེར་གྱི་དུས་རབས་ཞེས་པ་དེ་

བྱུང་། དེ་ནས་སློག་དམག་གྱིས་ཁློ་ཅག་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཡང་ཨློཋློ་མན་གྱི་དབང་ཤུགས་མ་སླེབས་བར་དུ་གདུང་རྒྱུད་

མུ་མཐུད་ནས་གནས།

[2] Abbasid Dynasty, (༧༥༠ ནས ༡༢༥༨) ཨབྷཱ་སྱིད་དབང་མཛད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས།

[3] Damascus སྱིརྱིཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དང་ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨུམ་ཡད་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡྱིན། གློང་

ཁྱེར་འདྱི་ཨརབ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྱིག་གནས་དར་བའྱི་ལྟྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་ལློ་ ༤༠༠༠ ལྷག་གྱི་ལློ་རྒྱུ་ཡློད། 

[4] ཨྱིརཁ། Iraq འཛམ་གླྱིང་ཡྱི་གེ་འབྱི་བའྱི་ཐློག་མ་དར་ས་དང་རྱིག་དར་གྱི་མགློ་ཁུངས་སུ་འབློད་པའྱི་ཨྱིརཁ་ནྱི་

ད་སྐབས་ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༢་༧ མ་ཟྱིན་ཙམ། ཆབ་སྱིད་སྱིད་འཛིན་མང་

གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་བྷཀ་དཱད་ (Baghdad)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༣༨ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ 

༡༧༩༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨརབ་སྐད་ཨརབ་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཨྱིསལཱམ། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༦༥༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་ས་

གནས་འདྱིར་མྱིའྱི་རྱིགས་གཞྱིས་ཆགས་ཡློད། ཡུརློབ་ཀྱི་མྱི་ཐློག་མ་ཡེ་ལློ་ ༡༦༤༢ ལློར་འབྱློར། ཡེ་ལློ་ ༡༩༣༢ ལློར་རྒྱལ་

ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།



202  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བྷགདཱད་
[1]
གློང་ཁྱེར་ལ་སློས་པ་རེད། དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་

[2]
ཞེས་པའྱི་ཤེས་ཡློན་དང་

ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཆེན་པློ་དེ་བཙུགས་ནས་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཤེས་ཡློན་དང་གསར་གཏློད་

ཀྱི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་རབས་ཆེན་བྱུང་བའྱི་དུས་སྐབས་དེར་ཁ་ཆེའྱི་གསེར་གྱི་དུས་རབས་
[3]
ཞེས་

པ་ཞྱིག་བྱུང་། 

ཡྱིག་སྒྱུར་བསྟྱི་གནས་ཁང་ཆེན་མློ་འདྱི་ཁཱལྱིཕེཏ་
[4]

གློང་མའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་སྦྱིན་

བདག་གྱི་འློག་ལ་བྱུང་སྟབས་འདྱིའྱི་སྙན་གགས་ཡློངས་སུ་འཕེལ་བས་ས་ཕྱློགས་གང་ས་

ནས་མཁས་པའྱི་ཡང་རྩེ་མང་པློ་འདྱིར་འདུས། ཁློ་ཚོའྱི་ལས་དློན་ནྱི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚན་རྱིག་

དང་ཤེས་བྱའྱི་གནས་གང་མང་མང་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་ནས་ཨརབ་ཀྱི་ཡྱི་གེར་ཕབ་སྒྱུར་

བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་འདྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་ནས་དངློས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་བར་དུ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་སའྱི་བསྟྱི་གནས་འགན་ཟླ་མེད་

པ་ཞྱིག་ལ་གྱུར། གློང་མ་ཨབྦསྱིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་འདྱིར་ཆབ་སྱིད་ཀང་ལྟློས་འཇློག་གྱིས་

བརྟན་བརྱིང་ཡློད་སྟབས་མཁས་པ་ཆེན་པློ་དག་གྱི་བསམ་བློ་དང་འགྲུལ་བཞུད་ལ་རང་

དབང་ཡློད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁཆེའྱི་ཆློས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་མང་པློའ་ིཁློད་དུ་ཨརབ་ཀྱི་

སྐད་ཡྱིག་དར་ཁྱབ་སློང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གློང་མ་འདྱིས་དད་མློས་ཀྱི་ཕྱློགས་ནས་གཅྱིག་

པུ་མྱིན་པར་ལེགས་བྱང་གྱི་ཕྱློགས་ནས་ཀང་བྱས་རྗེས་ཆེན་པློ་བཞག  

[1] Baghdad, དུས་རབས་ ༨ པ། ཨྱིརཁ་གྱི་རྒྱལ་ས་དང་གནའ་བློའ་ིརྱིག་གནས་དར་སའྱི་གནས་གཙོ་བློ་ཞྱིག ཁ་

ཆེའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པ་ཡང་གློང་ཁྱེར་འདྱིར་ཡློད་ཅྱིང་། མུཧ་མད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པའྱི་རྒྱལ་ས་ཡང་ཡྱིན།

[2] House of Wisdom (༧༦༢) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་པ། འདྱི་ལ་བྷག་ཌཱད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་མློ་རུ་ཡང་འབློད། 

དུས་རབ་ ༨ པའྱི་ནང་ཁ་ཆེའྱི་གསེར་གྱི་དུས་རབས་སུ་འཛམ་གླྱིང་ཤར་ནུབ་གཉྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པློ་འདུ་འཛོམས་

ཀྱི་རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཨརབ་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཤེས་རྱིག་སྣ་ཚོགས་སྦློང་སའྱི་ལྟྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས།

[3] ཁ་ཆེའྱི་གསེར་གྱི་དུས་རབས། (Islamic Golden Age)དུས་རབས་ ༨ པ་ནས་ ༡༤ པའྱི་བར། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་

ལུགས་དང་རྱིག་གནས་དར་བའྱི་རྩེ་མློར་སློན་པར་འདློད། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པ་འདྱི་བསྐྲུན་ནས་འཛམ་

གླྱིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་ཆེན་མློ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཨརབ་ཀྱི་

སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པ་རེད།

[4] ཁཱལྱིཕེཏ། (Caliphate) ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཁལྱིཕ་གློང་མ་དག་གྱི་མངའ་

དབང་དེའྱི་མངའ་འློག་གྱི་མྱི་དང་དེའྱི་མངའ་ཁུལ། ཁལྱིཕ་ཞེས་པ་ནས་བྱུང་ཞྱིང་དེ་ཁ་ཆེའྱི་མུཧ་མད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་

གློ་བ་ཡྱིན།
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སྐབས་དེར་གློང་མའྱི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དག་གྱི་ནང་དུ་ཤེས་རྱིག་བསྐྱར་དར་གྱི་

དུས་སྐབས་ཤྱིག་ཚེས་བཞྱིན་ཡློད་ན་ཡང་ཕལྱིསྱིན་ནྱི་ཡེ་ཤུ འྱི་སེར་དམག་
[1]
གྱི་རྒློལ་རྡུང་

འློག་ལ་ཚུད་ཡློད། ཡེ་ཤུ འྱི་དམག་དཔུང་གཅྱིག་རྗེས་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་རྩ་ཆེའྱི་ས་གནས་

ཡེརློཤེལམ་ལ་འབྱློར་ནས་གློང་ཁྱེར་དེ་ཁ་ཆེའྱི་ལག་ནས་ཕྱྱིར་འཕྲློག་བྱེད་པར་རྩློམ་བཞྱིན་

ཡློད། སེར་དམག་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་ཕལྱིསྱིན་གྱི་ས་ཁུལ་ནས་ཕྱྱིར་འཕུད་བཏང་རུང་དེའྱི་

རྱིང་ལ་ཁློ་ཚོར་ཁ་ཆེའྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ངློ་མཚར་མཛེས་སྡུག་མང་པློ་མྱློང་བའྱི་གློ་སྐབས་

བྱུང་། ཁློ་ཚོས་དེ་ནས་ཐློབ་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་གཞག་མང་པློ་ཞྱིག་ཕྱྱིར་ཡུ་རློབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་

ཡུ་རློབ་ཏུ་དེང་རབས་ཚན་གྱི་རྱིག་གནས་དར་བའྱི་རྨང་གཞྱི་དང་། ཡུ་རློབ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་

རྣམ་པར་རྒྱས་པའྱི་དུས་རབས་དེའྱི་འབྱུང་རྐྱེན་ལ་ཡང་གྱུར། 

གསེར་གྱི་དུས་སྐབས་དེ་མུགལ་
[2]

དམག་གམ་སློག་པློའ་ིགདུང་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་གྱི་

དཔུང་དབུས་ཨེཤྱིཡ་ལ་འབྱློར་བ་དང་མཇུག་རྫློགས། ཁློ་ཚོས་ནུབ་དང་ལྷློ་ལ་དཔུང་འཇུག་

བྱས་པའྱི་ལམ་བར་དུ་བྷགདཱད་གློང་ཁྱེར་མང་ཆེ་བ་གཏློར་བཅློམ་བྱས། མ་གཞྱི་སློག་པློ་

རྣམས་ཡ་ང་སྙྱིང་རྗེ་མེད་པའྱི་དམག་འཐབ་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཆློས་ལུགས་ཐློག་གུ་

ཡངས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་ཡློད་པས་ཁློ་ཚོས་བཙན་བཟུང་བྱེད་ཡུལ་ཁག་ལ་ནང་པ་དང་། ཏཨློ་

ཆློས་ལུགས། ཡེ་ཤུ འྱི་ཆློས་ལུགས་སློགས་དར་བར་རྒྱབ་སྐྱློར་བྱས་ཡློད། དུས་ཚོད་འགློ་རྱིམ་

བཞྱིན་སློག་པློའ་ིགློང་མ་ནང་ཁུལ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པློར་གེས་ཤྱིང་། ཤར་ཕྱློགས་ཁུལ་གྱི་དེ་

འདྲའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དར་ཞྱིང་། ནུབ་ཁུལ་དུ་ཁ་ཆེའྱི་

ཆློས་ལུགས་དར། 

[1] ཡེ་ཤུའྱི་སེར་དམག (Crusades) (༡༠༩༥) བློད་སྐད་དུ་ཡེ་ཤུའྱི་བསྟན་སྲུང་དམག་ཅེས་བསྒྱུར། འདྱི་གཙོ་བློ་དུས་

རབ་བར་མའྱི་སྐབས་སུ་མཆློག་གྱི་གནས་དེ་ཁ་ཆེའྱི་དབང་སྒྱུར་འློག་ནས་རག་ཐབས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་དེ་ལ་གློ་གྱི་ཡློད་

ཀང་། འདྱི་དང་རྱིགས་འདྲ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གློ་ཆློག དུས་རབས་གཉྱིས་ཙམ་ལ་མཆློག་གྱི་གནས་དེ་ཐློབ་པའྱི་ཆེད་

དུ་སེར་དམག་ལན་ ༧ ཙམ་བྱས་ཀང་དློན་འབས་མ་སློན། ༡༢༩༡ ལློར་ཕལྱི་སྟཱན་གྱི་ཡེ་ཤུའྱི་ཆློས་དམག་ཕྱྱིར་བྱས།

[2] མུགལ། (Mughal) ཨུཟ་བྷེཀྱི་སྟཱན་གྱི་ཕྱློགས་ནས་ཏྱིམུར་དང་སློག་པློའ་ིརྒྱུད་པ། ཡེ་ལློ་ ༡༢༠༦ ཙམ་ལ་དབུས་

ཨེ་ཤྱི་ཡ་ཁུལ་འབྱློར་ཞྱིང་། ༡༥༢༦ ལློར་གློང་མ་བྷབར་གྱིས་སྱིད་དབང་བཟུང་། མུགལ་གློང་མའྱི་སྱིད་དབང་ཞེས་

པར་གགས།
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དུས་སྐབས་འདྱིར་སླེབས་དུས་སྔློན་མ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་གློང་མས་མངའ་འློག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་

ཡུལ་ཁམས་དེ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཁག་དང་སློག་པློའ་ིམངའ་བདག་དག་གྱི་དབང་

འློག་ཏུ་ཤློར་ཡློད། གནས་སྟངས་འདྱིས་ད་ལྟའྱི་ཏུརཁྱིའྱི་ཞེས་འབློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་

ནང་དུ་གྲུ་གུའྱི་གློང་མའམ་ཨློཊམན་གློང་མ་
[1]
ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱི་དབང་ཤུ གས་རྒྱས། གྲུ་གུའྱི་

གློང་མས་དབང་མཛད་པ་
[2]
ཅེས་པ་ཞྱིག་འགློ་བཙུགས་ནས་མགློགས་པློར་མངའ་ཁློངས་རྒྱ་

བསྐྱེད་བྱུང་། དབང་མཛད་པ་རེ་རེས་ལློ་དང་པློ་གསར་དུ་བཟུང་པའྱི་ས་ཁུལ་དེ་བསྐྱངས་

ཤྱིང་ལློ་གཉྱིས་པ་ནས་ས་ཁུལ་གསར་པ་རེ་ལ་བཙན་བཟུང་བྱེད་དགློས་ཤྱིང་། དེ་ལྟར་བྱས་

ནས་མྱི་འགློར་བར་སྔར་ཨརབ་ཀྱི་མངའ་འློག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་ཨློཊམན་གྱི་

དབང་འློག་ཏུ་སློང་། 

ཨློཊམན་གྱི་དབང་མཛད་སུལེམན་
[3]

ཞེས་འབློད་པ་དང་མེཧམེད་
[4]

གཉྱིས་ཀྱི་དམག་

ཤུགས་ལས་ཡློརུབ་ཀྱི་ཁློནསེནཊྱིནློཔལ་ཞེས་པའྱི་གློང་ཁྱེར་དེ་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱུང་བས་

ཡུ་རློབ་ཀྱི་ནང་དུ་དབང་ཤུ གས་སླེབས་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཚུགས། གློང་ཁྱེར་དེ་སྔློན་མ་ཡེ་ཤུ འྱི་

གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ཆ་ཁཆེའྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མྱིང་ལ་ (ཨྱིསྟམྦློལ) 

[5]
(ཨྱིསལཱམ་གྱི་གློང་ཁྱེར) ཞེས་འབློད་པར་གྱུར། 

[1] གྲུ་གུའྱི་གློང་མ། (Ottomon Empire) གུ་གུའྱི་ཡུལ་ནས་ཚུགས་པའྱི་གློང་མ་དབང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཅྱིག 

དང་པློ་གྲུ་གུ་ (ཊརཀྱི) ཡུལ་ནས་འགློ་ཚུགས་ཏེ་རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༧ མ་ཟྱིན་ཙམ་ལ་དབང་སྒྱུར། ༡༢༩༩ 

ཙམ་ནས་འགློ་བཙུགས་ནས་ ༡༩༢༢ བར་དུ་གནས། གློང་མ་འདྱིས་དབང་མཛད་པ་ཞེས་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་མངའ་

ཁུངས་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར།

[2] དབང་མཛད་པ། (Sultanate) གྲུ་གུའྱི་གློང་མའྱི་ཕློ་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་ལུང་ཞྱིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པློ་ལ་གློ 

གཙོ་བློ་རྒྱལ་པློ་ཞེས་པའྱི་གློ་དློན་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁ་ཆེ་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འབེལ་བ་ཡློད་དགློས། རྒྱལ་པློ་དག་ལ་

སུལཏན་དང་བཙུན་མློ་དག་ལ་སུལཏནཱ་ཞེས་འབློད།

[3] སུལེམན། (Suleiman) (༡༤༩༤ འམ་ ༡༤༩༥ - ༡༥༦༦) ཨརབ་ཀྱི་སྐད་དུ་ཞྱི་བདེ་བདག་ཉྱིད་དམ་ཞྱི་བདེའྱི་སྐྱེས་

བུ་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡྱིན། ཨློཊམན་གློང་མའྱི་དབང་མཛད་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་།

[4] མེཧམེད། (Mehmet) (༡༤༣༢ - ༡༤༨༡) ཋུརཀྱིའྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་མུཧ་མད་ཀྱི་བརྗློད་སྟངས་ཡྱིན། ཨློཋློ་མློན་གློང་

མའྱི་དབང་མཛད་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན།

[5] ཨྱིསྟམྦློལ། Istanbul ཋུརཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས། སྔ་མློའ་ིམྱིང་ལ་ཁློན་སཊེ་ནྚནློ་པློལ་ཞེས་ཟེར། ཤར་ནུབ་གཉྱིས་

ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འདུས་མདློ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་འགག་ཆེན་པློ་བཟུང་ཡློད།
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ཨློཊམན་གློང་མའྱི་ཕྱྱི་སྱིད་ཀྱི་སྱིད་ཇུས་དེ་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པློ་ཡློད་ན་ཡང་ནང་ཁུལ་

དུ་གུ་ཡངས་ཆེ་ཙམ་ཡློད། ཁློས་ཚོས་“གསུམ་ཁྱིམས་མ་ལག་”
[1]
ཅེས་པ་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་

བྱས་ནས་མྱི་རྱིགས་དང་ཆློས་ལུགས་ས་ཁུལ་བཅས་ལ་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་རང་དབང་སྤད་

ཡློད། གངས་ཉུང་གྱི་མངའ་འབངས་དེ་དག་གྱིས་ཆེ་ས་ནས་ཨློཊམན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྩྱི་

བཀུར་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ནས་རང་རང་གྱི་ཆློས་སྱིད་གཉྱིས་ཀ་རང་དབང་གྱི་ཐློག་ནས་སྐྱློང་

བའྱི་དབང་ཆ་སྤད་ཡློད། དེ་ལས་ལྡློག་པ་ཞྱིག་ལ་སྱིད་བདག་གྱིས་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐློག་

ནས་སུནྱིའྱི་
[2]

ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ངློས་ལེན་བྱས་ནས་མྱི་རྱིང་བར་ཤྱིཡཱ་
[3]

ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་

ལུགས་དེ་དམ་བསྒགས་ཀྱི་འློག་ཏུ་ཚུད་པས་ཁློ་ཚོ་ཁ་ཆེའྱི་སྤུན་ཟླ་དག་གྱི་ནང་ཁུལ་ལ་གུ་

ཡངས་ཉུང་བ་ཡློད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གཟྱིག་ཡུལ་གྱི་ཤྱིཡཱ་དཔློན་པློ་དག་གྱིས་གེན་

ལློག་བྱ་འགློ་ཚུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སཕཝྱིད་
[4]

ཞེས་པའྱི་གློང་མའྱི་སྱིད་དབང་ཞྱིག་

གསར་དུ་འགློ་ཚུགས་ཡློད། ཁློ་ཚོས་མགློགས་མྱུར་ངང་ཤྱིཡཱ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་གཞུང་

འབེལ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་ནས་སུནྱིའྱི་ཆློས་དད་པ་དག་ཁྱིམས་

ལ་སྦློར་འགློ་ཚུགས། 

[1] གསུམ་ཁྱིམས་མ་ལག (Millet System) བློད་སྐད་ལ་མྱི་སེ་ཁྱིམས་སྐྱློང་མ་ལག་ཅེས་སུ་བསྒྱུར། འདྱིའྱི་ནང་དུ་

གློང་མ་ཆེན་པློ་དག་གྱིས་མྱི་སེ་མྱི་འདྲ་བ་དབང་དུ་སྒྱུར་སྐབས་མྱི་སེ་རང་རང་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་གནས་སུ་བཅུག་

པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་ལ་གློ་བ་རེད།

[2] སུནྱི། (Sunni Islam) ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཁག་ཆེ་ཁག་ཆེ་ཤློས་དེ་རེད། ཆློས་བརྒྱུད་

འདྱི་སྟློན་པ་མུཧ་མད་ཀྱི་གློས་པློ་ཨབུ་བྷཁར་ལ་ཁ་ཆེ་མང་མློས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐློས་པ་དེ་ལ་མློས་མཐུན་བྱེད་མཁན་

དག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་རེད། སྟློན་པ་མུཧ་མད་འདས་པའྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་སུས་བྱེད་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཁློང་གྱིས་བཀའ་

མངགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་ཕྱློགས་གཅྱིག་གྱིས་ཆློས་དད་པ་ནང་ཁུལ་ནས་གུས་བརྩྱི་ཡློད་པ་ཞྱིག་དབུ་ཁྱིད་དུ་འཇློག་

དགློས་བཤད་པ་དང་། ཕྱློགས་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མུཧམད་རང་གྱི་ཤ་ཁག་གྱི་འབེལ་བ་ཡློད་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་

དགློས་ཞེས་བཤད། དེ་གཉྱིས་ལས་དང་པློ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་ནས་ཨབུ་བྷཁར་གྱིས་ཁ་ཆེའྱི་སྟློན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་པློ་བྱས།

[3] ཤྱིཡཱ། (Shi’a Islam) ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཁག་གཉྱིས་པ་དེ་རེད། ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་

སྟློན་པ་མུཧ་མད་ཀྱི་སྐུད་པློ་ཨལྱི་ཕྱློགས་ཁག་གྱིས་ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་པ་དག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་རེད། སྟློན་པ་མུཧ་

མད་འདས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་སུ་འཇློག་གྱི་སྐློར་ལ་གློས་བསྡུར་བྱས་སྐབས་ཁློང་ལ་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐློབ་ན་

ཡང་ཁློང་གྱིས་གློ་སྐབས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གློ་གནས་བཙན་གྱིས་འཕྲློག་པ་རེད།

[4] སཕཝྱིད། Safavid (༡༥༠༢ - ༡༧༣༦) ཨྱིརཱན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཤྱིག འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་

ཤྱིཡཱ་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་སེ་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་གསར་འཛུགས་བྱས།



206  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

སློག་པློའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་གློང་མ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དབུས་ཨེཤྱིཡ་ནས་ཕྱྱིར་འབུད་

བྱས་ནས་ཤར་ཕྱློགས་སུ་མཐའ་སྐྲློད་བྱས་པས་ཁློ་ཚོས་རྐང་པ་བཙུགས་ས་དེ་རྒྱ་གར་དང་

པཱཀྱིསྠཱན་ལ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མུགལ་བཙན་པློའ་ིརྒྱལ་རབས་ཞེས་སུ་

འབློད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་ཚུགས་ཤྱིང་། སྟག་གཟྱིག་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་ཡློང་བའྱི་རྱིག་གནས་

ཨྱིསྱིལཱམ་སློགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཚམས་སྦློར་བྱས། དེས་ཀང་དུས་སྐབས་མང་ཆེ་བར་ཧྱིནྡྱི་

ཆློས་ལུགས་པ་དག་ལ་རང་གྱི་ཆློས་ལུགས་མུ་མཐུད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡློད། 

འློན་ཀང་ཆློས་ལུགས་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དེ་སློག་པློའ་ིབཙན་པློའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་ཐ་

མ་ཨློརངཟེབ་
[1]
ཟེར་བ་དེའྱི་སྐབས་སུ་མཇུག་བསྒྱིལ། ཁློ་རང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལ་དད་པ་ཤུ གས་

ཆེན་ཡློད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཁྱིམས་དེ་ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་སུ་ལག་ལེན་

བྱེད་དགློས་པའྱི་བཀའ་བཏང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་གེན་ལློག་བྱེད་

འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་། དེ་ལས་བཙན་རྒྱལ་གྱི་སྟློབས་ཤུ གས་ཉམས་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་། ཡུ་རློབ་མྱི་

སེར་སེལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་པ་དག་ལ་གློ་སྐབས་ཤྱིག་ཐློབ་སྟེ། ཨེནཇྱི་དང་ཕརནསྱི་སློགས་ཀྱི་

དབང་ཤུ གས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། 

རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཁ་ཆེའྱི་གློང་མ་འཐློར་ཞྱིག་མ་སློང་གློང་ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཚོང་པ་དག་གྱི་

ལྷློ་ཤར་ཨེཤྱིཡ་ཡྱི་ནང་དུ་ཤུ གས་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡློད། ཁློ་ཚོས་ཨརབ་ཡུལ་ནས་ཚོང་གྱི་

འགྲུལ་ལམ་རྱིང་པློ་བཞུད་པའྱི་ལམ་སློལ་གཏློད་ནས་སུམཏྲ་
[2]
དང་མལེཤྱིཡཱ་

[3]
ལྟ་བུའྱི་ནང་

[1] ཨློརངཟེབ། Aurangzeb (༡༦༡༨-༡༧༠༧) མུགལ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་ཐ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློའ་ིདུས་སྐབས་སུ་

མུགལ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དར་བའྱི་རྩེ་མློར་སློན།

[2] སུམཏྲ། Sumatra ཨྱིདློ་ནེ་ཤྱིཡཱ་ཡྱི་ཆ་ཤས་གླྱིང་ཕྲན་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། སྔློན་མའྱི་བློད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་གསེར་

གླྱིང་ཞེས་འབློད་པ་དེ་ཡྱིན་པ་ཟེར།

[3] མལེཤྱིཡ། (Malaya) ཞྱི་བདེ་རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་དུ་ཆགས་ཁ་ཆེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་ Sarawak Cave ནྱི་

འཛམ་གླྱིང་བག་ཆེ་ཤློས་སུ་རྩྱི་བ་རེད། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་སྟློང་ཕྲག་ ༣༣༠ ལྷག་ཙམ་དང་ཆུའྱི་འབློར་ཚད་0�༣% 

ཙམ་ཡློད། སྱིད་གཞུང་རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་རྱིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཀློལལྱིམཔུར་ (Kuala Lumpur)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ 

༣༢་༧ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༡༡༤༨༤། སྐད་ཡྱིག་མལེ་སྐད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་ཡྱིག་ཆློས་ལུགས་ནྱི་

ཨྱིསྱི་ལཱམ་ ༦༡% དང་སངས་རྒྱས་པ་ ༡༩%། ཡེ་ཤུ་ ༩%། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༤༠༠༠༠ ཙམ་གནས་འདྱིར་མྱི་གནས་སློད་

བྱེད། ཡེ་ལློ་ ༡༩༥༧ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།
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བར་དུ་ཡློང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁ་ཆེ་བ་མང་ནས་མང་དུ་ཡློང་ཞྱིང་

ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེར་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་

དར་ཐུབ་པར་གྱུར།

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ།   

དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཨྱིསྱིལཱམ་

དེ་གློ་ལ་ཧྲྱིལ་པློའ་ིདད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་

ཏུ་གྱུར། མ་གཞྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་དར་

ཁྱབ་འགློ་བ་དེ་དྲག་པློའ་ིསྟློབས་ཤུ གས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཀང་བྱུང་བ་ཡྱིན་མློད། སྤྱིར་

བཏང་ཆློས་ལུགས་དེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱ་

བསྐྱེད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཁློ་ཚོས་ཆློས་

ལུགས་གང་ལ་དད་པ་བྱེད་དང་མྱི་བྱེད་དེ་མྱི་སློ་སློ་ལ་རང་དབང་དུ་བཞག་ཡློད། དེ་ལྟར་

ཚང་མ་ཆློས་སྒྱུར་བྱས་པ་མྱིན་ན་ཡང་ཆློས་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡང་མང་པློ་བྱུང་ཡློད། འདྱིའྱི་དློན་

ནྱི་གང་ཟག་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཨྱིསྱིལཱམ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོ་དློན་སྙྱིང་ཡློད་པ་དང་

ཕན་ཐློགས་ཡློད་པ་ཡྱིན་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དེ་རེད། བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཁ་ཆེ་པ་ཚང་མས་

ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འཚོ་བཞྱིན་པའྱི་དད་པའྱི་ངློ་བློ་ཡྱིད་ཆེས་དྲུག་གྱིས་སྤྱི་སློམ་རྒྱག་ཐུབ། 

དེ་དག་ནྱིཿ 

ཀ༽ ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་མེད། དེ་ནྱི་ཨལྷའློ།

ཨྱིསྱིལཱམ་ཆློས་ལུགས་ནྱི་ལྷ་ཆྱིག་དད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་སྟེ། དེ་ནྱི་ལྷ་མང་པློ་ཡློད་པར་

ཡྱིད་ཆེས་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་སྐབས་དེར་ས་གནས་
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དེར་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་ཡློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤུ ་ཆློས་པ་ལྟར་རྩ་

གསུམ་གཅྱིག་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཀང་ཁས་ལེན་མྱི་བྱེད། 

ཁ་ཆེ་བས་ལྷ་ལ་“ཨལྷ་”ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། མ་གཞྱི་མྱིང་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་པ་ཙམ་ལས་

འཇྱི་ཨུ་བ་དང་ཡེ་ཤུ ་བས་དད་པ་བྱེད་ཡུལ་དེ་དང་གཅྱིག་པ་རེད། ཁློ་ཚོས་བཤད་ཚུལ་

བྱས་ན་ཆློས་ལུགས་པ་ཚང་མས་ཨལྷ་གཅྱིག་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། གཞན་དག་

གྱིས་ཨལྷ་ཡྱི་ངློས་འཛིན་ཡག་པློ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་། མྱིས་རྟློག་པས་སྒློ་འདློགས་དང་སྐུར་

འདེབས་གང་རུང་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་ཡྱི་འཇློག་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་མེད་

པར་འདློད། 

མ་གཞྱི་ལྷ་འམ་ཨལྷ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དེ་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱི་ངག་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་

ཡང་ཨལྷ་ཡྱི་ངློ་བློ་ངློ་མ་ནྱི་ང་ཚོས་སྤློད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེ་ནྱི་སྙྱིང་

དློན་དུ་ཡློད་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དུ་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་འདྲ་གཟུགས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལྷའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་འཇློག རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བརྗློད་དུ་མེད་ཅྱིང་བསམ་དུ་མེད་པའྱི་

ངློ་བློ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངློས་པློ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་མཚོན་མྱི་ཐུབ་པར་འདློད། 

ཁ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའྱི་རྣམ་པ་མང་པློ་ཞྱིག་བཤད་ཡློད་པ་དེ་དག་ནྱི་འཇྱི་

ཨུ་དང་ཡེ་ཤུ ་བ་དག་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་དུ་འདློད། དེ་ཡང་ལྷ་ནྱི་རྟག་པ་བ། 

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁློང་ནྱི་ལྷ་རང་སྟེ་སྱིག་པ་

ཅན་ལ་ཉེས་ཆད་དང་དགེ་བ་ཅན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སྤློད་མཁན་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ཁ༽ ལྷའྱི་ཕློ་ཉས་ལྷ་ཡྱི་བྱ་བ་བྱེད། 

ཁ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་ཁུརཨན་གྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སུ་གནས་པའྱི་རྣམ་སད་མའྱི་

ཚོགས་ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱི་སྐློར་ཡང་ཡང་བཤད་ཡློད། རྣམ་སད་མ་དག་ནྱི་དཀློན་མཆློག་ལ་

མཆློད་འབུལ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་འློད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བཀུར་བར་འློས་ཤྱིང་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གྱི་སྱི་ཞུ་བ་དག་ཡྱིན་པར་འདློད། ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་སད་མ་འདྱི་དག་གྱིས་
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དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའྱི་ལས་དློན་གལ་ཆེན་མང་པློ་བྱས་ཡློད། དཀློན་

མཆློག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱིའྱི་སྤློད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་སྟབས་རྣམ་སད་མ་དག་གྱིས་

མྱི་དང་ལྷའྱི་བར་གྱི་ཟམ་པ་བྱེད་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

སྟློན་པ་མུཧམད་ལ་དཀློན་མཆློག་གྱི་བཀའ་ཚིག་ཐློག་མ་སྟློན་མཁན་ནྱི་རྣམ་སད་མ་

གེབརྱིལ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་དུང་ལས་དློན་གཞན་དང་གཞན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་རྣམ་

སད་མ་གཞན་ཡང་ཡློད་དེ། དཔེར་ན་ཤྱི་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་མཁན། 

ལྷ་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་སློ་སྲུང་མཁན། དམྱལ་བའྱི་རྒྱ་སློ་སྲུང་མཁན། མྱི་ལ་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད་མཁན། 

མྱིའྱི་དགེ་སྱིག་གྱི་ལས་གང་བྱས་པ་ཐློ་རུ་འབེབས་མཁན་སློགས་མང་པློ་ཡློད། མ་གཞྱི་རྣམ་

སད་མ་འདྱི་དག་མཐློང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན་ཡང་ཁུརཨན་གྱི་ནང་དུ་འདྱི་དག་ཡློད་པར་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེན་པློ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡློད། 

ག༽ དཀློན་མཆློག་གྱིས་སྟློན་པ་དག་བརྒྱུད་ནས་གསུང་། 

ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཚུལ་ལྟར་ན་འགློ་བ་མྱི་ཐློག་མར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དཀློན་

མཆློག་གྱིས་ཁློང་གྱི་ཐུགས་བཞེད་དག་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་སྟློན་པའྱི་ཆེད་དུ་སྟློན་པ་མང་པློ་ཞྱིག་

འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་མངགས་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློང་གྱིས་མངགས་པའྱི་སྟློན་

པ་དང་པློ་ནྱི་ཨཌམ་ཡྱིན་པ་དང་། མུཧམད་ནྱི་ད་བར་གྱི་ལྷས་མངགས་པའྱི་སྟློན་པ་ཐ་མ་

དེ་ཡྱིན་པར་བཤད། འདྱི་ལྟར་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱིས་ཨབརཧམ་དང་། མློསེས། ཡེ་ཤུ ་མསྱིཁ་གསུམ་

ཀ་བསྡུས་ཡློད་པས་ཇུཌཡེ་དང་ཡེ་ཤུ ་ཆློས་གཉྱིས་ཀང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་སུ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་

ཡློད་པར་འདློད། སྟློན་པ་སྔློན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིའྱི་སེ་ཚོགས་བྱེ་བག་པ་རེ་འམ་རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་

བག་པ་རེ་ལ་དམྱིགས་ཡློད་ན་ཡང་སྟློན་པ་ཐ་མ་མུཧམད་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་འདློད་

ཡློངས་རྫློགས་སྟློན་མཁན་དེ་ཡྱིན་པས་འགློ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པར་འདློད། 

སྟློན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་གང་ཟག་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློ་ཚོ་ལ་ལྷ་ནས་བབ་

པའྱི་ཁྱད་ཆློས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་ཅྱིང་རང་བྱུང་ལས་འགློང་བའྱི་འཛམ་གླྱིང་
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གྱི་ནང་དུ་སྙློབས་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་ཡློད་པར་མྱི་འདློད། དེ་དག་ནྱི་དེ་ལས་ལྡློག་

སྟེ་དཀློན་མཆློག་གྱིས་རང་གྱི་འཕྲྱིན་བཟང་ཕྱློགས་ཕྱློགས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕློ་ཉ་

དང་། རང་གྱི་ནུས་པ་མངློན་པར་བྱེད་ཆེད་དུ་བསྐློས་པའྱི་ཕློ་ཉ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཁློ་ཅག་

བརྒྱུད་ནས་དཀློན་མཆློག་གྱིས་རྗུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟློན་གྱི་ཡློད། རྫུ་འཕྲུལ་སྟློང་ཕྲག་མང་

པློ་བསྟན་པའྱི་ནང་ནས་མུཧམད་ཀྱིས་ཁུརཨན་ལས་གསུང་བའྱི་ཆློས་འཕྲྱིན་བསྟན་པའྱི་སློ་

ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་བཤད། འདྱི་ནྱི་ཁློང་དཀློན་མཆློག་

གྱིས་མངགས་པའྱི་སྟློན་པ་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་བཟང་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ང༽ དཀློན་མཆློག་གྱི་གསུང་ཚིག་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 

ཟྱིན་བྱིས་སུ་ཕབ་ཡློད། 

སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཇྱི་ཨུ་ཡྱི་ཏློརཧ་དང་ཡེ་ཤུ འྱི་བྷཡེབལ་གཉྱིས་ཀ་

ལ་ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་ཀང་གུས་བརྩྱི་བྱེད། དེ་གཉྱིས་ཀ་སྟློན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་གསུང་

བའྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་བཀའ་གསུང་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱེད། འློན་

ཀང་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ནྱི་ཁློ་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཞྱིག་ལ། མྱིས་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་སམ། 

འགེལ་བཤད་ནློར་བའམ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་སྔ་མ་དེ་

དག་གྱི་ནང་དུ་ནློར་འཁྲུལ་རེ་ཟུང་ཤློར་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དཀློན་མཆློག་གྱིས་གེབརྱིལ་བཏང་

ནས་མུཧམད་ལ་ནློར་བ་དེ་དག་ནློར་བཅློས་བྱས་པའྱི་ཁུརཨན་དེ་བསྟན་པར་ཡྱིད་ཆེས་

བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་ཁུརཨན་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་བཀའ་གསུང་དག་ཤློས་དང་

ཆ་ཚང་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འདྱི་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཞལ་གསུང་ཐ་མ་དེ་ཡྱིན་

སྟབས་ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་ཁུརཨན་གྱི་གཙང་དག་གཉྱིས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱློབ་ལ་དམྱིགས་བསལ་

གྱིས་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། 
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ཅ༽ ཡློད་ཚད་འཆྱི་བའྱི་རྗེས་སུ་ཁྱིམས་ཐག་གཅློད་པ་ཡྱིན། 

ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་གསློན་པློའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཙིར་འདེད་གཏློང་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

དཀློན་མཆློག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་པ་དང་བཀའ་ལ་ཉན་མཁན་ཡློང་བའྱི་

ཆེད་དུ་འགློ་བ་མྱི་བཟློས་པས་ཁློང་གྱི་བཀའ་ལ་བརྩྱི་བ་དང་མཆློད་འབུལ་བྱེད་མཁན་

རྣམས་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་བསྐལ་བའྱི་བར་དུ་ལྷ་ཡུལ་ལ་འཁྱིད་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་མྱི་བྱེད་མཁན་

རྣམས་དམྱལ་བའྱི་ནང་དུ་འཇློག་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། གང་ཟག་ཅྱིག་ཤྱི་བའྱི་ཚེ་ན་

གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་མའྱི་ཁྱིམས་བཅད་དེ་མ་བྱས་པར་དུ་གང་ཟག་དེའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དུར་ཁློད་

དུ་གནས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་གཅློད་བྱེད་པའྱི་ཉྱིན་མློ་གང་ཟག་དེའྱི་བྱས་པའྱི་དགེ་སྱིག་གྱི་

ཡང་ལྱིད་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ཁྱིམས་ཐག་གཅློད་རྒྱུ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་བཤད་ན་དགེ་བ་མང་པ་ཡློད་མཁན་དེ་ལྷ་ཡུལ་དང་། སྱིག་པ་མང་བ་

ཡློད་མཁན་དེ་དམྱལ་བར་འགློ་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ཡང་གྲུབ་འབས་དེ་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད་མཁན་

གྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ཨྱིསྱིལཱམ་མམ་དཀློན་མཆློག་

ལ་སྐྱབས་བཅློལ་ནས་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་ཉེས་པ་ཆག་ཡངས་སུ་གཏློང་སྱིད། དེས་ན་གང་ཟག་

དེའྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་བྱས་ཡློད་རུང་ཐར་པའྱི་ལམ་ཁ་མེད་པར་གྱུར་ཟྱིན་པ་མྱིན་

པར་འདློད། ཡྱིད་ཆེས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཆེད་དུ་

འཛིང་བཞྱིན་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱིད་འགློ་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

བྱེད། ལྡློག་ཕྱློགས་ནས་བཤད་ན་མྱི་སུ་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་བའྱི་ལས་ག་འདྲ་ཞྱིག་བསགས་

ཡློད་རུང་དཀློན་མཆློག་ལ་དགག་ཅྱིང་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ཀྱི་རྗེས་འབང་པ་དག་དང་འཁྲུག་

འཛིང་བྱས་ནས་ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་འགློ་ས་དམྱལ་བ་ལས་མེད། 
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ཆ༽ ཐམས་ཅད་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཡྱིན་པ།

དློན་ཚན་ཐ་མ་དེས་ཡློད་ཚད་དཀློན་མཆློག་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤད་ཡློད། 

ཁུརཨན་གྱིས་ལྷ་ནས་བབ་པའྱི་བཀའ་བཙན་པློ་ཟླློག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་

མ་ཤྱི་བར་ཐར་ས་མེད་པ་དང་། འཆྱི་བ་དེ་ཡང་དུས་དང་གནས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་

འཆྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་བཤད། ཆ་རྐྱེན་འདྱི་དག་དཀློན་མཆློག་གྱིས་སྔློན་ནས་ག་སྒྱིག་བྱས་ནས་

བཞག་ཡློད་སྟབས་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་ལ་འདྱི་དག་ལས་གཞན་དུ་གདམ་བྱ་ཞྱིག་མེད་ཀང་

འདྱི་དག་ལས་གང་ཞྱིག་འདེམས་མྱིན་རང་ལ་རང་དབང་ཡློད་པར་བཤད་ཡློད། 

གསུམ། སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག

 དློན་ཚན་དྲུག་པློ་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐློག་ནས་གསུང་རབ་ཁུརཨན་ནང་དུ་ཇྱི་ལྟར་

གསལ་བ་ལྟར་ཁ་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་དད་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་གཞྱི་དེ་མངློན་པའྱི་ཆེད་

དུ་སྟློན་པ་མུཧམད་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་དག་གློས་བཏབས་ཡློད། 

ཀ༽ ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས། (ཤརཱྱིཡཱ)

ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐར་པ་འཐློབ་པའྱི་ལམ་ཁ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལ་རང་ཉྱིད་

ཧྲྱིལ་གྱིས་འབུལ་བ་དེ་རེད། ཡློངས་གགས་སུ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཞྱིག་ལ། དཀློན་མཆློག་གྱིས་

འགློ་བ་མྱི་ཡྱི་རྣམ་ཤེས་བཟློས་ནས་“ཁློང་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་པློ་ཡྱིན་ནམ?་”ཞེས་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ་

“རེད་”ཅེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་དཀློན་མཆློག་གྱིས་ལན་དེ་ཟློལ་མེད་ཡྱིན་མྱིན་ཚོད་ལྟ་

བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་ཡུལ་དུ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བཏང་། དུས་ཡུན་དེ་རྫློགས་

མཚམས་སུ་འམ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚོའྱི་ཚེ་རྫློགས་མཚམས་སུ་ཁློང་གྱིས་ལན་དེ་ཟློལ་མེད་ཡྱིན་

མྱིན་ཐག་གཅློད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། ལན་དེ་འགྱིག་ཡློད་མེད་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པ་རེད། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་གློ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་འཚོ་བ་ནྱི་ང་ཚོས་དཀློན་མཆློག་གྱི་མདུན་དུ་དགེ་
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བ་སྒྲུབ་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་མཐློང་ཐུབ། དཀློན་མཆློག་གྱི་མདུན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་

པའྱི་ལམ་ཁ་མང་པློ་ཡློད་ན་ཡང་ཨྱིསྱིལྰམ་ནྱི་ལམ་ཁ་བཟང་ཤློས་དང་གཙང་ཤློས་དེ་ཡྱིན་

པར་ཁ་ཆེ་བ་དག་འདློད། ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ལམ་ཁ་འདྱི་ལ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཞེས་འབློད། 

ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
[1]
ནྱི་ལྷ་ནས་བབ་པའྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་ལམ་སྟློན་རྩ་ཆེའྱི་གསུང་

རབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཟྱིན་ཐློར་བཀློད་པ་དག་ཡྱིན། དེ་ནྱི་བརྒྱུད་ལམ་མང་དག་ཅྱིག་ནས་བཏློན་

ཡློང་བ་རེད། 

ཀ དཀྱོན་མཆྱོག་གི་བདམས་པ། 

ཁུརཨན་འདྱི་ནྱི་རྣམ་སད་མ་གེབརྱིལ་བརྒྱུད་ནས་སྟློན་པ་མུཧམད་ལ་མཆློག་གྱི་བསླབ་བྱ་

བསྟན་པ་དེ་རེད། དེས་བསྟན་པའྱི་འཕྲྱིན་གཙོ་བློ་ནྱི་དཀློན་མཆློག་ནྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་

དང་། དེ་ལ་མཆློད་འབུལ་དང་མགློ་འབུལ་གྱི་ལམ་ནས་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་དཀློན་མཆློག་དང་

ལྷན་དུ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་བསྟྱིམ་དགློས་པ་དེ་རེད། 

ཁ་ སྟྱོན་པའི་དཔེ་སྟྱོན། 

འདྱི་དག་ནྱི་ངག་ཐློག་ནས་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་དཀློན་མཆློག་གྱི་བསླབ་དང་། བྱ་བ། སྟློན་པའྱི་

གསུང་བཅས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་ཕབ་པ་དེ་དག་རེད། མུཧམད་ཀྱིས་ཁློང་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་

རགས་བྱིས་བྱས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་ནང་དུ་ཁ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགློས་པའྱི་

ལམ་སྟློན་ཞྱིབ་པར་འཁློད་ཡློད། 

[1] ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཁྱིམས། (Sharia) ཁུརཱན་དང་ཧཌྱིཐ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུས་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སྤློད་པ་འཁྱེར་ཕྱློགས་ཀྱི་ཆློས་མཐུན་བཅས་ཁྱིམས། ཁ་ཆེའྱི་ཐད་བསྐྱློད་པ་ཚང་མས་ཁློ་ཚོའྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་

འདྱི་ལག་སྟར་བྱེད་དགློས་པར་ཟེར་བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དགློས་པ། བྱེད་འློས་པ། མ་བྱས་ཀང་ཆློག་པ། 

འཛེམས་པ། སློང་དགློས་པ་བཅས་སེ་ཚན་ལྔ་བཤད་ཡློད།
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ག་ ལུགས་མཐུན་གི་བཀའ་ར། 

ཨྱིསྱིལཱམ་ཆློས་ལུགས་དེ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་མ་ལག་ཅྱིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ལ་འཕེལ་

རྒྱས་སློང་བ་ཡྱིན། ཁ་ཆེའྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ནང་དུ་བཅའ་

ཁྱིམས་ཇྱི་ལྟར་ལག་སྟར་བྱེད་དགློས་པའྱི་ལམ་སྟློན་བྱེད། དེ་ལ་ལུགས་མཐུན་བཀའ་
[1]
 རྩ་

ཞེས་འབློད། གསུང་རབ་ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐློག་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་པའྱི་

ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་སེ་ཁག་མ་འདྲ་བ་མང་པློ་བྱུང་ཡློད། སུནྱིའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་

མློས་མཐུན་བྱེད་པའྱི་སེ་ཁག་བཞྱི་དང་། ཤྱིཡཱ་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མློས་པའྱི་སེ་ཁག་

གཅྱིག་བཅས་ལྔ་ཡློད། 

ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དློན་ཚང་མ་གློ་རྱིམ་སྒྱིག་གྱི་ཡློད། དེ་ནྱི་

ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགློས་པའྱི་འློས་འགན་ཁག བྱེད་འློས་པའྱི་བྱ་བ་ཁག བྱེད་ཆློག་པའྱི་བྱ་བ་ཁག 

དགའ་བསུ་མེད་པའྱི་བྱ་བའྱི་རྱིགས། དགག་དགློས་པའྱི་རྱིགས་བཅས་སུ་ཕྱེས་ནས་བསྒྱིགས་

ཡློད། སེ་ཚན་འདྱི་དག་ནྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བ་མཚོན་པ་དང་། 

འདྱི་དག་རེ་རེ་ལ་བཟང་བསྟློད་དམ་ཉེས་ཆད་ཚད་གཞྱི་ལ་དཔག་པ་གཏན་འབེབས་ཡློད། ཡྱིན་

ན་ཡང་མཐའ་བབ་དློན་ནྱི་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་མཇུག་གྱི་ཐག་གཅློད་ནྱི་བྱེད་པ་

པློའ་ིཀུན་སླློང་དང་བསམ་བློ་གཙང་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཡློད་པར་བཤད་ཡློད། 

ཁ༽ ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཀ་བ་ལྔ། 

ཁ་ཆེའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཨྱིསྱིལཱམ་ལེགས་བྱང་གྱི་གནས་དློན་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་འགློ་

ལུགས་སྟློན་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། གང་ཟག་སེར་གྱི་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་ཚང་

མར་དཀྱི་བའྱི་འློས་འགན་ལྔ་ཡྱི་ཐློག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ཡློད། འློས་འགན་ལྔ་དེ་ལ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་

[1] ལུགས་མཐུན་བཀའ་རྩ། (Fatwa) ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་གང་ཟག་བྱེ་བག་གམ་ཚོགས་པ། ཡང་ན་གཞུང་སློགས་

ཀྱིས་དུས་སྐབས་དང་གནས་སྟངས་གསར་པ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཁྱིམས་དང་མཐུན་མྱིན་དློགས་

པ་བྱུང་པའྱི་ཚེ་ཁ་ཆེའྱི་བཀའ་རྩ་སྒློག་པའྱི་ནུས་རྐྱེན་ཚང་བའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟློན་བཀའ་རྩ་ཁྱབ་སྒློག་བྱེད་པ་རེད།
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ཀ་བ་ལྔ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། དེ་ལྔ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པའྱི་འཚོ་བ་དེ་དཀློན་མཆློག་ལ་དད་མློས་

སྟློན་པར་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་དང་ལྷ་ལ་མགློ་འདློགས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྟྱིམས་ཐུབ་

པའྱི་ཐབས་སུ་བཀློད་སྒྱིག་བྱས་ཡློད།   

ཀ་ དད་པ་རྒྱང་སྒྱོག་བྱེད་པ། 

ཀ་བ་དང་པློ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་ཚང་མར་ངེས་པར་དུ་རྒྱང་སྒློག་བྱེད་དགློས་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་

དད་པ་གཉྱིས་པློ་རེད། “ཨལྷ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྷ་མེད་ཅྱིང་། མུཧམད་ནྱི་ཁློང་གྱི་ཕློ་ཉ་འློ།།” 

ཅེས་པའྱི་བརྗློད་པ་འདྱི་དཔང་མྱི་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་སེམས་བསམ་པའྱི་གཏྱིང་ནས་རྒྱང་

སྒློག་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ཁ་ཆེ་བ་ངློ་མར་གྱུར། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་སློར་འཇུག་

པའྱི་ཆློ་ག་ལྟ་བུ་རེད། བརྗློད་པ་འདྱི་ཉྱིན་གང་བློར་སྐྱློར་ནས་གང་ཟག་དེས་དཀློན་མཆློག་

དང་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ལ་བཞག་པའྱི་དད་པ་མཚོན་པར་བྱེད། 

ཁ་ ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ལྔ་ལ་ཞལ་འདྱོན་འདྱོན་པ། 

འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ཀྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་འདློན་གྱི་འབློད་སྒ་རྒྱང་སྒློག་

འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཡློད། དུས་དེར་མྱི་ཐམས་ཅད་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་གྱི་ཕྱློགས་སུ་ཁ་འཁློར་

ནས་དཀློན་མཆློག་ལ་བསྟློད་པ་དང་མཆློད་པའྱི་ཞལ་འདློན་སྐྱློར། གང་ཟག་སེར་ཞྱིག་གྱི་

ངློས་ནས་བལྟས་ན་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལས་བར་གསེང་ཞྱིག་བངས་ནས་སེམས་

དློན་གྱི་དགེ་མཚན་མངློན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆློས་ཕྱློགས་སུ་སྒྱིལ་ཐུབ་

པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་རེད། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ངློས་ནས་བལྟས་ན་ཁ་ཆེ་བ་ཐམས་དད་པའྱི་ཡུལ་

གཅྱིག་ལ་དད་གུས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་དུས་ལྔ་

བྱེད་པ་རེད། 

༡༽ ཞློགས་པཿ དུས་ཚོད་འདྱི་ནྱི་དཀློན་མཆློག་ལ་རང་ཉྱིད་མ་ཤྱི་བར་གནས་ཡློད་པར་

བཀའ་དྲྱིན་ཞུ་བའྱི་གློ་སྐབས་རེད། 
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༢༽ ཉྱིན་གུངཿ དུས་ཚོད་འདྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ལས་བར་གསེང་ཞྱིག་ལེན་པ་རེད། 

༣༽ ཉྱིན་རྒྱབཿ འདྱི་ཡང་སླར་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལས་དློན་ལས་བར་མཚམས་ཤྱིག་

བཞག་ནས་སེམས་དློན་བྱ་བཞག་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་རེད། 

༤༽ ཉྱི་ནུབཿ དུས་ཚོད་འདྱི་ནྱི་ཉྱིན་དེར་ལེགས་སྐྱེས་གང་གནང་བར་ལྷ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་

གཏང་རག་ཞུ་བའྱི་དུས་རེད། 

༥༽ མཚན་མློཿ དུས་ཚོད་འདྱི་ནྱི་ཤྱི་བ་ལྟར་གཉྱིད་དུ་ཡུར་ནས་རང་ཉྱིད་དཀློན་མཆློག་

གྱི་དྲུང་དུ་མགློ་འབུལ་བའྱི་གློ་སྐབས། 

ཁ་ཆེ་བ་མང་ཆེ་བ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འདུ་འཛོམས་བྱས་ན་ཡང་ཞལ་འདློན་ནྱི་རང་རང་

སློ་སློ་དང་དཀློན་མཆློག་བར་གྱི་འབེལ་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཞལ་འདློན་

དེ་ས་གནས་གང་ཞྱིག་ཏུ་བྱས་རུང་ཆློག་ལ་སྣེ་ཁྱིད་མཁན་གྱི་ཆློས་དཔློན་ནམ་གཞན་སུ་

ཡང་དགློས་ཀྱི་མེད། 

ག་ བདེ་དྱོན་ཚོགས་པ་ལ་དངུལ་གི་ཞལ་འདེབས། 

ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱི་ཡློང་འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢ ནས་ ༥ བདེ་དློན་ཚོགས་

པ་ཁག་ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བ་དེ་འློས་འགན་རེད། དེ་ནྱི་རང་རྒྱུད་གཙང་བཟློ་བྱེད་པའྱི་

ཆློ་ག་ཞྱིག་དང་དཀློན་མཆློག་ལ་མཆློད་བསྟློད་དུ་བརྩྱི། ཁུརཨན་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་

ན་ཞལ་འདེབས་དེ་འདྲ་འབུལ་བའྱི་ཕན་ཡློན་ནྱིཿ 

༡༽ ཐམས་ཅད་དཀློན་མཆློག་ནས་བྱུང་བའྱི་ངེས་ཤེས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགློ་བ་མ་ཟད། 

གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནློར་ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་ལ་གང་ཡང་དབང་གྱི་མེད་པ་དང་། ཤྱི་

ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གང་ཡང་འཁྱེར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགློ་བ། 

༢༽ རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ཡྱིན་པ་

དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སྐྱློ་བློ་ཉམ་ཐག་ལ་རློགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡྱིན་པ་གུས་ལེན་

བྱེད་ཐུབ་པ། 
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༣༽ གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རང་ཁྱིམས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བ།

༤༽ རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་དུ་གཏློང་ཐུབ་པ། 

༥༽ མྱི་རྣམས་ཀྱི་སྤློད་པ་དྲང་བཞག་བྱེད་པར་ཕན་ཐློགས་ཡློད་པ་བཅས་སློ།

ང་ སྨྱུང་གནས། 

གསུང་རབ་ཁུརཨན་འབྱློན་བའྱི་དུས་ཆེན་དྲན་གསློ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་

ལློ་རེ་བཞྱིན་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སྨྱུང་གནས་སུ་སློད། དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་རམཛཱན་ཞེས་

འབློད་ཅྱིང་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་བའྱི་ནང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡློད། ཉྱིན་མློའ་ིདུས་སྐབས་སུ་ཟ་

བ༑ བཏུང་བ། ཐ་མག་འཐེན་པ། འཁྱིག་པ་བཅས་བྱེད་མྱི་ཆློག དུས་སྐབས་དེ་ནྱི་སེམས་དློན་

དྲན་གསློ་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་མློས་གུས་བྱེད་པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་རེད། 

ཅ་ མེཁཨ་ལ་གནས་སྐྱོར།  

མྱི་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་མེཁཨ་ཡྱི་ཤློ་གཟུགས་མཆློད་རྟེན་ལ་གནས་སྐློར་ཚར་གཅྱིག་ངེས་

པར་དུ་འགློ་དགློས། དེ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་གྱི་འློས་འགན་དང་རེ་སྙེགས་རེད། མེཁཨ་

གནས་སྐློར་ཆེན་མློ་འདྱི་ལ་ཧཇ་ (༢༧༦) ཞེས་འབློད། ལློ་རེའྱི་ནང་དུ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་

ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ནས་མྱི་རྱིགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྤུན་མཆེད་དག་ལྷན་དུ་འཛོམས་པ་

དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་བྱེ་ཐང་གྱི་གློང་ཁྱེར་མེཁཨ་ཞེས་པ་དེར་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་

ལག་པའྱི་ནང་དུ་ལག་པ་བཞག་སྟེ་ཡར་ལངས་ནས་ཡུན་རྱིང་སློད་པ་རེད། འདྱིས་ཨལྷ་ཡྱི་

སྤན་ལམ་དུ་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པ་མཚོན། 

གནས་སྐློར་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆློ་ག་ནྱི་ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་དེ་

གློང་འཕེལ་འགློ་བར་དམྱིགས་ནས་བཟློས་ཡློད། གནས་སྐློར་བ་དག་གྱིས་གློན་པ་དཀར་

གཙང་ཞྱིག་གློན་ནས་སུས་ཀང་ཆེ་ཉམས་དང་ཕྱུག་ཉམས་གང་ཡང་མྱི་མངློན་པར་བྱེད། 

འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱར་གསློ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་ནུས་ལྡན་ཞྱིག་ཡྱིན་
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ལ་དཀློན་མཆློག་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་གཟྱི་བརྗྱིད་དང་རང་ཉྱིད་འབེལ་ཐུབ་པའྱི་སྐལ་བ་བཟང་

ཤློས་ཤྱིག་རེད། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་དབེ་བ་ཁག 

ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་མང་ཆེ་བ་ཁ་གསལ་ཞྱིང་གློ་བདེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་

ལུགས་པའྱི་ནང་ཁུལ་དུ་སེ་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་ཡློད་པ་རྣམས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་ལས་ལྟ་གྲུབ་འགེལ་བཤད་བྱེད་ཚུལ་ལ་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་ནས་སེ་ཁག་སློ་སློར་གེས་པ་དེ་

འདྲ་མྱིན། འློན་ཀང་གང་ལྟར་ང་ཚོས་ཨྱིསྱིལཱམ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེ་ཁག་མང་པློ་ཞྱིག་

ཡློད་པ་དེས་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་གསློན་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་མཐློང་བར་ཕན་ཐློགས་ཡློད། 

ཀ༽ སུནྱིའྱི་དང་ཤྱིཡཱ། 

ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་པའྱི་ནང་དུ་སེ་ཚན་ཆེ་ཤློས་སུ་ཕྱེ་ན་སུནྱིའྱི་ (༣༠༦) ཆློས་ལུགས་པ་དང་

ཤྱིཡཱ་ (༣༠༧) ཆློས་ལུགས་པ་གཉྱིས་རེད། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སློ་སློར་གེས་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡར་དེད་

ན་ཐློག་མ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཁྱབ་སེལ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་དབུ་ཁྱིད་འདེམས་ཕྱློགས་ཀྱི་

ཐློག་ནས་སློ་སློར་གེས་པ་ཞྱིག་རེད། སུནྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་པ་ཚོས་ཁ་ཆེའྱི་དབུ་ཁྱིད་དེ་ཁ་ཆེ་

བ་ནང་ཁུལ་ནས་རྒན་པ་ཞྱིག་ལ་འློས་འདེམས་བྱས་ནས་དབུ་ཁྱིད་བསྐློ་དགློས་པར་འདློད་

པ་དང་། ཤྱིཡཱ་ཆློས་ལུགས་པ་ཚོས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་དེ་ངེས་པར་དུ་སྟློན་པ་མུཧམད་

ཀྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཤ་ཁག་གྱི་འབེལ་བ་ཡློད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས་པར་འདློད། རྩློད་པ་འདྱིའྱི་ནང་

དུ་སུནྱིའྱི་ཕྱློགས་གཏློགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཤྱིཡཱ་ཕྱློགས་གཏློགས་ཀྱིས་མགློ་

སྒུར་མེད། གློ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་ཤྱིཡཱ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཨལྱི་གྱིས་ཁ་ཆེའྱི་དབུ་ཁྱིད་ལ་བཙན་གྱིས་

བསད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སུནྱིའྱི་དང་ཤྱིཡཱ་ནང་འཁྲུག་ལངས་ཤྱིང་། མྱི་རྱིང་བར་སླར་

ཡང་སུནྱིའྱི་ཕྱློགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་ནས་སུནྱིའྱི་མྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིད་དབང་བཙུགས་ཏེ་ཨུམཱཡད་ 
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(༢༨༨) རྒྱལ་རབས་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། འློན་ཀང་རྩློད་རྙློག་དེ་དེ་ལྟར་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་ལས་

གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཞྱི་འཇམ་ནམ་ཡང་བྱ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་སྟབས་ད་ལྟ་བར་དུ་དེའྱི་ཤུ ལ་

འཕྲློས་ལྷག་ཡློད། ཐློག་མའྱི་ཆར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རྩློད་རྙློག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་འཁྲུག་དེ་མུ་མཐུད་

ནས་མྱི་མཐུན་པ་ཇེ་ཆེར་སློང་བ་མ་ཟད། མཐར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སང་སེམས་ཀང་ཇེ་

ཆེར་སློང་ནས་གསློད་རེས་བྱེད་པའྱི་གནས་སྟངས་སུ་གྱུར། དེང་རབས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་ས་

ཁུལ་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་སུནྱིའྱི་ཆློས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བ་མང་ཆེ་ཤློས་སུ་གྱུར་ཡློད་ཅྱིང་། ཤྱིཡཱ་

ཆློས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་རྣམས་ཨྱིརན་དང་དེའྱི་ཉེ་སྐློར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་མང་བ་ཡློད། 

ཤྱིཡཱ་དང་སུནྱིའྱི་ཕྱློགས་ཁག་གྱི་འཐབ་འཁྲུག་དེ་ནྱི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་

དློན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཨྱིསྱིལཱམ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་

ཞྱིག་མ་རེད། 

ཁ༽ ཝཧབ་རྱིང་ལུགས། 

དུས་རབས་ ༢༠ པ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཐལ་བསྐྱློད་པའྱི་ལས་འགུལ་མང་དག་ཅྱིག་བྱུང་བའྱི་

དུས་ཚོད་ཆགས་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་བལྟ་སྟངས་གསར་པ་ཞྱིག་

བྱུང་། བསམ་ཚུལ་འདྱི་དུས་རབས་ ༡༨ དང་ ༡༩ བའྱི་ནང་ནས་འཕེལ་ཡློང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། མུཧམད་ཝཧབ་
[1]
ཀྱིས་གསར་གཏློད་བྱས་པ་ཡྱིན་སྟབས་འདྱི་ལ་ཝཧབ་རྱིང་ལུགས་

ཞེས་འབློད། ཨབདུལ་ཝཧབ་ཀྱིས་སུནྱིའྱི་མཁས་དབང་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དགག་པ་བྱས་

ནས་“ཡང་དག་པའྱི་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་”ཅེས་པ་ཞྱིག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་དགློས་པའྱི་རྩློད་པ་

བྱས། ཁློའ་ིབསམ་ཚུལ་ལ་དུས་ཡུན་འདྱི་དག་གྱི་རྱིང་ལ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་

འགེལ་བཤད་ནློར་འཁྲུལ་དང་སླད་སྐྱློན་མང་པློ་ཞྱིག་བྱུང་ཡློད་པ་དེ་དག་གཙང་བཟློ་བྱེད་

[1] Muhammad ibn Abd-al Wahhab (༡༧༠༣-༡༧༩༢) ཝཧབ་རྱིང་ལུགས་ཞེས་པ་གསར་གཏློད་བྱེད་མཁན་

གྱི་ཆློས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག ཁློ་ལ་སུནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་སླློབ་སྦློང་ཐློབ་ཡློད་ཀང་སུནྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་མང་པློ་ལ་

དགག་པ་བྱེད་པ་མ་ཟད་ཁློ་ལ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་མང་པློ་ཡློད་ཀང་ཁློས་ཆློས་དང་སྱིད་འདྲེས་མའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་

བཤད་ནས་སུདྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་དབང་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ད་བར་དུ་གནས། 
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དགློས་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློང་གྱིས་རང་གྱི་རྗེས་འབང་བ་དག་ལ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་བཅའ་

ཁྱིམས་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གྱིས་འགེལ་བཤད་དག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་སློད་པ་ལས་

ཁུརཨན་གསུང་རབ་དེ་རང་རང་སློ་སློའ་ིངློས་ནས་ཉམས་མྱློང་དང་གློ་རྟློགས་ལ་བརྟེན་ནས་

འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགློས་པའྱི་སྐུལ་མ་བྱེད། ཁློང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་ནྱི་ཁློང་ལ་

མློས་མཐུན་མེད་མཁན་རྣམས་ལ་དགག་པ་བྱེད། ཁློང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་མློས་མཐུན་མེད་མཁན་

རྣམས་ནྱི་ཆློས་མེད་སྨྲ་བ་དག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཚོའྱི་ཐློག་ལ་དྲག་ལས་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་ནློར་

བཙན་འཕྲློག་སློགས་བྱེད་ཆློག་པ་ཁ་ཆེའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགློངས་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

སྐབས་འདྱིར་ཐལ་བསྐྱློད་ཀྱི ་ལྟ་ཚུལ་འདྱི ་ས་ཁུལ་དེ ་ཚོ ་ལ་ཁྱབ་དར་དུ་སློང་

ཞྱིང་། སློལ་རྒྱུན་གྱི་ཨློཊམན་གློང་མ་དང་ཝཧབ་རྱིང་ལུགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འཐབ་

འཁྲུག་བྱུང་། ཨློཊམན་གྱི་སྟློབས་ཤུ གས་ཉམས་དམས་སུ་སློང་བ་བསྟུན་ནས་ཝཧབ་ཀྱི་ལྟ་

ཚུལ་འཛིན་མཁན་དག་གྱི་སྟློབས་ཤུ གས་འཕེལ་ནས་གླྱིང་ལག་དེའྱི་ཐློག་ལ་དབང་ཤུ གས་

སེལ་འགློ་ཚུགས། 

ལས་འགུལ་དེ་གཞྱི་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཝཧབ་རྱིང་ལུགས་ནྱི་ཐལ་བསྐྱློད་

པ་ལ་ཕྱློགས་པ་དང་། སུནྱིའྱི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་གསུང་རབ་འགེལ་ཚུལ་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་

ཡློད་པའྱི་ངློས་འཛིན་བྱེད། རྱིང་ལུགས་འདྱིས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཧ་ཅང་གངས་ཀ་ཉུང་

བའྱི་སེ་ཁག་ཅྱིག་ལས་ཟྱིན་གྱི་མེད་ན་ཡང་དེང་སྐབས་འགློ་བཞྱིན་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཐལ་སྤློད་

པ་འདྱི་དག་ཡང་ན་ལམ་ལུགས་འདྱི་ལས་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་འདྱིས་སྐུལ་སླློང་བྱས་ཡྱིན་

སྟབས་དུས་རབས་ ༢༡ པའྱི་ནང་དུ་འཛམ་གླྱིང་དང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་བར་གྱི་འབེལ་བ་

ལ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་བའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པློ་བཏང་ཡློད། ང་ཚོས་ལམ་ལུགས་འདྱི་ལས་བྱུང་

བའྱི་དྲག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པློ་ཞྱིག་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྙྱིང་དློན་ལས་གུད་དུ་

ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་དགློས། ཁ་ཆེ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྙྱིང་དློན་ནྱི་མཉམ་

གནས་དང་བརྩེ་བ་ཡྱིན། དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་གལ་སྱིད་མཐར་

དེད་ནས་དཔྱད་ན་གཞན་དག་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཆ་མང་པློ་ཡློད། ང་ཚོས་གནད་དློན་འདྱི་
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ཤེས་དགློས་ཤྱིང་ཕན་ཚུན་གུས་བརྩྱི་བྱས་པའྱི་ལམ་ནས་ང་ཚོས་ཁ་ཆེའྱི་སྤུན་ཟླ་དག་དང་

ལྷན་དུ་བྱ་བ་གཅྱིག་ལ་ཞུགས་ནས་འཛམ་གླྱིང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ས་བློན་འདེབས་དགློས། 

ག༽ སུཕྱིའྱི་རྱིང་ལུགས། 

ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ལྐློག་གྱུར་རྱིང་ལུགས་སམ་སུཕཱྱི་
[1]
རྱིང་ལུགས་ཟེར་བ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་

ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བག་པ་དེ་འདྲ་མྱིན། སུནཱྱི་དང་ཤྱིཡཱ་ཆློས་བརྒྱུད་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་

དུ་སུཕཱྱི་རྱིང་ལུགས་པ་ཡློང་ཆློག སུཕཱྱི་རྱིང་ལུགས་ཞེས་པ་འདྱི་སྔློན་མའྱི་བྱ་བལ་གྱི་ལས་

འགུལ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་། སུཕཱྱི་ཉམས་ལེན་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཨྱིསྱིལཱམ་

གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་བརྩྱི་ནན་པློ་བྱེད་པ་དང་། སྟློན་པ་མུཧམད་ལ་ཅློ་འདྲྱི་བའྱི་བྱ་འགུལ་

ལས་བྱུང་། སྨྱུང་གནས་ལ་སློགས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤློད་པའྱི་ཉམས་ལེན་མང་པློ་བརྒྱུད་ནས་

ཁློང་ཚོས་རང་གཙོ་འཛིན་གྱི་ལུས་སྒྱིབ་དག་ཐབས་བྱེད། སུཕཱྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་

བྱེད་ཚུལ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་སྦང་བྱའྱི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བློ་བ་

སྟེར་བའྱི་ལྐློག་གྱུར་གྱི་མྱློང་བ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཀློད་སྒྱིག་བྱས་ཡློད། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་

གཞན་དག་དང་མྱི་འདྲ་བར་སུཕཱྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་བ་མ་དང་སླློབ་མའྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ་

ལ་དློ་ནན་བྱེད། སུཕཱྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཆློས་ཁུངས་སུ་ཞུགས་ན་སྔློན་ལ་རང་ཉྱིད་ལམ་སྟློན་

པས་ངློས་ལེན་ཡློད་དགློས། ནམ་ཞྱིག་ངློས་ལེན་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ལམ་སྟློན་པས་ཉམས་

ལེན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་སླློབ་སྟློན་བྱེད། དེ་ལྟར་སུཕཱྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་ཁ་

ཆེའྱི་བསྟན་སྲུང་དམག་གམ་མཆློག་གྱི་དམག་ (ཇྱིཧད) 
[2]
དམག་འཁྲུག་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་

[1] སུཕྱི་རྱིང་ལུགས། (Sufism) (དུས་རབས་ ༧ པློ) བློད་སྐད་དུ་ཨྱིསྱི་ལཱམ་གྱི་ལྐློག་གྱུར་རྱིང་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་ཁ་ཆེའྱི་ལློ་རྒྱུས་སྔ་མློའ་ིདུས་ནས་བྱུང་ཞྱིང་གསང་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྟེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད།

[2] ཇྱིཧད། (Jihad) བློད་སྐད་དུ་ཁ་ཆེའྱི་བསྟན་སྲུང་དམག་ཅེས་བསྒྱུར། འདྱི་ལ་མཆློག་གྱི་དམག་ཅེས་སུ་འབློད། ཁ་

ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་ཇྱིཧད་འདྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ དཔེར་ན་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ཆློས་མྱིན་གྱི་སེམས་པ་དང་སྤློད་པ་སློགས་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་སློགས་ཚང་མ་ལ་གློ་བ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ཇྱིཧད་

ནྱི་ཆློས་དད་མེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐད་དུ་བྱས་ཡློད་ཀང་། ཚུར་རྒློལ་མྱི་བྱེད་མཁན་ལ་གནློད་པ་བྱེད་མྱི་ཆློག་པ་

སློགས་ཇྱིཧད་ལ་ལམ་སྟློན་རྒྱས་པ་ཡློད། འློན་ཀང་ད་སྐབས་མང་པློས་ཆེས་དྲག་པློའ་ིབྱ་སྤློད་ལ་གློ་བ་ལེན་བཞྱིན་ཡློད། 



222  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཡློད། དམག་འཁྲུག་དེ་ནྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་འདགས་པ་དང་རང་གྱི་འཚོ་བ་དེ་དཀློན་

མཆློག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འཚོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ནང་ཁུལ་གྱི་འཐབ་བརྩློན་ཞྱིག་རེད། 

ལྔ། བོད་གངས་རིའི་ལོངས་སུ་ཨིསིལཱམ་གི་ཆོས་ལུགས། 

བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མུསླམཱན་གྱི་ཆློས་འབྱུང་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ནྱི་

ཉུང་མཐར་ལློ་༡༠༠༠ ལས་མང་བ་ཆགས་ཡློད། དེ་ཡང་

ཐློག་དང་པློ་དུས་རབས་བར་མའྱི་སྐབས་སུ་དར་ལམ་

བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའྱི་ཚོང་པ་དག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་འདུག 

དཔེར་ན་ཨབུ་སཡེད་གརདེཟྱི་
[1]
ཞེས་པས་བརྩམས་པའྱི་

ཟཡེན་ཨལ་ཨཁབར་
[2]

ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་ཁློར་

ཡུག་དང་། བློད་ཀྱི་ཆློས་འབྱུང་། བློད་ཀྱི་རྒྱལ་བློ་དག་གྱི་

རྟློགས་བརྗློད། རང་བྱུང་ཐློན་ཁུངས། ཚོང་ལམ་སློགས་ཀྱི་སྐློར་འཁློད་ཡློད་འདུག 

ཇྱིཧད་ནྱི་སྐབས་རེ་ཁ་ཆེའྱི་ཉམས་ལེན་ཀ་བ་ལྔའྱི་ཐློག་ཏུ་ཀ་བ་དྲུག་པར་འདྲེན་མཁན་ཡང་ཡློད། ཇྱིཧད་ལ་ནང་གསེས་

ནང་གྱི་ཇྱིཧད་དང་ཕྱྱིའྱི་ཇྱིཧད་གཉྱིས་ཡློད། དང་པློ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ཆློས་བྱེད་པའྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཕྱྱི་ནས་

བྱུང་བའྱི་ཆློས་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ལ་གློ ཕྱྱིའྱི་ཇྱིཧད་ལ་ཡང་ངག་གྱི་ཇྱིཧད་དང་གྱི་ཡྱི་ཇྱིཧད་གཉྱིས་འཇློག དང་པློ་

བགློ་གླེང་སློགས་དང་གཉྱིས་པ་ནྱི་མྱི་གསློད་པ་སློགས་རེད།

[1] ཨབུ་སཡྱིད་གརདེཟྱི། (Abu Said Gardizi) དུས་རབས་ ༡༡ པའྱི་པེརསྱི་ཡྱི་དཔློན་རྱིགས་ཤྱིག་དང་ལློ་རྒྱུས་སྨྲ་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱིས་ Zayn al-akhbar ཞེས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཤྱིག་བརྩམས་པེརསྱི་སྐད་གསར་ནང་དུ་བྱིས་ལློ་

རྒྱུས་གསར་ཤློས་ཀྱི་གས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ཟེར། འཁྲུངས་ཡུལ་ཨཕགྷཱན་ནུབ་ཕྱློགས་དང་ཕ་མྱིང་ལ་ཟཧཀ་ཞེས་འབློད་པ་

ཡུལ་དེར་མྱིང་ཆེ་བའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློས་རྒྱལ་པློ་གཟནྱི་ (༩༩༨-༡༠༣༠) ཞེས་པའྱི་ལས་བྱེད་དཔློན་རྱིགས་བྱས།

[2] ཟཡྱིན་ཨལ་ཨཁབར། (Zayn al-Akhbar) ཨབུ་སཡྱིད་གརདེཟྱི་ཞེས་པས་བྱིས་པའྱི་གལ་ཆེའྱི་ལློ་རྒྱུས་དེབ་

ཅྱིག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཨྱིརཱན་གྱི་ཨྱིསལཱམ་མ་དར་བའྱི་སྔློན་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ ༡༠༣༢ བར་གྱི་གནས་ཚུལ་འཁློད་ཡློད། དེ་བཞྱིན་

ཁློརསན་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཨརབ་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་སྟངས་འཁློད་ཡློད་པར་བཤད།
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གཞན་ཡང་ཨཕགཱནྱིསྟཱན་
[1]
དུ་ཡེ་ལློ་ ༩༨༢ ཡར་མར་ལ་པར་སྱིག་

[2]
གྱི་ཡྱི་གེ་ལ་བྱིས་

པའྱི་<འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་ཁག>་
[3]

ཅེས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བློད་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་

དང་། གློང་བརྡལ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སློགས་འཁློད་ཡློད། མ་ཟད་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྷ་

སར་མུསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་དད་པ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་དང་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་ཀང་ཡློད་པར་

དངློས་སུ་འཁློད་ཡློད་འདུག 

དེ་བཞྱིན་དེབ་དེའྱི་ནང་དུ་འཁློད་གསལ་ལ་བློད་ཀྱི་བཙན་པློ་སད་ན་ལེགས་མཇྱིང་

ཡློན་
[4]

གྱི་དུས་སྐབས་ཡེ་ལློ་ ༨༠༡ ཙམ་ལ་ཨརབ་ཀྱི་དམག་དང་བློད་དམག་བར་འཐབ་

འཁྲུག་ཅྱིག་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་བློད་དམག་རྣམས་ད་ལྟའྱི་ཨུཟབེཀསྟཱན་
[5]

གྱི་གློང་ཁྱེར་

[1] ཨཕགྷཱནྱིསྟཱན་Afganistan འཛམ་གླྱིང་ཐློག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བག་སྐུ་ཆེ་ཤློས་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཏཱལྱིབྷཱན་གྱི་

འབྱུང་ས་རེད། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༦་༥ ལྷག་ཙམ་དང་ཆུ་ཡྱི་འབྱུང་ཚད་ཧ་ཅང་དཀློན། སྱིད་གཞུང་གཅྱིག་

སྡུད་སྱིད་འཛིན་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཁཱབྷུལ་ (Kabul)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༣༨ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་

འབབ་ཌློ་ལར་ ༦༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཕློསྱིཊློ་སྐད་ཨརབ་ཡྱི་གེ་དང་ཆློས་ལུགས་ཨྱིསལཱམ། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༣༠༠༠ ཡར་སྔློན་

དུ་ས་གནས་འདྱིར་མྱིའྱི་རྱིགས་གཞྱིས་ཆགས་ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༡༧༠༩ ལློར་ཨཕགན་རང་གྱི་རྒྱལ་པློ་བྱུང་ཞྱིང་ཡེ་ལློ་ ༡༩༡༩ 

ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།

[2] པར་སྱིག Persian སྟག་ཟྱིག་དང་ཨྱིརཁ་སློགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་མྱི་ལ་གློ

[3] འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྒྱལ་འཚམས་ཁག ཧུདུད་ཨལ་ཨལམ། (Hudud al-'Alam) (Boundaries of the World) 

དུས་རབས་ ༡༠ ཙམ་ལ་པེརཤྱི་ཡྱི་རྩློམ་པ་པློ་ཞྱིག་གྱིས་བྱིས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཞྱིག འདྱིའྱི་མྱིང་ཆ་ཚང་ལ་ ཤར་ཕྱློགས་ནས་

ནུབ་ཕྱློགས་བར་གྱི་རྒྱལ་འཚམས་ཁག་ཅེས་འབློད། Hudud al-Alam min al-Mashriq ila l-Maghrib, (The 

Boundaries of The World from The East to the West)

[4] སད་ན་ལེགས། (༧༨༤-༨༡༥) བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་སློ་དགུ་བ་ཡབ་ཆློས་རྒྱལ་ཁྱི་སློང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། སྱིད་

ལློ་ ༨༠༣ ནས་ ༨༡༥ བར་ཡྱིན། སས་ཁྱི་རལ་བ་ཅན་དང་། འུ་དུམ་བཙན་པློ་སློགས་འཁྲུངས།

[5] ཨུཟྦེཀསྟཱན། (Uzbekistan) ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་སྐམ་སས་ཉྱིས་བརྩེགས་ཀྱིས་བཏུམས་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་གཉྱིས་

ཡློད་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༤་༥ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་ཆུའྱི་འབློར་ཚད་ ༤་༩% ཙམ་ཡློད། སྱིད་

གཞུང་གཅྱིག་སྡུད་སྱིད་འཛིན་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཊཤཁེནྚ། (Tashkent)མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༣༣་༩ ལྷག་

དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༡༢༣༨། སྐད་ཡྱིག་ཨུཟབེག་གྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་སུ་ནྱི་ཨྱིསལཱམ་ ༨༨་༦% 

དང་ཡེ་ཤུ་ ༩་༤%། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༧ པ་ཙམ་ལ་གནས་འདྱིར་མྱི་གནས་སློད་བྱེད། ཡེ་ལློ་ ༡༧༨༥ ཙམ་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་བྱུང་ཞྱིང་། ཡེ་ལློ་ ༡༩༩༡ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།
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སམརཁནྡ་
[1]
ཞེས་པ་དང་ཨཕགཱནྱིསྟཱན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁཱབུལ་

[2] 
གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཐའ་མཚམས་

བསྲུངས་ནས་བསད་ཡློད་འདུག ལློ་དེའྱི་དམག་འཁྲུག་གྱི་ནང་དུ་ཨརབ་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཞྱིག་

བྱུང་ཞྱིང་། ཁཱབུལ་ནང་དུ་བཅའ་སློད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་དཔློན་གྱིས་ཨརབ་དམག་ལ་མགློ་བཏག་

ཞུ་དགློས་བྱུང་ཞྱིང་སྤྱི་ཁྱབ་རང་ཉྱིད་ཡེ་ལློ་ ༨༡༢ ནས་ ༨༡༥ ནང་ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ཁས་ལེན་བྱེད་

དགློས་བྱུང་འདུག འདྱི་ནྱི་ལློ་རྒྱུས་ཐློག་བློད་པ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པའམ་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་དད་པ་

ཐློག་དེ་ཆགས་ཡློད་ལ། བློད་པ་ཁ་ཆེ་ཐློག་མ་དེ་བློད་ཀྱི་དཔློན་རྱིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ཡློད།  

བློད་ཀྱི་མངའ་རྱིས་སྐློར་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་སྦལཏྱིསྟཱན་
[3]
ཡུལ་དུ་སྔློན་མ་བན་དེའྱི་ཆློས་

ལུགས་དར་ཁྱབ་ཡློད་ན་ཡང་། དུས་རབས་ ༡༦ པ་ཙམ་ནས་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ལུགས་དར་

ཁྱབ་བྱུང་ཞྱིང་། ཌློག་རའྱི་དམག་གྱིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ཡུལ་འདྱི་ལ་ལློ་ ༧༠༠ ཙམ་

ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་དམག་དཔློན་རྒྱལ་རབས་
[4]
མཇུག་སྒྱིལ་ནས་ཀསྨྱིར་ཡློངས་ལ་དབང་

བསྒྱུར། དེ་རྗེས་ཀསྨྱིར་དང་ཚོང་འབེལ་བྱས་པ་ལས་བློད་ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་དར་བར་

[1] སམརཁནྜ། Samarkand དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ནང་གྱི་གནའ་སྔ་མློ་ནས་འགློ་བ་མྱི་འཚོ་སློད་བྱེད་པའྱི་གློང་ཁྱེར་རྙྱིང་

པ་ཞྱིག་རེད། རེ་ཟུང་གྱིས་འདྱི་ཡེ་ཤུའྱི་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༨ པའྱི་ནང་ནས་གྲུབ་ཡློད་པར་བཤད། གནའ་བློའི་དར་ལམ་

ཚོང་འབེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙན་གགས་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་ཆགས། འདྱི་ད་སྐབས་ཨུཟྱི་བྷེཀ་སྟཱན་གྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་རེད། 

[2] ཁཱབྷུལ་Kabul ཨཕགྷཱན་གྱི་རྒྱལ་ས། ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་ལློ་ ༡༥༠༠ ནས་ ༡༢༠༠ བར་དུ་བྱུང་བའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་

ཡང་གློང་ཁྱེར་འདྱིའྱི་མྱིང་ཡློང་གྱི་ཡློད་པར་བཤད། ད་ལྟ་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༤ ལྷག་ཡློད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་གློང་ཁྱེར་

ཨང་ ༧༥ པ་ཡྱིན། 

[3] བྷལཏྱིསྠཱན། (Baltistan) སྐབས་རེ་སྦལ་ཏྱི་ཡུལ་ཞེས་འབློད་པ་འདྱི་ཕཀྱི་སྟཱན་གྱི་བྱང་ཕྱློགས་ཁུལ་དུ་ཡློད། རྒྱལ་

སའྱི་མྱིང་ལ་སྐར་རྡློ་ཞེས་འབློད། རྒྱ་གར་རང་བཙན་གྱི་སྔློན་དུ་ལ་དྭགས་ས་གནས་དང་། ཀརགྱིལ། སལ་ཏྱི་ཡུལ་འདྱི་

འཇའ་མུ་རྒྱལ་པློའི་མངའ་འློ ག་གྱི་ཁྱིམས་མགློ་རང་བཙན་གྱི་ས་ཁུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེའྱི་རྗེས་སུ་གྱིལ་གྱིད་དང་སྦལ་ཡུལ་

གཉྱིས་ཕཱཀ་སྟཱན་གྱི་མངའ་འློག་དང་། སླེ་དང་ཀར་གྱིལ་གཉྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་འློག་ཏུ་སློང་། ཡུལ་འདྱིའྱི་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་

སྐད་བློད་སྐད་དང་ཉེ་བ་འམ་ཟུར་ཆགས་པའྱི་བློད་སྐད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད། ལློ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་གློང་དུ་སྦལ་ཏྱི་ཡུལ་

གྱི་ཤེས་ཡློན་པ་རེ་ཟུང་གྱི་རང་གྱི་ཕ་མྱེས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བློད་སྐད་སླར་གསློ་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་ནས་ཚོང་

ཁང་སློགས་ཀྱི་སློ་བྱང་བློད་ཡྱིག་ཏུ་འབྱི་བའྱི་འབད་པ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་ཀང་ནུས་ཆེན་པློ་དེ་ཙམ་འཐློན་གྱི་མེད། ཆློས་

ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཡྱིན།

[4] དམག་དཔློན་རྒྱལ་རྒྱུད།  (Maqpon dynasty) ཞེས་པ་འདྱི་སྐར་རྡློའ་ིཡུལ་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་ཨྱིབརྷམ་ཤཧ་ 

(༡༡༩༠-༡༢༢༠) ཞེས་པས་བཙུགས་པར་བཤད། རྒྱལ་རྒྱུད་འདྱིས་ལློ་ ༧༠༠ ཙམ་ལ་བྷལཏྱིསྟཱན་ལ་དབང་བསྒྱུར། འདྱིའྱི་

དབང་ཤུགས་གྱིལགྱིཏ་དང་ལ་དྭགས་སུ་ཡང་སླེབས་ཡློད།
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སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པློས་
[1]
མཐུན་རྐྱེན་འློག་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་

ས་ལྷ་སའྱི་ནང་དུ་ཁ་ཆེའྱི་གཞྱིས་ཆགས་དང་ཕྱག་འཚལ་ཁང་ཡློད་པ་མ་ཟད། གཞྱིས་རྩེ་ལ་

ཡང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་སེལ་ཁང་ཡློད། 

༡༦༨༤ ལློར་བཞག་པའྱི་ལ་དྭགས་ཆྱིངས་ཡྱིག་གྱིས་ཀང་མུ་མཐུད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྤད་

ཡློད་ཅྱིང་། ༡༨༤༡ ལློར་ཌློག་རའྱི་དམག་ཤུ གས་བློད་དུ་འབྱློར་བ་ལས་ཀང་བློད་ནང་དུ་ཁ་ཆེའྱི་

ཆློས་ལུགས་པ་འཕེལ་བའྱི་རྐྱེན་བྱས་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཤར་ཕྱློགས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་

དད་པས་ཀང་བློད་མྱིའྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་བློད་པ་ཁ་ཆེར་འགྱུར་བ་མང་པློ་བྱུང་

ཡློད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བློད་རྱིགས་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དད་པ་འབུམ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཙམ་ཡློད་སྱིད་པ་རེད། 

དྲུག ཆོས་ལུགས་འདིའི་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་ 

གགས་ཆེན་འགའ། 

ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་གཙོ་བློ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུ་ཡྱིན་སྟབས་ཁློང་

ཅག་འདུ་ས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་
[2]

ཞེས་འབློད། མེཁཨ་གློང་ཁྱེར་གྱི་ཨལ་ཧརམ་ཕྱག་

འཚལ་ཁང་ཞེས་པ་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གནས་རྩ་ཆེ་ཤློས་ཡྱིན། མེདྱིན་གློང་ཁྱེར་གྱི་ཨལ་

ནབཝྱི་ཕྱག་འཚལ་ཁང་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གནས་རྩ་ཆེ་ཤློས་གཉྱིས་པ། ཇུརེསལྱིམ་

[1] རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆློག (༡༦༡༧-༡༦༨༢)  འཕྱློངས་རྒྱས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༦ པར་

རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞྱི་བ་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཆློའ་ིཡང་སྱིད་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་མཛད། ༨ པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློམ་པ་བཞེས། 

༡༡ པར་གཞུང་པློད་ལྔ་ལ་སླློབ་གཉེར་མཛད། ༢༥ བར་གློ་ཤྲ
ྰ
ྱི་ཧན་གྱིས་གཞྱིས་ཀ་རྩེར་གདན་དྲངས་ནས་བློད་ཆློལ་ཁ་

གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་ཡློངས་རྫློགས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒགས་མཇད་དེ་དགའ་ལྡན་ཕློ་བང་གྱི་སྱིད་གཞུང་ཐློག་

མར་བཙུགས། ༣༠ བར་པློ་ཏ་ལའྱི་ཕློ་བང་དཀར་བློ་བཞེངས། ༣༦ པར་མན་ཇུ་གློང་མ་ཤུན་ཙིས་གདན་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར་

པེ་ཅྱིན་དུ་ཕེབས་པས་ཕན་ཚུན་ཆེ་བསྟློད་མཚན་འབུལ་རེས་གནས།

[2] ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་། (Mosque) ཁ་ཆེའྱི་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་འབློད་སློལ་ཡློད། ༡ ། Al Haram Mosque, 

Mecca; ༢ ། Al Nabawi Mosque, Medina, Saudi Arabia; ༣ ། Al Aqsa Mosque, Jerusalem; ༤ ། 

The Blue Mosque, Istanbul; ༥། Shah Faisal Mosque, Islamabad; ༦། Zahir Mosque, Malaysia



226  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གྱི་ཨལ་ཨཁསཱ་ཕྱག་འཚལ་ཁང་། གྲུ་གུའྱི་ནང་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཁང་སྔློན་པློ། པཀྱིསྟཱན་གྱི་ཤཧ་

ཕའེསལ་ཕྱག་འཚལ་ཁང་། མལེཤྱིཡ་ཡྱི་ཟཧྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཁང་སློགས་ཧ་ཅང་མང་།  

བདུན། ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་གཅྱིག་ལས་མེད་པར་དློ་ནན་བྱེད། ཁྱེད་རང་གྱིས་ལྷ་

གཅྱིག་ཁློ་ནའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ལ་གློ་བ་ཇྱི་ལྟར་ལེན་གྱི་ཡློད། འདྱི་གཅྱིག་སྡུད་དང་མཉམ་

མཐུན་གཉྱིས་ལ་འབེལ་བ་ཇྱི་ལྟར་བཏགས་སམ། ང་ཚོ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་མཐུན་

བྱེད་པའྱི་ལམ་ཁ་སྟེ། ལམ་གང་ཞྱིག་ལས་ང་ཚོ་ཐ་མྱི་དད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་

གཞྱིགས་བྱློས། ང་ཚོ་གནད་དློན་ག་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་འབེལ་བ་འདུག་གམ། 

༢། མཉམ་མཐུན་གྱི་ཚོར་བ་ཟབ་མློ་ཞྱིག་གཞྱི་ལ་བཞག་ན་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་འཛིན་

པ་ལ་བསྟན་དློན་གང་ཞྱིག་འདུག་གམ། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་མང་ཆེ་བ་རང་ཉྱིད་

ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་ཡེ་ཤུ ་དང་འཇྱི་ཨུ་དག་ལ་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཆང་

གྱི་ཡློད་དམ། དེ་ཆབ་སྱིད་ཅྱིག་རེད་དམ་ཡང་ན་ཁློང་ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཁློ་

ཚོ་ལ་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་སྐྱེ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་ཡློད། ཁ་ཆེའྱི་གློང་མ་དག་གྱིས་གུ་

ཡངས་ཀྱི་སྱིད་ཇུས་བཟུང་བའྱི་གྲུབ་འབས་གང་དག་བྱུང་འདུག་གམ། ལེགས་བྱང་ག་འདྲ་

ཞྱིག་གློང་འཕེལ་སློང་འདུག་གམ། དེ་བཞྱིན་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་མེད་ན་ཅྱི་རུ་འགྱུར་རམ། 

༣། ཨྱིསྱིལཱམ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་འབྲུ་དློན་ནྱི་མགློ་འབུལ་བ་ཞེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དཀློན་

མཆློག་དང་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ཡྱིད་ཧྲྱིལ་གྱིས་འབུལ་བ་

དེ་ཡྱིན། གང་ཞྱིག་ཧྲྱིལ་གྱིས་འབུལ་བ་ཞེས་པར་གློ་བ་ག་འདྲ་ལློན་ནམ། ཧྲྱིལ་འབུལ་བྱས་

པས་ང་ཚོ་ལམ་གང་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགློ་འམ། ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་ཚང་མས་འཆྱི་

བའྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དེར་རང་ཉྱིད་དཀློན་མཆློག་ལ་ཧྲྱིལ་འབུལ་ཐུབ་ན་སྱིག་པ་ག་

འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་འདགས་ཐུབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འདྱི་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་སྐློར་ལ་

བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། ཧྲྱིལ་འབུལ་དེ་འདྱི་ལྟར་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནམ། 



གཅེར་བུ་བའི་ཆྱོས་ལུགས།

ཉེ་ཆར་གནའ་དངློས་རྟློག་ཞྱིབ་རྱིག་པ་བས་

གསར་རྙེད་བྱུང་བ་ལྟར་ན་རྱིག་བྱེད་ཀྱི ་

འཕགས་རྱིགས་རྣམས་སེང་གེ་གཙང་པློའ་ི

ལུང་གཤློངས་ལ་གནས་བཅའ་མཁན་ཐློག་མ་

དེ་ཆགས་མེད། ས་ཁུལ་དེར་སྔློན་ནས་རང་

ཉྱིད་ལ་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལེགས་

བྱང་ཡློད་པའྱི་ས་སྐྱེས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་

གནས་བཅས་ནས་བསད་ཡློད། གློང་དུ་

བཤད་པ་བཞྱིན་འཕགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ལེགས་བྱང་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཞྱི་

བཅློལ་ཡློད་པའྱི་ལེགས་བྱང་ཞྱིག་རེད། ལམ་

ལུགས་དེའྱི་ནང་དུ་བམ་ཟེའྱི་ཆློས་དཔློན་དག་གཙོ་བློ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁློ་ཚོའྱི་སློལ་རྒྱུན་ལ་བམ་

ཟེའྱི་སློལ་རྒྱུན་ཞེས་འབློད། འཕགས་རྱིགས་མྱིན་པའྱི་མྱི་སེ་ལ་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅྱིང་། 

ཁློ་ཚོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློ་ཚོའྱི་སློལ་རྒྱུན་དེ་

ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་
[1]
ཞེས་འབློད།  

སློལ་རྒྱུན་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆློས་ལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་

དེ་ཆགས་ཡློད། བམ་ཟེའྱི་སློལ་རྒྱུན་
[2]
ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་

[1] དཀའ་ཐུབ་རྱིང་ལུགས། Asceticism (shramana) ནྱི་ཡྱིད་དློན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དབང་

ཚོར་བདེ་བ་སློང་ཞྱིང་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྦློར་བའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག ལམ་ལུགས་འདྱི་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༧ 

པ་ཙམ་ནས་དར་ཡློད་པར་བཤད། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཡེ་ལློ་མ་བྱུང་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༧ པ་ནས་ ༥ ཙམ་ལ་དར་བའྱི་

གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བཤད།

[2] བམ་ཟེའྱི་རྱིང་ལུགས། (Brahmanism) (ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༥༠༠ ནས་ ༥༠༠) ནྱི་ནུབ་ཕྱློགས་ནས་ཡློང་བའྱི་འཕགས་

རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལམ་ལུགས་ད་ལྟའྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འདློད།
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ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་ནྱི་དེང་སྐབས་ཀྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རེད། གཅེར་བུ་བའྱི་སློལ་

རྒྱུན་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རྒྱ་གར་ནང་དུ་དར། 

གཅེར་བུ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆློས་གཅྱིག་ནྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏློན་

ནས་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་པ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོའྱི་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩྱི་མཐློང་ཚད་མེད་

པ་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་ནྱི་ཁློང་རང་ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་སྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་

གནས་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་འབས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ཁ་ལློ་ཇྱི་ལྟར་སྒྱུར་

གྱི་ཡློད་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ལས་བྱུང་། ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཀློན་མཆློག་ཅེས་པ་ཞྱིག་

དགློས་གལ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་གང་ཟག་སེར་སློ་སློ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མངློན་འདློད་

གང་ཞྱིག་ཡློད་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡློད་པར་མ་ཟད། སློ་སློ་རང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་

གྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བ་
[1]
ཞེས་པའྱི་ངློ་བློར་སྒྱུར་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡློད་པར་འདློད། གཅེར་

བུ་བས་རྒྱལ་བའྱི་གློང་འཕངས་དློན་དུ་གཉེར་བར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་སུ་འཛིན་གྱི་ཡློད་

སྟབས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་མྱིང་ལ་རྒྱལ་བ་བའམ་ཇེན་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་པ་རེད། 

དུས་ཚོད་འདས་རྱིམ་བཞྱིན་གཅེར་བུ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་ད་སྐབས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་འཚམས་ཤྱིག་འཇློག་དགློས་ན་དཀའ་བའྱི་

ལས་ཤྱིག་ཆགས་ཡློད། གཅེར་བུ་བས་རང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་མུ་

མཐུད་དེ་བྱས་ཤྱིང་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་མང་པློས་འདྱི་ནྱི་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་འདློད། འདྱི་ནྱི་གློ་ནློར་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་དེང་སྐབས་ཀྱི་ཧྱིནྡྱི་ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་
[2]

གྱི་

ནང་དུ་ཡང་གློ་ནློར་འདྱིའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཧྱིནྡྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདུ་དགློས་པར་བསམ་གྱི་ཡློད། འློན་ཀང་དེང་རབས་ཀྱི་གནའ་རྫས་ཞྱིབ་

[1] རྒྱལ་བ། (Jinas) གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཐློབ་བྱའྱི་སྐྱེས་བུ། གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བ་ ༢༤ 

བྱློན་ཡློད་ཅྱིང་ད་ལྟའྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་སྟློན་པ་མཧ་ཝྱིར་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ ༢༤ པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་ནྱི་ཆགས་

སང་གྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ཡྱིན་པར་འདློད།

[2] ཧྱིནྡྱི་ཅན། (Hindutva) ཡེ་ལློ་ ༡༩༢༥ ཙམ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་ཧྱིནྡྱི་རྒྱལ་གཅེས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་

དང་དེར་བཟུང་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས། རྒྱལ་ཡློངས་རང་གཡློག་ཚོགས་ (RSS) ཞེས་པ་དང་འཛམ་གླྱིང་ཧྱིནྡྱི་ཚོགས་པ་ (VHP) 

ཞེས་སློགས་ཀྱི་བཟང་བའྱི་བལྟ་ཚུལ།
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འཇུག་པ་དག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ནློར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པར་ཡང་ར་སྤློད་བྱས་ཡློད། གཅེར་བུ་

བའྱི་ཆློས་ལུགས་དད་ལྡན་པ་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ལྟློས་འཇློག་གྱིས་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་

ན་ཡང་འདྱིས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་རྙྱིང་ཤློས་ཤྱིག་མཚོན་གྱི་ཡློད། ལློ་རྒྱུས་

ཀྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་འདྱིས་རང་ཉྱིད་ལས་གངས་འབློར་མང་བའྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་པ་

ཁག་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡློད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆློས་ལུགས་དང་བསམ་ཚུལ་

གསར་པ་མང་པློ་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆློས་འདྱིའྱི་ཆ་ནས་

གཅེར་བུ་བ་འདྱི་ཆློས་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། 

གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

གཅེར་བུ་བའྱི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ལ་བལྟ་སྐབས་ང་ཚོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ཁག་

འགའ་ཞྱིག་དང་འཕྲད་ཀྱི་རེད། ཐློག་མར་ང་ཚོས་ཤེས་དགློས་པ་གཅྱིག་ནྱི་གཅེར་བུ་བས་

འདློད་པའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་གཅྱིག་རྗེས་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱི་རྱིམ་བརྒྱུད་ནར་མློ་ཞྱིག་མྱིན་པར་མགློ་

མཇུག་མེད་པའྱི་འཁློར་ལློ་མང་པློ་ཞྱིག་སྟར་དུ་སྒྱིག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

གཅེར་བུ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐློར་ལ་གློས་གླེང་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱེད་ན་ཡང་འཁློར་ལློ་འདྱིའྱི་ནང་

ཁུལ་ལས་མ་འདས་པའྱི་སློ་ནས་བྱེད་དགློས། ང་ཚོས་གཅེར་བུ་བའྱི་བྱུང་རབས་བྱེ་བག་པ་

ཞྱིག་གྱི་མགློ་མཇུག་གྱི་སྐློར་ལ་བཤད་སྐབས་དེ་ནྱི་གཞྱི་རྒྱ་མཐའ་མེད་དུ་ཡློད་པའྱི་གནས་

བབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་གཅྱིག་གྱི་བྱུང་རྱིམ་བརྗློད་ཀྱི་ཡློད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་དེ་ཤེས་དགློས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི་གཅེར་བུ་ནྱི་བྱ་བལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས་

ཁློ་ཚོས་དངློས་པློ་ལ་བདག་འཛིན་སློང་བ་དེ་རྩ་དློན་གཙོ་བློ་རུ་བྱེད། གཅེར་བུ་བས་ཆློས་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞྱིག་བྱེད་ན་གཅེར་བུའྱི་ག་པ་དག་གྱིས་དངློས་པློ་གང་ལ་ཡང་

བདག་འཛིན་བྱེད་མྱི་འློས་པར་འདློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔེ་དེབ་དག་ཀང་ཚུད་ཡློད། དེའྱི་

ཕྱྱིར་སློལ་རྒྱུན་འདྱི་གནས་པ་ངག་བརྒྱུད་ལ་ཧ་ཅང་རག་ལས་ཡློད་པས་ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་

ཤེས་བྱ་ཡློངས་རྫློགས་གང་ཟག་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བློ་ཐློག་ལ་བཟུང་ནས་ཉར་ཡློད། 
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དུས་ཚོད་སློང་རྱིམ་བཞྱིན་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱུའྱི་ཤེས་བྱ་ཇེ་མང་དུ་སློང་ནས་རྒྱུད་པ་མ་ནློར་

བར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱུད་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཁག་ཏུ་གྱུར། དེའྱི་ཕྱྱིར་གནས་ཚུལ་ཁག་

ཅྱིག་བརགས་ཟྱིན་ལ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞྱིག་ཆད་སློང་ཡློད། བྱས་ཙང་གཅེར་བུ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་

འཆད་པའྱི་ཚེ་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་མང་པློ་ཞྱིག་ལྷུ་བསྒྱིགས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རེད། སྟབས་མྱི་

ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་གཅེར་བུ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བ་ཡྱིག་ཐློག་ལ་འཁློད་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་

གྱིས་ད་ཆ་ང་ཚོའྱི་མཐློང་ཡུལ་དུ་གནས་མེད། 

དློན་འདྱི་དག་སེམས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་དེང་རབས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་རློགས་རམ་ལ་

བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ལློ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ཁག་ལྷུ་སྒྱིག་བྱས་ནས་གཅེར་བུ་བའྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ལློ་

རྒྱུས་ཤྱིག་སྒྱིག་ཐུབ་དགློས། གནའ་བློའ་ིཤེས་རྱིག་འདྱིའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་མྱི་ཤེས་པའྱི་བར་

སྟློང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡློད་སྟབས་ལློ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་འགེལ་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློང་གྱི་

ཡློད། ཆློས་བརྒྱུད་རང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ནང་ཁུལ་དབྱེ་བ་ཆེ་ཁག་གཉྱིས་ཡློད་པ་དེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་གནད་དློན་མང་དག་ཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་བཤད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡློང་གྱི་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

གཤམ་དུ་འཁློད་པ་དག་ནྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་གནད་དློན་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞྱིག་

ཕྱློགས་སྟློན་ཙམ་བྱེད་ཐབས་སུ་དམྱིགས་པ་ཙམ་ཡྱིན། 

གློང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་གཅེར་བུ་བ་དག་གྱིས་དུས་ཚོད་ནྱི་འཁློར་ལློའ་ིརང་བཞྱིན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པར་འདློད་ལ། ཁློ་ཚོས་དེ་རྩྱིབས་མང་པློ་ཡློད་པའྱི་འཁློར་ལློ་ཞྱིག་ལ་ཡང་ཡང་དཔེ་

སྦར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡློད། རྩྱིབས་རེ་རེས་འཁློར་ཁྱྱིམ་ཆེན་པློ་དེའྱི་ནང་གྱི་དུས་རབས་བྱེ་

བག་པ་རེ་རེ་མཚོན་ཞྱིང་། འཁློར་ལློ་དེའྱི་རྩྱིབས་འབློར་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ནྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་ཕྱེད་ཀ་གཞན་དེ་ནྱི་སྙྱིགས་མའྱི་དུས་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་སྐབས་

འདྱི་ནྱི་སྙྱིགས་མའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སློགས་

ལེགས་པའྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པར་འདློད། 

གཅེར་བུ་བས་དེ་འདྲའྱི་འཁློར་ལློ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སམ་རྒྱལ་བ་ ༤༨ རེ་བྱློན་

ནས་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་ལ་ལམ་སྟློན་མཛད་པར་འདློད། འདྱི་དག་ལ་ཏྱིརྠཾཀར་འམ་རབ་བཟློ་
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མཁན་པློ་
[1]
ཞེས་སུ་འབློད་ཅྱིང་། མཚན་འདྱི་ནྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་རྗེས་འབང་བ་

དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཞྱིང་མཐར་ཐུག་གྱི་གློ་འཕང་ལ་འཁྱིད་པའྱི་རབ་

ཁ་སྐྲུན་གྱི་ཡློད་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐློགས།

ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁློར་ལློ་འདྱིའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁློར་ལློ་འདྱིའྱི་རྩྱིབས་

ཕྱེད་ཀ་བར་དུ་འདས་ཟྱིན་ཞྱིང་། དུས་སྐབས་འདྱི་སླེབས་པའྱི་བར་དུ་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་ 

༢༤ ཡྱིས་སྤྲུལ་བ་འགེད་ཟྱིན་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། རབ་བཟློ་མཁན་པློ་འདྱི་དག་གྱི་བསླབ་བྱ་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་སྐབས་ཀྱི་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་འདྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་བསླབ་བྱ་གནང་

ནས་རྗེས་འབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆློས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། རབ་བཟློ་

མཁན་པློ་སྔ་མ་ཕེབས་ནས་ཕྱྱི་མ་མ་ཕེབས་པའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརགས་པ་

བྱུང་ན་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་ཕྱྱི་མ་དེས་བསླབ་བྱ་དེ་བསྐྱར་དྲན་བྱ་ཡྱི་ཡློད། 

དེང་སྐབས་གཅེར་བུ་བ་ཞེས་འབློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་ལ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པློ་བ་འམ་

མཧཝྱིར་རྱིང་ལུགས་པ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། ང་ཚོས་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པློ་ 

(མཧཝྱིར་
[2]
འདྱིས་གནང་བའྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། རྒྱལ་

བ་ཆེན་པློས་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་ ༢༣ པ་པརཤཝ་
[3]
གྱིས་བསྟན་པའྱི་བསླབ་བྱ་དག་བརྒྱུད་

སྤློད་བྱས། མང་ཆེ་བས་པརཤཝ་ནྱི་མཧཝྱིར་ལས་ལློ་ ༢༥༠ སྔློན་དུ་བྱློན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་

ན་ཡང་། ཁློང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཞྱིང་རྒྱ་ཆེན་དུ་ཁྱབ་པའྱི་བསླབ་བྱ་དག་ལས་

[1] རབ་བཟློ་མཁན་པློ། Ford makers (Tirthankaras) བློད་སྐད་དུ་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། འདྱི་

ལ་རྒྱལ་བ་Jinas་ཞེས་ཀང་འབློད། གཅེར་བུ་བའྱི་སྟློན་པ་ ༤༨ ཡློད་པ་དག་གྱི་མཚན་རེད། རྒྱལ་བ་འདྱི་དག་དག་གྱིས་

ནང་གྱི་དག་བློ་ཉློན་མློངས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ནས་དག་བཅློམ་པའྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་ཟྱིན་པར་འདློད།

[2] རྒྱལ་བ་ཆེན་པློ། (Mahavira) ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ (༤༩༧-༤༢༥) རྒྱལ་བ་ཆེན་པློ་སྟེ་གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ཀྱི་སྟློན་

པ། ཁློང་རྒྱལ་བ་ ༢༤ བ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་གར་བྷྱིཧར་ནང་དུ་རྒྱལ་

པློའ་ིཁྱྱིམ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༣༠ ལ་ཁྱྱིམ་ལས་བྱུང་ནས་ལློ་ ༡༢ བར་དུ་བྱ་བལ་དུ་ཕེབས་ནས་དཀའ་བ་སྤད་མཐར་

རྒྱལ་བའྱི་གློ་འཕངས་ཐློབ་ནས་ལློ་ ༣༠ རྱིང་ལ་ཆློས་འཆད་སེལ་གནང་མཐར་དགུང་ལློ་ ༧༢ ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།

[3] པརཤྭ (Parshva) གཅེར་བུ་བའྱི་རྒྱལ་བ་ ༢༣ པ་པའྱི་མཚན། ཁློང་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༩ ནས་ ༨ བར་དུ་

ཝ་ར་ན་སྱི་ལ་འཁྲུངས་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། གཅེར་བུ་བ་དག་གྱིས་ Mahavira, Rishabhanatha‚ Neminatha, 

Parshvanatha བཞྱི་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་དད་གུས་བྱེད།
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གཞན་ཁློང་གྱི་སྐློར་ལ་ང་ཚོས་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། གཞན་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་ ༢༢ ཀྱི་སྐློར་

ལ་གཅེར་བུ་བའྱི་བསླབ་བྱའྱི་ནང་དང་། ཧྱིནྡྱི་སློགས་ཆློས་ལུགས་གཞན་གྱི་ནང་ན་ཅུང་ཙམ་

རེ་གསལ་བ་ཁག་དང་། གནའ་རྫས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་རེ་ཟུང་གྱིས་རྙེད་པའྱི་གཅེར་བུ་དང་འབེལ་

བའྱི་དངློས་པློ་རེ་ཟུང་གྱི་ནང་དུ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐློན་པ་མ་གཏློགས་གཞན་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་མཧཝྱིར་ནྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་སྟློན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསར་ཤློས་དེ་

ཡྱིན་དགློས་ཤྱིང་། ཁློང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་དུས་འདྲ་བ་ཡྱིན་ལ་ཁློང་རྣམ་གཉྱིས་

ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་འདྲ་བློ་ཡློད། ཁློང་ནྱི་རྒྱལ་པློ་ཆེན་པློ་ནྱི་ཝརྡྷམན་
[1]
ཞེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་

སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་། ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེ་གང་པློར་སློག་ལྡན་ཀུན་ལ་བཅྱིང་བའྱི་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའྱི་

བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་གནང་སྟངས་ཀྱིས་ཁློང་གྱི་མཚན་སྙན་ཕྱློགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྙན་པར་

གགས་ཡློད། དགུང་ལློ་ ༣༠ ལ་འཁློར་བ་ལས་ཡློངས་སུ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བྱ་བལ་གྱི་འཚོ་

བ་ལ་རློལ། ལློ་ ༡༢ ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་སློམ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློང་གྱིས་དག་བཅློམ་

པའྱི་གློ་འཕང་བརྙེས། དེ་ནས་བཟུང་ཁློང་ལ་མཧཝྱིར་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པློ་ཞེས་སུ་འབློད། 

ཁློང་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལྷག་མའྱི་རྱིང་ལ་རང་གྱི་རྗེས་འབང་བ་དག་ལ་ཁློང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་ལེན་

བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཚོ་དགློས་པའྱི་བསླབ་བྱ་གནང་ཡློད། ཁློང་གྱིས་གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་

ལེན་གྱི་ནང་དུ་གསར་གཏློད་སྣ་ཁ་གལ་ཆེན་འགའ་ཞྱིག་བྱས་ཡློད་པར་གགས་པ་དཔེར་ནཿ 

ག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློམ་པ་ལེན་དགློས་པ། དེ་བཞྱིན་རྗེས་འབང་བཞྱི་སྟེ། དགེ་འདུན་ཕློ་

མློ༑ སྐྱ་བློ་ཕློ་མློ་བཅས་བཞྱི་ཀའྱི་ཡང་སློམ་པ་ལེན་དགློས་པ་སློགས་རེད། རྒྱལ་བ་ཆེན་པློས་

འཚེ་བ་མེད་པ་དང་རང་ཉྱིད་རང་གློལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམྱིགས་བཀར་གྱིས་ཤུ གས་སྣློན་

བྱས་ནས་ཁློང་གྱིས་སྐྱེ་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་གློ་འཕང་ལ་བགློད་པའྱི་

ནུས་པ་ཡློད་པར་གསུངས་ཡློད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྱིགས་མཐློ་

དམན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཧ་ཅང་དར་ཆེན་པློ་ཡློད་པའྱི་གནས་སྟངས་འློག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་འདྱི་

ནྱི་གསར་རྗེའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། 

[1] ཝརདྷམན། (Vardhamana) གཅེར་བུ་བའྱི་སྟློན་པ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པློའ་ིཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན།
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རྒྱལ་བ་ཆེན་པློ་དགློངས་པ་རྫློགས་པའྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ལུགས་དེ་ཁློ་རང་ཚོའྱི་ཐུན་མློང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ལུགས་བཞྱིན་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་ནས་གཅེར་བུ་བའྱི་མཁན་པློ་དག་

གྱིས་བསྟན་པ་འདྱི་བསྐྱངས་ཡློད། རྒྱལ་བ་ཆེན་པློའ་ིབསྟན་པ་དེ་ངག་ཐློག་ནས་ཕྱློགས་བསྡུ་

བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་འདྱི་ལ་ཨངག་
[1]
ཞེས་འབློད། ད་བར་དུ་ཨངག་འམ་བཀའ་བསྡུ་ལན་མ་

བཅུ་གཅྱིག་བྱས་མྱློང་ཡློད། ད་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པློའ་ིསྔློན་གྱི་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་སྔློན་མ་

དག་ནས་བརྒྱུད་ཡློང་བའྱི་ཤེས་བྱ་དག་ཡྱིག་ཐློག་ལ་ཕབ་ཟྱིན་པ་གསུང་རབ་དེབ་ ༡༤ ཙམ་

ཡློད། འདྱི་དག་ལ་པུརཝ་
[2]

ཞེས་འབློད་ཅྱིང་འདྱི་ནྱི་ཨངག་བཅུ་གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིན་པར་ཆ་

འཇློག་བྱེད། བསྟན་པ་སྙྱིང་པློ་འདྱི་དག་གྱི་སང་ལ་སླློབ་དཔློན་དག་གྱིས་གསུང་རབ་དག་

ལ་འགེལ་བ་བརྩམས་ཡློད་པ་བཅས་མདློར་ན་བརྩམས་ཆློས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཐློག་ཏུ་

ཉར་དགློས། 

སྔ་མློའ་ིདུས་སྐབས་ཤྱིག་ (ཡེ་ལློ་ ༥༩༣ ནས་ ༦༩༣ ཡར་མར་) ལ་ལློ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་

མུ་གེ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་དེར་བྱ་བལ་བ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་བསློད་སྙློམས་མ་རག་པར་མུ་གེས་

གློངས་སློང་སྟབས་ངག་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ལུང་གྱི་བསྟན་པ་མང་པློ་ཞྱིག་བློར་སློང་། མུ་གེ་

འདྱིས་ཇེན་ཆློས་ལུགས་པ་མང་པློ་ཞྱིག་ཟས་འཚོལ་བར་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་འགློ་དགློས་

བྱུང་། དློན་རྐྱེན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་ནང་ཁུལ་དབྱེ་བ་གཉྱིས་

སུ་གེས་ནས་བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་གཅེར་བུ་བ་དང་ལྷློ་ཕྱློགས་ཀྱི་གཅེར་བ་གཉྱིས་སུ་གེས། བྱང་

ཕྱློགས་ཀྱི་གཅེར་བུ་བ་ལ་དཀར་པློའ་ིགློས་ཅན་ (སཝེཏམྦར) 
[3]
ཞེས་འབློད་ཅྱིང། ལྷློ་ཕྱློགས་

[1] གཅེར་བུ་བའྱི་གཞུང་། (Angas) བློད་སྐད་དུ་ཡག་ལག་ཅེས་སུ་འགྱུར། དེ་ནྱི་ཡེ་ལློན་སྔློན་གྱི་དུས་ ༦ པ་ནས་ 

༣ བར་དུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་གསུང་རབ་དག འདྱི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཡློད་ཅྱིང་དེ་དག་ནྱིཿ 

Acaranga sutra, Sutrakrtanga, Sthananga, Samavayanga, Vyakhyaprajnapti or Bhagavati 

sutra, Jnatrdharmakathah, Upasakadasah, Antakrddaasah, Anuttaraupapatikadasah, 

Prasnavyakaranani, Vipakasruta, Drstivada

[2] སྔློན་གྱི་ཤེས་བྱ། (Purvas) གཅེར་བུ་བའྱི་གཞུང་སྔློན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་པློད་ ༡༤ ཡློད་པར་འདློད། ཁློང་ཅག་གྱིས་

འདྱི་ཡློངས་རྫློགས་ཉམས་ཟྱིན་པར་འདློད་ཀང་། གཞན་གྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཡློད་པར་ཡང་བཞེད།

[3] དཀར་པློའ་ིགློས་ཅན། (Svetambaras) གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་སེ་ཁག་ཅྱིག རྱི་མློ་རྙྱིང་པ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་ཡེ་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་ ༥ པ་དང་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་གཅེར་བུ་བ་དཀར་པློའ་ིགློས་ཅན་དང་ནམ་



234  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལ་སློང་བའྱི་གཅེར་བུ་བ་ལ་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་ (དྱིགམྦར) 
[1]
ཞེས་འབློད། དཀར་པློའ་ིགློས་

ཅན་གཅེར་བུ་བ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་མཧཝྱིར་གྱི་བཀའ་མང་བློ་བློར་ཟྱིན་པ་ལས་ལྷག་མ་

དག་བསྡུ་བའྱི་འདུ་འཛོམས་མང་པློ་ཞྱིག་འཚོགས་ཡློད་པ་དང་། པུརཤཝ་ཡྱི་བསྟན་པ་བློར་

ཟྱིན་ན་ཡང་མཧཝྱིར་གྱི་བསྟན་པ་དག་བསྡུས་ནས་ཉར་ཡློད་པར་འདློད། ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་

ཅན་གཅེར་བུ་བས་ཕྱྱིས་སུ་བསྡུས་པའྱི་བཀའ་དེ་དག་ཚད་ལྡན་མྱིན་པ་དང་། མུ་གེ་ཆེན་

པློ་དེའྱི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་བའྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བློར་སློང་བར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློ་ཚོས་

རང་ཁུངས་ཀྱི་རྒན་པ་དག་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་དམྱིགས་བཀར་གྱིས་དང་དུ་ལེན། ད་སྐབས་

སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་གཅེར་བུ་བས་དངློས་པློ་ལ་བདག་འཛིན་སང་བའྱི་སློམ་པ་དེ་ཅུང་

གུ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་གཅེར་བུ་བའྱི་བསྟན་པ་སྟློན་པའྱི་གསུང་རབ་དག་དམྱིགས་བསལ་

གྱིས་ཉར་ཆློག་པར་བྱས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་འབྱུང་འགྱུར་སྔློན་མ་དང་འདྲ་བའྱི་རྐྱེན་ཆགས་དེ་

འདྲ་བྱུང་ན་ཡང་གཅེར་བུ་བའྱི་ལུང་གྱི་བསྟན་པ་རྦད་དེ་བརག་འགློ་བའྱི་དེ་ཉེན་ཁ་མེད་

པར་བཟློ་ཐུབ་ཡློད། 

དུས་རབས་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་གཅེར་བུ་བའྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་མྱི་དམན་པ་བྱུང་

ཡློད། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱློར་འློག་ས་ཕྱློགས་གང་

སར་གཅེར་བུ་བའྱི་ལྷ་ཁང་གང་མང་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དེ་རེད། བྱང་ཕྱློགས་སུ་ཚོང་པའྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་གཅེར་བུ་བའྱི་ལྷ་ཁང་སྐྲུན་པའྱི་དཔལ་འབྱློར་གྱི་རློགས་རམ་བྱས་པ་དང་། བྱ་

བལ་གྱི་གཅེར་བུ་བ་དག་ལ་བསློད་སྙློམ་འབུལ་མཁན་མང་སྟབས་ཚོང་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

དུ་གཅེར་བུ་བའྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡློད། 

ཡྱིན་ན་ཡང་འདྱི་ལ་ཡང་ཆློས་ལུགས་གཞན་དག་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་མང་པློ་ཐེབས་ཡློད། 

ཁྱབ་འཇུག་གྱི་ལུགས་ (བརྒྱ་ཕྲག་ ༧ པའྱི་ནང་) དང་། དབང་ཕྱུག་གྱི་ལུགས་ (བརྒྱ་ཕྲག་ 

༧ པའྱི་ནང་) དར་ཁྱབ་བྱུང་པའྱི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་བ་མང་པློ་ཁྱིམས་ལ་སྦར་ཞྱིང་ལྷ་ཁང་

མཁའྱི་གློས་ཅན་སློ་སློར་གེས་པར་འདློད། དུས་སྐབས་འདྱིར་བཀའ་བསྡུ་ཐ་མ་དེ་བྱས་པས་དཀར་པློའི་གློས་ཅན་གྱི་

བཀའ་ཡྱིག་ཐློག་ལ་འབེབ་པའྱི་འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་། ཡན་ལག་ ༡༡ པའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཡློད། 

[1] ནམ་མཁའྱི་གློས་ཅན། (Digambara) ནྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་སེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག་རེད།
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གཏློར་བཤྱིག་བཏང་། དེ་བཞྱིན་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་སླེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་

པློ་བཤྱིགས། དེ་ནས་མང་པློ་ཞྱིག་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་སུ་བསྒྱུར་བ་སློགས་བྱུང་སྟབས་གཅེར་བུ་བའྱི་

གངས་འབློར་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ཕྱྱིན། 

ཉེ་ཆར་གྱི་གཅེར་བུ་བ་ནྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་དུམ་བུར་གེས་ནས་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་སེ་

ཚོགས་མང་པློ་ཞྱིག་བྱུང་ཡློད། དེང་རབས་ཀྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཁག་ཅྱིག་གྱི་བཀའ་

དྲྱིན་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་དུ་གཅེར་བུ་བའྱི་འདུས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་

ཁབ་གཞན་པའྱི་ནང་དུ་ཡང་འཕེལ་འགློ་འགློ་ཚུགས་ཡློད། གཅེར་བུ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་

ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚེ་མེད་ཀྱི་འཕྲྱིན་བཟང་དང་འགན་འཁྱིའྱི་ཀུན་སྤློད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་

སྐབས་གནའ་དེང་གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྙན་གགས་ཇེ་ཆེར་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། 

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ། 

གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ནྱི་རྒྱ་གར་གླྱིང་ཆུང་གྱི་ནང་དུ་དར་བའྱི་གནའ་བློའ་ིདད་པའྱི་ལམ་

ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་སྟབས་འདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཤུ གས་

རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཐེབས་ཡློད། ཇྱི་ལྟར་ཚན་རྱིག་པས་བྱེད་ཚུལ་ལྟར་གཅེར་བུ་བ་ཚོས་

ཀང་གཞྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བའྱི་མྱློང་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏློང་བའྱི་ཐབས་ལམ་སྟློན་གྱི་ཡློད། གཤམ་དུ་ཡློད་

པའྱི་དུམ་ཚན་དག་གྱིས་གཅེར་བུ་བས་གཞྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གཏན་འབེབས་བྱེད་

ཚུལ་ཕྱློགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱ། 

ཀ༽ གཞྱི་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་བདུན། 

གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་གསུང་པ་དང་། ཕྱྱིས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་དག་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་གཅེར་

བུ་བས་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རྩ་བ་བདུན་བཤད་ཡློད། 
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ཀ་ བླ་སྱོག། 

གཅེར་བུ་བས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་སེ་ཁག་གཉྱིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བ་སློག་དང་བ་སློག་མ་ཡྱིན་

པ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ། བགང་དུ་མེད་པའྱི་བ་སློག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ཡློངས་སུ་

བལྟམས་ཡློད་པ་དང་། དེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། བ་སློག་གྱི་

ངློ་བློ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་བ་སློག་ནྱི་གཞློམ་དུ་མེད་པ་དང་། སྐྱློན་མེད་དང་རང་དབང་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་བ་སློག་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའྱི་བེམ་པློའ་ིགཟེབ་ཏུ་

ཚུད་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། བ་སློག་ལ་དབྱེ་བ་ཆེ་ཁག་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཆློག 

༡༽ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བ་སློག། 

བ་སློག་གཅྱིག་བེམ་པློའ་ིཐློག་ལ་ཞུགས་ནས་བེམ་པློ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་

སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡློད། གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་པའྱི་བ་སློག་ལྡན་པ་མང་པློ་ཡློད་པར་འདློད། གནད་འགག་འདྱིར་སངས་རྒྱས་པ་དང་

རྒྱལ་བ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སློ་སློར་འཇློག་ཆློག་སྟེ། རྒྱལ་བ་བས་རྩྱི་ཤྱིང་ཚུད་པའྱི་སློག་ལྡན་

ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་སྟངས་གཅྱིག་པ་འཛིན་དགློས་པར་འདློད་པ་དེ་རེད། 

༢༽ ཕ་རློལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་བ་སློག 

ཕ་རློལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་བ་སློག་ནྱི་གཟུགས་དང་བལ་བར་འདློད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་

ལས་གཟུགས་དང་བལ་བར་འདློད། དེ་ནྱི་ཐ་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་བཞྱི་ཡྱི་སློ་ནས་བཤད་ཀྱི་

ཡློད་དེ། རྟློག་པ་ཐ་མེད་པ། ཤེས་པ་ཐ་མེད་པ། སྟློབས་ཐ་མེད་པ། བདེ་བ་ཐ་མེད་པ་ཞེས་སློ།། 

དེ་འདྲ་བའྱི་བ་སློག་ནྱི་ཕ་རློལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་བ་སློག་ཡྱིན་པར་འདློད། 
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ག་ བླ་སྱོག་དང་བྲལ་བའི་དངྱོས་པྱོ། 

མངློན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་གཞན་དེ་ནྱི་སློག་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་དེ་ལ་ཟེར། 

འདྱི་ནྱི་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་བཞྱིན་པའྱི་བེམ་པློའ་ིརྱིགས་ལ་ཟེར་བ་རེད། གཅེར་བུ་བས་

འདྱི་གྲུབ་ཆ་ལྔ་ཡྱིས་གྲུབ་པར་འདློད། 

༡༽ བེམ་པློ། 

འདྱི་ནྱི་དབང་པློའ་ིཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བའྱི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག སློག་བལ་

དངློས་པློ་གཞན་བཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱིའྱི་བཟློ་ལྟ་འདྲ་མྱིན་འབྱུང་བཞྱིན་ཡློད་པའྱི་བེམ་པློ་

རྱིགས་དེ་ལ་གློ ལས་འབས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་བེམ་པློ་ཞྱིག་ཏུ་འདློད། 

༢༽ གཡློ་བའྱི་ཤུགས། 

བ་སློག་དང་བེམ་པློ་གཉྱིས་ནྱི་གངས་མེད་པའྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད་ཅྱིང་། གཡློ་

བའྱི་ཤུ གས་ཞེས་པ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅྱིང་། བེམ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་གཡློ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་མཐུན་

རྐྱེན་དུ་འགློ་བའྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། དངློས་པློ་འདྱིའྱི་ལམ་ནས་བ་དང་བེམ་པློ་

གཉྱིས་ཡང་ཡང་འཕེལ་འགྱུར་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། འདྱི་ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་

འགུལ་ཤུ གས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་རེད།

༣༽ སློད་པའྱི་ཤུགས། 

འདྱི་ནྱི་གཡློ་ཤུ གས་ཀྱི་ལྡློག་ཤུ གས་དེ་རེད། གཡློ་ཤུ གས་ཀྱིས་དངློས་པློ་རྣམས་འགུལ་བར་

བྱེད་ཅྱིང་སློད་པའྱི་ཤུ གས་ཀྱིས་དེ་དག་སློད་པར་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་ནང་གྱི་

བརྟན་ཤུ གས་ཞེས་པའྱི་ཤུ གས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 
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༤༽ བར་སྣང་། 

གཅེར་བུ་བས་བར་ནྱི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་སའྱི་ཁློར་ཡུག་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

དེའྱི་ཁྱད་ཆློས་གཙོ་བློ་ནྱི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚང་མ་ཤློང་གྱི་ཡློད་པ་དེ་རེད། གཅེར་བུ་བའྱི་

ལུགས་བར་སྣང་འདྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཟད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་

ཡང་ཁྱབ་ཡློད་པར་འདློད། 

༥༽ དུས། 

དུས་ནྱི་རང་བཞྱིན་བེམ་པློ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནུས་པ་དངློས་པློ་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་བྱེད་གཙོ་བློ་

དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། དུས་ནྱི་བེམ་གཟུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁློ་ནར་གནས་ཤྱིང་རྟག་པ་ཡྱིན་

པར་འདློད་པ་མ་ཟད། དེ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མློ་གཅྱིག་བར་རང་གྱི་གཟུགས་ཚད་ཀྱི་བར་སྣང་

ལ་བཞུད་པའྱི་མགློགས་ཚད་ཀྱིས་ཚད་བཅལ་བའྱི་དུས་ཡུན་སྐར་མ་མང་པློ་བྱས་པ་འདུས་

ནས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ག་  བླ་སྱོག་དང་བེམ་པྱོའ་ིའབྲེལ་ལན། 

རྩ་དློན་དང་པློ་གཉྱིས་ཀྱིས་བདེན་པའྱི་དངློས་པློའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའྱི་སྒློམ་གཞྱི་སྣ་ཚོགས་པ་

ཞྱིག་མཁློ་འདློན་བྱེད། ཡྱིན་ན་ཡང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

དངློས་པློ་ཞྱིག་གྱིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངློས་པློ་དང་ལྷན་དུ་འབེལ་ལན་བྱེད་ཐུབ་བམ་ཞེས་

པ་འདྱི་རེད། དྲྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་འདེབས་པར་ང་ཚོས་བ་སློག་དང་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་

དེ་ཤེས་དགློས། 

གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ནྱི་བེམ་གཟུགས་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་ཏུ་འདློད། སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་

བཞྱིན་དུ་བ་སློག་གྱིས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གྱི་ཡློད། བྱ་བ་འདྱི་དག་

གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡུལ་གསློག་པར་བྱེད། ལས་རྡུལ་ཕྲ་མློ་འདྱི་དག་གྱིས་སླར་ཡང་བ་སློག་ལ་བེམ་
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པློ་དང་ཕྲད་པའྱི་མྱློང་བ་བསྐྱེད་ཅྱིང་། མྱློང་བ་དེས་རང་ཐད་ཀྱི་གཟུགས་པློ་ལ་གནས་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བ་སློག་ཕལ་བ་དག་སྐྱེ་རུ་འཇུག་གྱི་ཡློད། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་

དགེ་བའྱི་ལས་ཞེས་པ་ནྱི་འབས་བུ་བདེ་བ་འདྲེན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་དང་། སྱིག་པའྱི་ལས་ཞེས་

པ་ནྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་རེད། 

ང་ ལས་འབྲས་རྱོགས་དཀའ་བ། 

བ་སློག་ཅྱིག་ལས་རྡུལ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་བ་སློག་དང་ལས་རྡུལ་དེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དམ་

དུ་བསམས་འགློ དེའྱི་ཚེ་བ་ཡྱི་རང་གྱི་ཁྱད་ཆློས་དེ་ཡལ་བར་འགྱུར། བ་ལས་ལྷན་དུ་སློམ་པ་

འདྱི་ཇྱི་ཙམ་དམ་མྱིན་ནྱི་གང་ལ་ཞུགས་པའྱི་བྱ་བ་དེའྱི་ཤུ གས་ཆེ་ཆུང་ངམ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་

ཆུང་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་དེས་ལས་རྡུལ་གྱི་ཕློན་ཆེ་ཆུང་གསློག་པ་ལ་

རག་ལས། 

གནད་འགག་ཆེ་བ་ཞྱིག་ནྱི་དགེ་སྱིག་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་ཀས་ལས་གསློག་ཅྱིང་དེས་བ་

སློག་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད། དེའྱི་དློན་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་ལས་མྱི་གསློག་པའྱི་ཆེད་དུ་གང་

ཟག་རང་གྱི་བྱ་བ་དེ་ངེས་པར་དུ་བཏང་སྙློམ་དུ་ཚོར་བ་དང་མཇུག་འབས་ལ་མྱི་བསམ་པར་

བྱེད་དགློས། 

གང་ཟག་ཅྱིག་ཤྱི་བའྱི་རྗེས་སུ་བ་སློག་ལུས་རགས་པ་ནས་ཕྱྱིར་ཐློན་འགློ་ན་ཡང་ཕྲ་

བའྱི་ལས་ཀྱི་རྡུལ་དང་འབེལ་བ་མྱི་ཆད་པར་གནས་ཀྱི་ཡློད། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གང་ཟག་

དེས་སྔར་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སླར་ཡང་ལུས་གསར་པ་ཞྱིག་ལེན་དགློས་པའྱི་

དབང་གྱིས་རེད། རྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ལ་ཡང་སྱིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཟེར། རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་རང་གྱི་

ཐློག་ལ་ལས་གསར་དུ་གསློག་པའྱི་ལམ་འགློག་དགློས། དེ་མ་བཀག་བར་དུ་ལས་མཐའ་མེད་

དུ་བསགས་ནས་ལུས་མཐའ་མེད་དུ་ལེན་དགློས་པར་འདློད།  
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ཅ་  ལས་གསྱོག་མཚམས་འཇྱོག་པ། 

གཞྱི་རྩ་འདྱི་ལ་བཞག་ནས་བ་སློག་དེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སློ་སློར་

འབྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལས་གསློག་པའྱི་ལམ་འགློག་

དགློས་པར་འདློད། ལས་གསློག་པ་འགློག་པའྱི་བྱ་བ་འདྱི་བ་སློག་ལ་སྦློང་བརྡར་སྤད་ནས་

ལས་གསློག་པ་འགློག་དགློས་པར་འདློད། གལ་སྱིད་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ལུས་

ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་ན་ཁློ་ཚོས་ལས་རྡུལ་རྣམས་བ་སློག་གྱི་ཐློག་

ཏུ་ཞུགས་པ་འགློག་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་སློག་གྱི་ཐློག་གྱི་ལས་ཟད་ནས་བ་སློག་

འཁློར་བ་འམ་ཡང་སྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཐར་པ་འཐློབ་ཐུབ་པར་འདློད། 

ཆ་  ཚངས་སྤྱོད། 

གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་བ་སློག་གྱི་ཐློག་ལ་ལས་གསར་པ་གསློག་པ་འགློག་

རྒྱུ་དེ་གཙོ་བློ་ཡྱིན། བ་སློག་གྱི་ཐློག་ཏུ་ལས་རྙྱིང་པ་སྔློན་ནས་བསགས་ཡློད་པ་དག་ལ་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱ་དགློས་ཤེ་ན། གཅེར་བུ་དག་གྱིས་ལས་བསགས་ཟྱིན་པ་ལས་གློལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་

གཅྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ལས་གང་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྨྱིན་དུ་འཇུག་དགློས་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

བ་སློག་གྱི་ཐློག་ཏུ་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་གངས་འབློར་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡྱིན་སྟབས་བསགས་

ཟྱིན་པའྱི་ལས་ལས་གློལ་བ་ལ་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་རྱིང་པློ་དགློས་ཤྱིང་སྐྱེ་བ་མང་པློར་འགློར་

སྱིད། ལས་འཕྲློ་གཅློད་པའྱི་བྱ་བ་དེ་མགློགས་པློར་གཏློང་ཐབས་སུ་གཅེར་བུ་བ་དག་གྱིས་

ཚངས་སྤློད་
[1]
ལ་གནས་ནས་་དཀའ་ཐུབ་ལ་འཇུག་གྱི་རེད། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བསགས་

པའྱི་ལས་མགློགས་པློར་སྨྱིན་ཞྱིང་། བ་སློག་ལས་ཀྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གློལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གློ་འཕང་ལ་ཇེ་ཉེར་གཏློང་བར་འདློད། 

[1] ཚངས་སྤློད། Asceticism (Nirjara) གཅེར་བུ་བའྱི་རྩ་བ་བདུན་གྱི་ཡ་གལ་ཞྱིག འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་ཚངས་

སྤློད་ཅེས་བསྒྱུར་ཡློད། ཨཅརྱ་ཨུམསཏྱི་གྱིས་མཛད་པའྱི་Tattvartha Sutra ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་བཀློད་ཡློད།
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ཇ་  ཐར་པ། 

གཅེར་བུ་བས་འདློད་པའྱི་ཐར་པའྱི་གློ་དློན་ནྱི་བ་སློག་དེ་ལས་ལས་རྦད་དེ་ལློགས་སུ་

འགེལ་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། ནམ་ཞྱིག་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་འཆྱིང་བ་ལས་ཐར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་རང་གྱི་

མཐའ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མངློན་པར་རང་དབང་འཐློབ་པ་རེད། 

ཁ༽ ལྟློས་འཇློག་ཚད་མ་རྱིག་པ། 

དངློས་དཔྱློད་ཀྱི་སྒློམ་གཞྱི་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་གཅེར་བུ་བས་ལྟློས་འཇློག་ཚད་མ་རྱིག་

པ་
[1]
ཟེར་བ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡློད། གཅེར་བུ་བས་གངས་མེད་པའྱི་བ་སློག་ལ་གངས་མེད་པའྱི་

བེམ་པློ་དང་འདྲེས་ཡློད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་མེད་པའྱི་བསྐྱར་

སྒྱིག་བྱེད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྗློད་པ་གཅྱིག་གམ་བརྗློད་པའྱི་འདུས་ཚོགས་

ཤྱིག་གྱིས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་བརྗློད་མྱི་ཐུབ་པར་འདློད། 

དེར་བརྟེན་གཅེར་བུ་བས་ཡུལ་ལ་ཚད་མའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའྱི་འཐད་ལྡན་གྱི་འབྱུང་

ཁུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡློད་པར་འདློད་ཅྱིང་། དེ་དག་ནྱི་བསྡུས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་

བ༑ འཐད་ལྡན་གྱི་བདེན་དཔང་། ཐློད་བརྒལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། མངློན་ཤེས། ཀུན་

མཁྱེན་བཅས་ཡྱིན། དེ་དག་ལས་ཚད་མ་སྐྱེ་བའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཐ་མ་འདྱི་ཁློ་ནས་དངློས་པློའ་ི

གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ཐུབ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཚད་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཞན་གློང་མ་

རྣམས་ནྱི་འཕྲལ་སེལ་དང་གླློ་བུར་བ་ཡྱིན་པར་འདློད། ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ལྟར་ན་བརྗློད་པ་གང་

ཞྱིག་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་གང་ཟག་དེས་ངློས་ལ་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་འཇློག་དགློས་

པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐློབ་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་བདེན་

པར་བརྗློད་པ་དེ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པར་འདློད། 

[1] ལྟློས་འཇློག་ཚད་མ། Relativistic Epistemology (Syadvada) འདྱི་བློད་སྐད་དུ་ལྟློས་འཇློག་ཚད་མ་

ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད། གཞུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཏན་ཚིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྱི་སློ་ནས་བདེན་དློན་གང་ཞྱིག་

གཏན་ཚིགས་འདྱི་དག་གྱི་གཞལ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ། 
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གསུམ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག

ཁློང་ཅག་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་

བདུན་ལ་གློ་རྟློགས་འདྲློངས་ངེས་བྱུང་བ་

བརྒྱུད་ནས་གཅེར་བ་བས་སྔར་བ་སློག་གྱི་

ཐློག་ལ་བསགས་པའྱི་ལས་རྣམས་མྱུར་

སྟབས་ཀྱིས་འདག་པ་དང་། ཕྱྱིས་སུ་ལས་གསློག་པ་འགློག་པའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ལུགས་ལྡན་

པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཉམས་ལེན་བྱེད། འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་

དློན་གཉེར་གྱི་བློ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡློད་ན་ཐར་པའྱི་གློ་འཕངས་འཐློབ་རུང་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ཀ༽ གཅེར་བུ་བའྱི་རྱིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ། 

ཐར་པ་འཐློབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནྱི་རྱིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་མཐློང་བ། ཡང་དག་

པར་རྟློགས་པ། ཡང་དག་པར་སྤློད་པ་གསུམ་མློ། ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་གསུམ་གྱིས་ཉམས་

ལེན་བྱེ་བག་པ་རེ་བསྟན་ཞྱིང་དེ་དག་གྱིས་ལས་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བའྱི་གློ་འཕང་

འཐློབ་པར་གྱུར་ཡློད། 

ཀ་ ཡང་དག་པར་མཐྱོང་བ། 

དེ་དག་ལས་དང་པློ་ནྱི་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་སྣང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རེད། 

དེ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་པ་དེ་རེད། གནས་

སྐབས་འདྱིར་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བདུན་པློ་ནས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་དག་གྱི་སྐློར་ལ་ཐེ་

ཚོམ་གང་ཡློད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། ཉམས་ལེན་པ་རང་གྱིས་

སེམས་དློན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་འམ་ཡང་ན་གསུང་རབ་དང་ལམ་སྟློན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་
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ཚོམ་སེལ་དགློས། རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་གནས་སྐབས་འདྱིར་གཤམ་གསལ་གྱི་དློན་དག་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་ཡློང་བའྱི་དློན་དུ་དམྱིགས་ཡློད། 

༡༽ བེམ་ཤེས་གཉྱིས་སུ་སྨྲ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ། 

༢༽ བ་སློག་དང་བེམ་པློ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གློགས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ། 

༣༽ རབ་བཟློ་མཁན་པློ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གྱིས་བསྟན་པའྱི་བསླབ་བྱ། དེ་དག་གྱི་

རྗེས་སུ་འབང་མཁན་གྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་དྲང་སློང་དག་བཅས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ། ཡྱིད་

ཆེས་འདྱི་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་པ་དེ་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་ལ། གློལ་བ་དློན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་། འཇྱིག་

རྟེན་ལ་ཞེན་པ་བལ་བ་དང་གཞན་ལ་བརྩེ་ཞྱིང་བྱམས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། 

ཁ་ ཡང་དག་པར་རྱོགས་པ། 

ཡང་དག་པར་མཐློང་བས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད་པར་མཐློང་བར་བྱེད་

ཅྱིང་། ཡང་དག་པར་རྟློགས་པས་གང་ཞྱིག་མཐློང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐད་ཀར་གྱི་མྱློང་

བ་གསློག་པར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཀྱི་རེད། འདྱི་ནྱི་རྟློགས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ལམ་མྱི་འདྲ་བ་ལྔ་

བརྒྱུད་ནས་ཡློང་ཐུབ། 

༡༽ ཚོར་རྟློགས།
[1]
 འདྱི་ནྱི་དབང་ཤེས་ནས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚོར་ཤེས་དབང་པློ་ལྔ་བློ་བརྒྱུད་

ནས་བྱུང་བའྱི་རྟློགས་པ་དག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། 

༢༽ སྦངས་རྟློགས།
[2]

 འདྱི་ནྱི་དཔྱད་ཤེས་ནས་བྱུང་བ་སྟེ་ལུགས་འདྱིའྱི་ཆློས་གཞུང་

དང་དེའྱི་འགེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་ནས་བྱུང་བའྱི་རྟློགས་པ་དག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། 

[1] ཚོར་རྟློགས། Sensory (Mati) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་དབང་ཤེས་ཅེས་སུ་བསྒྱུར་དགློས་པར་སྣང་། གཅེར་བུ་བའྱི་

ལུགས་སུ་རྟློགས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འཇློག་ཅྱིང་དེ་དག་དང་པློ་མེ་ལློང་ལྟ་བུའྱི་རྟློགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འློ། །འདྱི་ལ་འཕྲད་

རྟློགས་ཞེས་བསྒྱུར་རུང་བར་སྣང་། 

[2] སྦང་རྟློགས། Study (Sruta) གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་སུ་རྟློགས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འཇློག་ཅྱིང་དེ་དག་ལས་གཉྱིས་

པ་འདྲ་མཉམ་པའྱི་རྟློགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འློ། །འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་དཔྱློད་རྟློགས་སུ་བསྒྱུར་རུང་བར་སྣང་། འདྱི་ལ་ཐློས་

རྟློགས་ཞེས་བསྒྱུར་རུང་བར་སྣང་། 
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གཞན་ཡང་ཆློས་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་བྱའྱི་གཞུང་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་པ་ལས་རྟློགས་པ་

སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡང་གློ་ཆློག ཤེས་བྱ་དེ་ནྱི་ཁྱེད་དམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱི་དབང་

ཤེས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་བྱ་བསྐྲུན་ཞྱིང་ཕྱྱིས་དེ་ཡྱིག་གཟུགས་སུ་ཕབ་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་

བསྐྲུན་པ་དག་ཡྱིན། 

༣༽ བསམ་རྟློགས།
[1]
 འདྱི་ནྱི་དུས་དང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བའྱི་དངློས་པློ་དག་ལ་མངློན་

པར་ཤེས་པའྱི་ནུས་སྟློབས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་དག་ལ་ཟེར། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱའྱི་ཡུལ་དེ་

གང་ཟག་རང་གྱི་དབང་པློའ་ིརེག་ཡུལ་དུ་ཡློད་མྱི་དགློས། རྟློགས་པ་འདྱི་ནྱི་སློམ་སྒྲུབ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཐུབ། 

༤༽ གཞན་སེམས་རྟློགས་པ།
[2]

 བསམ་རྟློགས་ཀྱིས་གཙོ་བློ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐློག་ལ་

དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། གཞན་སེམས་རྟློགས་པས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ཆགས་

ལུགས་ལ་དཔྱད་ནས་བ་སློག་གྱིས་གང་ཞྱིག་བསམ་གྱི་ཡློད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། 

འདྱི་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་རྟློགས་དང་འདྲ་བར་ཉམས་ལེན་པ་ལ་སློམ་རྟློག་གྱི་གནས་ཚད་

ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་སླེབས་ཡློད་དགློས། 

༥༽ ཀུན་མཁྱེན།
[3]
 འདྱི་ནྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་མངློན་སུམ་དུ་

རྟློགས་པའྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་བ་སློག་ཅྱིག་གྱིས་རང་དང་ལྷན་དུ་

ཡློད་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐློང་བར་འགློག་རྐྱེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་སངས་

ཟྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་འཐློབ། འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟློགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཀུན་

མཁྱེན་ཐློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་ལས་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་སངས་བའྱི་རྗེས་

[1] བསམ་རྟློགས། Clairvoyance (Avadhi) གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་སུ་རྟློགས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འཇློག་ཅྱིང་དེ་

དག་གསུམ་པ་འཕྲློ་འདུ་བྱས་པའྱི་རྟློགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འློ། །འདྱི་བློད་སྐད་དུ་མངློན་རྟློགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། འདྱི་ལ་

བསམ་རྟློགས་ཞེས་བསྒྱུར་རུང་བར་སྣང་།

[2] གཞན་སེམས་རྟློགས་པ། Telepathy (Man Prayaya) གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་སུ་རྟློགས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ཞྱིག་

འཇློག་ཅྱིང་དེ་དག་བཞྱི་བ་བྱ་བའྱི་རྟློགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འློ། །འདྱི་ལ་སློམ་རྟློགས་ཞེས་བསྒྱུར་རུང་བར་སྣང་ཡློད།

[3] ཀུན་མཁྱེན། Omniscience (Kewalya) གཅེར་བུ་བའྱི་ལུགས་སུ་རྟློགས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འཇློག་ཅྱིང་དེ་

དག་ལྔ་བ་བྱ་བའྱི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དེ་འློ།།
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སུ་འཐློབ་པར་འགྱུར། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོས་ཤེས་པ་གློང་མཐློར་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་

དམྱིགས་བསལ་བ་བྱེད་དགློས་ཤྱིང་། དེ་བྱས་ན་རྱིན་ཆེན་ཐ་མ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤློད་པ་

ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

ག་ ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ། 

གཅེར་བུ་བ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་ཡང་དག་པར་སྤློད་པའྱི་ཉྱིང་དློན་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སྤློད་པ་ཧྲྱིལ་གྱིས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའམ་དབང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། 

འདྱི་འབྱུང་བའྱི་ལམ་གཙོ་བློ་ནྱི་འདློད་པ་མགློ་གནློན་པ་དང་རང་ཉྱིད་ལངས་ཤློར་དུ་འགློ་

རུ་མྱི་འཇུག་བར་བྱེད་པ་དེ་རེད། ཐློག་མར་ཡང་དག་པར་མཐློང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་

རྟློགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་སྟློབས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཏང་སྙློམས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། ཞེན་

པ་མེད་པ། རང་གཅུན་བྱེད་པ་བཅས་ཡློང་བར་འགྱུར། འདྱི་དག་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་གཙོ་བློ་

ནྱི་སློམ་པ་ལྔ་ཚར་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད། སློམ་པ་དེ་དག་ནྱིཿ 

༡༽ འཚེ་བ་མེད་པའྱི་སློམ་པ།  

འདྱི་ནྱི་
[1]
སློག་ལྡན་གྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་སློང་བའྱི་སློམ་པ་

ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་གཅེར་བུའྱི་ལམ་ལུགས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱི་བའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་

ཀུན་སྤློད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བཟང་སྤློད་ཀྱི་དློན་ཚང་མ་འདྱི་ལས་བྱུང་། འདྱིར་འཚེ་བ་མེད་པ་

ནྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྩྱི་ཤྱིང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཀྱི་ཡློད། འཚེ་བ་མེད་པའྱི་སློམ་པ་འདྱི་

གཅེར་བུ་བས་སློག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་བརྩྱི་བྱེད་པ་དང་ཟས་སུ་སྤློད་པ་སློང་བ་དང་། 

ཁློར་ཡུག་ལ་བདག་གཅེས་བྱེད་པའྱི་བྱ་འགུལ་ལས་བྱུང་བ་རེད། 

[1] འཚེ་བ་མེད་པ། Non-Violence (ahimsa) འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདྱི་གནའ་བློའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྤློད་

པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་ལག་ལེན་འདྱི་ཚེ་སློག་དང་ལྡན་པའྱི་དངློས་པློ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡློད། གཙོ་བློ་

གཅེར་བུ་དང་། དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་སུ་གལ་ཆེན་བརྩྱི་བ་རེད། འློན་ཀང་དམག་དུས་དུ་

རང་སྲུང་བྱེད་ཆློག་མྱིན་དང་། རང་སློག་གཅློད་པ་སློགས་འཚེ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་མྱིན་རྩློད་པའྱི་གནས་སུ་ཡློད།
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༢༽ བདེན་པར་གནས་པའྱི་སློམ་པ། 

གཅེར་བུ་བས་བརྫུན་ནྱི་ཁློ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས། འཇྱིགས་སྣང་། ཅློལ་ཆུང་གྱི་བློ་སློགས་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཉློན་མློངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས་བྱུང་བར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ལ་

བསམ་བློ་འདྱི་དག་གྱི་མགློ་བློ་གནློན་དགློས་པར་འདློད། འློན་ཀང་བདེན་པར་སྨྲ་བའྱི་སློམ་

པ་
[1]
 ནྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་ལས་གལ་ཆུང་དུ་བརྩྱི་ཞྱིང་། གལ་སྱིད་བདེན་པར་སྨྲས་ནས་གཞན་

ལ་གནློད་ཀྱི་ཡློད་ན་མྱི་སྨྲ་བའྱི་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགློས་པར་བཤད། 

༣༽ རྐུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་སློམ་པ།  

འདྱི་
[2]

ལ་མ་བྱྱིན་པ་བངས་བ་སློང་བ་ཟེར། འདྱི་ནྱི་བདེན་པར་གནས་པའྱི་སློམ་པའྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལུས་བདེན་པར་གནས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་སློམ་པ་ཞྱིག་རེད། 

༤༽ ཚངས་སྤློད་ལ་གནས་པའྱི་སློམ་པ། 

ཚོར་ཤེས་དབང་པློའ་ིབདེ་བ་དག་ནྱི་ཤེས་པ་ངན་ལངས་ལ་ཤློར་ནས་དགེ་བའྱི་ལས་སྒྲུབ་

པ་ལ་འགློག་རྐྱེན་བྱེད་པའྱི་ནུས་ཤུ གས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་སློམ་པ་ནྱི་དབང་པློའ་ིསློ་ལྔ་ཁ་ནས་འབྱུང་བའྱི་བདེ་བ་དག་ལས་གཤློལ་བའྱི་དམ་

[1] བདེན་པར་གནས་པ། Truth (Satya) བདེན་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དངློས་

པློའ་ིགནས་ལུགས་ལས་ལློགས་སུ་མྱི་འགློ་བར་བྱེད་པ་ལ་གློ། བདེན་པ་ཞེས་པ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་

འློས་མྱིན་ད་དུང་རྩློད་པའྱི་གནས་སུ་མཆྱིས། འཚོ་བའྱི་ལག་ལེན་གྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་ཡྱིན་རུང་བཤད་འློས་མྱིན་བལྟ་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་འགློ་བཞྱིན་ཡློད།

[2] མ་བྱྱིན་མྱི་ལེན་པ། Not Stealing (Asteya) མ་བྱྱིན་ལེན་པ་ནྱི་རྐུ་བ་རེད། ལེགས་སྦར་གྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་དློན་

ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་དངློས་པློ་མ་བྱྱིན་པར་མྱི་ལེན་པ་དང་ལེན་པའྱི་བསམ་བློ་མེད་པ་གཉྱིས་ལ་གློ་བ་རེད།
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བཅའ་ཞྱིག་རེད། ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློམ་པ་འདྱི་
[1]
དམ་པློར་སྲུང་ཞྱིང་། མྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་

འཁྱིག་པའྱི་བྱ་ཕུད་པའྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་སློམ་པ་རྣམས་སྲུང་ཐབས་བྱེད་དགློས། 

༥༽ བདག་འཛིན་སློང་བའྱི་སློམ་པ། 

གཅེར་བུ་བས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངློས་པློ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་

སྐྲུན་པར་འདློད་དེ། རྒྱུ་རྫས་མེད་པ་གསློག་པའྱི་བྱ་བ་དང་། ཡློད་པ་སྲུང་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་

ནས་མྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡློད་པར་འདློད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དངློས་པློ་འདྱི་དག་ལ་ཞེན་པའྱི་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་སྐྱེ་འཆྱིའྱི་འཁློར་ལློ་ལ་སློམ་གྱི་ཡློད་སྟབས་ཞེན་ཆགས་སློང་བ་ནྱི་

ཐར་པ་འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་གནད་འགག་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་བཤད། དེའྱི་ཕྱྱིར་

བདག་འཛིན་སློང་བའྱི་སློམ་པ་
[2]
ནྱི་སློམ་པ་ལྔ་པ་དེ་རེད། གློང་གྱི་སློམ་པ་ལྔ་ཚར་དེ་ལ་གཞྱི་

བཅློལ་ནས་གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཉམས་

ལེན་དག་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞྱིག་བྱེད། 

༡། ཞྱི་དུལ། 

ཞྱི་དུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་
[3]
(354) འདྱི་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་དང་

བཏང་སྙློམས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་བར་བརྩློན་པའྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་གཙོ་ཉྱིན་

གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་དགའ་སྡུག་གྱི་ཚོར་བ་དག་ལ་ཞེན་པ་སློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

[1] ཚངས་སྤློད་ལ་གནས་པ། Chastity (Brahmacharya) འདྱིའྱི་ཚིག་དློན་ནྱི་དྲང་སློང་གྱི་ལམ་དུ་བཞུད་མཁན་

ཞེས་པ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་མྱི་ཚངས་སྤློད་པ་ལ་འཇུག་ལ་གཙོ་བློ་གློ འདྱིའྱི་གློ་དློན་གཞན་སླློབ་གཉེར་གྱི་དུས་ལ་འཇུག་ཅྱིང་

དེ་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་གློ་དློན་ཡྱིན།

[2] བདག་འཛིན་སློང་པ། Non-Possessiveness (Aparigraha)  དངློས་པློ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་འདློད་རྔམ་

འགློག་པའྱི་ཆེད་དུ་དངློས་པློ་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནཔ་འདློར་བ་ལ་གློ།

[3] བག་ཕེབས། Practicing Serenity (Samayika) གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་དང་པློ། 

བློད་སྐད་དུ་འདྱི་ལ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཞེས་འགྱུར་འློས་པར་མཐློང་། གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཞྱིག།
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༢། བསྟློད་པ།
[1]
 རབ་བཟློ་མཁན་པློ་ལམ་སྟློན་པ་དག་ལ་མློས་གུས་གློང་འཕེལ་བཏང་

ཞྱིང་བསྟློད་པ་འབུལ་བ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཐློང་བའྱི་ལམ་དང་

དད་པ་ཤུ གས་ཇེ་ཆེར་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། མློས་གུས་ཇྱི་ཙམ་ཤུ གས་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་

ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་མགློགས་པློར་བགློད་ཐུབ། 

༣། གུས་ཞབས།
[2]
 བ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འདྱི་ནྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པློ་རེད། བ་མ་དང་

ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་གུས་ཞབས་ཀྱི་སློ་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་གཉློམ་ཆུང་གྱི་སྤློད་པ་སླེབས་ཤྱིང་

ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་མགློ་བློ་ནློན་པར་འགྱུར། 

༤། ཕྱྱིར་དྲན།
[3]
 ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་པ་ལ་བློ་ནང་དུ་ཕྱློགས་ནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་

བྱེད་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་བཀག་རྡློ་རུ་གྱུར་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་གང་བྱས་པ་དག་ལ་

འགློད་པ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་སྦྱིན་པ་རེད། བྱ་བ་འདྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་གསར་པ་

མྱི་གསློག་པར་ཕན་ཐློགས་ཡློད། 

༥། ཕུར་ཚུགས།
[4]
 བསམ་བློ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གནས་པའྱི་ཉམས་ལེན་འདྱི་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

གཟུགས་ཕུང་དང་ལྷན་དུ་བཞག་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངློས་འཛིན་དེ་འདློར་བ་དང་། བ་སློག་གྱི་

མྱློང་བ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་ཕན། འདྱི་ནྱི་བ་སློག་དང་གཟུགས་ཕུང་ཐ་དད་དུ་སློམ་པའྱི་

འཇློག་སློམ་ཞྱིག་རེད། 

[1] བསྟློད་པ། Praising (Chaturvimshati) གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་གཉྱིས་པ། གཅེར་བུ་

བའྱི་སྟློན་པ་དག་ལ་ཕུལ་བའྱི་བསྟློད་སྔགས་ཚིག་བཅད།

[2] གུས་ཕྱག Respecting Monks (Vandan) གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་གསུམ་པ། དགེ་

འདུན་གྱི་སེ་ལ་གུས་ཕྱག

[3] ཕྱྱིར་དྲན། Introspection (Pratikraman) གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་བཞྱི་བ། འགློད་

པའྱི་ཡན་ལག

[4] ཕུར་ཚུགས་སུ་གནས་པ། Stillness (Kayotsarga) གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་ལྔ་བ། སློམ་

གྱི་ཉམས་ལེན། འགེང་བཞྱིན་སློམ་བྱེད་པ་ཡང་ཡློད། དེང་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཡྱིན།
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༦། ངེས་འབྱུང་།
[1]
 འདྱི་ནྱི་ཀུན་སྤློད་སློམ་པའྱི་ལས་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་

དཀྱུས་མའྱི་བྱ་བ་བྱེ་བག་པ་དག་ལས་ངེས་པར་དབྱུང་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་ལ་ཟེར། 

ང་ ཡང་དག་པའི་དཀའ་ཐུབ། 

ཉམས་ལེན་ལྷུར་ལེན་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ལམ་བཞྱི་བ་ཡང་དག་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་པ་

ཞྱིག་ཀང་བཤད་ཡློད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤློད་པ་འདྱིས་བ་སློག་དག་པར་སྦློང་བ་དང་། བསགས་

ཟྱིན་པའྱི་ལས་མྱུར་དུ་སྨྱིན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་སྤློད་ཀྱི་ཡློད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་

དབྱེ་བ་གཉྱིས་ཡློད་དེ། ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བློ། །ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ནྱི་གཙོ་

བློ་གཟུགས་པློ་དང་འབེལ་ཡློད་ཅྱིང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡློད། ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ནྱི་གཙོ་བློ་

སེམས་ལ་འབེལ་ཡློད་ཅྱིང་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡློད། 

༡༽ ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲུག་ནྱིཿ 

༡། སྨྱུང་གནས། 

ཉམས་ལེན་འདྱིའྱི་ནང་
[2]
འདློད་པ་དང་སེད་པ་མགློ་གནློན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པ་དག་

གྱིས་བཟའ་བཏུང་གྱི་རྱིགས་ཚང་མ་སློང་གྱི་ཡློད། སྨྱུང་གནས་ནྱི་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་

བར་དུ་སློད་ཆློག་ལ་མ་ཤྱི་བར་བསད་ཀང་ཆློག མ་ཤྱི་བར་དུ་སྨྱུང་གནས་ལ་སློད་པ་ནྱི་འཚེ་

བ་མེད་པའྱི་བྱ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡྱིན་པས་བྱ་བ་བཟང་པློ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི། འདྱི་ནྱི་འཆྱི་

བར་ངེས་པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་རང་ཤྱི་བརྒྱབ་པར་མྱི་རྩྱི། 

[1] ངེས་འབྱུང་། Renunciation (Pratyakhyana) གཅེར་བུ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་དྲུག་པ། ངེས་

འབྱུང་བྱེད་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ལེན།

[2] སྨྱུང་བར་གནས་པ། Fasting (Anshan) གཅེར་བུ་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་དང་པློ་སྨྱུང་གནས།
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༢། ཟས་སྙུང་བ། 

ཉམས་ལེན་འདྱི་
[1]
 ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟློ་ཆས་ཟ་བ་ཉུང་འཕྲྱི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། འདྱིའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཟ་འདློད་ཀྱི་སེམས་པ་འགློག་པ་དང་ཟས་ཟ་བའྱི་ཡྱི་ག་ཚིམས་པར་བྱེད་

པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

༣། སླློང་མློ་བྱེད་པ། 

ཟས་སླློང་བའྱི་ཉམས་ལེན་
[2]

 ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཟས་ཟ་འདློད་ཀྱི་བསམ་བློ་མགློ་གནློན་པའྱི་

ཐབས་ཤེས་གཅྱིག་ཡྱིན། བསླངས་བའྱི་ཟས་ནྱི་གངས་འབློར་དང་གདམ་ང་ལ་རང་དབང་

མེད་སྟབས་འདློད་པའྱི་དབང་དུ་མྱི་འགློ་བ་དང་། གང་ཟག་རང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་

ལ་ངློས་ལེན་བྱེད་པར་གློམས་འདྲྱིས་བྱེད་ཐུབ་པར་ཕན་ཐློགས་ཡློད། 

༤། བློ་བ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན། 

ཉམས་ལེན་འདྱིས་
[3]
 འདྲ་བའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤློད་པས་གང་ཟག་དེ་དྲྱི་དང་བློ་བ་ལ་ཆགས་

ཞེན་འགློག་ཐུབ། འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དགའ་མློས་ཡློད་པའྱི་ཟས་རྱིགས་ཤྱིག་

སློང་བའྱི་བྱ་བ་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། 

[1] བཟའ་བཏུང་སྙུང་བ། Reduced consumption (Unodari) གཅེར་བུ་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་

པའྱི་གཉྱིས་ཁ་ཟས་སང་བའྱི་ཉམས་ལེན།

[2] ཁ་ཟས་སླློང་བ། Begging for a living (Bhikshachari) གཅེར་བུ་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་

གསུམ་པ་གསློད་སྙློམ་སླློང་བའྱི་ཉམས་ལེན།

[3] བློ་བ་སློང་བ། Tastelessness (Rasparityag) གཅེར་བུ་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་བཞྱི་བ་

ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་ཆགས་སློང་བའྱི་ཉམས་ལེན།
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༥། ལུས་ཀྱི་ན་ཟུག་སློན་པ། 

ཉམས་ལེན་འདྱི་
[1]
ནྱི་ལུས་བདེ་དང་ལུས་ཕུང་གཉྱིས་ལ་ཞེན་ཆགས་སློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ལུས་པློ་སློད་སྟངས་མྱི་བདེ་དང་། སློད་གནས་མྱི་བདེ་བར་ཨུ་

ཚུགས་ཀྱིས་སློད་པ་རེད། 

༦། ཕྱྱི་བཤློལ་གྱི་བྱ་བ། 

ཉམས་ལེན་འདྱིས་
[2]
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ལས་ཕྱྱི་བཤློལ་བྱས་ནས་ཆློས་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞློལ་བ། འདྱི་ནྱི་ང་ཚོའྱི་བྱ་བཞག་རང་བྱུང་གྱི་བཞུར་ཕྱློགས་ཀྱི་ལྡློག་

ཕྱློགས་སུ་གཏློད་པ་དང་། ནང་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ནུས་པ་འདློན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། 

༢༽ ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲུག་ནྱི་གཤམ་གསལ། 

༡། སློམ་པ།
[3]
 རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནློར་འཁྲུལ་དང་སྱིག་པའྱི་ལས་ངློས་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱྱིན་ཆད་དེ་

འདྲ་ལ་བསྐྱར་དུ་མྱི་འཇུག་པར་སེམས་པ། ༢། སྙེམས་ཆུང་།
[4]

 རང་ཉྱིད་ལས་ཆེ་བའྱི་ཡློན་

ཏན་ཡློད་མཁན་ཀུན་ལ་མློས་གུས་བྱེད་པ། ༣། ཞབས་ཞུ།
[5]
 དགློས་མཁློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་

[1] ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་བཟློད་པ། Tolerance of body pain (Kaya klesh) གཅེར་བུ་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་

ལག་དྲུག་པའྱི་ལྔ་བ་ལུས་ལ་གནར་གཅློད་སློམ་པའྱི་ཉམས་ལེན།

[2] ཕྱྱི་བཤློལ་བྱེད་པ། Withdrawal (Sallinata) གཅེར་བུ་བའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་དྲུག་པ་

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བྱ་ལས་བཤློལ་བའྱི་ཉམས་ལེན།

[3] སློམ་པ། Repentance (Prayaschit) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་དང་པློ་སྱིག་པ་

ལ་ཕྱྱིར་སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན།

[4] སྙེམས་ཆུང་། Humility (Vaiya) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་གཉྱིས་པ་ང་རྒྱལ་

གཅློག་པའྱི་ཉམས་ལེན།

[5] སྱི་ཞུ། Service (Vaiya vratya) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་

གཏློང་བའྱི་ཉམས་ལེན།
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རྒྱུ་དངློས་པློའམ་ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་བ། ༤། སླློབ་སྦློང་།
[1]
 གསུང་རབ་དག་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་

ནས་ཤེས་བྱ་གློང་དུ་སེལ་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲློ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ༥། སློམ།
[2]
 

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་པ་དངློས་པློ་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་གཏད་ནས་འཇློག་པ། ༦། ངེས་འབྱུང་།
[3]
 

སེམས་ཀྱི་ངློས་ནས་རྒྱུ་རྫས་དང་། འདློད་པ། ལུས་པློ་བཅས་ལ་ཞེན་པ་སློང་བ། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་དབེ་བ་ཁག 

ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ངློས་ནས་བལྟས་ན་གཅེར་བུ་བ་ནྱི་ལྟློས་འཇློག་གྱིས་ནང་ཁུལ་གཅྱིག་མཐུན་

ཡློད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་རེད། ཁྱད་པར་ཡློང་ས་གཙོ་བློ་ནྱི་གནད་དློན་བྱེ་བག་པ༷་རེ་ཟུང་

གྱི་ཐློག་ལ་གལ་གནད་བརྩྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལ་ཐུག་ཡློད། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཆློས་

ལུགས་འདྱི་སེ་བ་ཆེ་ཁག་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་ཆློག 

ཀ༽ ནམ་མཁའྱི་གློས་ཅན། 

ནམ་མཁའྱི་གློས་ཅན་ནམ་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་ནྱི་བྱ་བལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅེར་བུར་སློད་

པའྱི་སེ་བ་དེ་རེད། ནམ་མཁའྱི་གློས་ཅན་གྱི་ག་པ་དག་གྱིས་གཅེར་བུར་གནས་རྒྱུ་ནྱི་ཐར་པ་

འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་སྔློན་འགློའ་ིདགློས་མཁློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཅེར་

བུར་གནས་པའྱི་ཆློག་མཆན་མེད་སྟབས་དེའྱི་དློན་ནྱི་ཁློ་ཚོ་ཚེ་འདྱིར་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐར་པ་

འཐློབ་པའྱི་ལམ་ཁ་མེད་པར་འདློད། ཁློང་ཅག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློ་ཚོའྱི་

ལྷ་ཁང་དང་འདྲ་སྐུ་དག་ལ་རྒྱན་ཆ་སློགས་མེད། འདྱི་ལ་ནང་ཁུལ་གྱི་སེ་བ་འགའ་ཡློད་པ་ནྱིཿ 

[1] སྦློང་བ། Study (Swadhyaya) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་བཞྱི་བ་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད་

པའྱི་ཉམས་ལེན།

[2] སློམ། Concentration (Dhyana) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་ལྔ་བ་སློམ་རྒྱག་པའྱི་ཉམས་ལེན།

[3] ངེས་འབྱུང་། Renunciation (Vyutsarga) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་དྲུག་པ་

ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའྱི་ཉམས་ལེན།
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ཀ་ ལམ་ཉི་ཤུ་བ། 

སེ་བ་འདྱིས་
[1]

རབ་བཟློ་མཁན་པློ་དག་དང་གཅེར་བུ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་མློས་

གུས་བྱེད་པ་གཙོ་བློ་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ལུགས་འདྱིར་ལྷ་ཁང་ནྱི་མཆློད་འབུལ་བྱེད་ས་གཙོ་བློ་

ཆགས་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། མཆློད་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྷཊརག་
[2]
གྱི་རྗེས་འབང་བའྱི་ཆློས་འཆད་

པས་ཆློ་ག་འདློན། ལམ་ཉྱི་ཤུ ་བ་རྣམས་ཞལ་བའྱི་ཐློག་ཏུ་བསད་ནས་མེ་ཏློག་དང་སློས་སློགས་

མཆློད་འབུལ་བྱེད་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་ལ་མང་པློ་ཡློད། 

ཁ་ ལམ་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལམ་བཅུ་གསུམ་པ་
[3]
ནྱི་ཐློག་མ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱློགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། འདྱི་ནྱི་བྷཊརག་

གྱི་ཆློ་ག་བྱེད་ལུགས་དང་མཆློད་འབུལ་བྱེད་ལུགས་ལ་དགག་རྒྱག་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐློག་ནས་

འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། ཁློ་ཚོའྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་རབ་བཟློ་མཁན་པློ་དག་ཁློ་ནར་མཆློད་འབུལ་བྱེད་

པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་སློམ་གྱི་ལྷ་ཡྱི་འདྲ་སྐུ་དག་གང་ལ་ཡང་མཆློད་འབུལ་མྱི་བྱེད། 

ཁློ་ཚོས་མཆློད་རྫས་ཀང་ལམ་ཉྱི་ཤུ ་བའྱི་མཆློད་རྫས་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་འབས་དང་ལྱི་ཤྱི་སློགས་

འབྲུ་རྱིགས་འབུལ་བ་མ་ཟད། མཆློད་འབུལ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ལངས་ནས་འབུལ་བ་རེད།  

ག་ ཏརན་ལམ་པ། 

སེ་བ་འདྱིའྱི་
[4]
 མྱིང་ནྱི་སེ་བ་འདྱིའྱི་ཐློག་མར་གསར་གཏློད་བྱེད་པློ་ཏརན་སྭཱམཱྱི་

[5]
 ཡྱི་མཚན་

[1] ལམ་ཉྱི་ཤུ་བ། (Bisapantha) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གསེས་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གྱི་ལམ་ཉྱི་ཤུ་བ་ཞེས་པ་ནྱི་

Bhattaraka་ཞེས་པས་སློལ་ཕྱེས།

[2] Bhattaraka ལམ་ཉྱི་ཤུ་བའྱི་སློལ་འབྱེད་པློ།

[3] ལམ་བཅུ་གསུམ་པ། (Terapantha) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གསེས་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གྱི་ལམ་བཅུ་གསུམ་

པ། ལམ་ཉྱི་ཤུ་བ་ཞེས་པའྱི་ཁ་གཏད་དུ་ཡེ་ལློ་ ༡༦༢༠ ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ཨགར་ནང་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད།

[4] Taranapantha གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གསེས་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གྱི་ཏརན་སམྱི་ཡྱིས་སློལ་གཏློད་པའྱི་

ཏརན་ལམ་པ།

[5] ཏརན་སམྱི། (Tarana-Svami) (༡༤༤༨-༡༥༡༥) ཏརན་ལམ་པ་སློལ་གཏློད་པ་པློ།
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ལས་ཐློགས་ཤྱིང་གཙོ་བློ་འདྲ་སྐུ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་པར་དམ་བསྒགས་བྱེད། འདྱིར་ཕྱྱི་

ཚུལ་གྱི་ཆློ་ག་དང་ཆློས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱི་གཙོ་བར་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གློང་འཕེལ་

ཡློང་བ་དང་གསུང་རབ་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་ལ་ཤུ གས་གཙོ་བློ་བྱེད། ལྷག་པར་དུ་ཏརན་ 

སྭཱམཱྱི་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་གལ་རྱིམ་ལ་དགག་པ་ཤུ གས་ཆེན་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཁློང་གྱི་

དགློན་པའྱི་ནང་དུ་རྱིགས་རུས་ཆློ་འབང་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་བསུ་བ་ཡློད། 

ཁ༽ དཀར་པློའ་ིགློས་ཅན། 

འདྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་དག་གྱིས་གློས་དཀར་པློ་གློན་གྱི་ཡློད་སྟབས་མྱིང་དེ་ལྟར་ཐློགས། 

ལུགས་འདྱིར་གཅེར་བུར་གནས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་དུ་མྱི་བརྩྱི་བས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་

གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཐར་པ་འཐློབ་པའྱི་གློ་སྐབས་ཡློད་པར་འདློད། ལར་ནས་དཀར་པློའ་ིགློས་

ཅན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དག་ནམ་མཁའྱི་གློས་ཅན་ལས་གུ་ཡངས་པར་ཡློད། དཔེར་ན་དཀར་

པློའ་ིགློས་ཅན་དག་གྱིས་སླློང་མློ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སླློང་བཟེད་ཁྱེར་ཆློག་པ་དང་། ནམ་

མཁའྱི་གློས་ཅན་དག་གྱིས་ལག་པའྱི་ནང་དུ་མ་གཏློགས་ལེན་མྱི་ཆློག འདྱི་ལ་ཡང་ནང་

ཁུལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡློད། 

ཀ འདྲ་སྐུ་གསྱོལ་མཆྱོད་པ། 

འདྱི་
[1]
ནྱི་དཀར་པློའ་ིགློས་ཅན་གྱི་གཞྱི་མ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོས་མེ་ཏློག་དང་སློས་སློགས་ཀྱིས་

འདྲ་སྐུ་ལ་གསློལ་མཆློད་བྱེད། ཁློ་ཚོའྱི་ཁ་ལ་རས་དཀར་པློ་ཞྱིག་གྱིས་འགེབས་ཤྱིང་རྒྱུན་དུ་

དགློན་པ་འམ་གནས་འགངས་ཆེན་ཁློ་ནར་སློད། 

[1] འདྲ་སྐུ་མཆློད་འབུལ་བ། (Murtipujaka) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གསེས་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་ཤྱིག 

ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་ཤྱིག
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ཁ འདྱོན་ཁང་བཅའ་སྱོད་པ། 

འདྱི་
[1]
ཐློག་མར་ལློངཀསྱི་

[2]
ཞེས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་སེ་བ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་ཞྱིང་ད་སྐབས་དཀར་པློའ་ི

གློས་ཅན་གྱི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པར་འདློད། ཁློ་ཚོ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་འདྲ་སྐུ་ལ་

མཆློད་འབུལ་བྱེད་དགློས་པ་ཁས་ལེན་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་། ཁློང་ཚོས་ཞལ་འདློན་ཁང་བསྐྲུན་ནས་

དེར་གནས་སློད་བྱེད་པས་ན་མྱིང་དེ་ལྟར་ཐློགས། ཞལ་འདློན་ཁང་འདྱི་ཆློས་དང་འབེལ་

བའྱི་བྱེད་སློ་སྣ་ཚོགས་སེལ་བར་བེད་སྤློད་བྱེད། 

ག བཅུ་གསུམ་པ། 

སེ་བ་
[3]
འདྱི་བྷྱིཀྐནཇྱི་མཧརཱཇ་

[4]
ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསར་དུ་བཙུགས། འདྱི་ནྱི་མྱིང་འདྲ་ན་

ཡང་ནམ་མཁའྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལམ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མྱི་འདྲ། སེ་བ་འདྱིས་རྩ་

དློན་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་ཅྱིང་དེ་དག་ནྱི་སློམ་པ་ཆེན་པློ་ལྔ་དང་། ཁྱིམས་ཆེན་པློ་

ལྔ༑ བསྲུང་བྱ་གསུམ་བཅས་ལ་ཟེར། དེ་མྱིན་འདློན་ཁང་བཅའ་སློད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་

སུ་འགྱུར། ཡང་མྱིང་ཐློགས་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཆློག་ལ་

སེ་བ་འདྱི་ཐློག་མར་འཛུགས་སྐབས་ཉམས་ལེན་པ་གངས་བཅུ་གསུམ་ཡློད་པའྱི་ཆ་ནས་

བཏགས་པར་འདློད་མཁན་ཡང་ཡློད། 

[1] Sthanakvasi གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གསེས་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གྱི་ཚོང་པ་Lavaji ཞུ་བས་ ༡༦༥༣ ལློར་་

སློལ་གཏློད་པའྱི་གཅེར་བུ་བའྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག འདྱི་ལློངཀ་ཤཧ་ཞེས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཁ་གཏད་བྱུང་བར་འདློད།

[2] Lonka Shaha གཅེར་བུ་བ་དུམ་བུ་གཉྱིས་སུ་གེས་སུ་འཇུག་མཁན་གཙོ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད།

[3] བཅུ་གསུམ་པ། (Terapanthi) གཅེར་བུ་བའྱི་ནང་གསེས་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གྱི་ནང་གྱི་Muni Bhikhan་ཞུ་

བས་སློལ་གཏློད་པའྱི་བཅུ་གསུམ་ལམ་པ།

[4] Swami Bhikkanaji Maharaj དུས་རབ་ ༡༩ བའྱི་ནང་དུ་བཅུ་གསུམ་ལམ་པ་སློལ་གཏློད་མཛད་པ་པློ།
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ལྔ། ཆོས་ལུགས་འདིའི་སོམ་ཁང་གགས་ཅན་འགའ། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཆློས་བྱེད་སའྱི་ཁང་པ་ལ་སྐབས་རེ་དེརཱསར་ཞེས་འབློད་ཀྱིན་འདུག་

ན་ཡང་མང་ཆེ་བ་མནྡྱིར་ཞེས་ཧྱིནྡྱི་བ་དང་ཐ་སྙད་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བཀློལ་བ་ལྟ་བུར་

སྣང་། འློན་ཀང་ལུགས་འདྱིས་ཧྱིནྡྱི་ལྟ་བུ་ལྷ་ཞྱིག་མྱི་འདློད་པས་ལྷ་ཁང་ཞེས་འབློད་པ་ཅུང་

མྱི་འགྱིག་པར་སྣང་། ལྷག་པར་དུ་འདྱི་དག་གྱིས་བཀློལ་བའྱི་ཐ་སྙད་ནྱི་མནྡྱིར་ཞེས་འབློད་

ཅྱིང་མནྡྱིར་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཞེས་པའྱི་གློ་དློན་མེད་པར་སྣང་། དེརཱསར་

ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གློ་དློན་ནྱི་རྒྱང་དུ་གློལ་བ་ཞེས་པ་ཡྱིན་འདུག་པས་རང་རེའྱི་དགློན་

པའྱི་གློ་དློན་ཡྱིན་ཚོད་རེད། འློན་ཀང་དགློན་པ་ཞེས་པའྱི་གློ་དློན་ད་སྐབས་ཅུང་འགྱུར་ཟྱིན་

པ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློ་བློས་འདྱིར་གཅེར་བུ་བའྱི་སློམ་ཁང་
[1]
ཞེས་འབློད་པ་ཡྱིན། 

༡ ། རཇསྟཱན་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་རཎཀཔུར་གཅེར་བུ་བའྱི་སློམ་ཁང་། དུས་རབས་ ༡༤ 

དང་ ༡༥ བར་དུ་བཞེངས། ༢ ། རཇསྟཱན་གྱི་དྱིལཝར་གཅེར་བུ་བའྱི་སློམ་ཁང་། སློམ་ཁང་

འདྱི་དུས་རབས་ ༡༡ པའྱི་ནང་དུ་བཞེངས། ༣ ། ཀརྞཱ་ཊ་ཀ་མངའ་སེའྱི་ནང་གྱི་གློམཏེཤྭར་

གཅེར་བུ་བའྱི་སློམ་ཁང་། དུས་རབས་ ༡༠ བའྱི་ནང་དུ་ཐློག་མར་བཞེངས། ༤ ། ཡེ་ལློ་ ༡༦༥༦ 

ནང་དུ་བཞེངས་པའྱི་དྱིལླྱི་ན་ཡློད་པའྱི་ཤྲྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་གློས་ཅན་གཅེར་བུ་བའྱི་སློམ་ཁང་

དམར་པློ་སློགས་མང་། 

དྲུག ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། གཅེར་བུ་བའྱི་འཚེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་སློག་ལྡན་དངློས་པློ་ཡློད་ཚད་ལ་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩྱི་

བའྱི་བསམ་བློ་ལས་བྱུང་། དེ་འདྲ་བའྱི་བསམ་བློ་དེ་ཁློ་ཚོའྱི་དངློས་དཔྱློད་རྱིག་པའྱི་སྒློམ་

[1] གཅེར་བུ་བའྱི་སློམ་ཁང་། (Derasar Temple) ༡ ། The Ranakpur Jain Temple in Rajasthan; ༢ ། 

Dilwara Temples in Rajasthan; ༣ ། Gomateshwara Temple in Karnataka; ༤ ། Shri Digambar 

Jain Lal Mandir in Old Delhi
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གཞྱི་ལས་བྱུང་། མྱིག་གྱིས་གསལ་བློར་མཐློང་བཞྱིན་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྱིམ་པ་འདྲ་མྱིན་

གྱི་འཚེ་བའྱི་རྱིགས་དག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། འགློ་བ་མྱི་སློ་སློ་དང་། གཞན་དག དེ་

བཞྱིན་ཁློར་ཡུག་བཅས་ལ་གནློད་པ་འབྱུང་བའྱི་ལམ་ཁ་འདྲ་མྱིན་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། འདྱི་

འདྲ་བའྱི་འཚེ་བའྱི་རྱིགས་འགློག་པ་ལ་བྱ་བ་ག་འདྲ་ཞྱིག་རྩློམ་དགློས་སམ། 

༢། གཅེར་བུ་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

ཤེས་དང་ལྟློས་འཇློག་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་དློན་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་བདེན་པའློ་ཞེས་མཐར་ཐུག་

གྱི་བདེན་པ་ཞྱིག་རྙེད་མྱི་ཐུབ་པར་འདློད། གལ་སྱིད་ལྟ་གྲུབ་ཚང་མ་ལྟློས་འཇློག་ཡྱིན་ན་ང་

ཚོས་ལྟ་གྲུབ་མྱི་མཐུན་པའྱི་མྱི་དང་ལྷན་དུ་བགློ་གླེང་བྱས་ནས་གྲུབ་འབས་གང་འབྱུང་ངམ། 

བསམ་ཚུལ་འདྱིས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ལྷྱིང་འཇག་གློང་འཕེལ་

ཇྱི་ལྟར་ཡློང་ཐུབ་བར་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། 

༣། གཅེར་བུ་བའྱི་བྱ་བལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་བདག་འཛིན་སློང་བའྱི་བྱ་བ་ལས་

བྱུང་ཡློད། ཁྱེད་རང་གྱི་བཅའ་དངློས་དང་ཁྱེད་རང་བར་གྱི་འབེལ་བ་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། 

བསམ་བློ་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བའྱི་དངློས་པློ་དང་མྱི་སློགས་ཐམས་ཅད་ལ་

བཏགས་པའྱི་འབེལ་བ་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། ཁྱེད་རང་གྱིས་དངློས་པློ་འདྱི་དག་ལ་ཆགས་

སེམས་འགློག་པའྱི་ཐབས་ལམ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད་པར་མཐློང་ངམ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགེ་

ཕན་གང་ཞྱིག་འབྱུང་རྒྱུ་རེད་དམ།





སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ལུགས།

སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བྱློན་པའྱི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་

གར་འདྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྷུང་བའྱི་སེམས་དློན་སྨྲ་

བའྱི་སེ་ཁག་གཉྱིས་ཀྱིས་བཟུང་ཡློད། ཕྱློགས་གཅྱིག་

ལ་བམ་ཟེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་དཀློན་མཆློག་ལ་མློས་

གུས་བྱེད་པར་བརྩློན་བཞྱིན་ཡློད་ལ། དེ་བཞྱིན་འཚོ་

བའྱི་འབྱློར་བ་དང་བདེ་སྐྱྱིད་ལ་ཡང་བརྩློན་གྱི་ཡློད། 

ཕྱློགས་གཞན་དེ་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་

ཀྱིས་ཡློངས་རྫློགས་བྱ་བལ་གྱི་སྤློད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་ལ་འབད་ཀྱི་ཡློད། 

མཐའ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་སངས་རྒྱས་གཽ་ཏམ་ཁློང་སེར་གྱི་མྱློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་

གསུམ་པ་ཞྱིག་སྟེ། འདློད་པ་གསློད་སྙློམས་གྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞྱིང་དུབ་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་

སུ་མ་ལྷུང་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་གློང་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉྱིས་ཀ་དློ་སྙློམས་བྱས། 

(འདྱིར་གསལ་བཤད་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ། ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་

ལུགས་ལ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་པར་བརྗློད་དགློས་པར་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བློན་པློ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སྟློན་པ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་

ཀྱི་ཡློད་པ་དང་ཁློང་ཚོ་ནང་པ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡྱིན་པར་འདློད། དེས་

ན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗློད་ཚེ་བན་བློན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆློས་ལ་གློ་དགློས་པར་འགྱུར། དམའ་

མཐར་ཡང་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་དགློས། སྤྱིར་གཽ་ཏམ་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་བན་

དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་མ་བརྗློད་རུང་བློད་ཀྱི་ནང་དུ་དར་བའྱི་གློ་ཏམ་ཆློས་ལ་བན་དེའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཞེས་འབློད་པ་གནད་དློན་གསལ་བའྱི་དགེ་མཚན་འདུག

ཁློང་གྱིས་འདྱི ་ཇྱི ་ལྟར་ངློ ་འཕྲློད་པའྱི ་ལམ་གཙོ ་བློ ་ནྱི ་ཐར་པ་འཐློབ་མྱིན་དེ ་

སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རྟློགས་མྱིན་ལ་རག་
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ལས་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་པ་དེ་རེད། འདྱི་ལྟར་རྟློགས་པ་ལ་སེམས་ལ་ཡློད་པའྱི་

མཐའ་མེད་པའྱི་ནུས་པ་དེ་མངློན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པར་སྦློང་བརྡར་བྱེད་དགློས། ནུས་

པ་མངློན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ ་གློང་གྱི ་མཐའ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་ལྷུང་ན་ཡློང་

མྱི ་སྱིད་ཅྱིང་། དེ ་གཉྱིས་ཀྱི ་དབུས་སུ་གནས་ན་གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་ཕན་ལློན་ཐུབ། 

དབུ་མའྱི་ལམ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལློ་བཞྱི་བཅུ་ཡར་མར་གྱི་རྱིང་ལ་ཧ་ཅང་

རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཤེས་བྱའྱི་གནས་མང་པློ་བསྟན་ཡློད། དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཁློང་གྱིས་རྟློག་

གེའྱི་གྲུབ་མཐའ་རྐང་གཅྱིག་ཀང་སུ་ལ་ཡང་གསུང་མྱློང་མེད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་ཁློང་གྱིས་རང་

གྱི་སླློབ་མ་དག་གྱི་བསམ་བློའ་ིགནས་ཚད་གང་འདྲ་ཡློད་པ་མཁྱེན་པའྱི་སློ་ནས་དེ་དག་གྱི་

ཁམས་དང་མློས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆློས་མང་དུ་བསྟན་ཡློད། 

གནད་དློན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་

ནམ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དློན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་། ལྟ་

གྲུབ་རྱིག་པ། སེམས་ཁམས་རྱིག་པ། སྣང་སྱིད་རྱིག་པ། སྨན་རྱིག་པ་སློགས་ནང་དློན་ཧ་ཅང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་ཡློད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཞྱིག་གསར་གཏློད་མཛད་དམ་ཞེ་ན་

སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞྱིང་དློན་མཆློག་གྱི་བདེ་བ་འཐློབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐར་པའྱི་

གློ་འཕང་འཐློབ་བྱེད་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་གསར་གཏློད་མཛད། 

གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ནང་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ལྟར་ན་ལློ་རྒྱུས་ཀང་དངློས་པློ་གཞན་དག་བཞྱིན་ལྟློས་ནས་འཇློག་དགློས། 

བྱུང་བ་གཅྱིག་ཀང་གདློད་མ་ནས་དློན་དམ་པར་བྱུང་སློང་བ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པར་དེ་ལས་

ལྡློག་སྟེ། སྐྱེ་བློ་མྱི་འདྲ་བའྱི་བསམ་བློར་འཆར་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་གང་ཞྱིག་བྱུང་བར་སྣང་བ་

དག་ལ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་འཇློག་རྒྱུ་ཡྱིན། ལློ་རྒྱུས་ནྱི་

ལློ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་སྣང་བར་གནས་ཚུལ་གང་ཞྱིག་བྱུང་བར་མཐློང་བ་དེ་རུ་བཅློས་པ་ཙམ་

རེད། སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་ལ་འགེལ་བ་མྱི་འདྲ་བ་འབྱུང་
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གྱི་ཡློད་པས་ང་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་འགློ་སྐབས་དློན་དག་འདྱི་སེམས་སུ་ཉར་དགློས། སངས་

རྒྱས་པའྱི་བཤད་ཚུལ་གཅྱིག་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནྱི་རྒྱལ་པློ་ཟས་གཙང་མ་
[1]
ཡྱི་

སས་སུ་གནས་ལུམབྱིནྱི་
[2]

ལ་འཁྲུངས། ཁློང་གྱི་མཚན་ལ་རྒྱལ་བུ་དློན་གྲུབ་ཅེས་གསློལ་

ཞྱིང་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་
[3]
ཀྱི་རྒྱལ་སས་ཡྱིན། མཚན་མཁན་མངློན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཀློད་

མངགས་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པློ་ཟས་གཙང་མས་རྒྱལ་བུ་དློན་གྲུབ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མཐློང་དུ་མ་བཅུག ཁློང་གྱིས་འདྱི་ལྟར་བྱེད་པའྱི་དགློས་པ་ནྱི་རྒྱལ་བུ་

རྱིམ་བཞྱིན་ནར་སློན་པ་ན་རྒྱལ་པློ་ལུགས་ཀྱི་སྤློད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་བསླབས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

རྗེས་སུ་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་པའྱི་རེ་བ་བྱས། 

དེའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བློ་ཟས་གཙང་མས་ཕྱློགས་གང་སར་ཕློ་བང་བཞེངས་ནས་དེ་རུ་རྒྱལ་

སས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་པློས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕློ་བང་གྱི་ཕྱྱི་ལློགས་སུ་ནམ་ཡང་

ཕེབས་མྱི་དགློས་པར་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཚོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་གང་འདློད་ལྟར་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྤློས་

ལ་ལློངས་སུ་སྤློད་རྒྱུ་ཡློད་པ་བཟློས། ཡྱིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བུ་དློན་གྲུབ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་གྲུང་ཞྱིང་

རྟློགས་འདློད་ཀྱི་བློ་རང་ཆས་སུ་ཡློད་པའྱི་རྒྱལ་སས་ཤྱིག་ཡྱིན་སྟབས་ཁློང་དགུང་ལློ་ཉྱི་ཤུ འྱི་

སྨད་དུ་བཞེས་པའྱི་ཚེ་ཤྱིང་རྟ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕློ་བང་གྱི་ཕྱྱི་ལ་སྐུ་འཁྱམས་དང་གཟྱིགས་

སྐློར་དུ་ཕེབས། 

[1] ཡབ་རྒྱལ་པློ་ཟས་གཙང་མ། (Suddhodana)  ཁློང་གྱི་ཡབ་Sihahanu དང་ཡུམ་Kaccan གཉྱིས་ཡྱིན་

ཞྱིང་། བཙུན་མློ་གཙོ་བློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་Mayaཡྱིན་ཞྱིང་། གཞློན་དུ་དློན་འགྲུབ་འཁྲུངས་ནས་ཅང་མ་འགློར་བར་ཁློང་

གློངས་ནས་བཙུན་མློ་སྐྱེ་དགུའྱི་བདག་མློས་ prajapati བསྐྱེད་སྱིང་གནང་། ཁློང་ལ་ཡང་སས་དགའ་བློ་Nanda 

དང་། མཛེས་མ་Sundar གཉྱིས་འཁྲུངས། ཟས་གཙང་མ་འདྱི་རྒྱལ་པློ་ངློ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་དེངས་སྐབས་མཁས་པ་

དག་གྱི་ནང་བགློ་གླེང་འགློ་བཞྱིན་པ་རེད།  

[2] ལྱིམྦུནྱི། (Lumbini) བློད་སྐད་དུ་མཛེས་ལྡན་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་གནས་འདྱིར་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༥༦༣ ལ་

སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས། འདྱི་ད་སྐབས་བལ་ཡུལ་གྱི་མངའ་སེ་ ༥ བའྱི་རུཔནཌེཧྱི་ Rupandehi རྫློང་ཁློངས་སུ་ཡློད། ཡེ་

ལློ་ ༡༩༩༧ ལློར་འཛམ་གླྱིང་གཅེས་ནློར་གྱི་ཁློངས་སུ་འཁློད།

[3] ཤཱཀའྱི་རྱིགས། (The Shakya) ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་༌༡༠༠༠-༥༠༠ བར་ལ་བྱུང་བའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞྱིག་གྱི་

མྱིང་རེད། རྒྱལ་སའྱི་མྱིང་ལ་སེར་སྐྱའྱི་གནས་Kapilavastu ཞེས་འབློད། གློང་འདྱིར་སངས་རྒྱས་དགུང་ལློ་ ༢༩ བར་

དུ་བཞུགས། དེང་སྐབས་བལ་ཡུལ་གྱི་Tilaurakot དང་རྒྱ་གར་གྱི་Piprahwa་གཉྱིས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་རེད།
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དེའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱིས་གཡློལ་དུ་མེད་པའྱི་འཚོ་བའྱི་བདེན་དློན་གསུམ་དང་ཕྲད་དེ། 

ན་བ་དང་། རྒས་པ། འཆྱི་བ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངློས་སུ་གཟྱིགས། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་

ཁློང་གྱི་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་དང་འབྱློར་བ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཡློད་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་གསུམ་

ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་མེད་པར་གསལ་བློར་མཁྱེན། སྐུ་འཁྱམས་གྲུབ་ནས་ཚུར་ལློག་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་གྱི་ཆློག་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བས་ངློམ་པའྱི་བྱ་བལ་བ་ཞྱིག་དང་ཕྲད། འདྱི་ནྱི་

སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་ལ་གཞློལ་བའྱི་འཚོ་བ་རློལ་མཁན་གང་ཟག་ཅྱིག་དང་ཕྲད་པ་ཐེངས་

དང་པློ་རེད། 

ཁློང་ཅང་མ་འགློར་བར་འཁློར་བའྱི་བྱ་བ་ཡློངས་སུ་དློར་ནས་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་ལ་

རེག་པའྱི་ཆེད་དུ་བདེན་དློན་འཚོལ་བའྱི་ལམ་དུ་ཆས། ཁློང་ཡབ་ཀྱི་ཕློ་བང་ལས་བློས་རྗེས་

དབུ་སྐྲ་བསྱིལ་ནས་གཞན་གྱིས་སྐྱུར་བའྱི་རས་ཆད་ལྷུ་སྒྱིག་ནས་མནབས། ཁློང་གྱིས་ཐར་

པའྱི་གློ་འཕང་ལ་འཁྱིད་པའྱི་སེམས་དློན་གྱི་ལམ་སྟློན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཞྱིག་འཚོལ་བར་

ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ། 

ཐློག་མར་ཁློང་གྱིས་སྐབས་དེའྱི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མྱིང་གགས་ཆེ་ཤློས་གཉྱིས་ཀྱི་

དྲུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སློམ་གྱི་རྱིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦང་། མྱི་རྱིང་

བར་སྦང་བྱའྱི་གནས་དེ་དག་ཡློངས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤྱིང་མཐར་ཁློང་དགེ་རྒན་རྣམས་

གཉྱིས་ལས་ཀང་མཆློག་ཏུ་གྱུར། སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇྱི་ཙམ་ཟབ་ཅྱིང་ཆེ་ན་ཡང་འཚོལ་

བཞྱིན་པའྱི་ཐར་པ་དེ་རྙེད་པར་མ་གྱུར། 

དེ་ནས་ལློ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་གཽ་ཏམ་དང་རློགས་པ་ལྔ་
[1]
 ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱློགས་སུ་

བྱ་བལ་གྱི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་མཐར་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་

ལེན་བྱས། སྐུ་གཟུགས་རྱིད་ཅྱིང་ཟུངས་ཡློངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་

[1] འཁློར་ལྔ་སེ་བཟང་པློ། Five Companions (Bhadravargiya) སངས་རྒྱས་ལློ་ ༦ བར་བཀའ་བ་སྤད་རློགས་

དང་། ཕྱྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླློབ་མ་དང་པློ། ཁློང་རྣམས་ནྱིཿ ༡ ། ཀུན་ཤེས་ཀཽཎ་ཌྱི་ཉ། Kaundinya ༢ ། བཟང་ལྡན། 

Bhadrika  ༣ ། རངས་པློ། Vashpa ༤ ། མྱིང་ཆེན། Mahanaman ༥ ། རྟ་ཐུལ། Ashvajit བཅས་རེད། དང་དུང་ 

Upatissa དང་གང་ལས་སྐྱེས་Kolita གཉྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁློར་དུ་གྱུར།



སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས། 263

འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་གློལ་

ནས་ཁ་ཟས་རློལ་བའྱི་ཚེ་ཁློང་གྱི་སྐུ་གཟུགས་སླར་གསློས་པ་མ་ཟད། རྱིག་པ་དྭངས་ཤྱིང་

གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་སློང་ཞྱིག་གྱི་འློག་བཞུགས་ནས་ཇྱི་

སྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་མ་ཐློབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མྱི་བཞེངས་པའྱི་གཡར་དམ་དང་

བཅས་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞྱིའྱི་རྱིང་ལ་གཽ་ཏམ་གྱིས་སྔར་བས་ཟབ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙློམས་པར་ཞུགས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཇྱི་ཙམ་ཕྲ་བར་སློང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སློམ་གྱི་

བར་ཆད་ཆུང་དུ་འགློ། བར་ཆད་དེ་དག་སྤྱིར་བཏང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡྱིན་པར་བཤད། 

མཐར་ཁློང་གྱིས་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་སངས་ཤྱིང་སངས་རྒྱས་
[1]
ཀྱི་གློ་འཕང་བརྙེས་

པ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁློང་ལ་ཤེས་ཉློན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལས་ཡློངས་སུ་སངས་ཤྱིང་ཡློན་ཏན་

མཐའ་དག་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་འབློད། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་ཁློང་གྱི་

རྗེས་འབང་བ་དག་ལ་གསུང་ཆློས་གནང་བ་དང་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་སློམ་བརྒྱབ་ནས་སྐུ་ཚེ་

ལྷག་མ་འདའ་བར་མཛད། ཁློང་གྱིས་ཆློས་སྟློན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ནྱི་ཐློག་མར་ཚོད་བལྟ་བྱེད་

དགློས་པར་སྐུལ་བའྱི་སློ་ནས་སྟློན་ཞྱིང་། རང་གྱི་རྗེས་འབང་བ་དག་ལ་གང་ཟག་རང་ངློས་

ནས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦར་ནས་དངློས་སུ་མྱློང་དུ་འཇུག ཁློང་གྱིས་ཡྱིན་ཤག་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་

དློགས་འདྲྱི་བྱེད་ཅྱིང་། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རྱིགས་མཐློ་དམན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དགག་

པ་གནང་ཡློད། ཁློང་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་བགེས་པ་དག་གྱིས་བཀའ་བསྡུ་

[1] སངས་རྒྱས། The Awakened One (Buddha) (སྤྱི་ལློ་སྔློན་ ༥༦༣ - ༤༨༣) སངས་རྒྱས་ཆློས་ཀྱི་སློལ་འབྱེད་

པ་པློ། ཁློང་གྱི་ཐློག་མའྱི་མཚན་ལ་གཞློན་ནུ་དློན་འགྲུབ་ (Siddhartha) ཅེས་ཟེར། དེང་སྐབས་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་སངས་

རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༥% ཟྱིན་ཡློད་པར་འདློད། ཡེ་ཤུས་ ༣༢%, ཁ་ཆེས་ ༢༠%, ཧྱིནྡྱི་ ༡༣% བཅས་ཟྱིན་

ཡློད། འདྱིར་ཤེས་དགློས་པ་ཞྱིག་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཤཀྱཱའྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟློན་པ་གློ་ཏམ་ལ་གློ་བ་འདྱི་

ཁྱབ་ཆེ་ན་ཡང་བློན་གྱི་ལུགས་ལ་ཁློང་ཅག་ཀང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེ་ནྱི་སྟློན་པ་གཤེན་རབས་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་དུས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལ་གློ་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་མྱི་

མཐུན་པར་བཤད་པ་ནྱི་དློན་གནས་སློ།།
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འམ་འཚོགས་ཆེན་
[1]
མང་པློ་བསྡུས་ཡློད། དེ་དག་ལས་བཀའ་བསྡུ་དང་པློ་

[2]
འཚོགས་རྒྱུའྱི་

གློས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བའྱི་མདློ་དང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་དུ་ངག་

ཐློག་ནས་སྐྱློར་ནས་བཀའ་དང་པློ་བསྡུས། 

སྐབས་ཤྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་གྱི་དགློངས་དློན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་འདུལ་

བའྱི་བཅས་ཁྱིམས་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སྲུང་དགློས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་

གསུང་མྱློང་། འློན་ཀང་བཅས་ཁྱིམས་གང་ཞྱིག་ལྷློད་མྱི་ཆློག་པ་དང་གང་ཞྱིག་གུ་ཡངས་

གཏློང་ཆློག་པ་དེ་གསལ་ཁ་བཏློན་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་སློང་བའྱི་རྗེས་སུ་

དགློན་པའྱི་སྐྱློང་ལུགས་དང་བཅས་ཁྱིམས་སྲུང་ལུགས་ཀྱི་ཐློག་ལ་རྩློད་གླེང་བྱུང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་

ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཀའ་བསྡུ་གཉྱིས་པ་
[3]
 འཚོགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་པ་ཟླུམ་པར་

བྱས། འདྱི་ལས་འཕྲློས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་

སེ་ཁག་གཉྱིས་སུ་གེས། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་སེ་ཁག་འདྱི་གཉྱིས་ཀང་རང་རང་གྱི་ནང་དུ་སེ་

ཚན་མང་དུ་གེས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་
[4]
ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་ཛལནྡར་ལ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་གར་

[1] སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན། (Council  of Buddhism) ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་བཀའ་གསུམ་ལ་

ཡང་བཀློལ་གྱི་ཡློད་མློད་འདྱིའྱི་གློ་དློན་ནྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ལ་དམྱིགས་བསལ་མྱི་གློ་བར་ཚོགས་ཆེན་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། དེའྱི་

དབང་གྱིས་དེ་འདྲ་བའྱི་ཚོགས་ཆེན་ད་བར་ཐེངས་མ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་ཡློད་པར་འདློད། དེ་དག་གྱི་ནང་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་

ཚུད་ཡློད་ཅྱིང་། བཀའ་བསྡུ་བཞྱི་བ་ནྱི་སངྒལའྱི་ཡུལ་དུ་གཅྱིག་དང་གཅྱིག་ཀཤྱིར་ཡུལ་དུ་བཅས་ཁག་གཉྱིས་བྱུང་ཡློད། 

དེ་འདྲ་བའྱི་ཚོགས་ཆེན་ལྔ་བ་ནྱི་འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡེ་ལློ་ ༡༨༧༡ ལློར་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དྲུག་པ་སླར་

ཡང་འབར་མར་ཡེ་ལློ་ ༡༩༥༤ ལློར་འཚོགས་ཡློད། འཚོགས་འདུ་འདྱི་འབར་མ། ཐཡེལནྜ། ཁབྷློཌྱིཡ། ལཱཨློསྱི། སངྒལ། རྒྱ་

གར། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། འཇརམནྱི་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཡློད་ཀང་བློད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་མེད།

[2] བཀའ་བསྡུ་དང་པློ། (First Council  of Buddhism) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་ལན་གསུམ་

བྱས་པའྱི་བཀའ་བསྡུ་དང་པློ་ནྱི་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༤༠༠ ཙམ་ལ་བྱུང་། བསྡུ་བ་པློ་འློད་སྲུང་ཆེན་མློ་སློགས་དང་སྦྱིན་

བདག་རྒྱལ་པློ་མ་སྐྱེས་དག་དང་། བསྡུ་བའྱི་གནས་རྒྱལ་བློའ་ིཁབ་ཡྱིན།

[3] བཀའ་བསྡུ་གཉྱིས་པ། (Second Council of Buddhism) བཀའ་བསྡུ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༣༠༠ 

ཙམ་ལ་བྱུང་། བསྡུ་བ་པློ་ དག་བཅློམ་པ་གགས་སློགས་དང་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པློ་ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་། བསྡུ་བའྱི་

གནས་ཡངས་པ་ཅན་ཡྱིན།

[4] བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། (Third Council of Buddhism) བཀའ་བསྡུ་དང་པློ་ནྱི་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༤༠༠ ཙམ་ལ་

བྱུང་། བསྡུ་བ་པློ་འློད་སྲུང་ཆེན་མློ་སློགས་དང་སྦྱིན་བདག་ ཛ་ལནྡྷ་རའྱི་རྒྱལ་པློ་ཀ་ནྱི་ཥྱི་དང་། བསྡུ་བའྱི་གནས་ཁ་ཆེའྱི་

ཡུལ་ཛ་ལནྡྷ་རའྱི་དགློན་པ་ཡྱིན།



སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས། 265

གྱི་རྨ་བྱའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་
[1]
ཀྱི་རྒྱལ་པློ་མྱ་ངན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་སློར་ཞུགས་པའྱི་རྗེས་སུ་

ཁློང་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡློད། གསུང་རབ་ལ་འགེལ་བ་དང་གློ་བ་ལེན་སྟངས་

ཀྱི་ཐློག་ནས་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ་སེ་བ་མང་བར་གེས་པ་རྣམས་ཟླུམ་ཐབས་བྱས། མྱ་ངན་

མེད་ཀྱིས་གནས་བརྟན་པ་རྒན་པ་དག་ལ་བཀའ་ཡྱི་དགློངས་འགེལ་རྩློམ་དུ་བཅུག་ནས་

རྩློད་གང་མང་ཞྱིག་སེལ་བར་ཕན་ཐློགས་བྱུང་། ལྷན་ཐབས་འདྱི་དག་ལ་མངློན་པའྱི་ཆློས་

ཞེས་འབློད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགློངས་འགེལ་བརྩམས་གྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་

ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕློ་ཉ་མངགས་ནས་

ཁྱབ་གང་ཐུབ་བྱས། ནང་པའྱི་དགེ་སླློང་དག་ཕྱློགས་བཞྱི་རུ་ཕེབས་ནས་ཆློས་བསྟན་ཏེ། ནུབ་

ཕྱློགས་ཀྱི་གྱིརྱིག་གྱི་གློང་ཁྱེར་ཨཐེན་དང་། ལྷློ་ཕྱློགས་ནས་སངྒལ། ཤར་ཕྱློགས་ནས་འབར་

མ༑ བྱང་ཕྱློགས་ཀྱི་རྱི་བློ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་ཡྱི་འདབས་བར་དུ་ཕེབས། ནུབ་ཕྱློགས་སུ་སློང་བའྱི་

དགེ་སླློང་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆློས་སེལ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་མྱ་ངན་མེད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཆློས་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱློན་ཡློངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་དེའྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་

རྱིག་གནས་ཤྱིག་ལ་གྱུར། 

དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ནྱི་ངག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆློས་

ཤྱིག་ཡྱིན་པས་དུས་ནས་དུས་སུ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་བསྡུས་ནས་གསུང་རབ་

རྣམས་བློ་ལ་སྐྱློར་བ་དང་། བརྒྱུད་པ་སྔ་མའྱི་བརྒྱུད་པ་ཕྱྱི་ལ་སྤློད་ཐུབ་པར་བྱེད། མྱི་རྱིང་བར་

གསུང་རབ་རྣམས་ཡྱིག་ཐློག་ལ་འབེབས་པའྱི་སློལ་བྱུང་། ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆློས་

བརྒྱུད་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་དེ་སངྒལ་ཡྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བའྱི་ཆློས་

ཐམས་ཅད་པཱལྱིའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་དུ་ཕབ། དེའྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱློགས་ན་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡློད་

པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁློ་རང་ཚོའྱི་བཀའ་བསྡུ་འཚོགས་ནས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་འགེལ་བ་རེ་

[1] རྨ་བྱའྱི་རྒྱལ་རབས། (The Maurya Empire)  རྒྱལ་པློ་ཟླ་བས་སྦས་ཀྱིས་ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༣༢༢ ལ་མགད་དེང་

སྐབས་བྷྱིཧར་མངའ་སེ་ཡུལ་དུ་བཙུགས། ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་མློར་སློན་ནས་ཀྱིལློ་

མྱིཊར་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༥ ལྷག་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས།
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ཟུང་ལ་བཟློ་བཅློས་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྦར་གྱི་ཡྱིག་ཐློག་ལ་ཕབ། ལེགས་སྦར་གྱི་ཡྱི་གེ་ནྱི་བམ་

ཟེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་སྟབས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡློད་སྨྲ་བས་གསུང་རབ་ལེགས་

སྦར་དུ་ཕབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་དེ་ཁྱབ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སློང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་བ་དང་སངས་རྒྱས་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞྱིག་དར་འགློ་ཚུགས། ལུགས་འདྱིས་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེ་བཤེགས་སྙྱིང་པློ་ཡློད་པར་བཤད་ནས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཚང་རྒྱ་རུང་ཡྱིན་པར་བཤད། ལུགས་འདྱི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལུགས་ཞེས་སུ་གགས། ལམ་

ལུགས་དེས་གཞན་དློན་སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་པློ་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ནང་དུ་འགློ་རྒྱུག་ཆེན་པློ་བྱུང་སྟབས་ལས་འགུལ་དེ་སྐད་གགས་ཇེ་ཆེར་སློང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་

གསུང་རབ་རྣམས་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཧ་ཅང་ཕྱྱིས་སུ་བྱུང་སྟབས་

ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནས་ངག་ནས་ངག་བརྒྱུད་ནས་དར་

ཡློང་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ལམ་ལུགས་དེ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱློགས་མགདྷ་
[1]
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་

དུ་ནཱལནྡ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་
[2]
མ་བཙུག་བར་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། 

ནཱལནྡ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་མཐློ་རྱིམ་སླློབ་གཉེར་ཁང་

སྔ་མློའ་ིགས་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁས་པ་མང་པློ་དེར་འདུས། སླློབ་

གཉེར་ཁང་འདྱིར་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་
[3]
དང་། འཕགས་པ་ཐློགས་མེད།

[4]
 སླློབ་དཔློན་དབྱྱིག་

[1] མགདྷ། (Magadha) ནྱི་གནའ་བློའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པློ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་ད་ལྟའྱི་བྷྱིཧར་

མངའ་སེའྱི་ཁུལ་ན་གནས། ཡུལ་འདྱི་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྨ་བྱའྱི་རྒྱལ་རབས་དང་སྦས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་གཉྱིས་བྱུང་ཞྱིང་

སངས་རྒྱས་དང་གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐློག་ལག་རྗེས་ཆེན་མློ་བཞག་ཡློད།

[2] ནལནྜ། (Nalanda) (དུས་རབས་ ༥ པ་ནས་ ༡༢ པ) མགདྷ་ཡུལ་དུ་སླློབ་གཉེར་བསྟྱི་གནས་སྔ་ཤློས་ཤྱིག་ཡྱིན། 

སླློབ་གཉེར་ཁང་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་སྦས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཧརཤ་རྒྱལ་རབས། པ་ལ་རྒྱལ་རབས་བཅས་གསུམ་གྱི་རྱིང་

ལ་ཡེ་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་ ༥ ནས་ ༡༣ བར་དུ་བྱུང་། སླློབ་གཉེར་ཁང་འདྱིར་འཛམ་གླྱིང་ས་ཕྱློགས་གང་ས་ནས་སླློབ་མའྱི་ཁྱུ་

ཚོགས་འདུས་ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་སླློབ་གཉེར་བྱེད་པ་རེད། མཐར་ ༡༢༠༠ ནང་དུ་དེལླྱི་གྱི་མུམལུག་རྒྱལ་

རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་Bakhtiyar Khalji ཞེས་པས་གཏློར་བཅློམ་བྱས་སློ།།

[3] མགློན་པློ་ཀླུ་གྲུབ། (Nagarjuna) (༡༥༠- ༢༥༠) མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་གགས་ཆེ་

ཤློས་དང་དབུ་མའྱི་ལྟ་གྲུབ་གསར་གཏློད་པ།

[4] འཕགས་པ་ཐློགས་མེད། (Asanga) (༣༠༠-༣༧༠) ཐློགས་མེད་ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་
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གཉེན་
[1]
སློགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྩེ་ཕུད་མང་པློས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་

ལ་དཔྱད་པ་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་བྱས་ནས་དག་ཐེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། མཁས་གྲུབ་དེ་དག་

གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་གླེང་ཡུན་རྱིང་བྱས་པའྱི་འབས་བུར་གནས་

དེར་གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་བྱུང་ཞྱིང་དེ་གཉྱིས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བ་ཞེས་

སུ་འབློད། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སྐློར་གཤམ་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར།  

ཁ་ཆེ་དང་ཧྱིནྡྱི་བའྱི་ཕྱློགས་ནས་ཉེན་ཁ་ཇེ་ཆེར་སློང་བ་དང་སངས་རྒྱས་པས་ཆབ་

སྱིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བློ་ཁ་ཕྱློགས། དུས་སྐབས་འདྱི་

འདྲ་ཞྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་རྱིམ་བཞྱིན་གློང་འཕེལ་

དུ་སློང་། གྲུབ་ཆེན་
[2]

མང་པློ་བྱློན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་གང་སར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་

ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་དང་། རྣལ་འབྱློར་སྤློད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་སློལ་འབྱེད་པློ་ཡང་ཡྱིན།

[1] མཁས་མཆློག་དབྱྱིག་གཉེན། (Vasubandhu) (དུས་རབས་ ༤ པ་འམ་ ༥ པ) སླློབ་དཔློན་དབྱྱིག་གཉེན་ནྱི་

ཐློགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད། ཁློང་གྱིས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡློད་པར་སྨྲ་བ་དང་མདློ་སེ་བའྱི་ལུགས་སུ་ཆློས་མངློན་པ་མཛོད་

བརྩམས། 

[2] རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། (Mahasidhas) གྲུབ་ཆེན་ ༨༤ ཡློད་ཅྱིང་ཁློང་ཅག་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་

པ་གློང་འཕེལ་བཏང་ཡློད། དེ་དག་ནྱིཿ 1 Acinta, the "Avaricious Hermit";་ 2 Ajogi, the "Rejected 

Wastrel"; 3 Anangapa, the "Handsome Fool"; 4 Aryadeva (Karnaripa), the "One-Eyed"; 5 

Babhaha, the "Free Lover"; 6 Bhadrapa, the "Exclusive Brahmin"; 7 Bhandepa, the "Envious 

God"; 8 Bhiksanapa, "Siddha Two-Teeth"; 9 Bhusuku (Shantideva), the "Idle Monk"; 10 

Camaripa, the "Divine Cobbler"; 11 Champaka, the "Flower King"; 12 Carbaripa (Carpati) "the 

Petrifyer"; 13 Catrapa, the "Lucky Beggar"; 14 Caurangipa, "the Dismembered Stepson"; 15 

Celukapa, the "Revitalized Drone"; 16 Darikapa, the "Slave-King of the Temple Whore"; 

17 Dengipa, the "Courtesan's Brahmin Slave"; 18 Dhahulipa, the "Blistered Rope-Maker"; 

19 Dharmapa, the "Eternal Student" (c�900 CE); 20 Dhilipa, the "Epicurean Merchant"; 21 

Dhobipa, the "Wise Washerman"; 22 Dhokaripa, the "Bowl-Bearer"; 23 Dombipa Heruka, 

the "Tiger Rider"; 24 Dukhandi, the "Scavenger"; 25 Ghantapa, the "Celibate Bell-Ringer"; 

26 Gharbari or Gharbaripa, the "Contrite Scholar" (Skt�, pandita); 27 Godhuripa, the "Bird 

Catcher"; 28 Goraksha, the "Immortal Cowherd"; 29 Indrabhuti, the "Enlightened Siddha-

King"; 30 Jalandhara, the "Dakini's Chosen One"; 31 Jayananda, the "Crow Master"; 32 

Jogipa, the "Siddha-Pilgrim"; 33 Kalapa, the "Handsome Madman"; 34 Kamparipa, the 

"Blacksmith"; 35 Kambala (Lavapa), the "Black-Blanket-Clad Yogin"; 36 Kanakhala*, the 
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རྟགས་འདྲ་མྱིན་བསྟན་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་སྐུལ་འདེད་

ཆེན་པློ་བྱུང་། གྲུབ་ཐློབ་འདྱི་དག་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ལམ་

ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིག་པས་གནློད་པ་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་ནང་

དུ་ལྟུང་བར་བྱས་པ་ལ་བཙན་པློའ་ིརྒྱལ་རབས་
[1]

ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་འློག་

ནཱལནྡ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སླློབ་གཉེར་ཁང་མང་པློ་བཙུགས་པ་ 

 

younger Severed-Headed Sister; 37 Kanhapa (Krishnacharya), the "Dark Siddha"; 38 

Kankana, the "Siddha-King"; 39 Kankaripa, the "Lovelorn Widower"; 40 Kantalipa, the 

"Ragman-Tailor"; 41 Kapalapa, the "Skull Bearer"; 42 Khadgapa, the "Fearless Thief"; 43 

Kilakilapa, the "Exiled Loud-Mouth"; 44 Kirapalapa (Kilapa), the "Repentant Conqueror"; 

45 Kokilipa, the "Complacent Aesthete"; 46 Kotalipa (or Tog tse pa, the "Peasant Guru"; 

47 Kucipa, the "Goitre-Necked Yogin"; 48 Kukkuripa, (late 9th/10th Century), the "Dog 

Lover"; 49 Kumbharipa, "the Potter"; 50 Laksminkara*, "The Mad Princess"; 51 Lilapa, the 

"Royal Hedonist"; 52 Lucikapa, the "Escapist"; 53 Luipa, the "Fish-Gut Eater"; 54 Mahipa, the 

"Greatest"; 55 Manibhadra*, the "Happy Housewife"; 56 Medhini, the "Tired Farmer"; 57 

Mekhala*, the Elder Severed-Headed Sister; 58 Mekopa, the "Guru Dread-Stare"; 59 Minapa, 

the "Fisherman"; 60 Nagabodhi, the "Red-Horned Thief'"; 61 Nagarjuna, "Philosopher and 

Alchemist"; 62 Nalinapa, the "Self-Reliant Prince"; 63 Nirgunapa, the "Enlightened Moron"; 

64 Naropa, the "Dauntless"; 65 Pacaripa, the "Pastrycook"; 66 Pankajapa, the "Lotus-

Born Brahmin"; 67 Putalipa, the "Mendicant Icon-Bearer"; 68 Rahula, the "Rejuvenated 

Dotard"; 69 Saraha, the "Great Brahmin"; 70 Sakara or Saroruha; 71 Samudra, the "Pearl 

Diver"; 72 santipa (or Ratnakara shanti), the "Complacent Missionary"; 73 Sarvabhaksa, 

the "Glutton"; 74 Savaripa, the "Hunter", held to have incarnated in Drukpa Kunleg; 75 

Syalipa, the "Jackal Yogin"; 76 Tantepa, the "Gambler"; 77 Tantipa, the "Senile Weaver"; 78 

Thaganapa, the "Compulsive Liar"; 79 Tilopa, the "Great Renunciate" 80 Udhilipa, the "Bird-

Man"; 81 Upanaha, the "Bootmaker"; 82 Vinapa, the "Musician"; 83 Virupa, the "Dakini 

Master"; 84 Vyalipa, the "Courtesan's Alchemist"�

[1] པ་ལ་རྒྱལ་རབས། (Pala Empire) ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༧༥༠ ཙམ་ལ་བྷངགལ་ཡུལ་དུ་Gopala ཞེས་པས་བཙུགས། པ་

ལ་གློང་མ་འདྱི་བློད་ཀྱི་གློང་མ་Srivijaya ཞེས་པ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་བྱུང་རབས་གསལ་འདུག དེ་བློད་སྐད་དུ་གློང་

མ་དཔལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཞྱིག་འགྱུར་བས་གང་ཡྱིན་དཔྱད། དུས་རབས་ ༩ བའྱི་ནང་དུ་དར་བའྱི་རྩེ་མློར་སློན།
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གཅྱིག་བྱིཀམཤཱྱིལ་
[1]

རེད། སླློབ་གཉེར་ཁང་འདྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་

བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སློལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མངློན་པར་བྱས། འདྱིའྱི་

ནང་གྱི་སླློབ་གཉེར་བ་དག་གྱིས་ཕྱྱི་ཚུལ་ན་འདུལ་བའྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞྱིན་

ཡློད་ན་ཡང་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། ལམ་

ལུགས་འདྱི་ལ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་འབློད། ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་
[2]

ཀྱིས་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་

ཁག་དང་ལྷན་དུ་ཚོང་འབེལ་དང་། ཆབ་སྱིད། གཉེན་འབེལ་སློགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དེ་རྱིམ་བཞྱིན་ཨེཤྱིཡ་ཡྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་

རེད། རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕྱློགས་དང་སྱིངྒལ་
[3]

ལ་དར་བའྱི་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་དེ་རྱིམ་

[1] བྱིཀམཤྱིལ། (Vikramashila)  (དུས་རབས་ ༨ པའམ་ ༩ -༡༡༩༣) ཞེས་པ་ནྱི་གློང་མ་ཆློས་སྐྱློང་སྟེ་Dharma 

Pala ཡྱིས་ཡེ་ལློ་ ༧༨༣ ཙམ་ནལནཌ་ལ་ཉམས་རྒུད་འབྱུང་བཞྱིན་པར་གཟྱིགས་བཞེངས། དེར་མཁས་དབང་ ༡༠༨ ཙམ་

དང་། སླློབ་དཔློན་ ༡༦༠ ཙམ། སླློབ་མ་ ༡༠༠༠ ཙམ་ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༡༡༩༣ ཙམ་ལ་Muhammad bin Bakhtiyar Khilji 

around མཐར་ཞེས་པས་གཏློར་བཅློམ་བཏང་། འདྱི་ད་སྐབས་བྱིཧར་མངའ་སེའྱི་ Bhagalpur རྫློང་གྱི་ Bhagalpur 

གློང་ཁྱེར་ནས་ཀྱིལློ་མྱིཊར་ ༥༠ ཙམ་གྱི་ས་ན་ Antichak ཞེས་པར་ཡློད།

[2] ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། (Ashoka) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༣༠༤–༢༣༢) ནྱི་རྨ་བྱ་རྒྱལ་རབས་འཛུགས་མཁན་ཟླ་བས་སྦས་

ཀྱི་དབློན་བློ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༢༦༨ ནས་ ༢༣༢ བར་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་མང་ཆེ་བར་དབང་སྒྱུར་བྱས།

[3] སངྒལ། (Sri Lanka) སངྒལ་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལློ་ ༣༠༠༠ ཙམ་གྱི་རྒྱལ་

རབས་དང་ལློ་ ༡༢༥༠༠༠ ཙམ་ནས་མྱི་འཚོ་གནས་བྱས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད། ཡེ་ལློ་ ༢༩ ལློར་པ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བཞྱི་བ་བྱས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ 21,670,000དང་། དེའྱི་ནང་དུ་

སངས་རྒྱས་པ་ 70�2% དང་། ཧྱིནྡྱི་ 12�6%། ཁ་ཆེ་9�7% ཡེ་ཤུ་7�4% བཅས་ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་

མ་ 65610 ཡློད།
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བཞྱིན་འབར་མ་
[1]
དང་། ཐཡེལནཌ།

[2]
 ཁམབྷློཌྱིཡཱ།

[3]
 ལཨློས་རྒྱལ་ཁབ་

[4]
སློགས་ལ་དར། 

དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱློགས་ན་དར་བཞྱིན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་སློལ་སངས་རྒྱས་ཆློས་

ལུགས་དེ་ཀཤྱིར་
[5]
བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དར་ཞྱིང་། རྒྱ་ནག་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་

རབ་མང་པློ་རྒྱ་ནག་སྐད་ཡྱིག་ལ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་
[6]
ཅེས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་

[1] འབར་མ། (Burma) འབར་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། ཚན་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་

ལྟར་ན་ལློ་ ༧༥༠༠༠༠ ཙམ་ནས་ས་འདྱིར་འགེང་མྱི་གནས་ཡློད་པར་བཤད། ཡེ་ལློ་ ༡༠༥༧ ལློར་འབར་མའྱི་རྒྱལ་པློ་ 

Anawratha ཞུ་བས་མཐའ་ཁུལ་རྒྱལ་ཕྲན་མློན་རྒྱལ་ཁབ་ན་སྔར་ནས་དར་ཟྱིན་པའྱི་ནང་ཆློས་འབར་མའྱི་ཡུལ་དུ་

དར་སེལ་བྱས། འབར་མ་ལ་ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༥༣་༥ ལྷག་ཙམ་ཡློད། དེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་87�9%དང་། 

ཁ་ཆེ་ 4�3% ཡེ་ཤུ་ 6�2% བཅས་ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མྱིཊར་ཁ་གང་མ་ ༦༧༦༥༧༨ ཡློད།

[2] ཐའེལནྜ། (Thailand) འཛམ་གླྱིང་ནང་ནུབ་ཕྱློགས་པའྱི་དབང་ཤུགས་སླེབས་མ་མྱློང་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཁློ་ན་

ཡློད་པ་དེ་ཐའེལནྜ་རེད། ཐའེལནྜ་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། ཚན་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལྟར་ན་

ལློ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ནས་ས་འདྱིར་མྱི་གནས་ཡློད་པར་བཤད། ཐའེལནཌ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་དུས་རབས་ 

༡༢ པའྱི་ནང་དུ་སངྒལ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་འབུམ་ ༥ ལྷག དེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་94�50%དང་། 

ཁ་ཆེ་ 4�29% ཡེ་ཤུ་ 1�17% ཧྱིནྡྱི་ 0�03%བཅས་ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་མ་ ༥༡༣༡༢༠ ཡློད།

[3] ཁམབློཌྱིཡཱ། (Combodia) འཛམ་གླྱིང་ནང་པའྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཤློས་རྒྱལ་ཁབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡློད། 

དེ་ལ་ཨངཁློར་བྷད་ (Angkor Wat) ཟེར། ཁམབློཌྱིཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། སྱིད་གཞུང་

རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་གཅྱིག་སྡུད་རྱིང་ལུགས། གནའ་རྫས་ཚན་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལྟར་ན་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་མློའི་དངུལ་

ཆུའྱི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གནས་འདྱིར་ལློ་ ༨༠༠༠ ཙམ་ནས་ས་འདྱིར་མྱི་གནས་ཡློད་པར་བཤད། རྒྱལ་ཁབ་འདྱིར་ཡེ་ལློ་སྔློན་

གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་གྱིས་ཕློ་ཉ་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་མློན་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མངགས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆློས་དར་སེལ་བྱས། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༦ ལྷག་ཙམ་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 96�9% དང་། ཁ་

ཆེ་ 2�0% དམངས་ཁློད་ཆློས་ 0�5%། ཡེ་ཤུ་0�4% གཞན་ 0�2%བཅས་ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་མ་ 

༡༨༡༠༣༥ ཡློད།

[4] ལཨློས། (Laos) ལཨློས་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། བློད་སྐད་ལ་གླང་པློའ་ིཡུལ་ཞེས་

འབློད་པར་མཐློང་། འཛམ་གླྱིང་ཐློག་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་མངའ་ཁུལ་ལ་འབློམ་གཡུག་གངས་མང་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། ས་

གནས་འདྱི་ནས་ཀབ་ལ་ཞྱིག་རྙེད་པ་ལ་ཚན་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལྟར་ན་ལློ་ ༤༦༠༠༠ སློང་ཡློད་པར་མཐློང་བས་དེ་

ནྱི་དེང་རབས་ཀྱི་མྱིའྱི་ཀབ་ལ་རྙྱིང་ཤློས་དེ་ཆགས་ཡློད། རྒྱལ་ཁབ་འདྱིར་ཡེ་ལློ་ ༧ དང་ ༨ ནང་དུ་ཐའེལནྜ་ཡུལ་ནས་

ཡུལ་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་དར་ཁྱབ་བྱུང་། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ ༦༧༥༨༣༥༣ དང་། དེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 

64�7%དང་། ལཨློ་དམངས་ཁློད་ཆློས་ལུགས་ 31�4%། ཡེ་ཤུ་ 1�7%། ཆློས་ལུགས་གཞན་ 1�3%། ཁ་ཆེ་ 0�8% བཅས་

ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་མ་ ༡༨༡༠༣༥ ཡློད།

[5] ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ། (Kashmir) ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་ (བློད) དང་། རྒྱ་གར། པཀྱི་སྠཱན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་

གམ་ཡློད། བརྒྱ་ཕྲག་ ༥ པ་ཡར་མར་ལ་ས་གནས་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད།

[6] རྒྱ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ། (Chinese Canon) རྒྱ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཅེས་པ་དུས་རབས་ ༡ 
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མ་ཟད་ཁློང་ཅག་གྱི་དགློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀང་དར་བར་གྱུར། རྒྱ་ཡྱིག་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གསུང་རབ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་སླློབ་སྦློང་དང་ཉམས་ལེན་

བྱེད་མཁན་མང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་། རྱིམ་བཞྱིན་འདྱི་དག་ཀློརཱྱི་ཡ་
[1]
དང་། ཉྱི་ཧློང།

[2]
 ཝེཏ་ནམ་

[3]
རྣམས་ལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་། 

སྐབས་དེ་ཤེད་ལ་ནང་ཁུལ་གྱི་དྲག་ཤུ ལ་ཅན་གྱི་མྱི་སེ་དག་གྱིས་དབང་བྱས་ནས་

བསད་སྟབས་བློད་མཐློ་སང་ལ་ནྱི་གཡས་གཡློན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུས་ཀང་ཐློགས་རེག་བྱུང་

མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཀང་བལ་བློ་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་ལ་གཉེན་འབེལ་བཙུགས་

པློ་ནས་ ༧ པ་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱ་ནག་སྐད་དང་། ཉྱི་ཧློང་། ཀློ་རྱི་ཡ། ཝེད་ནམ་བཅས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡློད་པའྱི་བཀའ་འགྱུར་

སྤྱི་ལ་གློ་བར་འདུག དུས་སྐབས་དང་ས་གནས་མྱི་འདྲ་བར་པར་གཞྱི་མ་འདྲ་བྱུང་ཡློད་འདུག དུས་རབས་ ༧ པའྱི་

སྐབས་སུ་དཔར་བཏབ་པ་དེ་སྔ་ཤློས་དང་། ཅུང་ཚང་བ་ནྱི་ཀློརྱིཡ་ནང་དུ་ ༡༢༣༦ ནས་ ༡༢༥༦ བར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་ཤྱིང་

དཔར་ཡྱིན། དེ་ལ་དཔར་ཤྱིང་ ༨༡༣༤༠ དང་ཡྱིག་འབྲུ་ ༥༢༣༨༥༩༦༠ ཡློད་པར་བཤད། ཆ་ཚང་ཤློས་ནྱི་ཉྱི་ཧློང་ལ༡༩༢༤ 

ནས་ ༡༩༣༤ བར་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པའྱི་བཀའ་འགྱུར་པློད་ ༡༠༠ དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་ནང་དློན་སེ་སློད་གསུམ་ཚང་བ་ཡློད།

[1] ཀློརྱིཡཱ། (Korea) ཀློརྱིཡཱ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། ས་གནས་འདྱི་ནས་འགྱུར་རྡློ་ལ་ཚན་རྱིག་པའྱི་

ཞྱིབ་འཇུག་ལྟར་ན་ལློ་ ༣༠༠༠༠༠ སློང་ཡློད་པར་མཐློང་ཞྱིང་། རྒྱལ་ཐློག་མ་གློཇློསེཨློང་རྒྱལ་རབས་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ 

༢༣༣༣ ཙམ་ལ་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་འདྱིར་ཡེ་ལློ་ ༣༧༢ ལ་རྒྱ་ནག་ཆྱིན་རྒྱལ་རབས་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས། ད་སྐབས་མྱི་

འབློར་ས་ཡ་ ༧༧ དང་། དེའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་22�8%དང་། ཆློས་ལུགས་ངེས་མེད་66�%། ཡེ་ཤུ་29�2% བཅས་

ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་མ་ ༢༡༩༡༥༥ ཡློད།

[2] ཉྱི་ཧློང་། (Japan) འཛམ་གླྱིང་འབངས་མྱིའྱི་ཆ་སྙློམས་ལློ་ན་རྒན་ཤློས་དང་ཡུལ་ལ་ས་མང་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་

རེད། ཡ་མཚན་པ་ཞྱིག་ལློ་རེའྱི་ཕྱྱི་ཟླ་ ༤ བའྱི་ནང་མཇེ་ཡྱི་དུས་སྟློན་ཞྱིག་ཀང་འཚོགས་རྒྱུ་འདུག ལློ་ ༣༠༠༠༠ ཙམ་གྱི་

ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་འཚོ་གནས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡློད་པར་འདློད། ནང་ཆློས་ནྱི་ཡེ་ལློ་རྒྱ་ཕྲག་ ༦ པའྱི་ནང་

དུ་ཀློརྱིཡཱ་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༡༢༦ ལྷག་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་དམངས་ཁློད་ཤྱིན་ཏཨློ་ཆློས་

ལུགས་པ་51�8%། སངས་རྒྱས་པ་34�9%དང་། ཤྱིནཏཨློ་ཆློས་ལུགས་4%། ཡེ་ཤུ་2�3% བཅས་ཡློད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་

ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་མ་ ༣༧༧༩༣༧ ཡློད།

[3] ཝེཏནམ། (Vietnam) འཕྲུལ་རྟ་འམ་འཁློར་ཟུང་ཧ་ཅང་འཕྲུལ་རྟའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་འབློད་ཅྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་ཅྱིག་རེད། སྱིད་གཞུང་མརཀསྱི་ལེནེན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཤློག ལློ་ ༥༠༠༠༠༠ ཙམ་ལ་ས་གནས་འདྱིར་འགེང་མྱི་

བྱུང་ཡློད་པར་ར་འཕྲློད། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༢༥༧ ལ་ཝེཏ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཐློག་མ་ཧློང་བང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། ནང་

ཆློས་ནྱི་ཡེ་ལློ་རྒྱ་ཕྲག་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས། ད་སྐབས་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༩༥་༥ ལྷག་དང་ལློ་འཁློར་

མྱི་རེའྱི་ཆ་སྙློམ་ཡློང་འབབ་ཨ་རྱིའྱི་ཌློལར་ ༢༧༠༠། དེའྱི་ནང་དུ་དམངས་ཁློད་ཆློས་ལུགས་པ་73�2%། སངས་རྒྱས་པ་

12�2%། ཡེ་ཤུ་8�3%། ཁཨློཌེ་ཆློས་ལུགས་4�8%། ཧློནཱ་ཧནློ་ཆློས་ལུགས་1�4%། ཆློས་ལུགས་གཞན་0�1%། བཅས་ཡློད། 

ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱིལློ་མཊར་ཁ་གང་མ་ ༣༣༡༢༡༢ ཡློད།
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མཁན་ཆློས་རྒྱལ་སློང་བཙན་སམ་པློའ་ིདུས་སྐབས་མ་གཏློགས་དར་མ་ཐུབ། སློང་བཙན་

རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་དག་གྱིས་ཁློང་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ནང་པའྱི་མཁས་དབང་

མང་པློ་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དར་སེལ་བཏང་། 

བློད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་གསར་པ་འདྱི་ལ་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད། རྒྱ་

གར་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པའྱི་མཁས་པ་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ནཱལནྡ་དང་བྱིཀམཤཱྱིལ་གཉྱིས་ནས་

ཕེབས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁློང་རྣམས་ཀྱིས་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་བསྟན་པ་ཡང་བློད་དུ་གདན་དྲངས། 

སློག་པློའ་ིདྲག་ཤུ གས་བློད་དུ་སླེབས་སྐབས་བློད་རྒྱལ་ཁབ་ཉེན་ཁའྱི་གནས་སུ་

ལྷུང་། བློད་ནས་ནང་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་མཁས་པ་རྣམས་སློག་ཡུལ་དུ་མངགས་ནས་སློག་

པློའ་ིརྒྱལ་པློའ་ིཕློ་བང་དུ་བན་ཆློས་གསུང་སྟབས་མཐར་སློག་པློའ་ིརྒྱལ་པློ་དག་བན་དེའྱི་

ཆློས་དད་པ་འམ་སངས་རྒྱས་ཆློས་དད་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་ནས་བཟུང་སློག་

པློའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དེ་བློད་ཀྱི་ཡློན་བདག་དང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བློད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་

དག་ཁློ་ཅག་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱི་ལམ་སྟློན་པར་གྱུར། 

བློད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སློག་ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་པ་བཏང་ནས་སློག་ཡུལ་དུ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་

པའྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། ཕྱློགས་གཞན་ནས་ཡུ་རློབ་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཤར་ཕྱློགས་སུ་ཧ་ཅང་

རྒྱང་རྱིང་དུ་སློང་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ལ་རྒྱུས་ཡློད་ཆགས། མྱི་རྱིང་བར་

ཡུ་རློབ་ཀྱི་མཐློ་རྱིམ་སླློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་སླློབ་སྦློང་བྱེད་

འགློ་ཚུགས་ཤྱིང་། རྱིམ་བཞྱིན་སླློབ་གཉེར་ཁང་དེ་དག་གྱི་མཁས་པ་ཁག་ཅྱིག་ཨེཤྱིཡཱ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མྱློང་བ་རག་པའྱི་ཆེད་དུ་སློང་། ཁློང་ཚོ་ཕྱྱིར་རང་ཡུལ་ལ་

ལློག་སྐབས་ག་པ་བྱས་ནས་ལློག་ཡློང་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། ཁློང་ཚོས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཆློས་ཚོགས་མང་པློ་ཞྱིག་བཙུགས། 
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མ་ཟད་ཨེ་ཤྱིཡཱ་ནས་མྱི་མང་པློ་ཡུ་རློབ་དང་། ཨློས ྲེལྱིཡཱ།
[1]
 ནྱིའུཟཱྱིལནྜ།

[2]
 ལྷློ་བྱང་ཨམེརྱིཀ་

[3]
སློགས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་གནས་སློས་པ་དང་། ཁློ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཁློ་ཚོའྱི་

དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀང་ཁྱེར་ཡློང་ནས་ས་གནས་མང་པློར་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

དགློན་པ་དང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 

ཝྱི་ཁྱི་རྱིག་མཛོད་ལྟར་ན་གླྱིང་ཆེན་ཨཕ་རྱི་ཀའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་པ་འབུམ་

གསུམ་ཙམ་ཡློད། དེ་དག་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱལ་ཁབ་

རེ་རེའྱི་ནང་དུ་སྟློང་ཕྲག་འགའ་རེ་ལས་མེད་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཡློད། 

རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལས་མང་པློ་ཞྱིག་ཨྱིསྱིལཱམ་གྱི་ཆློས་ལུགས་གཙོ་རྒྱུགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་

དཔེར་ན་ཨྱིཇྱིཔྚ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་མང་པློ་འདུག ལྷློ་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ནང་དུ་བརཛིལ་གཅྱིག་

པུའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་པ་འབུམ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་། མང་ཆེ་བ་ཉྱི་

ཧློང་ནས་དར་བའྱི་སངས་རྒྱས་པ་རེད། མདློར་ན་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་

[1] ཨློསཊྲེལྱིཡཱ། (Australia) ཀང་ག་རློ་ཡྱི་ཕ་ཡུལ་དང་འཛམ་གླྱིང་གྱི་མཚོ་ངློགས་མང་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་ཁྱློན་

སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༧་༧ མ་ཟྱིན་ཙམ། ཆབ་སྱིད་སྱིད་འཛིན་རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཁེམ་བྷེརཱ་ 

(Canberra)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༢༦ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༥༢༩༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨྱིན་སྐད་ཨྱིན་

ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཡེ་ཤུ་ ༥༡%དང་ཆློས་མེད་ ༣༠%། ཡེ་ལློ་ ༦༥༠༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་མྱིའྱི་གཞྱིས་

ཆགས་ཡློད་པར་བཤད། ཡུརློབ་ཀྱི་མྱི་ཐློག་མ་ཡེ་ལློ་ ༡༦༠༠ ལློར་འབྱློར། ཡེ་ལློ་ ༡༩༠༡ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།

[2] ནྱིའུཟེལནྜ། (Newzealand) འཛམ་གླྱིང་ཐློག་མྱི་མགློར་བརྩྱིས་ན་ཕེབས་འཁློར་མང་ཤློས་དང་ཨློལྱིམཔྱིག་

གསེར་གྱི་རྟགས་མ་མང་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་འབུམ་ ༢་༧ མ་ཟྱིན་ཙམ། ཆབ་སྱིད་སྱིད་འཛིན་

རྒྱལ་ལྡན་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཝེལྱིང་ཊློན་ (Wellington)། མྱི་འབློར་ས་ཡ་ ༥ མ་ཟྱིན་ཙམ་དང་མྱི་

མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ ༤༡༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨྱིན་སྐད་ཨྱིན་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཡེ་ཤུ། ཡེ་ལློ་ ༡༢༠༠ ཡར་སྔློན་དུ་

ས་གནས་འདྱིར་མློརྱི་ཞེས་པའྱི་མྱི་སེ་ཞྱིག་འདུས་སློད་བྱེད་ཅྱིང་། ཡུརློབ་ཀྱི་མྱི་ཐློག་མ་ཡེ་ལློ་ ༡༦༤༢ ལློར་འབྱློར། ཡེ་ལློ་ 

༡༨༥༦ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།

[3] ཨམེརྱིཀཱ། America འདྱི་ལ་ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་འབློད། འཛམ་གླྱིང་གྱི་དམག་དང་འབྱློར་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་

སྟློབས་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་མ་ས་ཡ་ ༣་༨ མ་ཟྱིན་ཙམ། ཆབ་སྱིད་སྱིད་འཛིན་མང་གཙོ་ལམ་

ལུགས་དང་རྒྱལ་ས་ཝཤྱིངཊློན་ཌྱི་སྱི་ (Washington, D�C�)། མྱི་འབློར་དུང་ཕྱུར་ ༣ ལྷག་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་

ཌློ་ལར་ ༦༧༠༠༠། སྐད་ཡྱིག་ཨྱིན་སྐད་ཨྱིན་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཡེ་ཤུ་གསར་མ་ ༤༨%། ཁེཐློལྱིག་ ༢༣%། ཆློས་མེད་ 

༡༨%། ལློ་ ༡༢༠༠༠ ཙམ་ནས་ས་གནས་འདྱིར་མྱི་བྱུང་ཡློད་པ་དང་། ཡེ་ལློ་ ༡༥༠༠ ཙམ་ནས་མྱིང་འདྱི་བཀློལ་འགློ་

བཙུགས། ཡེ་ལློ་ ༡༧༧༦ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།
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ལ་མྱི་གངས་བྱེ་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ལ་ཉམས་

ལེན་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། དེའྱི་ནང་ནས་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་པ་ཆགས་ཡློད་ཅྱིང་། སངས་རྒྱས་

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ནུབ་ཕྱློགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཨེཤྱིཡཱ་ཡྱི་ལུང་པ་

ཁག་གྱི་ནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་དར་བཞྱིན་ཡློད། 

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ། 

སངས་རྒྱས་མངློན་པར་རྫློགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ལློ་བཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་

ལ་ཆློས་གསུང་ཞྱིང་། ཁློང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་རན ་པའྱི ་སྐབས་སུ ་

གསུང་ཧ་ཅང་ཕློན་ཆེན་པློ ་ཞྱིག་

གསུང་ཟྱིན་པ་ཕྱྱིས་སུ་དུས་རབས་

མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སློང་ཡློད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནྱི་སངས་རྒྱས་རང་གྱིས་བཀའ་

ཁློལ་ཡློད་པ་བཞྱིན་བརྟག་ཅྱིང་དཔྱད་པའྱི་བགློ་གླེང་ཧ་ཅང་མང་པློ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇློག་པ་སློགས་བརྡར་ཤ་མང་པློ་བཅད་

ཡློད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབང་བ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་དང་གཞུང་ལུགས་

གཉྱིས་ཐློག་ནས་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པློ་ཆགས་ཡློད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་དངློས་

པློའ་ིཡར་རྒྱས་ཇྱི་ཙམ་སློང་ནས་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་སློས་པའྱི་མྱི་དེ་དག་རྱིག་གནས་གཞན་པའྱི་

ནང་དུ་ཇྱི་ཙམ་སྱིམ་འགྱུར་བྱས་ཡློད་ན་ཡང་། ཐློག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅྱིག་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་དློན་སྙྱིང་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པ་

འབྱུང་གྱི་ཡློད། 
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ཀ༽ དཀློན་མཆློག་གསུམ།

གཅེར་བུ་བ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་པས་བ་ན་མེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་ཞྱིག་མྱི་འདློད་

ན་ཡང་ཁློང་ཚོས་ང་ཚོ་ཚང་མས་ལྷན་དུ་སྤློད་བཞྱིན་པའྱི་རྟེན་འབེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། སངས་རྒྱས་པས་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་

བ་ཡྱིན་པས་ཐར་པ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་བཞེད། སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་དཀློན་མཆློག་

གསུམ་གྱི་གློ་བ་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅྱིང་། གང་ཟག་རང་གྱི་སེམས་

པ་ཡློངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏློང་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞྱིག་མཚོན་པའྱི་ཐབས་

ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྒུལ་ཤུ གས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་འདྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་དུ་མ་

ཞྱིག་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡློད་ཀང་། འགེལ་བཤད་སྟབས་བདེ་བློ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་

དུ་གཤམ་གསལ་ཁྱད་ཆློས་དག་ལ་བཤད་ཆློག 

༡། ཆློས་སྟློན་པ་པློ། 

སངས་རྒྱས་ (བུདྡྷ) ནྱི་གསུང་རབ་དག་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་

མངློན་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཡང་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་པ་དག་གྱིས་

གལ་སྱིད་ཁྱེད་རང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་འདློད་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་

སྟློན་པའྱི་སྟློན་པ་ཞྱིག་བསྟེན་དགློས་པར་འདློད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཡློན་ཏན་ཚང་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ཞྱིག་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྟེན་དགློས་པར་འདློད། 
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༢། ཆློས་དངློས། 

སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་སྐྱབས་དངློས་ (དྷརྨ་
[1]

ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བའྱི་ཆློས་

རྣམས་ཡྱིན་པར་འདློད། དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྱློད་ལ་ལམ་སྟློན་བྱེད་ཅྱིང་། ལམ་དེ་རུ་ཞུགས་དང་

མྱི་ཞུགས་ནྱི་ཁྱེད་རང་གྱི་འདློད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་གློལ་བ་ཐློབ་དང་མྱི་ཐློབ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འགན་ཡྱིན་པར་ནན་གྱིས་གསུང་ཡློད། 

༣། འདུས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་སྟློབས་སེལ་ཞྱིང་ཆློས་སླློབ་སྟློན་པ་པློ་བྱེད་ཆློག་ན་ཡང་སེམས་དློན་གྱི་

ཉམས་ལེན་ཟེར་བ་འདྱི་རློགས་པ་ (སཾག་
[2]
416) མེད་ན་སྒྲུབ་ཧ་ཅང་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་

ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུགས་ལ་གློགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤློད་པ་དག་གྱི་ཉམས་

མྱློང་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱི་གྱི་ཡློད། 

འདྱི་དག་ལ་དད་པ་སེལ་བའྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་འགློ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། འདྱི་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་དང་མྱིན་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་བྱེད་དེ་ཡང་སྐྱབས་འགློ་འདྱི་ཡྱིན། 

[1] ཆློས། Buddhist Teaching (Dharma) སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་ཆློས་ཞེས་པའམ་ཆློས་དཀློན་མཆློག་ལ་

གཉྱིས་ཡློད་ཅྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བའྱི་ངག་གྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ཀྱི་གསུར་རབ་རྣམས་དང་གསུང་རབ་དེའྱི་ནང་དུ་

བཤད་པའྱི་ནང་དློན་ཉམས་སུ་བངས་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟློགས་པ་གཉྱིས་ལ་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་

ལ་བཀའ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་ཐློག་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་གསུང་ཡློད་པ་སྐད་ཡྱིག་གཞན་གྱི་ཐློག་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་བཀའ་

འགྱུར་ཞེས་ཟེར། རང་རེའྱི་བློད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ལ་པློད་ ༡༠༨ ཡློད། དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགློངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་པའྱི་བརྩམས་ཆློས་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅློས་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་དག་སྐད་

ཡྱིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཟེར། རང་རེའྱི་བློད་པའྱི་བསྟན་འགྱུར་ལ་པློད་ ༢༡༢ ཡློད། 

[2] དགེ་འདུན། Spiritual Community (Sangha) སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ནྱི་

སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་དུ་བརྩྱི། འདྱི་ལ་བཙུན་མའྱི་སེ་དང་བཙུན་པའྱི་སེ་གཉྱིས་ཡློད། སྔ་མློ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སྔློན་

དུ་བློད་ལ་དགེ་འདུན་པ་འབུམ་གཅྱིག་ཙམ་ཡློད་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད། དགེ་འདུན་པ་ནྱི་སློམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་

གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སློམ་པ་ལ་རྒྱུན་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། བློད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་སློམ་རྒྱུན་ནྱི་གཞྱི་ཐམས་

ཅད་ཡློད་པར་སྨྲ་བའྱི་སློམ་རྒྱུན་ཞེས་པ་རེད།



སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས། 277

ཁ༽ བདེན་པ་བཞྱི། 

སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མངློན་པར་རྫློགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁློང་གྱིས་

གསར་དུ་རྙེད་པའྱི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཆློས་དེ་གསུང་མེད། ཁློང་གྱིས་རང་གྱིས་གསར་

དུ་རྙེད་པའྱི་ཆློས་དེ་དག་གཞན་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྟློན་དགློས་པའྱི་སྐློར་ལ་དུས་ཡུན་འགའ་ཞྱིག་

གྱི་རྱིང་ལ་དགློངས་པ་བཞེས་ནས་བཞུགས། ཁློང་གྱིས་གསུང་ཆློས་དང་པློའ་ིསྐབས་སུ་ཇྱི་

ལྟར་བྱས་ནས་ཆློས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་རྨང་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་

ཀྱི་སྒློམ་གཞྱི་ཞྱིག་བཏྱིང་། བདེན་པ་མཐློང་བའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་ངློས་ནས་གཟྱིགས་པའྱི་

དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཤྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཙང་གསུང་ཆློས་འདྱི་ལ་བདེན་བཞྱིའྱི་

ཆློས་འཁློར་ཞེས་འབློད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་ཐློག་མར་གསུངས་པའྱི་ཆློས་བདེན་པ་

བཞྱིན་ནྱི་གཤམ་གསལཿ 

ཀ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། 

དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་གསུང་། འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པར་གཏྱིང་ཟབ་ས་ནས་གསུང་ཞྱིང་དེ་ཡང་

ཆློས་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཚུལ་གསུངས་ཡློད། 

འདྱི་ཡང་ང་ཚོའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ལློག་རྟློག་བཞྱི་ཡྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་པར་གསུངས། ལློག་རྟློག་དེ་བཞྱི་ནྱིཿ 

༡། མྱི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ། 

སངས་རྒྱས་པས་བྱ་དངློས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སློད་པར་འགྱུར་བཞྱིན་པར་

འདློད། འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དངློས་པློ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པར་འདློད། གལ་སྱིད་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་

ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་ན་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ར་འཕྲློད་ཡློང་ན་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་
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གྱི་མེད་པར་མཁེགས་པློ་དང་བརྟན་པློར་སྣང་གྱི་ཡློད། ང་ཚོས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡློད་པར་རེ་ནས་བསད་པའྱི་ཚེ་ནམ་ཞྱིག་དེ་དག་གྱི་འགྱུར་བའྱི་རང་མདློག་

བསྟན་ཡློང་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོའྱི་བློ་སྟློང་པར་འགྱུར་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 

༢། མྱི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་བློའ་ིགནས་ཚད་དང་འཚམ་པའྱི་ཆློས་གསུང་གྱི་ཡློད། སྡུག་བསྔལ་

ནྱི་དུང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་ཆེ་ས་ནས་ཆུང་ས་བར་དུ་རྱིམ་གྱིས་འགློ་བའྱི་བསམ་

བློ་འཁློར་ཆློག ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་མངློན་གསལ་དློད་པློའ་ིརྱིགས་སློང་དགློས་པ་སུ་ལ་ཡང་

འགེལ་བཤད་མྱི་དགློས་པར་ཀུན་ལ་ཁ་གསལ་དུ་གནས་ཡློད་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མློའ་ི

རྱིགས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པར་ངློས་ལེན་ཡང་བྱེད་དཀའ་མློ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་

ལ་ང་ཚོས་མཐློང་གསལ་དུ་ཡློད་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ནྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་

བསྐྲུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བློ་ཚིམ་རུང་བ་ཞྱིག་མྱིན་པར་གསུང་ཡློད། འློན་ཀང་ནམ་ཞྱིག་ང་

ཚོས་དློན་དམ་པའྱི་བདེ་བ་དང་ལྷན་དུ་བསྡུར་བའྱི་ཚེ་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་བདེ་བ་ཡྱིན་པར་

སྣང་བའྱི་བདེ་བ་འདྱིའྱི་སྐྱློན་ཆ་རྣམས་མངློན་ཡློང་གྱི་རེད་ཅེས་གསུང་། 

༣། མྱི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིནཔ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཡློངས་གགས་སུ་ཡློད་པ་བཞྱིན་ཕ་མའྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁློལ་ནྱི་

མྱི་གཙང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འགློ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་གཙང་བའྱི་གནས་

ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་འདྱི་གཙང་མ་ཞྱིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་ཆགས་འབྱུང་

བ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཉློན་མློངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་མྱི་གཙང་བའྱི་དྲྱི་མས་

སྦགས་ནས་ཡློད་ཀང་ང་ཚོས་དེ་ངློས་མ་ཟྱིན་པར་གཙང་བར་མཐློང་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་

སེད་པ་འགློག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསུང་། 
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༤། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཁློང་གྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྟློན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་

བྱེད་གཙོ་བློ་གཅྱིག་ནྱི་ཁློང་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་སྐློར་ལ་གསུང་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་

རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ཚོས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ངློ་མ་དེ་དང་ལྷན་དུ་རང་རང་གྱི་

བསམ་བློས་བཟློས་པའྱི་གློ་བ་ཞྱིག་ལ་དུས་གཏན་དུ་བསེ་བཞྱིན་ཡློད་པར་གཟྱིགས། ང་

ཚོས་མཐའ་མེད་པའྱི་རྟློག་བཟློ་ཤ་སྟག་བསྐྲུན་ཞྱིང་། རྟློག་བཟློ་དེ་ཡྱི་སློ་ནས་ང་ཚོའྱི་འཛམ་

གླྱིང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཅྱིང་། དེ་ནས་ང་ཚོ་ལ་འགེལ་བ་ལྟར་དུ་ཡློད་པར་སྣང་གྱི་ཡློད། 

སངས་རྒྱས་པས་འདྱི་འདྲ་བའྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཁློད་དུ་ང་ཚོ་

འཁློར་བའྱི་ནང་དུ་འཁློར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏློང་གྱི་ཡློད་

པར་འདློད། 

ཁ༽ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 

བདེན་པ་དང་པློ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་དངློས་ཡློད་ལ་ངློ་འཕྲློད་དགློས་པར་བཤད་

ཡློད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་ཞྱིབ་ཀྱིས་དང་། ཡུན་གྱིས་གཅྱིག་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོ་ལ་

“འདྱི་ན་གང་ཡློད་པ་དེ་ག་རང་ཡྱིན་ནམ་”སྙམ་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བློ་ཡུལ་ལ་སླེབས་ཡློང་། དྲྱི་

བ་འདྱི་ལ་རྙེད་པའྱི་ལན་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་མཐློང་

འློང་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་བློ་མྱི་ཚིམ་པ་ཞྱིག་རེད། བྱས་ཙང་བདེན་པ་གཉྱིས་པ་འདྱིས་བདེན་པ་

དང་པློ་དེ་ལ་མེད་པར་གཏློང་ཐབས་ཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཨེ་ཡློད་དམ་སྙམ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

འཚོལ་གྱི་ཡློད། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་མ་ལག་གང་ཞྱིག་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་

རྐྱེན་དག་གྱི་འབེལ་བ་ཕྲ་མློ་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའྱི་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། སངས་རྒྱས་

པས་ཡྱིད་ཆེས་ལ་འདྱི་དག་གྱི་འབེལ་བ་དག་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་ན་ལམ་ལག་དེ་ལ་འགྱུར་
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བ་གཏློང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཀང་རྙེད་སྱིད་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་བསྐྱེད་པའྱི་

སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་མེད་པར་གཏློང་ཐུབ་པར་འདློད། དཔྱད་ཞྱིབ་འདྱིས་གང་ཟག་ཅྱིག་

འཁློར་བ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཁློར་བའྱི་གནས་ཚུལ་སྟློན་པའྱི་རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

ཞེས་པ་ཞྱིག་མཚམས་སྦློར་བྱས་ཡློད། 

༡། མ་རྱིག་པ། 

སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ལྟར་ན་ང་ཚོའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་མ་རྱིག་པ་རེད། 

ང་ཚོས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་མ་ཤེས་པར་ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་འཛད་

མཐའ་མེད་པར་མྱློང་གྱི་ཡློད་པ་གསལ་བློ་རེད། གཞན་ནྱི་ང་ཚོས་གནས་ལུགས་དང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་བཟུང་བའྱི་འབས་བུ་རེད།

༢། འདུ་བྱེད། 

ང་ཚོས་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་མཐློང་བ་ལྟར་ང་ཚོས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ལས་སྣ་

ཚོགས་གསློག གཅེར་བུ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དང་མྱི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་པས་ལས་ནྱི་

བེམ་པློ་ཡྱིན་པར་མྱི་འདློད། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། 

༣། རྣམ་པར་ཤེས་པ། 

ང་ཚོས་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་འཇློག བག་

ཆགས་དེ་དག་ང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་བསགས་ཤྱིང་། དེས་ང་ཚོའྱི་ཀུན་སྤློད་

ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད་པའྱི་ནུས་པ་མ་སྨྱིན་བར་དུ་སེམས་རྒྱུད་དེར་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་སློད། 
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༤། མྱིང་གཟུགས། 

སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་གཟུགས་པློ་འགྲུབ་པར་

འདློད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁུ་ཁག་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་གཟུགས་པློ་དེ་

འགྲུབ་པར་འདློད། འདྱི་ལ་མྱིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབློད། འདུ་འཛོམས་དེ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་

བ་དང་གཟུགས་གང་ཞྱིག་གྱི་ངློ་བློར་འཕེལ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་བཞག་

ཡློད་པའྱི་བག་ཆགས་དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་འདློད། 

༥། སྐྱེད་མཆེད། 

དེ་ནས་གང་ཟག་དེར་དབང་པློ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངློས་འདྲ་མྱིན་ཚོར་

བར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་འབྱུང་། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཚོར་ཐུབ་མྱིན་དེ་

རང་ཉྱིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བངས་བ་ལ་རག་ལས་ཡློད། དཔེར་ན་སྦྲང་མ་ཞྱིག་གྱི་མྱིག་ལམ་ནས་

མཐློང་བའྱི་སྣང་རྱིས་དེ་ཉ་ཡྱི་མྱིག་ནང་དུ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན། ང་ཚོས་གང་ཞྱིག་ཤེས་པ་ནྱི་ང་

ཚོའྱི་དབང་པློ་འདྱི་དག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐློབ་པའྱི་གནས་དློན་ཤ་སྟག་རེད། 

༦། རེག་པ། 

ཚོར་བྱེད་དབང་པློ་དེ་དག་ཡློད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འཐུས་པར་ང་ཚོའྱི་མྱློང་བ་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་འབས་བུ་རེད། ཡུལ་གྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་དུས་ནམ་ཞྱིག་ལ་དབང་པློ་དེ་དག་

དང་འཕྲད་པའྱི་ཚེ་ན་ད་གཟློད་མྱློང་བ་དེ་འབྱུང་ཐུབ། 

༧། ཚོར་བ། 

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདུ་འཕྲད་བྱུང་ཞྱིང་དེ་ལས་མྱློང་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ན་ང་ཚོས་དེ་ལས་

བསྐྱེད་པའྱི་ལྡློག་ལན་ཞྱིག་སྦྱིན། ང་ཚོས་གང་མཐློང་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀྱི་ཤེལ་སློ་
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བརྒྱུད་ནས་བལྟ་དགློས་སྟབས་ང་ཚོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱློང་བ་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་ལ་ཕྱློགས་པ་

དང་གཞན་ཞྱིག་ལས་གཡློལ་འགློ། ང་ཚོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་མྱི་དགའ་བ་ཡང་

ན་བཏང་སྙློམས་བཅས་ཀྱི་ཚོར་སྐྱེད་བཞྱིན་ཡློད། 

༨། སེད་པ། 

ང་ཚོའྱི་ཚོར་བ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་ང་ཚོའྱི་ལྡློག་ལན་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་

མྱློང་བ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྟྱིམས། ང་ཚོས་དངློས་པློ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་གྱི་བཟང་བ་དང་ངན་པ་

དེ་དངློས་པློ་དེའྱི་ཐློག་ཏུ་རང་ངློས་ནས་ཡློད་པར་བསམ། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ང་ཚོའྱི་

གནས་ལུགས་དེ་གང་ཟག་སློ་སློའ་ིམཐློང་ཚུལ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན། 

༩། ལེན་པ། 

སེད་པ་ནྱི་སྟྱིམ་པའྱི་དུས་ལ་གློ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་ལེན་པ་ནྱི་སེད་པ་ཇེ་བརྟན་ཏུ་གཏློང་བའྱི་རྒྱུད་

རྱིམ་ཞྱིག་རེད། དྲན་པ་དང་རྟློག་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་རྟློག་པ་ལ་ནུས་པ་གློ་མཐློར་བཏང་

ནས་སྔར་ལས་བརྟན་པར་གཏློང་ཞྱིང་དེ་ང་ཚོའྱི་ཚེ་གང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལེན། 

༡༠། སྱིད་པ། 

འཆྱི་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་གཟུགས་པློའ་ིནུས་པ་ཉམས་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་

གློམས་གཤྱིས་ཀྱི་རྱི་མློའ་ིནང་དུ་ལྷུང་ནས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་མངློན་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེའྱི་

ཐློག་ཏུ་འཆྱིང་བར་འགྱུར། ལེན་པའྱི་བྱ་བ་ཤུ གས་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ལ་གསློས་

བཏབ། བག་ཆགས་དེ་ཤུ གས་ཆེན་དུ་འཕེལ་ནས་གང་དུ་གློམས་པ་དེའྱི་ཐློག་ལ་ཐམས་ཅད་

མངློན་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ལུས་པློ་ལས་ལློགས་སུ་གེས་ནས་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུའྱི་གནས་བབ་

ཅྱིག་ལ་འཛུལ་འགློ་ཞྱིང་དེ་ལ་བར་དློ་ཞེས་འབློད། 
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༡༡། སྐྱེ་བ། 

དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ལུས་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གྱིས་བསགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་

དུ་སློང་ནས་སྐྱེ་བ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཕྱློགས་ལ་དྲུད་ནས་འགློ། སླར་ཡང་གང་ཟག་དེས་

མྱིང་གཟུགས་སློགས་ལྷུ་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་འགློ་འཛུགས་ཤྱིང་། དེ་ལྟར་འཁློར་ལློ་ལྟར་འཁློར་

ནས་འགློ། 

༡༢། རྒ་བ་དང་། ན་བ། འཆྱི་བ། 

གློ་རྱིམ་འདྱི་དག་གྱི་ཐློག་ནས་འགློ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་གཏན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་མྱློང་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ། འཆྱི་བ་གསུམ་ནྱི་གཡློལ་ཐབས་མེད་

པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་རེད། 

ག༽ འགློག་པ་བདེན་པ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངློ་བློ་གསལ་བློར་ངློས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་

ཤྱིག་ཡློད་སྱིད་པ་གསལ་བློར་གྱུར། སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱུ་དེ་མེད་པར་བྱས་ན་འབས་བུ་དེ་ཡློང་མྱི་སྱིད་པར་འདློད། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁློར་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མ་རྱིག་པ་ལས་བྱུང་བར་འདློད་ཅྱིང་

གལ་སྱིད་མ་རྱིག་པ་དེ་མེད་པར་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁློར་རྒྱུན་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཆད་པར་འདློད། དེ་འདྲ་བའྱི་གློལ་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་འབློད། 

ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིལུགས་ལ་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་གྱིས་དག་བཅློམ་པའྱི་གློ་འཕང་ལ་

འཁྱིད་པར་འདློད། འཁློར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཆློག་

ན་ཡང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་སང་བར་

བྱ་བའྱི་སྒྱིབ་པ་ཕྲ་མློ་མང་པློ་ལྷག་ཡློད། འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དློན་སྒྲུབ་པ་ལ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ངེས་པར་དུ་འཐློབ་དགློས། དེའྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་

གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་འཐློབ་དགློས་པའྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད། 

ང་༽ ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

སྒློམ་གཞྱི་འདྱི་ཤེས་པའྱི་ཐློག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགློ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཐར་པའྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་བསྟན་ཡློད། ཐབས་ལམ་དེ་ལ་ཁློང་གྱིས་ལམ་ཞེས་འབློད་

ཅྱིང་། ལམ་དེ་ཡང་མང་པློ་གསུངས་ཡློད་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་འདུལ་ཐབས་ལ་

དམྱིགས་པ་རེད། འཁློར་བའྱི་འབྱུང་རྩ་དེ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་སྟབས་མ་རྱིག་པ་མེད་པར་གཏློང་

བྱེད་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་དགློས། མ་རྱིག་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན། སེམས་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་ན་ཐར་པ་འཐློབ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རེད། 

གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། 

བདེན་པ་བཞྱི་ཡྱིས་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྨང་གཞྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ན་ཡང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་འདྱི་ཉྱིད་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཏུ་མ་གསུང་བར་རང་གྱི་རྗེས་འབང་དག་ལ་

དཔྱད་པ་བྱེད་པའྱི་ས་ཁློངས་ཡངས་པར་ཕྱེས་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་ལ་འགེལ་བཤད་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་། འདྱི་དག་ལ་གློ་རྟློགས་ཟབ་ས་ནས་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

འདྱི་དག་གྱི་ཐློག་ལ་གསལ་བཤད་དང་ཁ་སྣློན་མང་དུ་གནང་ཡློད། དེའྱི་རྗེས་སུ་པཎ་གྲུབ་

དག་གྱིས་དེ་དག་ལ་གསལ་གཤད་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་འགེལ་བཤད་མང་དུ་བརྩམས་ཡློད། དེ་

ལྟར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགློངས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟབས་ནང་བའྱི་

གྲུབ་མཐའ་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་གསར་དུ་དར། གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་འདྱི་དག་འབྱུང་རྐྱེན་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་སྙྱིང་པློ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། བདེན་པ་གཉྱིས་ཟེར་བ་མདློར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོའྱི་མདུན་

དུ་དངློས་པློའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་ཀུན་རྫློབ་བདེན་པ་དང་དློན་

དམ་བདེན་པ་གཉྱིས་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་དངློས་པློ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ལྟློས་འཇློག་གྱིས་བདེན་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན། གྲུབ་མཐའ་མྱི་འདྲ་བ་དག་གྱིས་འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགེལ་བཤད་འདྲ་མྱིན་རྒྱག  

ཀ༽ བྱེ་བག་སྨྲ་བ། 

གྲུབ་མཐའ་དང་པློ་གཉྱིས་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ཉན་ཐློས་སེ་
[1]
བའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རེད། 

དེ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་མང་ཆེ་བ་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་

རྣམས་རེད། གྲུབ་མཐའ་དང་པློ་དེའྱི་མྱིང་ལ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་
[2]
ཟེར། གྲུབ་མཐའ་འདྱིས་དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་བེམ་པློ། ཤེས་པ། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནྱི་བསྐྲུན་པ་དང་། གཏློར་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། དུས་དང་བར་སྣང་

ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་མེད་པའྱི་དངློས་པློ་ལྟ་བུ་ལ་གློ་བ་རེད། འདྱིར་གཅེར་བུ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་

དང་འདྲ་བའྱི་ཆ་མང་པློ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། 

གྲུབ་མཐའ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡང་ལྟ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་ན་ཡང་མང་ཆེ་

བས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་པ་སློགས་འདློད་ཚུལ་གཅྱིག་པ་རེད། འློན་ཀང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་ཀང་དངློས་པློ་འགའ་ཞྱིག་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འདློད། 

[1] ཉན་ཐློས་སེ་བ། (Theravada) བཀའ་བསྡུ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་དག་ཁག་ཅྱིག་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་དད་པ་གཞན་གྱི་བར་ལ་དགློངས་ཚུལ་མ་མཐུན་པར་ལློགས་སུ་གེས་ནས་ཉན་ཐློས་སེ་བ་ཞེས་པ་འདྱི་

བྱུང་། ཉན་ཐློས་སེ་བ་དག་གྱིས་པ་ལྱི་སྐད་དུ་ཡློད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཉར་ཚགས་དང་ཉམས་ལེན་

བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། འདྱི་ལ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་མདློ་སེ་བ་གཉྱིས་ཡློད།

[2] བྱེ་བག་སྨྲ་བ། (Vaibhashika) ཉན་ཐློས་སེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་གཅྱིག བློད་སྐད་ལ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་འབློད་

ཅྱིང་། འདྱི་ལ་ཡང་སེ་བ་བཅློ་བརྒྱད་དུ་གེས།
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ཁ༽ མདློ་སེ་བ། 

མདློ་སེ་བས་
[1]
བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་འདློད་པ་ལ་དག་བཅློས་བྱེད་ཅྱིང་། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དང་

རྐྱེན་ལ་མ་ལྟློས་པའྱི་དངློས་པློ་ཟེར་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཕར་བཅློས་པ་ཙམ་ལས་གཞྱིའྱི་ངློས་

ནས་གྲུབ་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དེ་བཞྱིན་ཁློ་ཚོས་ང་ཚོས་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་བཟློས་པ་ཡྱིན་པའྱི་དློན་དམ་དུ་གྲུབ་མེད་པར་བཤད། འློན་ཀང་

ཁློང་ཚོས་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དངློས་པློ་འདྱི་དག་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ནས་གྲུབ་པར་

བཤད་ཅྱིང་། རྡུལ་དེ་དག་ནྱི་བདེན་པ་ངློ་མར་འདློད། 

ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ངློས་ནས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་ལུགས་འཛིན་པ་

དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བྱེ་བག་ཁག་ཅྱིག་ལ་དློ་སྣང་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པར་འདློད། 

ཁློང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ལྟར་ན་གལ་སྱིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་པའྱི་

ཚེ་ཁྱེད་རང་གྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་གྱི་དགློངས་པ་ཕྲ་མློའ་ིགནས་ལུགས་ལ་འགློ་ཐུབ་པར་

འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་མཐའ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་ཤེས་རྒྱུ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེན་རེད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་པློ་དེ་སེམས་ཙམ་
[2]

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་རེད། གྲུབ་མཐའ་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ཕྱྱི་རློལ་གྱི་དངློས་པློ་འདྱི་དང་འདྱི་ཞེས་བཏགས་ཚད་ཚང་མ་སེམས་

ངློ་ལ་འཆར་སྣང་ཙམ་ཡྱིན་པར་འདློད། ང་ཚོས་གང་མཐློང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ངློ་ལ་

[1] མདློ་སེ་བ། (Sautrantika) ཉན་ཐློས་སེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་གཅྱིག བློད་སྐད་ལ་མདློ་སེ་བ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། 

འདྱི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་གཉྱིས་ཡློད། 

[2] སེམས་ཙམ་པ། Mind Only (Cittamatra) ཐེག་ཆེན་སེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་གཅྱིག སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་འདྱི་ནྱི། ཡེ་ལློ་དུས་རབས་ ༤ ནང་དུ་གསར་གཏློད་མཛད། ལུགས་འདྱིའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སློལ་འབྱེད་ནྱི། འཕགས་པ་

ཐློགས་མེད་ཡྱིན། ཁློང་གྱིས་བྱམས་ཆློས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ (མདློ་སེ་རྒྱན‚ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད‚ ཆློས་དབྱྱིངས་རྣམ་འབྱེད) 

ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སློལ་ཕྱེས་པ་དང་། སློལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ནྱི། “ས་སེ་ལྔ་”དང“སློམ་

རྣམ་གཉྱིས”ཡྱིན། དབྱེ་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉྱིས་བྱུང་ལ། རྣམ་བདེན་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། 

སླློབ་དཔློན་ཕྱློགས་གླང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆློས་གགས་སློགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞྱིང་། རྣམ་རྫུན་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། 

འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་དང་། དབྱྱིག་གཉེན་སློགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངློ་།།

http://indianphilosophy.themindfultech.ca/sautrantika/
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ཤར་བ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་སེམས་གཞན་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་པར་

མྱི་ཟེར་ན་ཡང་ང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་བྱུང་བའྱི་མྱློང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་སྣང་དེའྱི་དབང་གྱིས་

འབྱུང་བར་འདློད། 

འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་ཆློས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནྱི་སེམས་རང་འགའ་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེས་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་ཡློང་བའྱི་གཞྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡྱིན། སེམས་ཀྱིས་

ཕར་བཏགས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ངློས་ནས་ཚུལ་ཤར་བ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མཐློང་བ་དེ་བདེན་

པ་མྱིན་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་ཡློད་པས་སྙྱིང་དློན་ནྱི་

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་

གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཤེས་པས་བྱ་བ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་དེ་ནྱི་གདློད་མ་ནས་ཡློད་པའྱི་

ཤེས་རབ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

ག༽ སེམས་ཙམ་པ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པློའ་ིགྲུབ་མ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་སེ་བ་དག་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཁློ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ཐེག་

ཆེན་པློ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་དག་ལ་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགློངས་པ་ཕྲ་མློའ་ིགནས་ལ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་བར་འདློད། དེའྱི་

ཕྱྱིར་གསུང་རབ་འདྱི་དག་གྲུབ་མཐའ་སྔློན་མ་རྣམས་ལས་ལྟ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བའྱི་

གསུང་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་པ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་པློ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་འབློད། ལུགས་འདྱི་ང་ཚོས་

དངློས་པློ་འདྱི་དང་འདྱི་ཞེས་གང་ཞྱིག་མཐློང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་པས་ཕར་མྱིང་བཏགས་

པ་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་འདློད། ང་ཚོས་གང་མཐློང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་སེམས་

ངློ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྱིན། འདྱི་ལྟར་བཤད་དུ་ང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་གཞན་གྱི་

སེམས་ཀྱིས་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་མྱི་ཐུབ་པ་མྱིན་ན་ཡང་། ང་ཚོར་མྱློང་བ་གང་བྱུང་ཚད་ཐམས་
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ཅད་ང་ཚོའྱི་སྣང་ངློར་གང་འཆར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ལུགས་འདྱི་ལ་བདེན་པའྱི་

མཐར་ཐུག་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འཆར་སྣང་འདྱི་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་

པ་འདྱི་ཡྱིན་པར་འདློད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སློ་སློར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་འདློད། ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་ཡྱིན་པར་འདློད། གཉྱིས་

མེད་ཀྱི་ངློ་བློར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་འདློད།  

ང༽ དབུ་མ། 

དབུ་མ་
[1]
བའྱི་ངློས་ནས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ད་དུང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཞག་

པའྱི་གཟུགས་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་དློར་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ཡློད་པ་དང་། དེར་བརྟེན་ཁློ་ཚོས་ད་དུང་

ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་གྱི་སྣང་བ་དློར་མེད་པར་འདློད། དབུ་མ་ཡྱི་དློན་ནྱི་དཀྱིལ་མ་

ཡྱིན་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ནན་ཏན་བྱེད། ཆད་པར་ལྟ་

བས་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདློད་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བས་མེད་པའྱི་དློན་

ཞྱིག་ཡློད་པར་འདློད་པ་རེད། 

དབུ་མ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་འགའ་རེ་ཡློད་ན་ཡང་གཤམ་གྱི་དབྱེ་

སྟངས་འདྱི་ཡག་ཤློས་སུ་མཐློང་། འདྱི་ནྱི་བན་དེའྱི་ཆློས་སམ་བློད་བརྒྱུད་ཆློས་བརྒྱུད་བྱེ་བག་

པ་ཞྱིག་གྱིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་རེད། 

[1] དབུ་མ་བ། Middle Way (Madhyamaka) ཐེག་ཆེན་སེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡ་གལ་གཅྱིག ཡེ་ལློའ་ིདུས་རབས་ 

༢ པ་དང་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསར་གཏློད་མཛད། བློད་སྐད་ལ་དབུ་མ་བ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། འདྱི་ལ་

ཡང་ནང་གསེས་གཉྱིས་ཡློད། 
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༡། དབུ་མ་རང་བཞྱིན་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆློས་འཁློར་རྱིམ་པ་གསུམ་
[1]
བསྐློར་ཡློད་ཅྱིང་། ཆློས་འཁློར་དང་པློ་

[2]
གདུལ་

བྱ་ཉན་ཐློས་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྐློར། ཆློས་འཁློར་གཉྱིས་པ་
[3]

དབུ་

མའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་འཛིན་པའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྐློར། 

ཆློས་འཁློར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆློས་ཐམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྩལ་དུ་

བཏློན་ནས་གསུང་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་གྲུབ་འདྱིའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྟློག་པས་

ཕར་བཏག་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅྱིང་། ང་ཚོས་རྣམ་གཞག་འཇློག་པ་ཐམས་ཅད་བལྟློས་འཇློག་

གྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡྱིན་པར་འདློད། འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་

ལྟློས་འཇློག་ཡྱིན་པས་དློན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མྱིན་པར་འདློད། 

༢། དབུ་མ་ཆེན་མློ། 

ལུགས་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་འཁློར་ཐ་མ་
[4]

གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་དབུ་མ་རང་བཞྱིན་

པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཞུ་དག་བྱེད་པར་འདློད། ཆློས་འཁློར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གཙོ་བློ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་བདེ་གཤེགས་སྙྱིང་པློའ་ིརང་བཞྱིན་དང་ཁྱད་ཆློས་ཞྱིབ་

[1] ཆློས་འཁློར་རྱིམ་པ་གསུམ། (Three Wheel of Dharma) སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་པའྱི་

རྗེས་སུ་ལློ་ ༤༠ ཙམ་ལ་ཆློས་འཁློར་མང་དུ་བསྐློར་བའྱི་ནང་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་གསུམ་ཡློད། དེ་དག་ནྱི་འཁློར་ལློ་དང་པློ་བདེན་

བཞྱིའྱི་ཆློས་འཁློར་དང་། གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆློས་འཁློར། གསུམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆློས་

འཁློར་རེད། ད་དུང་འདློད་ཚུལ་གཞན་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་འཁློར་ཡང་སྦས་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྐློར་ཡློད་པར་གསུང།

[2] དང་པློ་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆློས་འཁློར། (First Turning of Wheel) འཁློར་ལློ་དང་པློ་ནྱི་ཝ་ར་ན་སྱིའྱི་ཉེ་འཁློར་གྱི་

སྐྱེད་མློའ་ིཚལ་ཞྱིག་ལ་འཁློར་ལྔ་སེ་བཟང་པློ་ལ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་སྐློར་གསུང་བ་དེ་ཡྱིན།

[3] བར་བ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆློས་འཁློར། (Second Turning of Wheel) འཁློར་ལློ་གཉྱིས་པ་ནྱི་རྒྱལ་པློ་

ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒློད་ཕུང་པློའ་ིརྱི་ཞྱིག་ལ་འཁློར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་གནས་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟློང་ཉྱིད་ཀྱི་དློན་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་གསུང་བ་དེ་ཡྱིན།

[4] ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆློས་འཁློར། (Third Turning of Wheel) འཁློར་ལློ་ཐ་མ་ནྱི་ཡུལ་

ཡངས་པ་ཅན་སེམས་པའྱི་འཁློར་ཚོགས་ལ་གཙོ་བློ་བདེ་བཤེགས་སྙྱིང་པློ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་གསུང་བ་དེ་ཡྱིན།
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པར་འགེལ་བཤད་མཛད་ཡློད། ལུགས་འདྱིར་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་ཡློན་ཏན་ཀུན་གྱི་

བདག་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དབུ་མ་རང་བཞྱིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ཤེས་

པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པར་འདློད་ཅྱིང་། དབུ་མ་ཆེན་མློས་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་སྤློ་བའྱི་ནུས་

པ་མཐའ་མེད་པ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཆེན་མློ་འམ་ཡང་དབུ་

མ་གཞན་སྟློང་
[1]
ཞེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི་ཡློད་པར་འདློད། ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱིས་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་མེད་པ་ཙམ་གྱི་གློ་བ་འགློག་ཐུབ་པའྱི་ཚེ་ཁློ་རང་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་

དངློས་པློ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མྱློང་བ་འབྱུང་། འདྱི་རྣལ་འབྱློར་གྱི་མྱློང་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཐློན་དགློས་སྟབས་འདྱིའྱི་སྐློར་མང་ཆེ་བ་གཙོ་བློ་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡློང་གྱི་རེད། 

ཁྱད་པར་སློ་སློར་ཡློད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་དག་ནྱི་གཅྱིག་དང་གཅྱིག་འགལ་བ་མྱིན་

པར་དེས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་སེམས་དློན་གྱི་འཕེལ་རྱིམ་གྱི་འགློས་དང་འགློགས་ནས་བལྟ་

སྟངས་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བར་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་

ཕྱྱིར་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་ལྟ་ཚུལ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་ནས་ཚེ་སྟློད་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཅྱིག་

བཟུང་བ་ཚེ་སྨད་ལ་གཞན་ཞྱིག་འཛིན་པ་ནྱི་འབྱུང་མྱི་ཆློག་པ་ཞྱིག་མྱིན། མདློར་བསྡུས་

ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་བྱུང་བའྱི་མ་

ལག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱུར་ནས་ཕྱྱི་མ་

ཕྱྱི་ལ་འཇུག་དགློས། 

བཞི། སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག

བདེན་པ་བཞྱི་ཡྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན་མ་རྱིག་པའྱི་ཆ་ཕྲ་མློ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏློང་དགློས་

ཤྱིང་། དེ་གཏློང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་

[1] དབུ་མ་གཞན་སྟློང་། ཀུན་རྫློབ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རང་ངློས་ནས་སྟློང་ན་ཡང་། དློན་དམ་སྤློས་པ་དང་བལ་

བའྱི་དབྱྱིངས་དེ་ཉྱིད་ཡུལ་ཅན་མྱི་རྟློག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངློར་སྣང་གནས་མཐུན་ཞྱིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་དློན་དམ་

མཐར་ཐུག་གྱི་དབུ་མ་གཞན་སྟློང་རྣམ་ཀུན་མཆློག་ལྡན་གྱི་སྟློང་ཉྱིད།
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ལམ་མང་དག་ཅྱིག་གསུང་ཡློད། ཐབས་ལམ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱི་སེམས་སུ་

འབྱུང་སྱིད་པའྱི་ཤེས་རབ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པློ་རེ་རེ་གསུང་བ་ཡྱིན། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མྱི་འདྲ་བ་ལས་རྒྱལ་དགློས་སྟབས་ཐབས་ལམ་

འགའ་རེ་གང་ཟག་གཞན་དག་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། འགའ་རེ་གཞན་དག་ལས་ཆུང་བར་

འདློན་པ་སྱིད། སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་དློན་གྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་མངློན་གྱུར་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་གང་ཞྱིག་འདེམས་དགློས་པ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ལ་

རག་ལས་ཡློད། 

ཀ༽ བསླབ་པ་གསུམ། 

ཁྱེད་རང་གྱིས་ལམ་གང་ཞྱིག་བདམ་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་གཞྱི་

རྩའྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསྡུ་ཆློག དེ་དག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་རེད། འདྱི་གསུམ་གྱིས་མཉམ་མཐུན་གྱི་སློ་ནས་

ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦློང་བའྱི་གློགས་བྱེད། 

ཀ་ ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ། 

ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཁྱིམས་སུ་གནས་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཟེར་བ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་ལ་དློན་གྱིས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའྱི་སྤློད་

པ་འཁྱེར་ཕྱློགས་ཀྱི་དཔེ་གཞྱི་ཞྱིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་དམ་བཅའ་འམ་སློམ་པའྱི་ཚོགས་

ཤྱིག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནློད་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་

སྤློད་དློར་ཞྱིང་དགེ་ཕན་ལྡན་པའྱི་སྤློད་པའྱི་ས་བློན་འདེབས་ཐུབ། ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་

སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱི་ཆ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བ་དང་ཁློ་ཚོས་ཐབས་ལམ་གཞན་ལས་མང་

བར་བེད་སྤློད་བྱེད་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་སྤློད་ཀྱི་མ་ལག་མང་པློ་ཞྱིག་འཕེལ་རྱིམ་

གྱི་རྣམ་པར་ཡློད་ཅྱིང་དེ་དག་རེ་རེས་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་གཞྱི་རྟེན་བྱེད། 
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༡། སློ་སློར་ཐར་པའྱི་སློམ་པ། 

སློམ་པའྱི་མ་ལག་འདྱིས་གཙོ་བློ་ལུས་ངག་གྱི་ཀུན་སྤློད་ལ་སློམ་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་དག་

གྱིས་ལུས་རྟེན་དེར་འདློར་དགློས་པའྱི་བཅས་པ་མང་པློ་ཞྱིག་བཞག་ཡློད། སློ་ཐར་ལ་རྱིགས་

བརྒྱད་ཡློད་པ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གྱི་སློམ་པ་ཡློད། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སློམ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་

སློམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློམ་པ། དགེ་སླློབ་མའྱི་སློམ་པ། དགེ་སླློང་གྱི་སློམ་པ་བཅས་སློ། །བསྙེན་

གནས་ལ་སློམ་པ་བརྒྱད། དགེ་བསྙེན་ལ་སློམ་པ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ལ་སློམ་པ་བཅུ་གཅྱིག དགེ་

སླློབ་མ་ལ་སློམ་པ་ཉྱི་ཤུ ་རྩ་གཉྱིས། དགེ་སླློང་ཕ་ལ་སློམ་པ་ཉྱིས་བརྒྱ་ང་གསུམ། དགེ་སླློང་མ་

ལ་སློམ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞྱི་ཡློད་དློ།། 

༢། བྱང་སེམས་ཀྱི་སློམ་པ། 

སློམ་པའྱི་ཚོགས་འདྱིས་ཅྱི་ཐུབ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་གློང་དུ་སེལ་བར་

གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཡློད། སློམ་པ་རྣམས་གཙོ་བློ་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ནང་དུ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བལྟ་སྟངས་ལ་འབེལ་ཡློད། སློམ་པ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་པ་རང་གྱི་

བསམ་བློར་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད། 

༣། གསང་སྔགས་ཀྱི་སློམ་པ། 

སློམ་པ་ཐ་མ་འདྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ལ་མྱློང་བ་ཐློབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་སྤློད་

པའྱི་མ་ལག་ཅྱིག་རེད། འདྱིས་གནས་ལུགས་ལ་རྨློངས་བའྱི་དློན་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཞྱི་བའྱི་དློན་

དུ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་ཅྱིང་། ཡང་དག་པར་སྣང་བའྱི་མྱློང་བ་བསྐྲུན་པར་རམ་འདེགས་བྱེད། 

སྔགས་ཀྱི་སློམ་པ་ལ་རྩ་བའྱི་སང་བྱ་བཅུ་བཞྱི་འམ་ཐུན་མློང་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཞྱི་ཡློད།  



སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས། 293

ཁ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ། 

སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་མ་རྱིག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད་པས་

མ་རྱིག་པ་དེ་སངས་བར་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཐློག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དགློས་པ་

གནད་འགག་ཡྱིན། སེམས་ལ་མྱློང་བ་འཐློན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཅྱིག་པུ་ནྱི་སེམས་ལ་སྦློང་

བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ལ་སྦློང་བརྡར་བྱེད་པའྱི་

ཐབས་ནྱི་སློམ་རྒྱག་པ་ལ་གལ་གནད་ཧ་ཅང་བརྩྱི། སློམ་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པློ་ཡློད་

ན་ཡང་གཙོ་བློ་གཉྱིས་ནྱིཿ 

༡། འཇློག་སློམ། ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་སེམས་པ་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་འཇློག་ལུགས་སྦངས་

ནས་དམྱིགས་པ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ཏུ་དུས་ཡུན་ཇྱི་ཙམ་བཞག་རུང་འཇློག་ཐུབ་པའྱི་ཚད་

གཞྱི་ཞྱིག་ལ་སྦློང་བརྡར་བྱེད། འདྱི་ལ་སྦློང་བ་ལེགས་པར་ཐློན་ན་ཞྱི་གནས་འཐློབ་པ་ཡྱིན། 

༢། དཔྱད་སློམ། བློ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་སྦློང་རྡར་ཐློན་པའྱི་རྗེས་སུ་དེ་བེད་སྤད་ནས་ཉམས་

ལེན་པ་དག་གྱིས་ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་ཐུབ། ཐབས་ཤེས་འདྱིས་ཉམས་

ལེན་པ་རང་གྱི་སེམས་པ་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་གནས་བཞྱིན་དུ་གནད་དློན་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་

ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ལ་རྩལ་ལེགས་པར་ཐློན་པ་ན་ལྷག་མཐློང་ཐློབ་པ་ཡྱིན། 

ག་ ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ། 

བསླབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསླབ་པ་དང་པློ་གཉྱིས་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་

བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། མ་རྱིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁློ་ན་ཡྱིན་

པས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཆེས་གལ་ཆེན་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རེད། སངས་རྒྱས་པའྱི་

ལུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནྱི་ཐབས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐློག་ནས་གློང་དུ་སེལ་བ་རེད། 
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༡། ཐློས་པ། 

ཤེས་རབ་འཕེལ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་པློ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཀླློག་པ་དང་། ཉན་པ་ལས་

འབྱུང་བ་རེད། འདྱི་ནྱི་གནས་དློན་གསར་པ་རག་པའྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཙོ་བློ་ནྱི་བསམ་

ཚུལ་གསར་པ་དག་རྟློགས་པ་དང་དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐློས་པ་ཟེར། 

༢། བསམ་པ། 

རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་གསར་དུ་ཐློབ་པའྱི་གནས་དློན་དག་གྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་

པར་དུས་ཚོད་མང་དུ་གཏློང་བ་དེ་རེད། ཉམས་ལེན་པས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་གསར་དུ་ཤེས་

པ་དེའྱི་སྐློར་ལ་དྲྱི་བ་སྐུལ་ཞྱིང་དྲན་གསློ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཆར་བའྱི་

གློ་དློན་དེ་འགྱིག་ཡློད་མེད་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པ་སློགས་བྱས་ནས་གནས་དློན་གྱི་ཐློག་ལ་དློགས་

པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞྱིག་རྟློགས་པ་དེ་ལ་ངེས་གཏན་སླེབས་པར་བྱེད། 

༣། སློམ་པ། 

གནད་དློན་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་མྱི་ཐུབ། 

ཉམས་ལེན་པས་ཤེས་བྱ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱློང་བར་སྦློར་དགློས། སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་

ནས་ཉམས་ལེན་པས་གནད་དློན་དེ་ལ་གློམས་འདྲྱིས་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་མྱློང་བ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཏུ་སྟྱིམ་ཐུབ། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་པས་ཐློས་

བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་དློན་གང་གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའྱི་

དློན་དུ་གང་གལ་འགང་ཆེ་བ་དག་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀལ་ནས་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད། 

འདྱི་ལ་སློམ་ཞེས་འབློད། སློམ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་རྱིམ་འགའ་ཞྱིག་བརྒྱུད་

ན་ད་གཟློད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་འཐློབ། བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་དག་ལ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་

སློགས་་ཡློད། ས་བཅུ་ནྱི་ལམ་ལྔའྱི་ནང་དུ་འདུས་འགློ་བས་འདྱིར་ལམ་ལྔ་བཤད། 
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ཁ༽ ལམ་ལྔ། 

བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཤེས་

པར་བྱེད་པའྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་སྒློམ་ཞྱིག་མཁློ་སྤློད་བྱེད་ཀང་། ཉམས་ལེན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་

བདེ་དློན་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བའྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའྱི་འགྱུར་ལྡློག་གྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་

གང་ཡང་སྦྱིན་གྱི་མེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ལྔ་མཚམས་

སྦློར་བྱས་ཡློད། 

༡། ཚོགས་ལམ། 

ལམ་འདྱིས་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་པློ་དེ་མཚོན། སྐབས་

འདྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བློ་ནྱི་བསློད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསློག་རྒྱུ་དེ་རེད། འདྱི་

སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་སྟ་གློན་ལ་གཞློལ་བའྱི་དུས་སྐབས་དེ་རེད། 

༢། སྦློར་ལམ། 

རྱིམ་བཞྱིན་སླློབ་གཉེར་བ་དེ་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་དློན་ལ་མྱློང་བ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཤེས་པ་

ཞྱིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རང་སྟློབས་ཀྱིས་འཇུག་ཐུབ་པའྱི་གནས་

རྱིམ་ཞྱིག་ལ་འབྱློར། 

༣། མཐློང་ལམ། 

རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་ལེན་པ་དེས་མ་རྱིག་པའྱི་སྒྱིབ་པ་

ལས་སངས་བའྱི་ཆློས་ཀྱི་གནས་གང་ཡྱིན་དེ་ཉམས་སུ་མྱློང་ཐུབ། སྐབས་འདྱི་གང་ཟག་དེ་

འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་སློང་མེད། ས་བཅུ་ནང་ནས་ས་དང་པློ་ནས་ས་བདུན་པ་བར་འདྱི་
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ནས་རྫློགས་དགློས་པར་གསུང་། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་པ་སློམ་གྱི་གནས་སྐབས་

དང་རྣམ་གློལ་ལམ་ཞེས་པ་རྗེས་ཐློབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉྱིས་རེས་མློས་ཀྱིས་ས་འློག་མ་ནས་

གློང་མར་འཕློ་བ་རེད། 

༤། སློམ་ལམ། 

ཉམས་ལེན་པས་མུ་མཐུད་ནས་གསར་དུ་རྟློགས་པའྱི་དློན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གློམས་པར་

བྱེད་དགློས། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་གློམས་དབང་དུ་སློང་བའྱི་མ་རྱིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞྱིང་

ངལ་བ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཐུབ་པར་འགྱུར། འདྱི་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་

བ་བར་རྫློགས་དགློས། 

    ༥། མྱི་སླློབ་ལམ།  

མཐར་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་ཡློངས་སུ་བསལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་

ཉམས་ལེན་པས་རང་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབ་པ་རེད། ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་

ལུགས་ལ་འདྱི་ནྱི་དག་བཅློམ་པའྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་ཡྱིན། 

ལྔ། ནང་ཁུལ་གི་དབེ་བ་ཁག 

ང་ཚོས་གློང་དུ་མཐློང་བ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་པློ་ཞྱིག་ནང་དུ་

བསམ་ཚུལ་བྱེ་བག་པ་རེ་སྟློན་པའྱི་དུས་ལ་བབ་པའྱི་ཚེ་རྱིམ་བས་མཚམས་སྦློར་བྱས་པ་

ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོ་བློ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ཀྱི་གློ་

རྟློགས་སད་པའྱི་རྱིམ་པ་རེ་མཚོན། 
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ཀ༽ ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་ལུགས། 

རྱིམ་པ་དང་པློ་ལ་ཉན་ཐློས་སེ་ (༤༡༧) བའྱི་ཁས་ལེན་པའྱི་གསུང་རབ་ནྱི་གཙོ་བློ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསུང་བའྱི་ཆློས་རྣམས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་སེམས་དློན་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་འགློ་ལུགས་སློད་ལུགས་སྟློན་པའྱི་ཀུན་སྤློད་ཀྱི་སྐློར་སྣ་

ཚོགས་ཤྱིག་དང་། ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་པའྱི་རྨང་གཞྱི་རྣམས་གསུང་

ཡློད། གསུང་ཆློས་འདྱི་དག་ལ་ཆློས་འཁློར་དང་པློ་ཞེས་འབློད། 

ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་མ་གཏློགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆློས་ལུགས་དང་རྡློ་རྗེ་

ཐེག་པའྱི་ཆློས་ལུགས་གཉྱིས་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་སླད་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདློད་

ཚུལ་འཛིན་མཁན་མང་པློ་ཡློད། དེ་དག་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ནྱི་ཕྱྱིས་སུ་ཁ་སྣློན་བྱས་པ་ཞྱིག་

དང་། གསང་སྔགས་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་ཆློས་སྐློར་མུ་སྟེགས་པའྱི་ཆློས་བསེ་སླད་བཏང་བ་ཞྱིག་

ལ་འདློད། འློན་ཀང་བློད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་པ་དག་གྱིས་འདྱི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་

གྱི་གསུང་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཀུན་སྤློད་ལག་ལེན་གྱི་ཐློག་ལ་ནན་

ཏན་ཤུ གས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། དགློན་པའྱི་འདུས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡློང་བར་གཙིགས་

ཆེན་བྱས་པར་ཡློངས་སུ་གགས་པའྱི་གསུང་རབ་དག་ལས་གསལ། ཁློ་ཚོས་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་

བློ་དེ་སློམ་ཉམས་ལེན་དང་། དག་བཅློམ་པའྱི་གློ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་ཚོད་གཏློང་ཐུབ་

པ་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལས་དློན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁློ་ཚོའྱི་

ཉམས་ལེན་ནྱི་ཉམས་མྱློང་གྱི་བསླབ་བྱར་བརྟེན་པའྱི་གང་ཟག་སེར་གྱི་བསྟུན་ལུགས་ཤྱིག་

རེད། ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ནྱི་རྒྱ་གར་
[1]
དང་། ལྷློ་ཨེཤྱིཡ་ཡྱི་ཆ་ཤས་ཁག་ཅྱིག 

[1] རྒྱ་གར། འཛམ་གླྱིང་ཐློག་མྱི་འབློར་མང་ཤློས་མང་གཙོ་ལག་ལེན་སྟར་མཁན་དང་སྐད་ཡྱིག་མང་ཤློས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁབ། རྒྱ་ཁྱློན་སྤྱི་མྱི་ཁ་གང་ཡ་ ༣ ལྷག་ཙམ་ཆུའྱི་མློད་ཚད། ༩་༦% ཆབ་སྱིད་གློས་ཚོགས་མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་དང་

རྒྱལ་ས་དྱིལླྱི་གསར་པ་ (New Delhi)། མྱི་འབློར་ཐེར་འབུམ་ ༡་༣༥ ལྷག་ཙམ་དང་མྱི་མགློའ་ིཡློང་འབབ་ཌློ་ལར་ 

༢༣༣༠། སྐད་ཡྱིག་ཧྱིན་དྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཧྱིནྡྱི་ ༧༩%ཡེ་ཤུ། ཨྱིསྱིལཱམ་ ༡༥%། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༥༥༠༠༠ 

ཡར་སྔློན་དུ་ས་གནས་འདྱིར་དྲུང་མྱི་འཚོ་གནས་བྱས་མྱློང་བར་བཤད་ཅྱིང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་འདྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

དབང་བསྒྱུར་ནས་ཡློད། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ལློ་ ༢༦༠ ནང་ལ་ཆློས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་ནས་དབང་

བརྒྱུར་ཐློག་མ་ཆགས། ཡེ་ལློ་ ༡༩༤༧ ལློར་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་བསྒགས།
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སྱིངྒལ། འབར་མ། ཐཡེལནཌ། ཁམབྷློཌྱིཡཱ། ལཨློསྱི་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བློ་ཉམས་ལེན་བྱེད་

པ་རེད། ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཡང་ཉན་ཐློས་སེ་བའྱི་འདུས་འཚོགས་འགའ་ཤས་ཡློད། 

དེ་དག་ནྱིཿ 

༡། ཐཡེ་ཤྱིང་ནགས་ལམ་སློལ། 

ལམ་ལུགས་འདྱིས་
[1]
འཁློར་བ་ལས་གློལ་བའྱི་དློན་དུ་འདུལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཧ་ཅང་དམ་པློར་

སྲུང་བར་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་ཅྱིང་། སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤུ གས་རྒྱག  ཁློ་ཚོ་ལ་ཉན་ཐློས་རྙྱིང་

ཞེན་སེ་བ་ཞེས་འབློད་ན་ཡང་མྱི་ཆློག་པ་མེད། 

༢། ལྷག་མཐློང་ལས་འགུལ། 

ལྷག་མཐློང་ལས་འགུལ་
[2]

ཞེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཨསྱི་ཨེན་གློཡེནཀཱ་
[3]

ཞུ་བ་དང་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་

དག་གྱིས་སེལ་བའྱི་མྱི་སྐྱ་ཡྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་རེད། ཁློ་ཚོས་གཙོ་བློ་འབར་མ་ནས་བརྒྱུད་

ཡློང་བའྱི་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོ་བློ་བྱེད། 

ཁ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པློ། 

འདྱི་ནྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་དློན་གྱི་མྱློང་བ་སྔློན་ཐློན་དུ་སླེབས་པའྱི་སླློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་གྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། 

[1] ཐའེ་ཤྱིང་ནགས་ལམ་སློལ། (Thai Forest Tradition) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་ཐའེ་ཤྱིང་ནགས་ལམ་སློལ་ཞེས་

བསྒྱུར་ཡློད། ཡེ་ལློ་1900་ཙམ་ལ་ཐའེལནྜ་ཡྱི་ཉམས་ལེན་པ་Ajahn Mun Bhuridatto་ཞུ་བ་གྱིས་སློལ་གཏློད་ཅྱིང་

འཕེལ་སློང་ཞྱིང་། ནུབ་ཕྱློགས་སུ་ཡང་དར་ཁྱབ་སློང་།

[2] ལྷག་མཐློང་ལས་འགུལ། (Vipassana Movement) འདྱི་བློད་སྐད་ལ་ལྷག་མཐློང་ལས་འགུལ་ཞེས་བསྒྱུར་

ཡློད། ནང་ཆློས་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་དང་བསྟུན་ནས་ ༡༩༥༠ ནང་ལ་ལས་འགུལ་འདྱི་འགློ་ཚུགས།

[3] ལྷག་མཐློང་ལས་འགུལ། (Vipassana Movement) འདྱི་བློད་སྐད་ལ་ལྷག་མཐློང་ལས་འགུལ་ཞེས་བསྒྱུར་

ཡློད། ནང་ཆློས་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་དང་བསྟུན་ནས་ ༡༩༥༠ ནང་ལ་ལས་འགུལ་འདྱི་འགློ་ཚུགས།
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འགློ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དློན་དུ་རང་ཉྱིད་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་

བསམ་བློ་དེ་ཁློང་ཅག་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་འདྲ་བའྱི་བསམ་བློ་སེལ་མཁན་

དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབློད། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གྱིས་

ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད། དེ་དག་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན། བཟློད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན། བརྩློན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་བཅས་རེད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ཆློས་མང་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་འཁློར་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ལ་འབེལ་

བ་ཡློད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པའྱི་སྤློད་པ་དེའྱི་ཐློག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟློང་

ཉྱིད་ཀྱི་སྐློར་ལ་ཧང་ཅང་མང་པློ་གསུང་ཡློད། གསུང་འདྱི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མགློན་པློ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐློགས་མེད་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་

གསུང་ཡློད། 

སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ལམ་ལུགས་འདྱི་ངག་

ཐློག་ལ་ཉར་ནས་བརྒྱུད་ཡློང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཐར་ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་ཐློག་ཏུ་བྱིས་པ་ནས་

བཟུང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙན་གགས་རྒྱས་འགློ་ཚུགས། ཉན་ཐློས་

སེ་བ་བཞྱིན་འདུལ་བའྱི་བཅས་ཁྱིམས་ལ་ཤུ གས་གཙོ་བློ་མྱི་བྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་སེ་བ་དག་

གྱིས་མྱི་ཚེ་གཙོ་བློ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡློད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་གྱི་མཚམས་ནས་ཚོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་

ནག་ལ་འབྱློར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་

གསུང་རབ་ཀྱི་གློ་བ་ལེན་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་བའྱི་ལམ་ལུགས་འགའ་

ཞྱིག་བྱུང་། ལམ་ལུགས་འདྱི་དག་ཉྱི་ཧློང་དང་། ཀློརྱིཡཱ། ཝེཏནམ་བཅས་སུ་དར་ཁྱབ་སློང་། དེ་

བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའྱི་རྗེས་འབང་

བ་ཡང་བྱུང་ཡློད། 
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༡། པད་མའྱི་སེ་བ། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་
[1]
ནྱི་པད་མའྱི་མདློ་

[2]
ཞེས་པ་ནས་བྱུང་བའྱི་གསུང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་

ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། མདློ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྤྱི་མཚུངས་བཞྱིན་ཐར་པ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་གང་

ཟག་ལ་རྱིགས་གསུམ་ཕྱེས་ཡློད། དེ་དག་ནྱི་ཉན་ཐློས། རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གསུམ་རེད། ལམ་ལུགས་འདྱིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཉམས་

ལེན་སྟློན་པ་རེད། 

༢། མེ་ཏློག་ལྡུམ་རའྱི་སེ་བ། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་
[3]
ནྱི་མདློ་ཕལ་མློ་ཆེའྱི་

[4]
ནང་དུ་གསལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞྱི་

བཞག་ནས་བྱུང་། མདློ་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ཁློ་ཚོས་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞྱིག་

བཤད་ཡློད། དཔེར་ན། ཆློས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བ་ཕྱྱིར་

མངློན་པ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་ཉྱིང་དློན་གྱི་ཆ་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་

ལྟ་བུ། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཀློརྱིཡཱ་ཡྱི་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཙམ་ཡློད། 

[1] པད་མའྱི་སེ་བ། The Lotus School (T'ien T'ai) བརྒྱ་ཕྲག་ ༦ ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་

ནས་ཀློ་རྱི་ཡ་སློགས་སུ་འཕེལ། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཁུངས་བཅློལ་ས་ནྱི་པད་མའྱི་མདློ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

[2] པད་མའྱི་མདློ། (Lotus Sutra) འཁློར་ལློ་ཐ་མའྱི་དགློངས་པ་གཙོ་བློ་བསྟན་པའྱི་མདློ་ཞྱིག་ཡྱིན། མདློ་འདྱི་རྒྱ་

ནག་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་བྱུང་། ཡེ་ལློ་ ༢༨༦ ལློར་རྒྱའྱི་ལློ་ཙཱ་བ་དྷརྨརཀྵ་ (Dharmaraksa) ཞུ་བས་རྒྱལ་ས་ཁང་

ཨན་དུ་ཐློག་མར་བསྒྱུར།

[3] ལྡུམ་རའྱི་སེ་བ། (Hua Yen) བློད་སྐད་ལ་མེ་ཏློག་ལྡུམ་རའྱི་སེ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་

སྐབས་སུ་མདློ་ཕལ་མློ་ཆེ་ཞེས་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་དར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་རེད།

[4] མདློ་ཕལ་མློ་ཆེ། (Avatamsaka Sutra) བློད་སྐད་དུ་མདློ་ཕལ་མློ་ཆེ། ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་

པའྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གགས་པ་ཆེ་ཞྱིང་མེ་ཏློག་ལྡུམ་རའྱི་སེ་བ་ཞེས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཁུངས་སུ་གྱུར།
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༣། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས། 

ལམ་ལུགས
[1]
་འདྱི་ནྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མདློ

[2]
་ཞེས་པ་ལ་སྦློང་བ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་

གཞྱི་བཞག་ནས་བྱུང་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མདློ་དེའྱི་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་རྒུད་བཞྱིན་

པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ལ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པས་སེམས་དློན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་གནས་

སྟངས་ཇེ་སྡུག་ནས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པར་གསུང་ཡློད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་

ཅན་ཞྱིང་གྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ལ་ཞལ་འདློན་དང་མློས་གུས་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་བྱས་ན་མགློན་པློ་འློད་དཔག་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་ཉྱི་ཧློང་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པློ་ཡློད་ཅྱིང་། མྱིང་ལ་ཇློདློ
[3]

་ཞེས་འབློད་

ཅྱིང་། མ་གཞྱི་དེ་ནྱི་ཇློདློ་ཤྱིནཤུ་
[4]
ཞེས་པ་དེའྱི་ལུགས་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན། 

༤། ཁེ་ཨན་ལམ་ལུགས། 

ལུགས་འདྱིར
[5]
་སློམ་རྒྱག་པ་ཁློ་ན་སེམས་དློན་སད་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

དེའྱི་ཕྱྱིར་ཁློ་ཚོས་གསུང་རབ་དང་ཉམས་ལེན་གཞན་པ་ལ་དློ་སྣང་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ལས་

མྱི་བྱེད། ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ནྱི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའྱི་མདློ་ (ལངྐཱཝཏཱར་
[6]

) གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་

[1] བདེ་བ་ཅན། (Pure Land) ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་རྣམ་བཞག་ཅྱིག་རེད། བློད་སྐད་

ལ་དག་ཞྱིང་ངམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཞེས་འབློད་སློལ་ཡློད། མགློན་པློ་འློད་དཔག་མེད་ཞྱིང་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་དམྱིགས་

བསལ་གྱི་འབེལ་བ་ཡློད། བདེ་ཅན་ཞྱིང་མདློ་ཞེས་པའྱི་མདློ་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཤར་ཕྱློགས་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་།

[2] བདེ་ཆེན་ཞྱིང་མདློ། (Pure Land Sutra) བློད་སྐད་དུ་དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་མདློ། འདྱི་ལ་གསུམ་ཡློད་འདུག རྡློ་

འཇློག་གྱི་ཡུལ་ནས་ཡེ་ལློ་ ༡༤༧ ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར།

[3] Jodo ཉྱི་ཧློང་གྱི་དྲག་རྩལ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དབྱུག་པ་ཞྱིག་བཟུང་ནས་འཐབ་ཀྱི་ཡློད།

[4] Jodo Shinshu ཉྱི་ཧློང་དུ་ ༨༠༨ ཙམ་ལ་Tendai ཞེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་སློལ་ཕྱེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག འདྱི་ལ་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། ཉྱི་ཧློང་ནང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་སངས་

རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དེ་རེད།

[5] Ch’an ཉྱི་ཧློང་དུ་དར་ཆེ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཟེན་ཞེས་པ་དེའྱི་མྱིང་གཞན་པ་ཡྱིན།

[6] Lankavatara Sutra ལངྐར་བཤེགས་པའྱི་མདློ་ཞེས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཅྱིག མདློ་འདྱི་འཁློར་ལློ་ཐ་

མའྱི་བཀའ་རེད། 



302  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བཤད་ཀྱི་ཡློད། ལུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བལྟློས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་རང་བྱུང་གྱི་རྣམ་

བཞག་ལྟ་བུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མང་པློ་འདྲེས་ནས་ཡློད། ལམ་ལུགས་འདྱི་

ཉྱི་ཧློང་གྱི་ནང་དུ་དར་སྐབས་དེ་ལ་ཟེན་ཆློས་ལུགས་
[1]
ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་

ཤུགས་ཆེར་དར་བའྱི་ལམ་ལུགས་དེ་རེད།

ག༽ རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ། 

སངས་རྒྱས་ཆློས་ཀྱི ་ཡན་ལག་ཐ་མ་འདྱི་ནྱི ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆློས་ལུགས་

ཆ་ཚང་ཤློས་དེ་ཡྱིན། རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ་
[2]

ཡྱི་དློན་ནྱི་ཕ་ལམ་གྱི་འཁློར་ལློ་ཞེས་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའྱི་སྤྱི་ཆློས་དང་གསང་ཆློས་གཉྱིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབེལ་

བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སླློབ་མ་དམྱིགས་བསལ་བ་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ལ་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆློས་འདྱི་གསུང་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཆློས་ཚུལ་འདྱི་དག་ནྱི་ཚེ་གཅྱིག་

ལུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་འཕང་སྟེར་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྱི་ཆློས་ཚུལ་དེ་

ཡྱིན་པར་འདློད། ཆློས་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ནུས་མཐུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་སེམས་དློན་

གྱི་རྒྱུད་མ་སྨྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ནྱི་ཆློས་ཚུལ་འདྱི་གནློད་ཚབས་ཅན་གྱི་ཆློས་ཤྱིག་ཀང་

ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆློས་འདྱི་དག་གསང་བར་ཉར་དགློས་ཤྱིང་བ་སླློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་

ཧ་ཅང་དམ་པློ་ཡློད་མཁན་དག་གྱི་ཞལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཁློ་ནས་བརྒྱུད་གཏློང་བྱེད་དགློས། 

ནཱལནྡ་དང་བྱིཀམཤཱྱིལ་གཉྱིས་སུ་ནང་པའྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གྱིས་ཕྱློགས་བསྡུ་བྱས་ནས་

གློ་རྱིམ་མ་བསྒྱིགས་བར་དུ་རྒྱུད་སེ་འདྱི་དག་གང་ཟག་དཀྱུས་མས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པློའ་ིཐློག་

ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་བྱུང་མྱློང་མེད། སླློབ་གཉེར་ཁང་འདྱི་ལ་བློད་ཀྱི་རྒྱལ་པློ་དག་གྱིས་

[1] Zen ལེགས་སྦར་གྱི་སློམ་གྱི་སྐད་དློད་དྷྱཱན་ཞེས་པ་ལས་ཟུར་ཆགས་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་དེ་ནས་

ཝེཏ་ནཱམ་དང་ཀློརྱིཡཱ། ཉྱི་ཧློང་སློགས་སུ་དར་བའྱི་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ཤྱིག འདྱི་ལ་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་སློགས་

ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡློད་པས་བློད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན། དགའ་བློ་མངལ་

འཇུག་གྱི་མདློ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣལ་འབྱློར་སྤློད་པའྱི་དགློངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅློལ་གྱི་ཡློད།

[2] རྡློ་རྗེ་ཐེག་པ། (Vajra Yana) ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐློག་ནས་བལྟས་ན་དུས་རབས་དཀྱིལ་མའྱི་དུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་

གྱི་གྲུབ་ཆེན་དག་གྱིས་གསར་སེལ་བྱས་པ་རྱིམ་བཞྱིན་བློད་དང་རྒྱ་ནག་སློགས་སུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་

བཟུང་དང་། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁློར་བཅས་ཀྱི་སློ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རེད།
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ལློ་ཙཱ་བ་བཏང་ཞྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ལློ་ཙཱ་བ་དག་གྱིས་བློད་ལ་ཁྱེར་ཡློང་བའྱི་གསུང་ཚང་མ་རྡློ་

རྗེ་ཐེག་པའྱི་ཆློས་ཚུལ་ཤ་སྟག་ཆགས་པ་རེད། 

རྒྱ་གར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་བློད་དུ་དར་བ་དེ་རྡློ་རྗེ་ཐེག་པའྱི་བསྟན་པ་བློད་

ལ་དར་བ་རེད། འདྱི་ལ་གདློད་མའྱི་བློད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བན་དེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད། 

དེ་ནས་བློད་ཀྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཆེན་མློ་ལྔ་བློད་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནྱིཿ རྙྱིང་མ།
[1]
 ས་

སྐྱ༑ 
[2]
བཀའ་བརྒྱུད།

[3]
 ཇློ་ནང།

[4]
 དགེ་ལུགས་

[5]
བཅས་རེད། ཆློས་བརྒྱུད་འདྱི་དག་གྱི་སྐློར་

གཤམ་གྱི་ས་བཅད་དག་ལ་རྒྱས་པར་ཡློང་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་མྱི་སྤློ་འློ། །ད་དུང་འདྱི་དག་

ལས་མཆེད་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་གཞན་རེ་ཟུང་ཡང་ཡློད། དེ་དག་ནྱི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད།
[6]
 

བློ་དློང་
[7]
ཆློས་བརྒྱུད་དང་ཞ་ལུ་ཆློས་བརྒྱུད་

[8]
ལྟ་བུ་རེད། བློད་ཀྱི་བན་ཆློས་ཀྱིས་ཉེ་སྐློར་གྱི་

རྒྱལ་ཁབ་སློག་པློ་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་གཙོ་བློ་ཐེབས་ཡློད། 

[1] རྙྱིང་མ།གསང་སྔགས་རྙྱིང་མའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རྙྱིང་མ་པ་ཞེས་པ་ཡྱིན། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བློ་བློད་ཀྱི་

ལློ་ཙཱ་བ་ཐློག་མ་ཐློན་མྱི་སམྦྷློ་ཊ་ནས་ལློ་ཙཱ་བ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པློ་ཡན་ལ་བསྒྱུར་པའྱི་མདློ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་

སྟེ་རྱིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སླློབ་དཔློན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་ཤྱིང་ཕྱྱིས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་

གཏེར་སྟློན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའྱི་ཟབ་ཆློས་བ་རྫློགས་ཐུགས་གསུམ་སློགས་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའྱི་ཆློས་སྐློར་གྱི་

ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེར་མཛད།

[2] ས་སྐྱ། འཁློན་དཀློན་མཆློག་རྒྱལ་པློས་སློལ་བཏློད་པའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ས་སྐྱའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་འབློད། ས་སྐྱའྱི་

གློང་མ་རྣམ་ལྔ་སློགས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།

[3] བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པློ་ཟླ་འློད་གཞློན་ནུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་དྭགས་པློ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་འབློད། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞྱི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།

[4] ཇློ་ནང་། ཀུན་སངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ཇློ་ནང་བ་ཞེས་འབློད། ཀུན་མཁྱེན་

དློལ་བློ་པ་དང་ཏ་ར་ནཱ་ཐ་སློགས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།

[5] དགེ་ལུགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབློད། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་

གཉྱིས་སློགས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།

[6] ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུུད། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པློ་རྣལ་འབྱློར་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་

འབློད། རྨེའུ་སྟློན་པ་དང་གཡློར་མློ་རྒྱ་མློ་ཆེ་བ་སློགས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།

[7] བློ་དློང་། བློ་དློང་ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་བློ་དློང་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་འབློད། རྡློ་རྗེ་ཕག་མློ་

སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱློན་དང་འཇྱིག་རྟེན་མྱིག་གསུམ་སློགས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།

[8] ཞ་ལུ་འམ་བུ་ལུགས་ཆློས་བརྒྱུད། བུ་སྟློན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློས་བརྒྱུད་ལ་ཞ་ལུ་ཆློས་བརྒྱུད་ཅེས་

འབློད། སྒ་ཚད་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སློགས་ཀྱིས་སེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བཏང་།



304  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

དྲུག ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། རྟེན་འབེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཡློངས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་རྣམ་

གཞག་གཙོ་བློ་ཞྱིག་རེད། ཆློས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་ནས་

ཡློད་པར་འདློད། ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བ་གང་ཟག་གཞན་དང་ཇྱི་ལྟར་འབེལ་ཡློད་པའྱི་ཐློག་

ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ནམ་ཡང་ཐུག་མྱློང་མེད་པའྱི་མྱི་དག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ཇྱི་ལྟར་འབེལ་ཡློད་པའྱི་ཐློག་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། ཁྱློད་

ཀྱི་བྱ་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་གནློད་གང་འབྱུང་བ་དང་དེ་དག་གྱི་བྱ་བས་ཁྱློད་ལ་ཕན་གནློད་

གང་འབྱུང་ངམ། བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཁློར་ཡུག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞློག ཁྱེད་རང་དང་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་དེ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་དམ། 

༢། སངས་རྒྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་དློན་དམ་པར་གྲུབ་

པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་འདློད། རང་ཉྱིད་ཅེས་པ་འདྱི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གློ་བ་ཇྱི་ལྟར་ལློན་

ནམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་ཁྱེད་རང་སུ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ཀྱི་ཡློད་དམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་ངློས་འཛིན་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཞྱིག་མཐློང་བ་དེ་དག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། ཁྱེད་རང་ངློས་འཛིན་བྱེད་འདྱི་

དག་ཁྱེད་རང་རེད་དམ། གལ་སྱིད་མྱིན་ན་ཁྱད་ཆློས་འདྱི་དག་ཚང་བའྱི་ཁྱེད་རང་དེ་འཚོལ་

བའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱློས། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཞེས་པ་འདྱི་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའྱི་

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། བྱ་བ་འདྱི་དག་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་གྱི་

འདུག་གམ་བདེ་བ་འདྲེན་གྱི་འདུག  

༣། དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་མང་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་གལ་ཆེན་དུ་

གསུང་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། སངས་རྒྱས་པ་ནྱི་སེམས་དློན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་སྐུལ་སླློང་གཙོ་བློ་

བྱེད་མཁན་དེ་བརྩེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཡྱིན་པར་བཤད་མཁན་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དུས་ཚོད་ཅུང་ཙམ་

བཏང་ནས་སྙྱིང་རྗེ་ཡྱི་སྐློར་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ན་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙྱིང་རྗེ་

སློམ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། གལ་སྱིད་ཐུབ་ན་དེ་ལ་འགློག་རྐྱེན་བྱེད་མཁན་དེ་གང་ཡྱིན་པར་བསམ་

གྱི་འདུག གཞན་ལ་ཕན་འདློགས་བསམ་པའྱི་བློ་དང་སྙྱིང་རྗེ་གཉྱིས་ལ་འབེལ་བ་གང་འདུག་གམ།



ཏཨྱོ་ཆྱོས་ལུགས།

རྒྱ་ནག་གྱི་ལློ་རྒྱུས་རྱིང་མློའ་ིནང་དུ་སེམས་དློན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་མང་པློ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡློད། 

འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ལློ་སྟློང་ཕྲག་གྱི་རྱིང་ལ་ཡློད་པའྱི་གནའ་བློའ་ིགདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ནས་

དར། འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཚོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཡློང་། འགའ་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་

གནས་སྟངས་གཞན་འདྲ་མྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་། 

སྤྱིར་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་སེམས་དློན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁུལ་ཧ་ཅང་མྱི་མཐུན་པ་

ཡློད་ན་ཡང་ལྟ་ཚུལ་དེ་དག་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རམ་འདེགས་སུ་ཡང་འགློ་བ་ཡྱིན། རྒྱ་

ནག་གྱི་ཆློས་ལུགས་གཅྱིག་གྱི་བཤད་ཚུལ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ཆློས་ལུགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་

ཡློད་པ་དེ་འདྲ་མང་དུ་ཡློང་གྱི་ཡློད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པློ་དག་གྱིས་

དུས་སྐབས་གཅྱིག་ལ་ལམ་ལུགས་མང་པློ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆློག་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་མུ་

མཐུད་ནས་བསད་པས་ཡུལ་དེར་ལམ་ལུགས་ཆེ་ཁག་བཞྱི་མངློན་གསལ་གྱིས་བྱུང་བ་རེད། 

དེ་དག་ནྱི་རྒྱ་ནག་དམངས་ཁློད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་
[1]
(451) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས། ཀློང་

ཙེའྱི་ལྟ་གྲུབ།
[2]
 ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་བཅས་རེད། འདྱི་དག་གྱི་ནང་ནས་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་

[3]
ཀྱིས་

རྒྱ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་མཐློང་ཕྱློགས་དམྱིགས་བསལ་བ་བརྗློད་བྱར་བྱས་པའྱི་རྒྱ་ཆེ་

[1] རྒྱ་ནག་དམངས་ཁློད་ཆློས་ལུགས། (Chinese Folk Traditions) རྒྱ་ནག་ཧན་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ཆློས་

ལུགས་ཤྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མེས་པློ་གློང་མ་དང་། རང་བྱུང་གྱི་སྟློབས་ཤུགས་ལ་བརྩྱི་བཀུར་དང་། གནློད་པ་ཟླློག་

པ་དང་། དེ་བཞྱིན་འགློ་བ་མྱི་དང་ལྷ་འདྲེ་དག་གྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་སྤློད་ཐུབ་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཆློས་ཉྱིད་བཅས་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། ཐློག་མར་ལྷ་སྣ་མང་ཞྱིག་ལ་མཆློད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་ཕྱྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་

ལུགས་དང་འདྲེས་ནས་ལས་འབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱྱི་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡློད།

[2] ཀློང་ཙེའྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིང་ལུགས། (Confucianism) ནྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཤྱིག་གམ་ཆབ་སྱིད་སྐྱློང་

བའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་རྒྱའྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཀློང་ཙེས་ (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༥༥༡-༤༧༩) གྲུབ་མཐའ་བརྒྱ་མ་ཞེས་པའྱི་

གཞུང་ལས་གྲུབ་ཡློང་བ་ཞྱིག་རེད།

[3] ཏཨློ་ལམ་ལུགས། (Taoism) གློ་བ་དང་སྦར་ནས་བསྒྱུར་ན་རང་བྱུང་བཞུར་ལམ་རྱིང་ལུགས་ཞེས་པ་ཞྱིག་ལ་

སྒྱུར་འློས་པར་སྣང་། ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༤པ་དང་ ༥ པའྱི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ལཨློ་ཙི་ཞེས་པས་

གསར་གཏློད་བྱས་པར་བཤད།



306  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལ་ཟབ་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱུག་པློ་དག་དང་། ཉམས་ལེན་པའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གྱི་བཏང་སྙློམས་

དང་ལྷྱིང་འཇགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་སེམས་དློན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉྱིས་ལྷན་དུ་སྦློར་བའྱི་

ཐབས་ལམ་བཤད་ཡློད། འདྱི་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་དངློས་པློའ་ིགློ་རྱིམ་རྣམས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡང་

དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་དངློས་དློན་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་དེའྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་སེར་གྱི་གནས་བབ་

རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ངློས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཏཨློ་ཆློས་

ལུགས་ཉམས་ལེན་པས་དམྱིགས་བྱ་གཙོ་བློ་ནྱི་མཐའ་དང་ཚད་མེད་པར་ངང་གྱིས་འབྱུང་

བའྱི་རང་བྱུང་ལ་བར་ཆད་གཏློང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

དུས་རབས་སྔློན་མའྱི་སྐབས་སུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་པའྱི་གངས་འབློར་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་

ཕྱྱིན་ཡློད། རྱིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་མློའ་ི
[1]
སྔློན་དུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རྒྱ་ནག་ནང་

དུ་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤུ གས་ཆེ་ཤློས་ཤྱིག་རེད། ད་སྐབས་རྒྱ་རྱིགས་མྱི་མང་གྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ལེགས་བྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ངློ་འཕྲློད་ཡློང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཐའེཝན་

དང་། ཧློང་ཀློང་། ལྷློ་ཤར་ཨེཤྱིཡཱ་ཡྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཟུང་། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་བཅས་སུ་ཏཨློ་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་མྱི་ཉུང་བ་ཙམ་ཡློད། ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་

ལེགས་བྱང་། གསེར་ཁབ་དང་། རྩ་སྨན། སློམ། དྲག་རྩལ་སློགས་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་

ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཁྱབ་བརྡར་སློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ལ་དློ་དབྱྱིངས་གསར་

པ་སླེབས་བཞྱིན་ཡློད། 

[1] རྱིག་གནས་གསར་རྗེ་ཆེན་མློ། (Cultural Revolution) (༡༩༦༦ – ༡༩༧༦) འདྱི་ལ་ལློ་བཅུའྱི་གློད་ཆག་ཀང་

འབློད། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིད་འཛིན་མའློ་ཙེ་ཏུང་གྱིས་སེལ་བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གསར་རྗེའྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་

རེད། རྙྱིང་བཞྱི་རྩ་གཏློར་བཏང་ནས་མའློ་ཙེ་ཏུང་གྱི་དགློངས་པ་ལ་ཤར་བསྐྱློད་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། མདུན་མཆློང་

ཆེན་མློ་ཞེས་པ་སེལ་ནས་མྱི་གངས་བྱེ་བ་ ༣ མུ་གེས་ཤྱི་ནས་ལས་འགུལ་དེ་ལ་ཕམ་ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཆེད་

དུ་ཡང་ཡྱིན། འློན་ཀང་ལས་འགུལ་འདྱི་ཡང་པེ་ཅྱིན་སེབ་གསློད་ཆེན་མློ། ཀུའང་ཤྱི་སེབ་གསློད་ཆེན་མློ། ནང་སློག་སེབ་

གསློད་ཆེན་མློ། ཡུན་ནན་སེབ་གསློད་ཆེན་མློ། ཏའློ་ཞྱིའན་སེབ་གསློད་ཆེན་མློ་བཅས་མྱི་གངས་བྱེ་བ་ ༢ ཙམ་དམར་

གསློད་བཏང་བའྱི་ཀླ་ཀླློའ་ིལས་འགུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད།
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གཅིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ནྱི་“ཏཨློ་ཏེ་ཆྱིང་”
[1]
ཞེས་པའྱི་གསུང་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་

ལས་བྱུང་། དེབ་དེའྱི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཆབ་སྱིད། ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་སྐློར་ལ་ལེགས་

བཤད་མང་པློ་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་ཡློད། དེའྱི་ནང་གྱི་བསམ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱི་

གེ་མ་དར་སྔློན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཙོ་བློ་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་

དློན་རེད། ལེགས་བཤད་འདྱི་དག་གྱི་རྩློམ་པ་པློ་སུ་ཡྱིན་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་དཀའ་

ན་ཡང་མང་ཆེ་བས་གགས་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་པ་ལའློ་ཚུའུ་
[2]

ཞེས་པ་དེས་བརྩམས་པར་ཆ་

འཇློག་བྱེད། 

ལའློ་ཚུའུ་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་སྐློར་ལ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ལས་ཤེས་ཀྱི་མེད་

ཅྱིང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁློང་ནྱི་ཀློང་ཙེའྱི་
[3]
དུས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད་

པ་དང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་ལས་ཕྱྱིས་སུ་བྱློན་པར་འདློད། ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཆེན་

པློ་ཡློད་མཁན་དག་གྱིས་ཁློ་ནྱི་ལྷ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརྩྱིས་ནས་ཁློང་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

གང་ལྟང་ཁློང་གྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁློང་གྱིས་གསུང་བའྱི་

[1] དགེ་བའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་གསུང་། (Tao Te Ching) (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་དུས་རབས་ ༦ པ– ༤ བ། ) ལའློ་ཙིས་

བརྩམས་པར་གགས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སློལ་རྒྱུན་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག བློད་སྐད་དུ་དགེ་ལམ་དེབ་ཞེས་བསྒྱུར་འློས་པར་

མཐློང་། འདྱི་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱིད་དློན་དང་ལྟ་གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་བཅློལ་ས་དེ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། འདྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་

གྱི་ཀློང་ཙེ་དང་ནང་ཆློས་སློགས་ཆློས་ལུགས་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡློད།

[2] ལའློ་ཙི་Lao-tzu (ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ ༦༠༡- ༥༣༡) ནྱི་དགེ་རྒན་ཞེས་པའྱི་དློན་ལ་ཏག་གེར་འབྱློར། གནའ་བློའ་ིརྒྱ་

ནག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་རྩློམ་པ་པློ་ཞྱིག་རེད། རང་བྱུང་བཞུར་ལམ་མམ་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་སྤློད་ལམ་ཞེས་

པ་བརྩམས་ནས་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སློལ་གཏློད་པ་པློར་གྱུར། ཁློང་ནྱི་ཡེ་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་ཀློང་ཙེ་

དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱློན་པར་འདློད། 

[3] ཀློང་ཙེ། Confucius (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༥༥༡) རྒྱ་ནག་གྱི་ཀྲུའུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཆབ་

སྱིད་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། གྲུབ་མཐའ་བརྒྱ་མ་ཞེས་པའྱི་དུས་སྐབས་སུ་སྐབས་བྱུང་། འདྱིས་རྒྱལ་སྱིད་སྐྱློང་ཚུལ། ཁྱྱིམ་ཚང་

སྐྱློང་ཚུལ། སྤྱི་ཚོགས་སྐྱློང་ཚུལ་གལ་ཆེའྱི་དློན་མང་པློ་བཤད་ཡློད་ཅྱིང་ད་དུང་རྱིག་གནས་འདྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་འཛམ་

གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་ཆེན་པློ་ཡྱིན། རང་གྱི་ལུས་ལ་དཔེ་ལློངས་ལ། གཞན་ལ་གནློད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག ཅེས་པ་ལུགས་འདྱིའྱི་

དློན་སྙྱིང་ཡྱིན།
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ལེགས་བཤད་ནྱི་མྱི་རབས་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་འཕྲྱིན་ལས་རབས་ཆེན་བཞག་ཡློད། གསུང་

དེབ་<<ཏཨློ་ཏེ་ཆྱིང>> ནྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་རྙློག་ཟྱིང་ཡློད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་

སུ་རྒྱག་ནག་དེ་ནང་ཁུལ་གྱི་དམག་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུམ་བུ་མང་པློར་སློང་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཆེད་དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། 

ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རྩློད་དེ་འདྲ་ཡློད་བཞྱིན་པའྱི་ངང་དུ་དབང་སྒྱུར་མཁན་དག་གྱིས་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ས་བརྟན་གཏློང་ཆེད་དུ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཀང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡློད། 

དེའྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་གྲུབ་ལམ་ལུགས་གསུམ་ནྱི་གཞན་ལས་དབང་ཤེད་ཆེ་བ་ཡློད། 

ཀ༽ ཀློང་ཙེའྱི་རྱིང་ལུགས། 

སྱིད་གཞུང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པའྱི་དློན་དུ་བཟང་སྤློད་ཀྱི་ལམ་སྟློན་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གཞྱི་ལ་

བཞག་ཅྱིང་། རྒྱལ་བློ་རྣམས་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མཚོན་དློན་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག 

ཁ༽ ཏཨློ་རྱིང་ལུགས། 

རང་ཉྱིད་རང་གཅུན་གྱི་སྱིད་གཞུང་འཛུགས་པར་རང་བྱུང་གྱིས་ཡློང་བའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་

འདློད་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་འགློ་དགློས་པར་སྟློན་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག 

ག༽ ལུགས་མཐུན་རྱིང་ལུགས།

ཁྱིམས་ལུགས་དང་གཞུང་གྱི་བཀའ་ལ་སྲུང་བརྩྱི་ནན་པློ་བྱེད་དགློས་པར་བཤད་པའྱི་ལམ་

ལུགས་ཤྱིག་ལ་ལུགས་མཐུན་རྱིང་ལུགས་
[1]
ཞེས་འབློད། དབང་སྒྱུར་བ་དག་གྱིས་དམག་གྱི་

ལས་འགུལ་བརྩམས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྟློག་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་དག་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་

[1] ལུགས་མཐུན་རྱིང་ལུགས། Legalism (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༤༧༥–༢༢༡) བློད་སྐད་དུ་ལུགས་མཐུན་རྱིང་ལུགས་ཞེས་

བསྒྱུར་ཡློད། རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་པློ་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་སྐྱློང་ཚུལ་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག
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མྱུལ་ནས་རང་རང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འཆད་སེལ་བྱས། ལཨློ་ཚི་ཡང་ཀྲུའང་ཙི་
[1]
དང་དུས་མཉམ་

པའྱི་དེ་འདྲའྱི་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའྱི་མཁས་པ་དག་གྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་རེད། ཀང་ཙི་ཡྱིས་

ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇྱི་ལྟར་སྐྱེལ་དགློས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་བྱུང་བ་སྙྱིང་བསྡུས་

དང་། བསྡུས་བརྗློད་ཀྱི་སྒྲུང་། བཅློས་སྒྲུང་བཅས་བརྩམས། ཁློང་གྱིས་མྱི་རྣམས་རང་བྱུང་

ཁམས་དང་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པར་དམྱིགས་པའྱི་སྣང་མེད་འཁྱམ་ཉུལ་གྱི་འཚོ་བ་ཞྱིག་ཡློང་

བའྱི་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་ལམ་དག་ལ་དགག་པ་ཡང་ཡང་བྱས། 

ཁེན་
[2]
ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་དམག་གྱིས་དབང་སྒྱུར་

ཐུབ་པར་གྱུར་ཅྱིང་། དབང་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་སེ་དག་གྱི་ཐློག་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་བཙན་

འགེལ་བྱས། ཁློ་ཚོས་དབང་ཤུ གས་དེ་རྒྱུན་རྱིང་པློ་མ་གནས་ན་ཡང་མཐར་སྱིད་སྐྱློང་གྱི་

ལམ་ལུགས་གསུམ་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་ཞྱི་བདེ་

བྱུང་བ་དང་རྟློག་ལྡན་པའྱི་ལས་ཀ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཐེབས་པར་གྱུར། ཁློང་ཚོས་རྒྱལ་པློ་ལ་

བསླབ་བྱ་རྒྱག་པའྱི་ཚབ་ལ་ད་སྐབས་ཁློ་ཚོའྱི་དགློངས་ཚུལ་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་

འགློ་ཚུགས། ཁློ་ཚོའྱི་གསུང་བྱ་དག་ཉན་མཁན་གསར་པ་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་གལ་ཆེན་གྱུར་

ཡློད་པ་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་གསུང་། 

འདྱིར་ལྟ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་ཁག་གཉྱིས་བྱུང་། གཅྱིག་གྱིས་མཐློ་རྱིམ་མྱི་སྣ་ལ་གང་

ཟག་སེར་དློན་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ཚེ་རྱིང་དུ་སློད་པའྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ་གཙོ་བློ་

བྱས་པ་དང་། གཅྱིག་གྱིས་དམའ་རྱིམ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མྱློང་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་

ངལ་མང་པློ་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་མློས་གུས་ཀྱི་ལམ་ཀ་འཚོལ་བ་གཙོ་བློ་བྱས། རྱིམ་པ་གཉྱིས་

པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རང་ཉྱིད་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཡློང་བའྱི་དགེ་རྒན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྒློག་མཁན་ཁང་

[1] Zhuangzi (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༣༣༠-༢༨༧) ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་མཚོན་པའྱི་བརྩམས་སྒྲུང་དང་ལེགས་བཤད་

གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དེབ་ཅྱིག་དང་། དེའྱི་རྩློམ་པ་པློའ་ིམྱིང་།

[2] ཁེན། (Ch’in) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༨༩༧) ཆྱིན་ཞེས་པ་ནྱི་གནའ་བློའ་ིཀྲུའུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་མྱིང་

རེད། རྒྱལ་ཁབ་བདུན་ཞེས་པའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་རེད། མཐར་གློང་མ་ཆྱིན་ཧྲྱི་ཧུའང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་པློ་དབང་དུ་

བསྡུས་ནས་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱུར་ཐློག་མར་བྱས།
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ཏཨློ་ལྱིང་
[1]
ཞེས་བྱ་བས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་གསར་གཏློད་བྱས་ནས་ལའློ་ཚུ་ལ་

ལྷ་ཡྱི་གློ་གནས་སུ་བཞག་ནས་ཁློ་རང་ལའློ་ཚུ་སྐུ་དངློས་ཀྱི་བདམས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པར་

བསྒགས། ཆློས་ལུགས་དེའྱི་མྱིང་ལ་གནམ་དགེན་ལམ་
[2]
ཞེས་འབློད། ལམ་ལུགས་དེ་ལ་མང་

ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱློར་ཐློབ་ཅྱིང་མཐར་ལམ་ལུགས་དེ་འཛིན་མཁན་ཁང་ཏཨློ་ལྱིང་གྱིས་

དབང་སྒྱུར་བའྱི་རང་བཙན་གྱི་ཡུལ་ཁག་གཅྱིག་ལློགས་སུ་ཆགས། 

དེ་ནས་སྱིད་ཀྱི་གློས་མློལ་མང་དག་ཅྱིག་བྱས་མཐར་ལྷ་བབ་དགེ་རྒན་གྱི་ཆློས་དེ་ཧན་

གློང་མའྱི་
[3]

གཞུང་འབེལ་ཆློས་ལུགས་ལ་ངློས་འཛིན་ཐློབ། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ལུགས་དེ་

ཡུལ་ཡློངས་སུ་ཁྱབ་ནས་སྒྱིག་ལམ་ཡློད་པའྱི་རྩ་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ངློ་བློར་གྱུར་ནས་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་དགློན་པ་དང་། ག་པ། ཆློ་ག་ཕྱག་ལེན་སློགས་ཆ་ལག་ཡློད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ལ་གྱུར། 

ལམ་ལུགས་འདྱིས་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བ་ལྐློག་གྱུར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་

རྒྱུད་དུ་གགས་པ་ཞྱིག་ལ་བཅློས་ཤྱིང་། ཏཨློ་ཡང་ལྷ་ལས་བྱུང་བའྱི་ངློ་བློར་བསྐྲུན་ཡློད། 

དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་ལློ་སྟློང་ཕྲག་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཧུར་

བརྩློན་གྱི་ངང་ནས་ཡར་རྒྱས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་། ཏཨློ་རྙྱིང་ཞེན་ཅན་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་མེད་

ན་ཡང་ཏཨློ་ཡྱི་གསུང་ཚིག་རྣམས་འགེལ་བཤད་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བ་བྱེད་མཁན། མང་ཚོགས་

ཀྱི་ཡྱིད་དབང་འཕྲློག་པའྱི་བཤེས་གཉེན་དེ་འདྲའྱི་མདུན་དུ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་དུ་

འཛོམས་ཀྱི་ཡློད། བཤེས་གཉེན་དེ་ཚོ་སྐུ་གློངས་བའྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་རྗེས་འབང་རྣམས་ཚོ་

ཁག་བྱས་ནས་ཁ་འཐློར་དུ་འགློ་ཞྱིང་། དེ་འདྲའྱི་སེམས་དློན་སྨྲ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གཞན་

དག་གྱི་མདུན་དུ་གམ་འགློ། འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཚོ་ཁག་རེ་ཟུང་ལ་གློང་མའྱི་སྱིད་གཞུང་ནས་

དམྱིགས་བསལ་གནས་བབ་རག་སྟབས་དེ་དག་གྱི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཁྱབ་ཇེ་ཆེར་འགློ། 

[1] Chang (Tao-Ling) (༣༤– ༡༥༧) ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་གསེས་གནམ་དགེན་ལམ་ཞེས་པ་གསར་གཏློད་

མཛད་པ་པློ།

[2] གནམ་གྱི་རྒན་པློའ་ིབཞུད་ལམ། (Way of  the Celestial Masters) བློད་སྐད་དུ་གནམ་དགེན་ལམ་

ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར་ཡློད། ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་གསེས་གྲུབ་མཐའ་ཞྱིག་རེད།

[3] ཧན་རྒྱལ་རབས། (Han Empire) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༢༠༦ –༢༢༠) ནྱི་ཡེ་ལློ་སྔློན་གྱི་ ༢༠༦ ནས་ཡེ་ལློ་ ༢༢༠ བར་དུ་

བྱུང་བའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཤྱིག་རེད། དུས་རབས་འདྱི་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གསེར་གྱི་དུས་རབས་སུ་གགས།
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འདྱི་འདྲ་བྱས་ནས་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་ཕར་ཚུར་འཕློ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་

དང་། ཆབ་སྱིད། སེམས་དློན་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་འགློས་ལ་བསྟུན་འགྱུར་མང་པློ་ཕྱྱིན་ཡློད། 

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཚེ་སྱིང་ཐབས་ཀྱི་རྱིག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྩློམ་

རྱིགས་རྣམས་རྩློམ་རྱིགས་གཞན་དག་ལས་རྱིན་ཐང་ཇེ་ཆེར་སློང་། ཐེངས་མང་པློར་ཏཨློ་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་རྫློགས་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་

ནས་ཏཨློ་ཆློས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏཨློ་ཙང་
[1]
ཞེས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩློན་བྱས་

ཡློད། མྱིང་གློང་མའྱི་སྐབས་སུ་ཏཨློ་ཙང་ཤློག་དྲྱིལ་ལྔ་སྟློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རྩློམ་སྒྱིག་བྱས་ཐུབ་

ཡློད། གསུང་རབ་དེ་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་དེ་དག་ལ་ཕུག་པ་གསུམ་ཞེས་འབློད། 

༡། རྟློགས་ལྡན་གྱི་ཕུག་པ།(ཏློང་ཀེན)།
[2]
 གསུང་དེབ་འདྱིས་བཀའ་བརྒྱ་མའྱི་ཉམས་ལེན་

དང་། སྤྱིར་བཏང་གྱི་སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་བཤད་ཡློད། 

༢། ལྐློག་གྱུར་གྱི་ཕུག་པ།(ཏློང་ཞུའན)།
[3]
 གཞུང་འདྱིས་ཆློ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། རྱིམ་འགློ། 

སྲུང་འཁློར་བཅས་ཀྱི་སྐློར་གཙོ་བློ་བསྟན་ཡློད། 

༣། སེམས་དློན་གྱི་ཕུག་པ།(ཏློང་ཧྲན)།
[4]

 སེ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཐློག་མར་ངན་སྔགས་

ལྟ་བུ་གདློད་མའྱི་ཆློས་ཉམས་ལེན་དག་ལ་གཙོ་བློ་དམྱིགས་པའྱི་གསུང་དེབ་རྣམས་ཡློད། 

གཞུང་འདྱི་རྗེས་སུ་ཏཨློ་ཏེ་ཆྱིན་དང་ཀློའང་ཙི་སློགས་ཀྱི་བརྩམས་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་བེད་སྤློད་

བྱས་ཡློད། 

[1] ཏཨློ་གསུང་རབ། Taozang (༤༠༠) ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ། འདྱིར་སློམ་སྒྲུབ་སྐྲློད་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ཡློད། 

ལེའུ་དེ་རེ་ལ་ས་བཅད་ ༡༢ རེ་བྱས་པས་ས་བཅད་ ༣༦ ཡློད་ཅྱིང་། ད་དུང་ལྷན་བཞྱི་ཡློད། འདྱི་ནྱི་ཡེ་ལློ་ ༤༠༠ ཙམ་ཏཨློ་

གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་བྱས། 

[2] རྟློགས་ལྡན་གྱི་ཕུག་པ། Cavern of the Realised (Dongzhen) ཚིག་དློན་ནྱི་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་གློང་ཞེས་པ་

ཡྱིན། མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཤར་ཕྱློགས་ཞཱ་རྒྱལ་རབས།

[3] ལྐློག་གྱུར་གྱི་ཕུག་པ། Cavern of the Mysterious (Dongxuan) ཚིག་དློན་ནྱི་ཤར་ཕྱློགས་ལ་འདེམས་པ་

ཞེས་པ་ཡྱིན། ཧན་རྒྱལ་རབས་རྗེས་མའྱི་མྱིང་།

[4] ཡྱིད་སེམས་ཀྱི་ཕུག་པ། Cavern of the Spirit (Dongshen) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་ཤར་ཕྱློགས་གཉན་པློ་འམ་

རྒྱལ་པློ་ཞེས་སྒྱུར་འློས། ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྔློན་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱིད་དློན་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་རེད།
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མནཇུ་
[1]
མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གློང་མའྱི་རྒྱལ་རབས་གཏློར་བའྱི་སྐབས་སུ་མང་པློ་

ཞྱིག་གྱིས་དེ་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ཁག་རེད་ཅེས་བསམ་ཡློད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློང་

ཙེའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བཀག་འགློག་བྱེད་

མཁན་ཡང་བྱུང་ཡློད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཏཨློ་ལ་མྱི་དགའ་བའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་བྱུང་

བའྱི་དབང་གྱིས་ཏཨློ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྙེད་དཀའ་མློ་ཆགས། 

དུས་རབས་ ༢༠ པ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གློ་མྱིན་ཏང་གྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱས། གློ་མྱིན་ཏང་

གྱིས་ཚན་རྱིག་དང་དེང་རབས་སློགས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་དང་འདློད་

བྱས་པས་མུ་མཐུད་ནས་སློལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལ་བརྩྱི་མེད་བྱེད་བྱས། དུས་

སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཏཨློ་ལྷ་ཁང་མང་པློ་གཞུང་བཞེས་བཏང་ཞྱིང་། ཁློ་ཚོའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་

བྱེད་སློ་ཁག་ལ་ཚད་བཀག་བྱས། 

སྐབས་འདྱིར་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་དེ་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བའྱི་དུས་སྐབས་སུ་ལྷུང་ཡློད་ཅྱིང་། རྒྱ་

ནག་མྱི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ཆློས་ལུགས་ཁྱིམས་ལ་སྦློར་བའྱི་བྱ་བ་མུ་

མཐུད་ནས་ཇེ་མང་དུ་སློང་། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་ལ་སླློབ་གསློ་བསྐྱར་གཏློང་དང་། ཆློས་ལུགས་

དམ་བསྒགས་ཆེན་པློ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ཇེ་ཉུང་དུ་སློང་། 

རྱིམ་བཞྱིན་དམ་བསྒགས་ཇེ་ཆུང་དུ་སློང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གྱི་མེས་པློའ་ི

ལེགས་བྱང་ཕྱུག་པློ་ལ་སྐྱར་མཐུད་བྱེད་པའྱི་བསམ་བློ་ཇེ་ཆེར་བྱུང་སྐབས་སླར་ཡང་ཏཨློ་

ཆློས་ལུགས་ལ་སྐྱར་དུ་དློ་སྣང་སླེབས། འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་རྒྱ་ནག་མྱི་རྱིགས་

ཕློན་ཆེ་སློ་བཤུད་བྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ལ་གདུལ་བྱ་གསར་པ་འབྱུང་བཞྱིན་

ཡློད་པ་དེས་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་མྱིང་གགས་ཇེ་ཆེར་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པ་མཐློང་ཐུབ། 

[1] མནཇུ། (Manchu)  སྔློན་མ་བློད་སྐད་དུ་སྨན་ཙེ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་རྒྱ་ནང་གྱི་བྱང་ཕྱློགས་མན་ཇུ་རྱི་ཁུལ་དུ་

ཆགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་རེད། མྱི་རྱིགས་དེས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡེ་ལློ་ ༡༦༤༤ ནས་ ༡༩༡༢ བར་དུ་དབང་བསྒྱུར་

བྱས་པ་ལ་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་ཅེས་སུ་འབློད།



ཏཨློ་ཆློས་ལུགས། 313

གཉིས། དད་པ་སིང་པོ་དག 

དུས་རབས་མང་པློའ་ིརྱིང་ལ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་དེ་རྒྱུ་

རྐྱེན་མང་པློ་ཞྱིག་འདུས་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡློད། 

ལམ་ལུགས་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་། ཀློང་ཙེ་

ལམ་ལུགས་གཉྱིས་དང་དུས་མཉམ་པར་འཕེལ་རྒྱས་

སློང་སྟབས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཏཨློ་རྱིང་

ལུགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་འཇློག་

དཀའ། རྒྱ་ནག་གྱི་གནའ་བློའ་ིགདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ཏཨློ་ལམ་

ལུགས་ནང་དུ་བངས་ཡློད་ན་ཡང་། གཞྱི་རྩའྱི་གསུང་སྟངས་ཁག་གཤམ་གསལ་དག་དང་

འབེལ་བ་ཡློད་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཀ༽ བཞུད་ལམ་ཏཨློ། 

ཏཨློ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལམ་ཞེས་པར་སྒྱུར་ཆློག ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ལ་འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་དངློས་

པློའ་ིམཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ལ་གློ་བ་རེད། དེ་ཡང་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བྱུང་གྱི་བཞུར་

ཁྱིམས་ལ་གློ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་གང་ཟག་གྱི་བཅློས་ཁྱིམས་ལ་གློ་བ་མྱིན་པས་གང་ཟག་གྱིས་གློ་བ་

ལས་འདས། དློན་དམ་པའྱི་ཏཨློ་ནྱི་ཚིག་དང་དཔྱད་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཏཨློ་ལ་དབྱེ་

ཞྱིབ་བྱེད་པ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ལས་ཅྱི་ཡང་མྱིན། <<ཏཨློ་ཏེ་

ཆྱིང>> ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལའློ་ཚུའུ་གྱིས་ཏཨློ་ཡྱི་གློ་རྟློགས་ལས་བྱུང་བའྱི་རྩ་

ཁྱིམས་སམ་རྩ་དློན་མང་པློ་གསུང་ཡློད། 
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༡། ངློ་བློ་དབྱེར་མེད་པ། 

ཏཨློ་འམ་རང་བཞུད་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཆློས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཆློས་ཀུན་དང་རློ་གཅྱིག་ཡྱིན། འགློ་

བ་ཐམས་རང་བྱུང་གྱིས་བཞུར་ལམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་བཞུར་ལམ་གྱི་ནང་ནས་

འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་གློ་དློན་ནྱི་ཆློས་གང་ཡྱིན་ཡང་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་མཆློག་

གྱུར་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་རེད། 

༢། ཐ་དད་རང་བཞྱིན། 

རང་བཞུད་ལམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཧྲྱིལ་པློ་ཆགས་པ་ལ་ཕན་གློགས་བྱེད་པའྱི་ནུས་

ཤུགས་འཕར་མ་དག་གྱིས་གང་ཡློད། རྩ་དློན་འདྱི་“ཡྱིན་དང་ཡང་” (དཀར་ནག) 
[1]
ཞེས་

པའྱི་མཚོན་རྟགས་དེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡློད། འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་འདློད་རྒྱལ་རང་བཞྱིན་

གྱི་མྱིང་དགློས་པས་“གར་ནག་”ཅེས་འདློགས་འདློད། ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་པས་ཆློས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གློ་དློན་འདྱིའྱི་ཐློག་ཏུ་བཞག་ནས་གནས་སྟངས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཏང་སྙློམས་

དང་ལྷྱིང་འཇགས་ཡློང་བའྱི་འབད་བརྩློན་བྱེད། 

༣། སྟབས་བདེའྱི་རང་བཞྱིན། 

ཏཨློ་ནྱི་རང་བཞྱིན་བྱུང་ཁྱིམས་ཀྱི་འློག་ཏུ་ཡློད་པས་ཐད་ཀར་བ་ཡྱིན་པ་ལས་མགློ་རྙློག་པློ་

མེད། འློན་ཀང་ང་ཚོའྱི་ངློས་ནས་སྟབས་བདེའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་བཏང་འཛིན་བྱེད་པའྱི་

འབད་བརྩློན་གྱིས་བྱུང་ཁྱིམས་དེ་གཞན་ལས་མགློ་ཉློག་པར་གྱུར། ང་ཚོའྱི་འཚོ་བ་སྟབས་

[1] གར་ནག (Yin and Yang) ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྟགས། ཁློ་བློས་འདྱི་ལ་“གར་ནག་”ཅེས་སུ་བསྒྱུར་ཡློད། གློ་

དློན་ནྱི་དཀར་གནག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཞྱིག་ལ་གློ ཡང་ན་བཟང་ངན་ནམ་ཕློ་མློ་སློགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགལ་

འདུ་ཅན་གྱི་གློ་དློན་ཡྱིན། ཚན་རྱིག་གྱིས་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་རྡུལ་རེ་དང་ལྡློག་རྡུལ་རེ་ཡློད་པར་བཤད་

ཅྱིང་། དྲང་རྡུལ་དང་ལྡློག་རྡུལ་འཐབ་པའྱི་འབས་བུར་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་གྲུབ་པར་བཤད། ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་

དུ་གནས་པའྱི་གར་ནག་འགལ་འདུ་དེ་དག་འཐབ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་གྲུབ་པར་བཤད།
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ཇེ་བདེར་བཏང་ན་ང་ཚོས་རང་བྱུང་གྱི་བཞུར་ལམ་དེ་དང་འདྲེ་ཐུབ་ཅྱིང་དེ་ལས་བདེ་བ་

འབྱུང་ཐུབ། 

༤། ཤེས་རབ་ལས་བརྒལ་བ། 

ཏཨློ་ (བཞུར་ལམ) ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའྱི་བསམ་བློ་ལས་འགློང་ཡློད། ཏཨློ་སྐློར་ལ་ཤེས་

བྱ་གློང་དུ་སེལ་བ་དེ་ཕན་ཐློགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། བདེན་པའྱི་གློ་རྟློགས་ཐད་ཀར་

ཉམས་སུ་མྱློང་བ་དེ་རང་བཞུད་ལམ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་

ཕྱྱིར་བཞུར་ལམ་རྱིང་ལུགས་ (ཏཨློ་རྱིང་ལུགས) པས་རང་བཞུད་ལམ་གྱི་འགློས་དང་

མཐུན་པར་འཚོ་བ་ལ་ཤུ གས་སྣློན་ཆེན་པློ་བྱེད་པ་ལས་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བགློ་གླེང་བྱེད་

པ་གལ་ཆེན་དུ་མྱི་བརྩྱི། 

༥། རྩློད་གཞྱིར་མེད་པ། 

རང་བཞུད་ལམ་ནྱི་ཞྱི་ཞྱིང་དྲང་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འདློད། འློ་ན་གར་ནག་གྱི་བཤད་

ཚུལ་དེ་ཅྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ནྱི་རང་བྱུང་ཆློས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་མྱིས་ཐེ་གཏློགས་ཀྱི་གནས་ལས་

འདས་པར་བཤད། འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུར་ལམ་རྱིང་ལུགས་པས་རྩློད་རྙློག་དང་བགློ་གླེང་

གྱི་རྱིགས་ཡློངས་རྫློགས་ལས་གཡློལ་བར་བྱེད། 

༦། བྱ་བ་མེད་པ། 

རང་བཞུད་ལམ་ནྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ཁ་སྣློན་བྱེད་དགློས་པ་དང་ཉུང་འཕྲྱི་

བྱེད་དགློས་པ་གང་ཡང་མེད། གློ་རྟློགས་འདྱིས་གནས་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྱ་

དངློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་ཐློབ་པར་བྱེད། བདེན་

པ་ལ་བཏང་འཛིན་བྱེད་དགློས་པ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་རང་བཞུད་ལམ་རྱིང་
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ལུགས་པས་རང་ཉྱིད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་དང་ལྷན་དུ་འགློགས་ནས་བཞུར་

བར་འབད་པ་བྱེད། 

༧། དམྱིགས་འབེན་མེད་པ། 

རང་བཞུད་ལམ་རྱིང་ལུགས་པས་དགེ་བ་ཡྱི་གློ་དློན་ནྱི་ཏཨློ་འམ་ལམ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

བཞུར་ཡློང་བའྱི་བྱ་བ་དག་ལ་དགེ་བ་རུ་འབློད། དེའྱི་བྱ་བ་ནྱི་དམྱིགས་འབེན་དང་ཞེན་པ་

ལས་བལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས་པར་འདློད། 

ཁ༽ ལེགས་ཚོགས།(ཏེ) 

ལེགས་ཚོགས་ (ཏེ) 
[1]
ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་སྐབས་རེ་དགེ་བ་དང་སྐབས་རེ་ཧྲྱིལ་བློ་ལ་བསྒྱུར་

བ་ཡང་ཡློད། དེ་ནྱི་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཏཨློ་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པ་དང་། ཁློང་ཅག་གྱི་

བྱ་བ་དེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགློ་རུ་བཅུག་པ་ལ་གློ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱློགས་གཅྱིག་

ནས་ལེགས་ཚོགས་ནྱི་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་པ་དག་གྱིས་ཏཨློ་དང་ཁློ་ཚོའྱི་འཚོ་བ་གཅྱིག་ཏུ་

སྒྱིལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྤློད་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། དེའྱི་ནང་

དུ་ཏཨློ་ཡྱི་གཞུང་ལུགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་ཀུན་སྤློད་དག་འདུས་ཡློད། 

༡། སྙྱིང་རྗེ། 

ཏཨློ་ལུགས་ཀྱི་སྙྱིང་རྗེ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་མཁན་དག་ལ་གཞན་ཚོར་བྱེད་པའྱི་

འདུན་པ་ཡློད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་འཇློམས་པའྱི་འདློད་པ་ཡློད་པ་ཞྱིག་ལ་གློ སྐྱེ་འགློ་

ཐམས་ཅད་ཏཨློ་འམ་བཞུར་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅྱིག་

[1] ལེགས་ཚོགས། Virtue (Te) རྒྱ་ནག་གྱི་ཆློས་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་ཁག་གྱི་ནང་གྱི་ཐ་སྙད་གལ་ཆེན་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ལ་

དགེ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་རུང་པར་སྙམ།
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ནས་གཅྱིག་ལ་བསླས་ནས་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་ཐློབ་ན་སྙྱིང་རྗེ་དེ་གློང་འཕེལ་ཡློང་བར་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངློས་ནས་བལྟས་ན་རྩ་དློན་འདྱིས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་། 

༢། རན་སྒྱིག 

འདྱི་ནྱི་ཐལ་ཆེ་བའྱི་ལངས་ཤློར་རམ་ཐལ་ཆེ་བའྱི་ཀུན་སྤློད་སློང་བའྱི་རྩ་དློན་རེད། ཏཨློ་ཡྱི་

སྟབས་བདེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་བཤད་ན་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ནུས་པའྱི་བེད་སྤློད་རྣམས་སྒྱིག་ལམ་ལ་བཅུག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡྱིན་

པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འཚོ་བ་རན་འཚམས་ཀྱི་སྐྱེལ་བའྱི་ཐློག་ནས་ཏཨློ་པ་དག་རང་ཉྱིད་ལ་

གང་ཡློད་པ་དེ་བེད་སྤློད་ཐུབ་པར་ནུས་པ་ཡློད། 

༣། སྙེམས་ཆུང་། 

ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་འགློ་ཁྱིད་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤློས་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དཔེ་

མཚོན་བཞག་པའྱི་སློ་ནས་བྱེད་དགློས་པ་སླློབ་གསློ་སྤློད་ཀྱི་ཡློད། དམའ་སར་བསད་ན་རང་

ཉྱིད་གཉློམ་སར་གནས་ཐུབ་ཅྱིང་རྙློག་ཟྱིང་ལངས་བ་ལས་གཡློལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་འཚོ་བ་

རང་བྱུང་དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇག་གྱིས་གནས་ཐུབ། 

གསུམ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག

ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉྱིང་དློན་དེ་ཏཨློ་འམ་བཞུར་ལམ་དང་ལྷན་དུ་འགློ་

བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ལེགས་ཚོགས་དག་བསགས་པའྱི་བསགས་འདུས་ཤྱིག་ལ་བཤད་

ཆློག གང་ཟག་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་བཞུར་

ལམ་མམ་ཏཨློ་དང་ངློ་བློ་ཇེ་ཉེ་ནས་ཇེ་ཉེར་འགློ། དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཏཨློ་རྟློགས་པའྱི་དྲན་པ་
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དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའྱི་ལམ་དུ་སྟྱིམ་དགློས་པ་དེ་རེད། ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་

མློའ་ིནང་དུ་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་གྱི་འཇུག་སློ་གསུམ་མམ་

ལམ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་ཡློད། དེ་དག་ནྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཇུག་སློ་དང་། རང་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་

སློ༑ སྐྱློབས་དད་ཀྱི་འཇུག་སློ་བཅས་སློ། །འཇུག་སློ་འདྱི་དག་ལས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཉམས་

ལེན་པ་སེར་སློ་སློའ་ིསྐུལ་སླློང་སྤློད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མ་འདྲ་བ་མཚོན་པ་ཙམ་རེད། དེ་

དག་གྱི་ནུས་པ་ལ་དཔག་པའྱི་གང་ཟག་བྱེ་བག་གཅྱིག་གྱིས་དེ་དག་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་

ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆློག་ལ་དེ་ལས་མང་བར་བྱས་ཀང་ཆློག 

ཀ༽ ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ། 

འཇུག་སློ་དང་པློ་དེ་ཤེས་བྱ་གློང་དུ་སེལ་བའྱི་ཐློག་ནས་རང་བཞུད་ལམ་ཏཨློ་དང་ལྷན་དུ་

ལྷྱིང་འཇགས་ཟབ་པར་བརྩློན་མཁན་དག་གྱི་ཕྱློགས་སུ་གཏད་ཡློད། གཞྱི་རྩའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ལྟ་

གྲུབ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཏཨློ་ཡྱི་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་བསྟན་པའྱི་དློན་དག་རྣམས་ལ་

རྒྱུས་ལློན་བྱས་པའྱི་སློ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁློར་ཡུག་གྱི་ཐློག་ཏུ་དཀར་ཕྱློགས་

ཀྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད། ཤུགས་རྐྱེན་དེ་སྐྲུན་ཚུལ་ནྱི་ཁློ་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཧྲྱིལ་གྱིས་

ཕུལ་བའྱི་སློ་ནས་གསུང་འབུམ་དེ་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གསུང་འབུམ་དེ་

ལ་འགེལ་བ་འབྱི་བ། དེའྱི་ཐློག་ལ་ཆེད་རྩློམ་མམ་རྩློམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དག་འབྱི་བ་

སློགས་ཀྱི་སློ་ནས་ཤུ གས་རྐྱེན་དེ་སྐྲུན་པར་བྱེད། 

བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་བསླབ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐློག་མཐློ་རྱིམ་སླློབ་སྦློང་

ཐློན་པའྱི་སྐུ་དྲག་འགའ་ལ་མ་གཏློགས་མང་ཚོགས་ལ་བསླབ་པའྱི་ལམ་འདྱི་འཐློབ་པའྱི་གློ་

སྐབས་ལ་ཚད་དཀག་ཐེབས་ཡློད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་དང་། སླློབ་སྟློན་

པ༑ སྙན་ངག་པ། རྩློམ་པ་པློ། དགེ་རྒན་སློགས་དབང་ཤུ གས་སམ་ནུས་ཤུ གས་ཡློད་པའྱི་མྱི་

དག་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་འདྱི་ཡང་ཡང་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། 
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ཁ༽ རང་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་སློ། 

འཇུག་སློ་གཉྱིས་པ་དེས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་མེད་པའྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཤྱིག་

མཚོན། དེ་ཡང་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་སེམས་དློན་ནློད་པ་དང་། ཚེ་སྱིང་བ། 

སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ཁག་

ཅྱིག་རེད། དེ་ནྱི་གང་ཟག་རྣམས་ངེས་པར་དུ་སློ་སློའ་ིརྩ་དློན་གྱི་ཐློག་ལ་གནས་དགློས་པ་

དང་། གང་དུ་བློ་སྦང་བའྱི་ཐློག་ལ་ཧུར་གྱིས་བརྩློན་པའྱི་རང་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་རེད། 

འཇུག་སློ་འདྱིའྱི་དཀྱིལ་སྙྱིང་དུ་ཆྱིའྱི་
[1]

ལ་གློ་རྟློགས་ཀྱི་འཇུག་སློ་ཞྱིག་ཡློད། ཆྱིའྱི་ 

(དབུགས) ནྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ནུས་ཤུ གས་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་རེད། དེས་ཚེ་སློག་སྐྱློར་

ཞྱིང་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བར་བྱེད། ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་པས་དབུགས་ཀྱིས་སློག་ལྡན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཐང་བདག་ཉར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། གལ་སྱིད་དབུགས་

འཇམ་པློར་བཞུར་ན་ལུས་པློ་བདེ་ཐང་ཡློང་ཐུབ། གལ་སྱིད་དབུགས་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་བཀག་

པ་ཡྱིན་ན་ན་ཚ་འབྱུང་ཞྱིང་ལུས་པློ་ངན་པར་འགྱུར། གཟུགས་པློ་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་མེད་

པའྱི་དབུགས་དང་ལྷན་དུ་སྐྱེས་ཡློད་ཅྱིང་། མ་ལག་ཚུལ་བཞྱིན་གནས་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་

རྒྱུན་དུ་ཁ་གསློ་བྱེད་དགློས། 

ནུས་པ་ཕྲ་མློའ་ིརྣམ་གཞག་འདྱི་ལས་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་པས་ལུས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་

ཡློངས་རྫློགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྲ་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་

བྱེད་ཐུབ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཕྱྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་མཐུན་སྦློར་བྱས་

ཡློད་པར་འདློད། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་བརྟེན་གྱི་གནད་འདྱི་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་ན་ད་གཟློད་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་ལྷྱིང་འཇགས་དང་དློ་སྙློམ་པ་འབྱུང་བར་སྨན་པའྱི་ཁློར་ཡུག་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤློད་

ཐུབ་པར་འགྱུར། འདྱི་གཞྱི་རྩ་ལ་བྱས་ནས་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་པས་འདློད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་

[1] རླུང་། (chi) རྒྱ་ནག་གྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་ཆྱི་འམ་དབུགས་ནྱི་སློག་ལྡན་ཀུན་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནུས་པ་དེ་ཡྱིན་

པར་འདློད། རྒྱ་ནག་གྱི་སྨན་གཞུང་དང་དྲག་རྩལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུགས་ནྱི་རྩ་དློན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆྱི་འདྱི་བརྫུས་མའྱི་

ཚན་རྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན།
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འབས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་དབུགས་སམ་ཆྱིའྱི་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མློ་རྣམས་མངློན་

པའྱི་ཆེད་དུ་དབུགས་སམ་ཆྱིའྱི་དེ་བཞུར་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པའྱི་བཞུར་ལམ་ཞྱིག་བསྐྲུན་པའྱི་

དློན་དུ་ཤུ གས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་འདློན་པ་རེད།  

ཏཨློ་ཡྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཏཨློ་འམ་རང་བཞུད་ལམ་དང་ལྷན་དུ་ངློ་བློ་རློ་

གཅྱིག་ཏུ་གཏན་དུ་སློད་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡློང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ཡང་རྙློག་

འཛིང་དང་མྱི་སྙློམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ལ་ཟེར། གནས་བབ་འདྱི་ལ་

སེམས་དློན་གྱི་གཏན་གནས་ཞེས་འབློད། འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ནྱི་མྱི་ཚེ་གང་ལ་

གནར་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཅྱིང་། མྱི་རྱིང་བར་ལུས་པློ་རྣམས་འཆྱི་བར་འགྱུར། ཉམས་

ལེན་འདྱིའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་མཐར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་གཟུགས་པློ་ཞྱིག་དགློས་མཁློ་མེད་

པར་གྱུར་པའྱི་ཚད་དུ་གཙང་དག་བྱས་ན་དློན་དམ་པའྱི་གཏན་གནས་ཞེས་པ་དེ་གཞྱི་ནས་

ཡློང་ཐུབ། འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཏཨློ་ཉམས་ལེན་སྔློན་ཐློན་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་གྱི་སེམས་དློན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ངློ་བློར་གཏན་དུ་གནས་ཐུབ། 

ཉམས་ལེན་འདྱི་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ལ་ཡང་ཡང་ཏློའློ་ལུགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་

རྱིག་པ་ཞེས་འབློད། འདྱིར་གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ་ནྱི་ཚེ་སྱིང་བ་དང་ཏཨློ་འམ་བཞུར་ལམ་

དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇགས་ཆེ་བ་ཡློང་ཆེད་དུ་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་ངློ་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་རྱིག་པ་ལ་

གློ༑ དེ་ལ་གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡློད། 

༡༽ ཕྱྱིའྱི་གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ། 

གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ་འདྱིས་རྩྭ་སྨན་རྱིགས་མང་པློ་དང་གཏེར་རྫས་མང་པློ་བསྡུ་སྦློར་བྱས་

ནས་ཚེ་རྱིང་དུ་སྱིང་བའྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་བདུད་རྩྱི་སེབ་སྦློར་བྱེད་པ་ལ་

གཙོ་བློར་དམྱིགས་པ་རེད། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩྱི་སྦློར་བའྱི་ལས་རྱིམ་ངློ་མ་དེ་རྩྭ་སྨན་དང་

རྫས་རྱིགས་འདུ་སྦློར་བྱེད་པ་ལས་ཧ་ཅང་རྙློག་འཛིང་ཆེ་བ་ཡྱིན། དེ་ལ་གཙང་དག་བྱེད་

པའྱི་རྱིམ་པ་མང་པློ་ཡློད་ཅྱིང་། རྱིམ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཆློ་ག་དང་མཛད་རྱིམ་ཡློད། གང་
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ཟག་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་རྩྱི་འདྱི་མ་བླུད་པའྱི་སྔློན་དུ་གཙང་བཟློ་དང་མཆློད་ཆློག་སློགས་སྟ་

གློན་སྣ་མང་ཞྱིག་སྔློན་དུ་འགློ་དགློས། ལག་ལེན་འདྱིའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་རྩ་ནྱི་བེམ་པློ་

ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཉྱིང་དློན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཕྲ་མློ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་

རེད། གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ་བས་དངློས་རྫས་རྣམས་བསེག་ན་དེ་དག་གྱི་ཐློག་མའྱི་གནས་

བབ་གཙང་མ་ལ་ཞྱིབ་པར་འཐག་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཉྱིང་དློན་དེ་བཏུང་ནས་གང་

ཟག་དེ་ནད་ལས་གློལ་ཞྱིང་བདུད་ཀྱི་གནློད་པ་དང་སེམས་དློན་གྱི་ནུས་ཤུ གས་ངན་པ་དག་

ལས་སྐྱློབ་ཐུབ་པར་འདློད། དེ་བཞྱིན་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་པློ་ངློ་སྒྱུར་བྱས་ནས་རགས་པའྱི་

གཟུགས་པློ་དེ་ཕྲ་བའྱི་གཟུགས་པློ་ལ་ངློ་སྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

༢༽ ནང་གྱི་གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ། 

གསེར་འགྱུར་རྱིག་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱྱིའྱི་དངློས་རྫས་ཀྱི་བེད་སྤློད་གང་ཡང་མེད། དེ་ལས་

ལྡློག་སྟེ་དབུགས་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་དུ་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལུས་པློ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་

པ་ལས་བརྒལ་བ་ཡློང་བ་དང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཉམས་ལེན་པའྱི་གཟུགས་པློ་དང་སེམས་ཀྱི་

ཐློག་ལ་ཐད་ཀར་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། 

དུས་སྐབས་དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་དག་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལག་ལེན་ཁྱད་པར་བ་

མང་པློ་གསར་གཏློད་བྱས་ཡློད། འགའ་རེས་ལུས་པློའ་ིཐློག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཤུ གས་

སྣློན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད། དེ་གཉྱིས་བསློངས་ནས་

ཏཨློ་ཉམས་ལེན་པ་དག་ལ་གང་ཟག་ངློ་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་དང་བཅས་

པའྱི་ལམ་ཁ་སྤློད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གསར་གཏློད་བྱས་ཡློད། གཤམ་

དུ་ནང་གྱི་གསེར་འགྱུར་རྱིག་པའྱི་ལག་ལེན་བྱེ་བག་པ་འགའ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། 
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༡། ཁ་ཟས་སྒྱིག་ལམ་ཅན་དུ་བཟློ་བ། 

ང་ཚོས་ཉྱིན་རེའྱི་བྱ་འགུལ་དག་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ང་ཚོས་དབུགས་བེད་སྤློད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། ང་

ཚོས་ཟ་མ་བརྒྱུད་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ནུས་ཤུ གས་སྐྱར་གསློག་བྱེད་དགློས། ཏཨློ་ལམ་

ལུགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ནྱི་ཚེ་རྱིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཡྱིན་སྟབས་

ཁ་ཟས་ལ་ལློངས་སྤློད་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགློས་པར་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་དང་། དབུགས་གང་མང་

ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནྱི་གཞྱི་རྩ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། ཏཨློ་ལུགས་ཀྱིས་གློས་བཏབ་པའྱི་ཁ་ཟས་

ངློ་མ་གང་ཡྱིན་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུད་པ་གང་ཡྱིན་ལ་རག་ལས་ཡློད། ཏཨློ་རྒྱུད་པ་འགའ་རེས་འབྲུ་

རྱིགས་ཟ་བར་འཛེམས་པ་དང་། རྒྱུད་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ཟས་སྤློད་ལུགས་དེ་དུས་ཚོད་

ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཡློད་དེ། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཟས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཟ་ཆློག་པ་དང་

དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ལ་ཟས་ངེས་ཅན་རེ་ཟ་མྱི་ཆློག་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཉམས་ལེན་པ་

སུས་ཟས་གང་ཞྱིག་ཟ་རུང་མྱི་རུང་དེ་ནྱི་ནུས་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་མྱི་འདྲ་བ་ནས་བྱུང་བའྱི་

གནས་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཐློག་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་མ་ལག་དློ་སྙློམ་ཡློང་བ་ལ་དམྱིགས་ཡློད། 

༢། ནུས་པ་བཞུར་བ་དང་ལྷན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

གསེར་ཁབ་ནྱི་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་པས་ལུས་པློའ་ིནང་གྱི་ནུས་པའྱི་བཞུར་རྒྱུན་ལ་སྙློམ་སྒྱིག་

ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་གསར་གཏློད་བྱས། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་དུ་དང་ག་དུས་བཞུར་དགློས་པ་

ལ་ཐེ་གཏློགས་བྱེད་པའྱི་ལམ་ནས་ན་ཚ་ལས་གསློ་ཐུབ་པ་དང་བདེ་ཐང་གློང་འཕེལ་གཏློང་

ཐུབ། རྒྱུད་རྱིམ་ནྱི་དང་པློ་སྨན་པས་རྩ་མྱང་ནས་དློ་མྱི་སྙློམ་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡྱིན་ངློས་

འཛིན་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ནས་ལུས་པློ་ཡློངས་ཀྱི་ཐློག་ནས་ནུས་པས་བཙིར་བའྱི་ས་མྱིག་དག་

ལ་ཁབ་འཛེར་གྱི་རེད། འདྱིས་ནུས་པའྱི་བཞུར་རྒྱུན་བཀག་པ་ལྷློད་པར་བྱེད་ཅྱིང་དེས་རང་

བྱུང་གྱིས་བཞུར་རྒྱུན་དེ་ཕྱྱིར་དློ་སྙློམ་པའྱི་ངང་དུ་འཇློག་པར་བྱེད། 
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༣། དྲག་རྩལ། 

ཏཨློ་ཡྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དྲག་རྩལ་ནྱི་སྲུང་སྐྱློབ་དང་། རང་སློམ་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚེ་སློག་

གཅེས་སྲུང་། སྒྱིག་ལམ། གཉུགས་སྱིང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་

རེད། དྲག་རྩལ་ལ་རྩེད་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པློ་ཡློད་ཅྱིང་རང་བཞུད་ལམ་རྱིང་ལུགས་

པའྱི་དྲག་རྩལ་ནྱི་ནང་གྱི་ཕྱློགས་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་དང་སྙློམ་གནས་བྱེད་པར་དགློངས་

པ་བཞེས་ཡློད། ཐའེ་ཆྱིའྱི་
[1]
དྲག་རྩལ་ནྱི་གགས་ཆེ་བའྱི་དྲག་རྩལ་ནང་ནས་གཅྱིག་རེད། དེ་

ནྱི་འགུལ་སྐྱློད་རེ་རེ་བཞྱིན་དྲན་པས་ཤུ གས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སློ་ནས་ཧ་ཅང་དལ་བའྱི་ངང་

ནས་རྩེད་ཀྱི་རེད། དེ་ནྱི་དབུགས་སྒྱིག་ལམ་དུ་གཅུན་ཞྱིང་དལ་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཞྱི་

བར་བྱེད་ཅྱིང་གྲུང་རྱིག་རྱིག་བྱེད་པའྱི་སློམ་སྒྲུབ་ཅྱིག་རེད། 

༤། དབུགས་སྦློང་། 

དབུགས་རྔུབ་གཏློང་ནྱི་ལུས་པློ་ཡློངས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་གཙོ་བློ་དེ་

རེད། དབུགས་འབྱྱིན་རྔུབ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དང་། ཆ་ཚང་བར་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྦང་ནས་

ཏཨློ་ཉམས་ལེན་པ་དག་གྱིས་རང་གྱི་གཟུགས་པློའ་ིནང་དུ་བདེ་ཐང་དང་དློ་སྙློམ་གྱི་གཞྱི་རྩ་

འཛུགས་ཐུབ། དབུགས་འབྱྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་པློ་ཞྱིག་བཀློལ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་

བྱེ་བག་པ་ལ་ནུས་པ་བསྡུ་གཏློང་བྱེད་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྱིམ་

པ་མཐློ་བ་ཁག་རྒྱག་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་འཐློབ་ཀྱི་ཡློད། 

༥། སློམ་སྒྲུབ། 

ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་པས་སློམ་དེ་སེམས་སྦློང་བརྡལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དློན་གཙང་དག་བྱེད་

པར་བེད་སྤློད་བྱེད། དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་སེམས་དང་ཏཨློ་འམ་རང་བཞུད་

[1] ཐའེ་ཆྱི། (Tai-chi) དྲག་རྩལ་གྱི་མྱིང་། གར་ནག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབེལ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱློད་བྱེད་ལུགས་

ཤྱིག་རེད། ཏཨློ་ཡྱི་གར་ནག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་བའྱི་ལུས་པློའ་ིབདེ་ཐང་དང་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད་ལུགས་ཤྱིག་རེད།



324  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ལམ་ཆྱིག་སྒྱིག་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། རྱིམ་པ་དང་པློ་དེ་སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་སེམས་དང་ལུས་པློ་ལ་

བརྟན་ཆ་ཡློང་བར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཡློད། འདྱི་ནྱི་གློང་དུ་བཤད་པའྱི་ནང་གྱི་ཐབས་ལམ་

གཞན་དག་བཀློལ་ནས་བྱེད་ཆློག བརྟན་པའྱི་ཆ་ཐློབ་ཚར་བའྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ལ་དམྱིགས་

པ་གཏློད་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཏཨློ་འམ་རང་བཞུད་ལམ་དེ་ཐད་ཀར་རྟློགས་པའྱི་སེམས་རྩེ་

གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐློབ་པར་དམྱིགས་ཐུབ། 

ག༽ དད་སྐྱློབ་བམ་ཆློས་ཀྱི་ལམ། 

འཇུག་སློ་ཐ་མ་དེ་ལ་ང་ཚོས་དད་སྐྱློབ་
[1]
རང་བཞུད་ལམ་མམ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཏཨློ་ཞེས་

འབློད། དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་དགློས་མཁློའ་ིདབང་གྱིས་བྱུང་། ཉམས་ལེན་པ་

མང་ཆེ་བར་ལྟ་གྲུབ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགློས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། རྟག་

བརྟན་ལ་རེ་སྙེག་ནྱི་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ནས་ཧ་ཅང་ཐག་རྱིང་བའྱི་གནས་ལ་ཡློད། ཁློ་

ཚོ་ལ་དགློས་པ་ནྱི་ན་ཚ་དང་། ལློ་ཉེས། ཚོང་རྡྱིབ་སློགས་ཚེ་འདྱིའྱི་བར་ཆད་དག་ཟླློག་པའྱི་

ལམ་ཞྱིག་རེད། ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏག་ཏག་དགློས་མཁློ་འདྱི་དག་མཁློ་

སྤློད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། 

རྒྱལ་ཁབ་ཡློངས་ལ་ཉམས་ལེན་པ་རྣལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་

ཆགས་པར་སྦློང་བརྡར་བྱེད། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤྱིང་། ཆློས་དཔློན་དག་གྱིས་ཆློ་ག་དང་ཕྱག་

ལེན་གང་ཞྱིག་དགློས་ཀྱི་ཡློད་པ་དེ་དག་བྱས་ནས་ཡུལ་དེའྱི་ནུས་ཤུ གས་སྙློམ་སྒྱིག་བྱེད་པའྱི་

འགན་ཁུར་གྱི་རེད། རྒྱུད་འཛིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་དག་གྱིས་མང་

[1] དད་སྐྱློབས། (Religion) ནམ་རྒྱུན་དུ་ཀུན་གྱིས་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད། འདྱི་ལྟར་ན་ནང་ཆློས་འདྱི་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་ཁློངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡློད་མེད་དཔྱད་གཞྱི་ཡློད། ངས་འདྱི་བློད་སྐད་ལ་དད་སྐྱློབས་ཞེས་པ་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་འདློད། དད་

པའྱི་དབང་གྱིས་རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱློབ་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཞེས་པའྱི་གློ་དློན་ཡྱིན། དད་པ་དེ་ཡང་གཙོ་

བློ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས། ཝྱི་ཁྱི་རྱིག་མཛོད་ལྟར་ན་འཛམ་གླྱིང་ཁྱློན་ཡློངས་ལ་དད་སྐྱློབས་མྱི་འདྲ་བ་ 

༡༠༠༠༠ ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་། མྱི་འབློར་ ༨༤%འཛམ་གླྱིང་གྱི་དད་སྐྱློབས་ཆེན་མློ་ལྔ་ཡྱི་དད་ལྡན་པ་ཡྱིན་པར་བཤད།



ཏཨློ་ཆློས་ལུགས། 325

ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྟློན་གནང་ཞྱིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་

དློན་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད། ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་གྱིས་བྱེད་སློ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་དཔེ་མཚོན་ནྱི། 

༡། ལྷ་ཁང་གྱི་ཆློ་ག 

ཏཨློ་ཆློས་པ་ཞྱིག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ལམ་ལུགས་གློ་རྱིམ་ཅན་ཞྱིག་

དང་། ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཏློཨློ་རང་བཞུད་ལམ་དང་ལྷན་དུ་ལྷྱིང་འཇགས་སུ་ཚུར་འགུགས་རྒྱུ་དེ་

རེད། ལློ་འཁློར་མློའ་ིརྱིང་ལ་ཉྱི་མ་དམྱིགས་བསལ་བ་ལ་མཛད་སློ་དམྱིགས་བསལ་བ་རྒྱས་

པ་འཚོགས་ཤྱིང་། དེའྱི་ནང་དུ་ག་པ་དག་གྱིས་གཙང་དག་གྱི་ཆློ་ག་འདློན་ཞྱིང་བྱྱིན་རབས་

ཞུ་བ་དང་། ལྷ་ཡྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་མང་པློ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད། འདུས་ཚོགས་ལ་མཛད་སློའ་ི

ནང་དུ་བྱེད་དགློས་པའྱི་དློན་དག་ཞྱིབ་ཕྲ་ཚང་མ་རྒྱུད་པ་རང་རང་སློ་སློ་ལ་ལམ་ལུགས་ཇྱི་

བཞྱིན་ཡློད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལས་འགན་ཡློད། 

༢། དུར་ཆློག 

མྱི་ཞྱིག་གློངས་བའྱི་སྐབས་སུ་ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

དུར་འཇུག་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དུར་ཆློག་འདློན། ཆློ་ག་དེ་ཚོ་གློངས་ཟྱིན་

པའྱི་མྱི་ཡྱི་སེམས་དློན་ཞྱི་འཇམ་ལྡན་པའྱི་ངང་ནས་ཚེ་རྗེས་མ་ལ་སློ་བཞུད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་

དུ་བྱེད། འདྱི་དག་ཡག་པློ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་གློངས་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་དེ་སླར་ཡང་འཛམ་གླྱིང་ལ་

ལློག་ནས་ངན་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེ་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་གྱི་བཟའ་མྱི་ཤུ ལ་ལྷག་དག་

ལ་གནློད་པའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

༣། སྲུང་བ་བཟློ་བ། 

ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་རྣམས་ལ་ནད་དྲག་པ་དང་འདྲེ་སྐྲློད་པའྱི་རེ་བ་ཡང་ཡང་ཞུ་གྱི་རེད། ཁློ་

ཚོས་ཡང་ཡང་སྲུང་བ་བཟློས་ཤྱིང་། སྲུང་པ་དགློས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དག་ལ་སྤད་ནས་



326  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ནད་གསློ་འདྲེ་སྐྲློད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད། སྲུང་བའྱི་ནང་དུ་ཤློག་བུ་ཤར་མ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་སྔགས་

དང་མཚོན་རྟགས་འཁློད་པ་ཞྱིག་ཡློད། ཡྱི་གེ་འདྱི་དག་ཆློས་དཔློན་གྱི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་བའྱི་

དམྱིགས་ས་ལྟེ་བ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡློད། 

༤། ཆུ་རླུང་བརྟག་བཅློས། 

ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་དག་གྱིས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་མང་དག་ལ་ལས་དློན་གང་ཞྱིག་བྱས་ན་

བཟང་བ་དང་གང་ཞྱིག་མྱི་བཟང་བ་ངློས་ཟྱིན་པའྱི་ཐབས་སུ་ཆུ་རླུང་བརྟག་པ་ཡང་ཡང་བྱེད། 

གར་ནག་གྱི་མཚོན་རྟགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སློགས་ཀྱི་གློ་དློན་ཟབ་མློ་རྟློགས་པའྱི་ཉམས་མྱློང་

བ་བརྒྱུད་ནས་ཁློ་ཚོས་ཆུ་རླུང་བརྟག་བཅློས་ (ཕེང་ཧྲུའྱི) 
[1]
ཞེས་པའྱི་བརྟག་པ་དེ་བེད་སྤློད་

བྱས་ནས་གང་དུ་དང་ཇྱི་ལྟར་ཁང་པ་སློགས་བཟློ་བཀློད་བྱེད་ཆློག་པ་དང་། གང་དུ་དང་ཇྱི་

ལྟར་རློ་སྦེད་ཆློག་པ་སློགས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད། བརྟག་པ་བྱེད་པའྱི་ཐབས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་དྲུག་

བརྟག་ (ཨཡྱི་ཆྱིང) 
[2]

ཞེས་པ་དེ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཊམ་གསུམ་འཕངས་ནས་དྲུག་རྱིས་འགྲུབ་

པའམ། ཤྱིང་ཐུར་དྲུག་གྱི་ཐློག་ལ་དྲུག་རྱིས་འགྲུབ་ཐབས་སམ། ཡང་ན་ཤྱིང་ཐུར་བཞྱི་རེ་

བངས་བའྱི་ལྷག་མའྱི་གངས་འབློར་དག་ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་རེད། 

དད་སྐྱློབ་བཞུར་ལམ་རྱིང་ལུགས་པས་མྱི་རྣམས་འདྲེ་གདློན་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་འདྲེ་ལ་སྤློ་སླློང་བའྱི་ལས་ཞྱིག་བྱས་ཡློད་ཚེ་འདྱི་

འདྲ་བྱུང་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་མཐུ་བཏང་ནས་གནློད་པ་འབྱུང་བར་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད། འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་སུ་ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་རྣམས་འདྲེ་སྐྲློད་ཀྱི་ཆློ་ག་འདློན་པའྱི་ཆེད་

[1] Feng-shui ཆུ་རླུང་བརྟག་བཅློས། ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་རླུང་ཆུ་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང་། མཁའ་རླུང་དང་མཁའ་ནུས་

འདྲེན་གཏློང་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁང་པ་སློགས་བཟློ་བཀློད་བྱེད་པའྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་

ལུགས་ཤྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉལ་ཁང་། སློད་ཁང་། ཐབ་ཚང་། ངལ་གསློ་ཁང་སློགས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བཟློ་བཀློད་

བྱེད་པའྱི་ལམ་སྟློན་དང་བརྟག་ཐབས་ཆ་ཚང་ཡློད། 

[2] I-Ching དྲུག་བརྟག འདྱི་ལ་འགྱུར་དེབ་ཅེས་འབློད་ཀང་ཆློག འདྱི་ལ་སྒ་བསྒྱུར་བྱས་ན་ཨཡྱི་ཆྱིང་ཞེས་པར་

འགྱུར་ཞྱིང་། ལློ་ཉྱིས་སྟློང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གནའ་བློའི་མློ་དེབ་ཅྱིག་རེད། དེབ་འདྱི་ལ་ས་

བཅད་ ༦༤ ཡློད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་དེའྱི་ནང་གྱི་བཀློལ་ཆས་གྲུ་དྲུག་ ༦༤ ཡྱི་གངས་དང་མཉམ་པ་རེད།
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དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་གྱི་རེད། གདློན་འདྲེ་དེ་མཐར་སྐྲློད་བཏང་བའྱི་རྗེས་སུ་འདྲེ་འཁློར་བའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡྱིན་ཡང་ཡང་དྲྱི་བ་གཏློང་། འདྲེ་ཡྱིན་ན་གནློད་པ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་

མེད་སྟབས་ཏཨློ་ཆློས་དཔློན་གྱིས་འདྲེ་རྱིགས་གང་དེ་ལ་ཉེས་པའྱི་རྱིགས་མ་བཏང་སྔློན་དུ་

དེའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱི། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་སེ་བ་ཁག 

དེང་དུས་ཀྱི་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ལྟར་ན་སེ་ཚན་ཆེན་པློ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ཆློག དེ་གཉྱིས་ལས་

གཅྱིག་ནྱི་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་དར་བའྱི་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་དང་། གཞན་དེ་ནུབ་

ཕྱློགས་པའྱི་ཡུལ་ཁག་ཏུ་དར་བའྱི་དེང་རབས་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་རེད། ང་ཚོས་ཏཨློ་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་

དྲགས་པར་མྱི་འགློ་བའྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ངློ་བློ་སློ་སློར་འབྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པློ་རེད། 

ཀ༽ སློལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱ་ནང་ཏཨློ་ལམ་ལུགས། 

ཉམས་ལེན་གྱི་འཇུག་སློ་ཐམས་ཅད་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་པར་བསམ་ནས་མྱི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགློས་པར་འདློད་ན་ནློར་འཁྲུལ་ཞྱིག་ཆགས་

ཀྱི་ཡློད། དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཆེ་ཁག་གཞན་དག་བཞྱིན་ཉམས་ལེན་པ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིས་གཙོ་གནད་འཇློག་ས་ཡང་གཞན་དང་གཞན་ཡློང་ཆློག  ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ལ་ནང་

ཁུལ་སེ་ཚན་མང་དག་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཡློད། རེ་ཟུང་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་གཙོ་

བློ་དམྱིགས་ཡློད་ཅྱིང་། གཞན་གྱིས་སྔ་མ་ནས་རྒྱུད་ཡློང་བའྱི་གསུང་འབུམ་དག་ལ་གཙོ་བློ་

གཞྱི་འཇློག་གྱི་ཡློད། སེ་བ་རེ་ཟུང་ལ་གཞུང་དང་རྒྱལ་པློའ་ིཕློ་བང་གྱི་རྒྱབ་སྐྱློར་གྱི་འློག་ནས་

གལ་ཆེའྱི་རང་བཞྱིན་མང་བ་ཐློབ་ཡློད། དེ་ལྟར་སློལ་རྒྱུན་རང་བཞུད་ལམ་མམ་ཏཨློ་ལམ་

ལུགས་ལ་སེ་ཚན་ཆེན་པློ་ལྔ་རྩྱི་ཆློག  
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༡༽ ལྷ་བབ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལམ། 

ཐྱིའེན་ཧྲྱི་
[1]
སེ་བ་འདྱི་ཐློག་མར་ཁང་ཏཨློ་ལྱིང་

[2]
གྱིས་བཙུགས་ཤྱིང་། འདྱིས་གནའ་བློའ་ིཏཨློ་

ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཤྱིག་མཚོན། དེ་ཁང་ཏཨློ་ལྱིང་ལ་ལའློ་ཚུ་ཡྱི་ཞལ་གཟྱིགས་བྱུང་

ནས་ཏཨློ་ཡྱི་ལྷ་དག་དང་མྱི་མང་གྱི་བར་དུ་ཁ་ཆད་འཇློག་དགློས་པའྱི་བཀའ་གནང་བར་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ལམ་ལུགས་འདྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཏཨློ་ཡྱི་འདུས་སེ་འཛུགས་པ། 

ཡུལ་ཁམས་ཡློངས་ལ་ལྷ་ཁང་སྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆློས་སམ་དད་སྐྱློབས་ཀྱི་འཇུག་སློ་

ལ་གཙོ་གནད་དུ་བརྩྱི། ལམ་ལུགས་འདྱིའྱི་དབུ་འཛིན་ནྱི་ལྷ་བབ་བཤེས་གཉེན་ཞུ་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཁང་ཏཨློ་ལྱིང་ནས་ཐད་ཀར་ས་ལ་བབ་ཡློང་བ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད། 

༢༽ ཞྱི་བ་ཆེན་པློ། 

ཐེཡེ་ཕྱིང་
[3]

སེ་བ་འདྱིའྱི་མྱིང་ནྱི་ཐའེ་ཕྱིན་ཇྱིང་
[4]

ཞེས་པའྱི་གསུང་རབ་དེའྱི་མྱིང་ལས་

དྲངས་ཡློང་པ་རེད། གསུང་འབུམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་ཏུ་འབྱུང་བཞྱིན་

པའྱི་འགྱུར་ལྡློག་ཆེན་པློ་དེ་ཚོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགློས་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

བསམ་ཚུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཆྱིག་སྒྱིལ་བྱེད་པའྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མློ་དེའྱི་སྐློར་བཤད་

ཀྱི་ཡློད། སྤྱིར་བཏང་གསུང་འབུམ་དེའྱི་ནང་དུ་ཏཨློ་བ་དག་གྱིས་རང་བྱུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་

དློ་ཕློགས་གཏློང་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་ཁྱིམས་རེ་ཟུང་ཞྱིག་མེད་པར་གཏློང་དགློས་པ་

བཤད་ཀྱི་ཡློད། ཕྱྱིའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབེལ་བ་ཡློད་པའྱི་དློན་དག་མང་པློ་ཞྱིག་དང་། ནང་གྱི་

གསེར་འགྱུར་རྱིག་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡང་གཞུང་འདྱི་ནས་རྙེད་ཐུབ། འློན་ཀང་སེ་བ་འདྱི་

ཐུན་མློང་གྱི་འདློད་པ་དང་འགལ་བ་གཞན་རློལ་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཡློངས་སུ་བསྒགས་

[1] Tianshi ལྷ་དགེན་ཞེས་བསྒྱུར་འློས། ཏཨློ་ཡྱི་དགེན་ཀང་ཏཨློ་ལྱིང་ཞེས་པའྱི་གསར་གཏློད་བྱས་པའྱི་ཏཨློ་ལམ་

ལུགས་བྱེ་བག་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་།

[2] Chang Tao-Ling ལྷ་ལམ་སེ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སློལ་གཏློད་པ་པློ།

[3] Taiping (༡༨༤) ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སེ་བ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་།

[4] Taiping Jing ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཐའེ་ཕྱིང་སེ་བ་ཞེས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་མྱིང་།
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པའྱི་ཚེ་སེ་བ་འདྱི་ག་ལེར་འཐློར་ཞྱིག་སློང་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་རྗེས་འབང་རྣམས་སེ་བ་གཞན་

པའྱི་ནང་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་ཐྱིམ་སློང་། 

༣༽ དཀློན་མཆློག་ཞལ་གཟྱིགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། 

ལྱིང་བའློ་
[1]
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ལྱིང་བའློ་ནྱི་ལྷ་འདྲེ་འབབ་སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་མམ་རྩ་ཆེའྱི་དངློས་

པློ་རྣམས་སྟློན་པར་བེད་སྤློད་བྱེད། སེ་བ་འདྱི་གེ་ཁྲུ་ཕུ་
[2]

ཞེས་པས་གསར་གཏློད་བྱས་

ཤྱིང་། ཁློས་ཞལ་གཟྱིགས་གསུང་ཆློས་ཁག་ལ་གཙོ་བློ་བརྩྱི། གེ་ཡྱིས་གསུང་ཚིག་དེ་དག་

ལྷ་ནས་བབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁློ་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་མྱི་རྒྱུད་ཀང་ལྷ་ཡུལ་ནས་བབ་པར་བཤད་

ཀྱི་ཡློད། དེའྱི་ནང་དུ་ཡང་སྱིད་དང་། མྱེས་པློ་ལ་མློས་གུས་བྱེད་ཚུལ་སློགས་ལ་འབེལ་བའྱི་

མངློན་པའྱི་ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མང་པློ་ཞྱིག་བསྟན་ཡློད། སེ་བ་འདྱི་ད་སྐབས་རང་རྐྱ་བར་

མེད་ཅྱིང་དེའྱི་ནང་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ཉམས་ལེན་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་རྗེས་ཀྱི་སེ་བ་

གཞན་དག་གྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་ཆེན་པློ་ཡློད། 

༤༽ ཆེས་གསལ་གཙང་། 

ཧྲང་ཆྱིང་
[3]

སེ་བ་འདྱི་ལྷ་ཡྱིས་གསུང་བའྱི་གཞུང་ཚིག་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་པ་དག་ལ་གཞྱི་

བཅློལ་ནས་འཕེལ་ཡློང་བར་བཤད། འདྱིས་ལྱིན་བའློ་སེ་བའྱི་ནང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ནང་

འདྲེན་བྱས་ཡློད་ཅྱིང་། དད་སྐྱློབ་ཀྱི་ངློས་དེ་ལྷ་བབ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ནས་བངས་

ཡློད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐློར་སློལ་རྒྱུན་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ནས་བངས་ཡློད་པ་མ་ཟད། ད་

དུང་དློན་དག་རེ་ཟུང་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ནས་ཀང་བངས་ཡློད། སེ་བ་དེ་ཕྱྱི་ཕྱློགས་ཀྱི་

[1] lingbao ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་གའུ་སེ་བ་ཞེས་པ་བློད་བསྒྱུར་བྱསཡློད།

[2] Ge Chofu (དུས་རབས་ ༤ པ་དང་ ༥ པ) གའུ་རྱིང་སེ་བའྱི་ཀྱི་གསུང་རབ་གའུ་ལྔ་མ་ཞེས་པའྱི་རྩློམ་པ་པློ་དང་། 

ལམ་ལུགས་དེ་གསར་གཏློད་བྱེད་པློ།

[3] Shangqing ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་དང་། ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སེ་བ་ཞྱིག་མྱིང་།
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བཙན་འཛུལ་ལ་ལན་ལྡློན་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱློགས་ནང་བྱུང་བའྱི་བཙན་འཛུལ་བ་

ལན་ལྡློན་པའྱི་ཆེད་དུ་ལྷློ་ཕྱློགས་ནས་དར་རྒྱས་སློང་། སྐུ་དྲག་དག་གྱིས་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་

ལུགས་ཤུ གས་ཇེ་ཆེར་གཏློང་འདློད་དང་། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་སློལ་རྒྱུན་དང་ལྷན་དུ་འདྲེས་པའྱི་

ངང་ནས་དར་རྒྱས་གཏློང་འདློད་ལས་བྱུང་ཡློད། 

༥༽ ཧྲྱིལ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

ཆུའེན་ཀེན་
[1]
ཧྲྱིལ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཞེས་པ་ནྱི་ད་སྐབས་ཡློད་བཞྱིན་

པའྱི་ཏློའློ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཚན་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན་པར་སྒློག ཝང་ཀྱི་
[2]
ཞེས་པས་ཐློག་

མར་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤྱིང་། དེ་ནས་ཁློང་གྱི་སླློབ་མ་བདུན་གྱིས་དར་སེལ་བཏང་། ལམ་

ལུགས་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞུང་དློན་ལས་ལློགས་སུ་སློང་ནས་ས་སྟློང་ནང་དུ་བྱ་བལ་བ་

བྱེད་འདློད་པའྱི་ཀློང་ཙེའྱི་མཁས་པ་མང་པློ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་དར་རྒྱས་སུ་སློང་། ཁློ་ཚོས་ཏཨློ་

ལམ་ལུགས་དང་ཟེན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལམ་ལུགས་མཉམ་བསེ་བྱེད་པའྱི་ག་བའྱི་སེ་ཚོགས་

བཙུགས། སེ་བ་འདྱིས་ནང་གྱི་གསེར་འགྱུར་རྱིག་པའྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་བསྐྱེད་ཀྱི་སློམ་

ཉམས་ལེན་ལ་ཤུ གས་གཙོ་བློ་བྱེད། 

ཁ༽ ཡློངས་གགས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ཏཨློ་རྱིང་ལུགས། 

བརྒྱ་ཕྲག་སྔློན་མའྱི་ནང་དུ་ནུབ་ཕྱློགས་པས་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་རྱིག་

གནས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དློ་སྣང་མ་བྱས་པར་གཙོ་བློ་སློལ་རྒྱུན་དང་དེའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གཙོ་

བློ་གཏད། ནུབ་ཕྱློགས་པ་མང་པློ་ཞྱིག་གྱིས་ཉམས་མྱློང་རྣམས་ཏཨློ་ཏེ་ཆྱིང་གསུང་རབ་དང་། 

ཀྲུའང་ཙི་གསུང་རབ་ཀྱི་འགྱུར་མྱི་ལེགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་སྟབས་ལམ་ལུགས་ངློ་མ་

[1] Quanzhen (༡༡༡༥–༡༢༣༤) རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱློགས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཇྱིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་པ་

ཝང་ཁློང་ཡང་ཞེས་པས་གསར་གཏློད་བྱས་པས་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་བ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་།

[2] Wang Zhe ཆློན་ཀེན་སེ་བའྱི་གསར་གཏློད་བྱེད་པློ།
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ལ་འབེལ་མེད་དང་། ནུབ་ཕྱློགས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འགེལ་བཀློལ་བྱུང། ངློ་

བློ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཏཨློ་ལམ་ལུགས་འདྱི་དུས་སྐབས་གསར་པའྱི་འགུལ་སྐྱློད་དང་

ཉམས་ལེན་གཞན་དང་ལྷན་དུ་འདྲེས་ནས་ཏཨློ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འདྲ་བའྱི་ཆ་

ཙམ་ལས་མེད་པའྱི་ཕུང་སུམ་པ་ཞྱིག་གསར་དུ་འཁྲུངས། ཡློངས་སུ་བསྒགས་པའྱི་ཏཨློ་ཡྱི་

ལམ་ལུགས་འདྱི་ནྱི་དློན་ངློ་མར་གང་ས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་ནམ་ཡང་མྱིན་ལ་འདྱི་ནྱི་ཏཨློ་

ལམ་ལུགས་རྣལ་མ་ཞྱིག་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དག་ལ་མགློ་འཁྲུག་པའྱི་གཞྱི་རྩ་ཞྱིག་

ཆགས་ཡློད། 

ལྔ། ཆོས་ལུགས་འདིའི་གགས་ཆེ་བའི་ལྷ་ཁང་འགའ།

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ལ་ཏཨློ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེ་བློད་སྐད་དུ་དློན་བསྒྱུར་བྱས་ན་རང་བཞུད་

ཅེས་པར་བསྒྱུར་ཡློད། ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་འདྱི་ཆློས་ལུགས་མང་པློའ་ིནང་དུ་བེད་སྤློད་བྱེད་པའྱི་

ཐ་སྙད་ཅྱིག་རེད། ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལ་ཀློང་ཞེས་འབློད་པར་སྣང་། དེ་ནྱི་བློད་

སྐད་དུ་འདུ་ཁང་ཞེས་པ་དང་ཉེ་བར་སྣང་། འློན་ཀང་འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་འདྲ་སློགས་

ཡློད་པས་ཏཨློ་ལྷ་ཁང་
[1]
ཞེས་པ་རང་འཇགས་བཞག དེ་མྱིན་རང་བཞུད་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་འདུ་

ཁང་ཞེས་འབློད་ཀང་འློས་པར་སྣང་། པ་ཡུན་ལྷ་ཁང་། འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིན་དུ་ཡློད། ཐང་

རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་བཞེངས་པར་གགས། ཁང་ཁྲུན་ལྷ་ཁང་། ཧུ་པེ་ཞྱིང་ཆེན་ཝུ་ཧན་གློང་

ཁྱེར་ནང་དུ་ཡློད། ཡློན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས། བཀློད་པ་ལ་བློད་དང་ཡུ་རློབ་ཀྱི་

བཀློད་པ་ཡང་ཡློད་པར་བཤད། ཡློང་ལེ་ལྷ་ཁང་། ཧྲན་ཤྱིའྱི་ཞྱིང་ཆེན་ནང་དུ་ཡློད། རྒྱལ་ཕྱྱི་

ནང་གཉྱིས་ཀར་གགས་ཆེ་བར་བཤད། ཝུ་ཏང་ལྷ་ཁང་། ཐློག་མར་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་བཞེངས། ཡུ་ཆུའང་ལྷ་ཁང་། ཀན་སུའུ་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ཡློད། 

[1] ཏཨློ་ལྷ་ཁང་། (Gong) ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་ཀློང་ཞེས་འབློད། ༡ ། Baiyun Temple, built Tang 

dynasty; ༢ ། Changchun Temple in Wuhan; ༣ ། Yongle Temple in Shanxi; ༤ ། Wudang 

Temple, built in Tang dynasty; ༥ ། Yuquan Temple in Gansu
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དྲུག ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། བརྗློད་དློན་རང་བྱུང་རང་འགུལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཏཨློ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

ཡློད། དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཏཨློ་ཡྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་

ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྱློན་མེད་པའྱི་གློ་དློན་ཡྱིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གྱི་ངློས་ནས་ཕར་གཟུགས་

གང་རུང་ཞྱིག་སྤློད་པའྱི་ཚབ་ཏུ་རང་བྱུང་གྱིས་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་རུ་འགློ་རུ་འཇུག་དགློས་

པ་ཡྱིན། ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་བསམ་བློས་བཏང་འཛིན་མེད་པའྱི་དཔེ་མཚོན་

འགའ་ཞྱིག་ལ་ཞློག །ཁྱེད་རང་ལ་དེས་ཚོར་བ་གང་སྤད་བྱུང་། འདྱི་ལས་ལྡློག་པའྱི་དཔེ་

མཚོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབས་བུ་ལ་ཐེ་གཏློགས་བྱེད་པའྱི་ལས་ཀ་འགའ་ཞྱིག་ཞློག །དེས་ཁྱེད་

ལ་ཚོར་བ་གཞན་པ་འདྲ་སྤད་དམ། དློན་དག་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱེད་རང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རང་

འགུལ་གྱིས་ཡློང་བར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བ་དེ་རང་བྱུང་

དང་ལྷན་དུ་འགློ་བའྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཞྱིག་མཐློང་ངམ། འདྱིས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ཕན་གང་ཞྱིག་

ཡློད་པར་མཐློང་ངམ།

༢། ཏཨློ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ནྱི་འཆྱི་བ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སེམས་

དློན་རྟག་བརྟན་དུ་ཡློང་བ་དེ་རེད། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རྱིང་དུ་གཏློང་བར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འབད་པ་

རེད་དམ། ང་ཚོའྱི་ཚེ་ཇེ་ཐུང་དུ་འགློ་བའྱི་སྟློབས་ཤུ གས་གང་དང་གང་འདུག་གམ། དེ་ནས་

དེ་དང་ཚེ་སྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་སྟློབས་ཤུ གས་གཉྱིས་བསྡུར། ཁྱློད་རང་གྱི་བསམ་པར་རྟག་

བརྟན་གྱི་གློ་འཕང་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡློང་སྱིད་ཀྱི་རེད་དམ། གལ་ཏེ་སྱིད་པར་བསམ་ན་ལམ་ག་

འདྲ་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡློང་སྱིད་དམ། གལ་ཏེ་མྱི་སྱིད་པར་བསམ་ན་རྒྱུ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་

དེ་འགློག་གྱི་ཡློད་དམ། 

༣། ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་དློན་ནྱི་དཀར་ནག་གྱི་བར་ནས་འཁབ་པའྱི་བློ་གར་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གསུང་གྱི་ཡློད། ཏཨློ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་འཚོ་བའྱི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་ནས་

ང་ཚོས་ཆ་ཡློངས་སུ་ཚང་བའྱི་མྱློང་བ་དེ་རློལ་ཐུབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་
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གྱི་འཚོ་བའྱི་ངློས་མྱི་འདྲ་བ་དག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། འགལ་འདུ་ཅན་གྱི་ནུས་ཤུ གས་

ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤུ གས་རྐྱེན་གང་ཐེབས་ཀྱི་ཡློད་པར་བསམ་བློ་ཐློངས། དེ་འདྲའྱི་ནུས་

ཤུགས་གཉྱིས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཤློར་ན་གང་ཡློང་གྱི་རེད་དམ། ནུས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཆེ་ཆུང་དློ་སྙློམ་

པའྱི་གནས་སྐབས་དང་མྱི་སྙློམ་པའྱི་གནས་སྐབས་གཉྱིས་མཚུངས་བསྡུར་བྱློས། འགལ་

འདུའྱི་ཤུ གས་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་གྱི་མྱློང་བ་ལ་འགྱུར་བ་གཏློང་བར་ཕན་

ཐློགས་གང་ཡློད་དམ། ཁྱེད་རང་གྱི་འཚོ་བ་དློ་སྙློམ་ཡློང་བར་གང་བྱེད་ཐུབ་བམ། 





སིཁ་གུ་རུའི་ཆྱོས་ལུགས།

འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ཆློས་ལུགས་རྗེས་འབང་བ་གངས་

མང་ཤློས་ལྔ་བར་བརྩྱི་བའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་རྒྱ་

གར་དང་པཀྶྱིཐཱན་གྱི་པཎ་ཇབ་ས་གནས་སུ་དུས་

རབས་ ༡༥ བའྱི་ནང་དུ་གཞྱི་ནས་དར། ཆློས་ལུགས་

འདྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཚང་མ་ཡློད་པའྱི་ཆློས་

ལུགས་གསར་ཤློས་ཀྱི་གས་ཤྱིག་ཡྱིན། འདྱི་ལ་བློད་

སྐད་དུ་འདྱི་ལ་བ་མའམ་གུ་རུ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་

དང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འབེལ་ཆེ་བའྱི་ཆ་ནས་

སླློབ་མའྱི་ཆློས་ལུགས་སམ་གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་བཏག་ན་མྱི་ཆློག་པ་མེད་པར་སྙམ། 

གཅིག བྱུང་རབས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་གཏློད་པློ་ནྱི་གུ་རུ་ནཱ་ནཀ་
[1]
ཅེས་པ་དེ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་

ལ་མུ་གུལ་གྱི་དབང་སྒྱུར་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་སྟབས་གུ་རུ་ནཱ་ནཀ་གྱིས་གསར་དུ་གཏློད་པའྱི་

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ལ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་མཐློང་ནས་སུན་བཙེར་

ཡང་ཡློང་གྱི་ཡློད། 

486� Guru Nanak Dev (1469-1539) ད་ལྟའྱི་པཀྶྱིཐཱན་གྱི་གློང་ཁྱེར་ལཧློར་གྱི་ཉེ་འགམ་Nanak Sahib ཞེར་

པར་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁློང་ལ་སྱིང་མློ་རྒན་པ་གཅྱིག་ཡློད། ནར་སློན་ནས་སུ་ལག་

ནྱི་ (Sulakhni) ཞེས་པ་དང་གཉེན་བསྒྱིགས་ནས་སས་གཉྱིས་དང་སས་མློ་གཉྱིས་བྱུང་། ཆུང་ངུའྱི་དུས་སུ་ཧྱིནྡྱི་དང་

ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་དཔློན་དག་གྱི་གསུང་དག་ལས་ཕ་མའྱི་ཞལ་ཏ་ལ་ཉན་གྱི་མེད། ནར་སློན་སྐབས་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་པར་

གྱུར་ཞྱིང་། དེར་ལས་བྱེད་གཞན་དག་གྱི་བྱེད་ཚུལ་དང་གལ་རྱིམ་ལམ་ལུགས་ལ་ཁློང་སྙྱིང་ནས་ཞེན་པ་ལློག ཉྱིན་ཞྱིག་

ཁློང་གཙང་པློར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷས་ཁྱིད་ནས་སློང་བའྱི་ཉམས་སྣང་ཤར་ཞྱིང་། ཉྱིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་

ཁློང་ཕྱྱིར་མངློན་ནས་“འགློ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ལ། ཧྱིནྡྱི་དང་ཁ་ཆེའྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། ཐམས་

ཅད་ལྷ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་འགློ་མྱི་ཡློངས་རྫློགས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་ངློས་འཛིན་དགློས་”ཞེས་བསྒགས། 

མཐར་དགློང་ལློ་ ༧༠ ཐློག་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༥༣༩ ལློར་སྐུ་འདས། 



336  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གུ་རུ་ནཱ་ནཀ་དགློངས་པ་མ་རྫློགས་པའྱི་སྔློན་དུ་གུ་རུ་ཨངགཏ་ཅེས་པ་ཁློང་གྱི་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་བསྐློས། དེ་ནས་གུ་རུ་ཨ་མར་དཱས་དང་དེ་ནས་གུ་རུ་རཱམ་དཱས་ཞེས་པས་རཱམ་དཱས་

པུར་ཞེས་པ་སྟེ། ད་ལྟའྱི་གློང་ཁྱེར་ཨམྲྀཏསར་
[1]
ཞེས་པ་འདྱི་གསར་དུ་བཏབ། དེའྱི་རྗེས་སུ་

གུ་རུ་གདན་རབ་ལྔ་པ་ཨརྗན་ཞེས་པ་བྱློན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱིས་སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་དག་

གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱློགས་སྒྱིག་དང་རྩློམ་སྒྱིག་ཐློག་མར་བྱས་པ་དང་། སྱིཁ་གསེར་གྱི་ལྷ་

ཁང་
[2]
བཞེངས་པ། སྱིཁ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་སློག་བཏང་བ་སློགས་གུ་རུ་གཞན་ལས་

ཁྱད་དུ་འཕགས། ཁློང་གྱི་རྗེས་སུ་ཁློང་གྱི་སས་གུ་རུ་ཧར་གློབྱིན་བསྟན་བདག་བྱས་ནས་སྱིད་

གཞུང་གྱི་གནློད་འཚེ་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་ཆེད་དྲག་པློའ་ིསྒྱིག་འཛུགས་ཐློག་མར་བཙུགས། 

དེ་ནས་གུ་རུ་ཧར་རའེ་དང་། དེའྱི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་ཧར་ཀྱི་ཤན་བྱློན། ཁློང་ཆུང་དུས་ནས་སྐུ་

བཤེགས་ནས་གུ་རུ་ཏེག་བཧཱདུར་གྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་། ཁློང་ལ་མུ་གལ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་

སྐུ་སློག་དང་བསྟན་པ་གང་དགློས་གདམ་ང་སྤད་སྐབས་བསྟན་པ་བདམས་ནས་ཁློང་བསྟན་

པའྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་སློག་དློར་མཁན་གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིན། དེའྱི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་གདན་རབས་བཅུ་

པ་གུ་རུ་གློབྱིནྡ་སྱིང་བྱློན་ཞྱིང་། ཁློང་གྱིས་སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་དང་བང་དཔུང་

ཚོགས་བཙུགས་ཤྱིང་། གུ་རུའྱི་གསུང་རབ་ཕྱློགས་སེབ་
[3]
དེ་གུ་རུ་གདན་ཕྱྱི་མར་ངློས་བཟུང་

ནས་མྱིའྱི་ཤ་ཚུགས་ཀྱི་གུ་རུའྱི་གདན་རབས་མཇུག་བསྡུས། འདྱིར་སྙན་གགས་ཆེ་བའྱི་སྒྲུང་

ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱིཿ རྒྱ་གར་མུ་གལ་རྒྱལ་པློས་གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་བསུན་གཙེར་ནན་པློ་བྱས་

ནས་བ་རབས་དགུ་བ་ཏེག་བ་ཧཱ་དུར་གྱི་དབུ་བཅད་ནས་ཁློང་གྱི་བུ་གུ་རུ་གློ་བྱིནྡ་སིཾཧ་རའེ་

[1] Amritsar  རྒྱ་གར་པནཇབ་མངའ་སེའྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག གུ་རུ་གདན་རབས་བཞྱི་བས་ཐློག་མར་ཕྱག་བཏབ། ད་

སྐབས་འདྱིར་མྱི་འབློར་1,132,761 ཙམ་ཡློད་ཅྱིང་། རྒྱ་ཁྱློན་ཀྱི་ལློ་མྱི་ཊར་གྲུ་བཞྱི་མ་ ༡༣༩ ཡློད། གློང་ཁྱེར་འདྱིར་སྱིཁ་གྱི་

སྙན་གགས་ཅན་གྱི་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གནས་ཡློད།

[2] Golden Temple གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་གདན་རབས་བཞྱི་བས་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༥༧༤ ནས་བཞེངས་འགློ་

ཚུགས། མཐའ་སྐློར་དུ་མཚེའུས་བསྐློར་ཡློད་ཅྱིང་། འདྱིས་གཉེར་བའྱི་ཟས་སྦྱིན་ཐབ་ཚང་དེ་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་

ཟྱིན་ཐློ་ལ་འཁློད་ཡློད།

[3] Adi Granth གསུང་དེབ་དང་པློ། ཕྱྱི་ལློ་ ༡༦༠༤ ལློར་གུ་རུ་གདན་རབས་ལྔ་བས་ཕྱློགས་བསྡུས་བྱས་པའྱི་སྱིཁ་གུ་

རུ་གློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩློམ།
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ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་དུ་བསྐློས། ཁློང་ནར་སློན་པ་ན་ཕྱྱི་ལློ་ ༡༦༩༩ ལློའ་ིཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ 

ཝེ་ས་ཀྱི་
[1]
ཉྱིན་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པློ་བསྡུས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་སྱིཁ་གྱི་ཆློས་ལུགས་

སྲུང་སྐྱློབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སློག་བློས་གཏློང་ཐུབ་མཁན་དང་བང་བ་སུ་ཡློད་སྐད་ཆ་དྲྱིས། 

ད་ཡ་རམ་ཟེར་བ་ཞྱིག་དང་བང་ལངས་བ་ན་གུ་རུ་གློ་བྱིནྡ་ཡྱིས་ཁློ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱིད། 

གུ་རུ་ཕྱྱིར་གུར་སློ་ནས་ཡློང་སྐབས་ད་ཡ་རམ་མཐློང་རྒྱུ་མེད་ཅྱིང་། གུ་རུའྱི་ཕྱག་གྱི་རལ་གྱི་

ལ་ཁག་དམར་ཐ་ར་ར་འཛགས་
[2]
བཞྱིན་ཡློད། གུ་རུས་སླར་ཡང་དང་བང་པ་ཡློད་མེད་དྲྱིས་

པས་དྷརམ་དས་ཟེར་བ་ཡར་ལངས་བ་དེ་ཡང་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱིད་སློང་ཞྱིང་། གུ་རུ་གུར་

ནས་ཕྱྱིར་ཡློང་དུས་སྔར་བཞྱིན་ཁག་འཛགས་པའྱི་རལ་གྱི་མ་གཏློགས་དང་བང་པ་མཐློང་རྒྱུ་

མེད། དེ་ལྟར་ལན་ལྔའྱི་བར་དུ་བསྐྱར་བས་དང་བང་པ་མྱི་ལྔ་བྱུང་། 

དང་བང་པ་མྱི་ལྔ་བ་དེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱིད་པའྱི་རྗེས་སུ་གུ་རུ་སླར་གུར་ནས་ཡློང་

སྐབས་སྔར་གྱི་དང་བང་པ་ལྔ་བློའ་ིམགློ་ལ་ལྱི་དབང་མདློག་གྱི་མགློ་དཀྱིས་གློན་གུ་རུ་དང་

ལྷན་དུ་ཕྱྱིར་ཡློང་། དེ་ནས་གུ་རུས་ཁློ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩྱིའྱི་བཏུང་བ་བླུད་ནས་ཁློང་ལྔ་ལ་བརྩེ་

ལྡན་ལྔ་སེ་བཟང་པློ་
[3]
ལྔ་ཞེས་བཏག་ནས་བསྟན་སྲུང་དང་བང་གྱི་སེ་ཁག་གམ་རྒློད་ཀྱི་སེ་

ཁག་ཐློག་མར་དབུ་བརྙེས། 

འདྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེ་ཁག་གསར་པ་ཞྱིག་དར་ནས་རྒློད་

ཀྱི་སེ་ཁག་གྱིས་རྒྱ་གར་མུ་གལ་རྒྱལ་པློས་སྱིཁ་ཆློས་དད་པར་མནར་གཅློད་བྱས་པ་ལ་ཁ་

ཐད་འཇལ་ཞྱིང་། སྱིཁ་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སེལ་བར་ནུས་པ་སྔར་

བས་ཆེ་བར་བཏློན། སེ་ཁག་འདྱིར་ཞུགས་པ་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁུངས་རྱིགས་རུས་ཀྱི་

མྱིང་ཡློངས་དློར་ནས་ཕློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་མྱིང་ལ་སིཾཧ་ཞེས་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་འབློད་

[1] Vaisakhi དུས་ཚིགས་འདྱི་པནཇཔ་ལློ་སར་དུས་ཚིགས། ཉྱིན་མློ་འདྱིར་གུ་རུ་གདན་རབས་བཅུ་བས་བརྩེ་ལྡན་

ལྔ་ཚོགས་བཟང་པློ་སྱིཁ་བསྟན་པའྱི་སྲུང་སྐྱློབ་པ་དཔུང་ཚོགས་ཚུགས་པའྱི་ཉྱིན་མློ།

[2] བཤད་ཚུལ་འགའ་རེའྱི་ནང་དུ་གུ་རུའྱི་གྱི་ལ་འགློས་བའྱི་ཁག་དེ་ར་བསད་པའྱི་ཁག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཚུལ་ཡློད། 

[3] Panj payre སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་དང་དྲང་བདེན་སློང་སྐྱློབ་དང་གཉའ་གནློན་ལ་ཁ་ཐད་འཇལ་བར་ཁས་བངས་

པའྱི་གུ་རུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་མའྱི་དང་བང་བ་མྱི་ལྔ།
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དགློས་ཤྱིང་། མློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་མྱིང་ལ་ཀློར་ཞེས་འབློད་དགློས། དང་བང་པ་དེ་དག་

དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་མཐློ་དམན་མྱི་འདྲ་བ་ནས་ཡློང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདུན་རྩྱིའྱི་བཏུང་པ་

དེ་ཕློར་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་བཏུང་བ་ནྱི་དེའྱི་སྐབས་ཧ་ལམ་ཡློང་མྱི་སྱིད་པ་ལྟ་བུའྱི་ལས་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། ལམ་ལུགས་དང་རྱིགས་རུས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་སྱིཁ་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་ཁས་བངས་པའྱི་སེ་ཁག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

ད་དུང་ངློ་མཚར་བའྱི་དློན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་གསར་དུ་བཙུགས་པའྱི་རྒློད་ཀྱི་སེ་འམ་

བསྟན་སྲུང་དང་བང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ཞུགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའྱི་བདག་

པློ་གུ་རུ་གློ་བྱིནྡ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བུས་མློའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཚོགས་པ་དེར་ཞུགས་

ཆློག་པའྱི་རེ་བ་ཞུས་ཤྱིང་། ཚོགས་པས་ཁློང་ལ་བདུད་རྩྱིའྱི་བཏུང་བ་སྤད་ནས་ཚོགས་མྱིར་

བཅུགས་ནས་མཚན་ལ་གུ་རུ་གློ་བྱིནྡ་སིཾཧ་ཞེས་སུ་བཏག 

རྒློད་སེ་ལ་ཞུགས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཀ་ལྔ་ཞེས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས། ཀ་ལྔ་ཞེས་པ་ནྱིཿ 

༡། རང་བྱུང་ངམ་ལྷ༡ ལ་བརྩྱི་བའྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཀེཤ་སྟེ་སྐྲ་མྱི་གཅློད་པ། ༢། བཅས་ཁྱིམས་

སྲུང་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཀཾགྷཱ་སྟེ་སློ་མང་ཉར་བ། ༣། ལྷ༡ གྱི་ངློས་མཐའ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་

མཚོན་བྱེད་དུ་ཀ་ཌཱ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གདུ་བུ་གདུབ་པ། ༤། བཙན་པློའ་ིམགློ་མནན་ཞྱིང་གཉློམ་

པ་སྐྱློར་བའྱི་དྲང་བདེན་སྲུང་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཀྀ་པཱཎ་སྟེ་གྱི་གུག་འཆང་བ། ༥། མྱི་ཚངས་

སྤློད་པ་ལས་གཤློལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཀཅྖ་ཱསྟེ་ཕྱེད་དློར་གློན་པ་བཅས་སློ།། 

ལམ་སློལ་འདྱི་ད་ལྟ་ཡང་གནས་མུས་ལ་སྱིཁ་ཆློས་པ་མང་པློས་བདུད་རྩྱིའྱི་བཏུང་བ་

བཏུང་ནས་རྒློད་སེ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དམ་བཅའ་ལེན་བཞྱིན་ཡློད། 
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གཉིས། དད་པ་སིང་པོ།   

ཀ༽ ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་བ་མའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་འགློ་དང་པློར་ལྷ༡ ཅེས་བྱིས་ཡློད་འདུག ཆློས་

ལུགས་འདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་སྙྱིང་པློ་དེ་ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་

མཚན་མ་དུས་སློགས་ལས་ཡློངས་སུ་འདས་ཤྱིང་བརྗློད་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འདློད། མ་ཟད་ལྷ༡ 

ནྱི་ཡློད་ཚད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡློད་ཚད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློ་ཚོས་ལྷ༡ 

གམ་དཀློན་མཆློག་ནྱི་སྒ་དང་རྱི་མློ་སློགས་བརྗློད་ལམ་ཀུན་གྱིས་ཀང་མཚོན་མྱི་ཐུབ་པས་

དམྱིགས་བསལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཤྱིག་བྱིས་ནས་དེས་ལྷ༡ ཡྱིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའྱི་མཚོན་

བྱེད་ཀྱི་ཚབ་ལྟ་བུར་སེམས་པ་བདེ་ཐབས་བྱེད། འགའ་རེས་“ཝཡེགུརུ་”ཞེས་པའྱི་སྒ་དེས་

མཚོན་ཐབས་བྱེད། 

ཁློ་ཚོས་ལྷ༡ དེ་ངློ་བློ་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན་ན་ཡང་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཐློག་ནས་འཆར་

ཐུབ་པར་འདློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཨལྷ་ཡྱིན་རུང་། ནག་པློ་ཡྱིན་རུང་། ཏཨློ་ཡྱིན་རུང་། ཡེ་ཤུ ་ཡྱིན་སུ་

ཚང་མ་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་གྱི་ལྷ་གཅྱིག་གྱི་ལྷ་ལས་མཆློག་ཡྱིན་པའྱི་འཁྲུག་རྩློད་

བྱེད་པ་དེ་དློན་སྙྱིང་མེད་པའྱི་འཁྲུག་རྩློད་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད།  

ཡེ་ཤུ ་ཡྱིན་རུང་། ཁ་ཆེ་བ་ཡྱིན་རུང་། ཧྱིནྡྱི་བ་ཡྱིན་རུང་འགློ་བ་མྱི་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་

དཀློན་མཆློག་གམ་ལྷ་གཅྱིག་བསྐྲུན་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཁང་ཡྱིན་རུང་། 

ཧྱིནྡྱིའྱི་ལྷ་ཁང་ཡྱིན་རུང་། ཡེ་ཤུ འྱི་ལྷ་ཁང་ཡྱིན་རུང་། སྱིཁ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡྱིན་རུང་ཚང་མ་ལྷ་གཅྱིག་

རང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡྱིན་པས་བྱྱིན་རབས་དང་དགློས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདློད། 

སྱིཁ་གྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱིས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཤུ གས་སྣློན་ཆེན་པློ་བྱེད་སྟབས་ཕློ་

མློའ་ིའདྲ་མཉམ་གླེང་མཁན་གྱི་ཆློས་ལུགས་དང་པློ་དེ་ཡྱིན་སྱིད། གང་ལྟར་སླློབ་མའྱི་ཆློས་

ལུགས་པའྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་སེལ་བ་དང་དམག་
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ལ་ཞུགས་པ་སློགས་ཕློ་མློ་འདྲ་མཉམ་སྣང་བ་མང་པློ་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད། གཞན་ཡང་སླློབ་མའྱི་

ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་དང་དམྱལ་ཡུལ་གཉྱིས་ཡློད་པར་བཤད་ཅྱིང་། དམྱལ་ཡུལ་ནྱི་མྱི་

ཡུལ་འདྱི་དང་ལྷ་ཡུལ་ནྱི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད། ཐར་པ་མ་ཐློབ་ཀྱི་བར་

དུ་འཇྱིག་རྟེན་འཁློར་བ་ལ་འཁློར་དགློས་པ་དང་། འཁློར་བའྱི་འཆྱིང་ཐག་ལས་གློལ་ནས་

འགློ་བར་འབད་དགློས་པར་བཤད། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆློས་ལུགས་འདྱིས་ལས་འབས་དང་སྐྱེ་བ་

སྔ་ཕྱྱི་འདློད་པ་ནང་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། འློན་ཀང་ལས་འབས་ལ་དཀློན་མཆློག་

གྱིས་བཅློས་སྒྱུར་བྱེད་དུ་ཡློད་པར་འདློད་པས་གལ་སྱིད་ཁྱློད་རང་གྱིས་ལུས་རྟེན་འདྱིར་

ལས་བཟང་པློ་བྱས་ན་ཁྱློད་རང་གྱིས་སྔློན་མ་ལས་ངན་པ་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་སྨྱིན་མྱི་དགློས་

དཀློན་མཆློག་གྱིས་བཟློ་ཐུབ་པ་འདློད། 

ཐར་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཁློར་བ་ལས་གློལ་བ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ནྱི་ཁྱློད་རང་གྱི་ཡྱིད་

སེམས་སླར་དཀློན་མཆློག་གྱི་ཐུགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ཆར་འབྲུ་སྱིམ་པ་ལྟར་ངློ་བློ་དབྱེར་མེད་

དུ་འཐྱིམ་འགློ་བར་འདློད། དེ་འདྲའྱི་ཐར་པ་འཐློབ་པའྱི་གེགས་ནྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡྱིན་པས་དེ་

འཇློམས་དགློས་པར་འདློད། 

ཁ༽ ཉློན་མློངས། 

སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ཉློན་མློངས་རྐུན་པློ་ལྔ་ཡློད་པ་དེ་དག་གྱིས་ལྷ༡ དང་འགློ་

བའྱི་བར་དུ་རྩྱིག་པ་བྱས་ནས་འགློ་བ་མྱི་རྣམས་ལྷ༡ གྱི་ངློ་བློར་འཕློ་བའྱི་འགློགས་པར་བྱེད་

ཅྱིང་མཚམས་མེད་པར་འཁློར་བར་འཆྱིང་བར་བྱེད། ཉློན་མློངས་རྐུན་ལྔ་ནྱིཿ འདློད་ཆགས་

དང་། ཞེ་སང་། སེད་པ། འདུན་པ། ང་རྒྱལ་བཅས་ལྔ་ལ་ཟེར། 

རྐུན་པློ་འདྱི་དག་ལས་གཡློལ་བ་དེ་སྱིཁ་ཆློས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དག་གྱི་འློས་

འགན་དུ་ངློས་འཛིན་བྱེད། རྐུན་པློ་ལྔ་བློ་ནྱི་ཧེམའེ་སྟེ་ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་

འདློད། ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་འདྱི་ཡྱིན། ང་འདྱི་མྱིན་ཞེས་རང་ཉྱིད་གཞན་ལས་སློ་

སློར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཁྱློད་ལྷ༡ དང་མཇལ་དུ་མྱི་འཇུག་པར་འདློད། ང་
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རྒྱལ་གྱིས་སྱིག་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། སྱིག་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་

ཟག་དག་ལ་ཁ་ཐུར་གཏད་ (མན་མུཁ) 
[1]
དམ་ཉློན་མློངས་ལ་གཏད་པའྱི་གང་ཟག་ཅེས་

འབློད། ཁ་ཆེ་དང་ཧྱིན་དུའྱི་རྙློག་ག །ཤ་ཟན་དང་ལང་ཟན་གྱི་རྙློག་ག །མདློམ་བཀྲུ་མཁན་

དང་འཕྱྱིད་མཁན་གྱི་རྙློག་ག་སློགས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྙློག་ཟྱིང་ཆེ་ཆུང་ཡློད་ཚད་ང་

རྒྱལ་དང་ཉློན་མློངས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་འདློད། 

སྱིཁ་གྱི་ཆློས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁ་ཐུར་གཏད་ཀྱི་ལྡློག་ཕྱློགས་སུ་ཁ་གེན་གཏད་དམ་ཁ་བ་མར་

གཏད་པ(གུར་མུཁ་
[2]
494) པའྱི་གང་ཟག་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡློད། དེ་ཆགས་པ་ལ་ཁྱེད་

རང་ཆློས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་ལྷ༡ སློམ་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ། དྲང་བདེན་

སྐྱློང་བ། ཆློག་ཤེས་བྱེད་པ། དམའ་ས་འཛིན་པ། བརྩེ་བ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་

རང་ཁ་བ་མར་གཏད་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པར་འདློད།  

གསུམ། སྤི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དག

སྱིཁ་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ཁ་གེན་གཏད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་རུ་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་

སུ་ཀ་བ་གསུམ་ཞེས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡློད། 

༡༽ མཚན་འདྱོན་པ།

འདྱི་ནྱི་ལྷ༡ ལ་དམྱིགས་གཏད་པའྱི་འཇློག་སློམ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་ལྷ༡ གྱི་མཚན་ཟླློ་

བ(ནཱམ་ཇབློ) 
[3]
ལ་ཟེར། ལྷ༡ གྱི་མཚན་ཟླློ་བའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་ཞློགས་པ་དང་དགློང་མློའ་ིདུས་

ཚོད་ཡྱིན། ཁློ་ཚོས་མཚན་ཟླློ་བའྱི་སྐབས་སུ་ནེ་ཙོའྱི་མ་ཎྱི་འདློན་པ་ལྟར་དུ་མ་སློང་བའྱི་ཐློག་

ལ་ཤུ གས་སྣློན་ནན་གྱིས་བྱེད། 

[1] Manmukh སེམས་ལ་ (ཉློན་མློངས) ལ་ཁ་ཕྱློགས་པ་ཞེས་པའྱི་དློན། དེ་ནྱི་ཆློས་ལུགས་ཉམས་ལེན་མྱི་བྱེད་པར་

སྱིག་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བློ་དག་ལ་གློ

[2] Gurumukh གུ་རུ་འམ་བ་མ་ལ་ཁ་ཕྱློགས་པ་ཞེས་པའྱི་དློན།

[3] Naam jabo མྱིང་ཟླློ་བ་ཞེས་པའྱི་དློན། དེ་ནྱི་རང་རེའྱི་མ་ཎྱི་འདློན་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་ཡྱི་མཚན་ཟླས་པའློ།།
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༢༽ རྱོལ་བའི་འཚོ་བ། 

འདྱིའྱི་དློན་ནྱི་མྱི་རྣམས་ལློག་འཚོ་ལ་མྱི་རློལ་བར་ངལ་རྩློལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་

འཚོ་བ་བསྟེན་དགློས་པ་དེ་རེད། འཚོ་བ་འདྱི་ལྟར་རློལ་མཁན་དག་ཁློ་ན་ལ་ཐར་པ་ལ་

འཇུག་པའྱི་ལམ་ཡློད་པར་བཤད། 

༣༽ ཟས་སྦིན།

འདྱི་རང་སློ་སློས་ངལ་རྩློལ་གྱི་ལམ་ནས་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་དག་རང་འདྲ་གཞན་ལ་

བགློ ་འགེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏློང་དགློས་པ་དེ ་རེད། སྱིཁ་གྱི ་སྤྱི ་ཚོགས་ཀྱི ་ནང་

མང་ཚོགས་ལ་ཟས་སྦྱིན་
[1]
གཏློང་

བའྱི་ལུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཡློད། 

པཎ་ཇཱཔ་ཀྱི་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་

འཁྱིས་ཀྱི་ཟས་སྦྱིན་ས་ཚུགས་དེར་

ཉྱི་མ་རེ་ལ་མྱི་འབུམ་ལྷག་ལ་རྱིན་

མེད་ཟས་སྦྱིན་གཏློང་གྱི ་ཡློད་

ཅྱིང་། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་བདག་བང་སྒྱིག་མཁན་སྟློང་ཕྲག་མང་པློ་ཡློད། ཟས་སྦྱིན་འདྱི་

ཆློས་ལུགས་དང་རྱིགས་རུས་གང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགློ་བ་མྱི་ཡློངས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་

འབུལ་བ་རེད། གུ་རུ་ནཱ་ནཀ་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་རྱིགས་རུས་ཆློས་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་སྟར་པ་

གཅྱིག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལ་མཉམ་སྤློད་བྱེད་ཐུབ་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་འབྱུང་བའྱི་གསར་བརྗེ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་

ཡྱིན། བཤད་སློལ་ཞྱིག་ལ་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པློ་ཨག་བྷར་ཟེར་བའྱི་སྐད་གགས་

ཅན་དེས་གུ་རུ་ནཱ་ནཀ་ལ་མཇལ་བར་ཡློང་སྐབས་ནཱ་ནཀ་གྱིས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྟར་བའྱི་ནང་

མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལ་མ་རློལ་ན་མཇལ་ཁ་གཏློང་གྱི་མྱིན་ཞེས་བརྗློད་

སྐབས་ཨག་བྷར་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་མཇལ་ཁ་བཏང་བའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད། 

[1] Langar རྱིན་མེད་ཀྱི་ཟས་སྦྱིན། ལློ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གློང་ནས་དར་བའྱི་གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག
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གུ་རུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་“འགློ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བལྟས་ནས་ལྷག་

པ་ལྟར་རྒྱལ་པློ་དང་ཁློལ་བློ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐུག་པ་ན་རྟློགས་པ་བརྙེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན།”ཞེས་བྱིས་ཡློད། འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཚུལ་བཏང་སྙློམས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཆློས་

ལུགས་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆློས་ལྟ་བུར་བསམ་ཆློག 

སི་ཞུ། 

སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེན་གཅྱིག་ནྱི་གཞན་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་

རེད། སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་པའྱི་བྱ་བ་འདྱི་གློང་ཞུས་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་མེད་ན་ཡང་སླློབ་

པའྱི་ཆློས་པ་དག་གྱིས་ཧ་ཅང་གཙིགས་ཆེན་དུ་བརྩྱི་བཞྱིན་ཡློད། ཉམས་ལེན་འདྱི་བྱེད་པའྱི་

གནད་འགག་གཙོ་བློ་ནྱི་ང་རྒྱལ་གཅློག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་པའྱི་བྱ་བ་ལ་མང་

ཚོགས་ལ་རློགས་པ། མང་ཚོགས་འདུ་ས་གཙང་བཟློ། ཟས་སྦྱིན་གྱི་ས་ལ་རློགས་པ་སློགས་

དང་བང་ཀྱི་ལས་དློན་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཞབས་ཞུ་འདྱི་དག་བྱས་པ་ལས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྱི་

བློ་བརྙྱིལ་ནས་ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་འདློད། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་དབེ་བ་ཁག 

རྒྱོད་སེ། 

སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་བྱུང་བ་འཕྱྱི་སྟབས་ཆློས་ལུགས་འདྱིར་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་མྱི་

འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། འློན་ཀང་ཆློས་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་བྱེ་བག་པའམ་ཡང་ན་རྒློད་སེ་

[1]
(497) དང་གཡུང་སེ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་ཆློག རྒློད་སེ་འམ་དམག་གྱི་སེ་ཚན་གྱིས་སྱིཁ་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའྱི་ལས་འགན་གཙོ་བློ་འཁུར་བ་རེད། 

[1] Khalsa གུ་རུའྱི་ཆློས་ལུགས་སམ་སྱིཁ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཉམ་ཆུང་དང་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད་

པའྱི་དྲག་པློའ་ིདཔུང་ཚོགས་ཤྱིག
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བླ་མའི་གསུང་རབ། 

གུ་རུ་གནྠ་སཱ་ཧྱིབ་ཞེས་པ་ནྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་གསུང་རབ་རྩ་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་

དུ་གུ་རུ་གདན་རབས་བཅུའྱི་གསུང་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཆློས་ལུགས་གཞན་གྱི་སྟློན་པ་དང་སྐྱེས་

བུ་དམ་པ་དག་གྱི་གསུང་ཡང་འདུས་ཡློད། འདྱི་འདྲ་བ་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་གསུང་ཁློ་ན་ལས་

གཞན་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། རྩློམ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་མགུར་མ་སྟློང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡློད་ཅྱིང་། མང་

ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དང་ཆློས་བྱེད་དུས་མགུར་མ་དག་མགུར་བ་རེད། གསུང་རབ་འདྱི་ཆློས་

ལུགས་འདྱིའྱི་གུ་རུ་བཅུ་ཕེབས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་སྟློན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བརྩྱི་བ་རེད། 

ཆྱོས་བྱེད་འདུ་ཁང་། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིས་ཆློས་བྱེད་འདུ་ཁང་གྱི་མྱིང་ལ་གུ་རུ་དྭཱ་རཱ་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། དེའྱི་དློན་

ནྱི་བ་མའྱི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའྱི་སློ་ཞེས་པའྱི་དློན་རེད། ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་བ་སློ་ཞེས་སུ་འགྱུར། 

བ་སློ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ནང་དུ་བ་མའྱི་གསུང་རབ་གཅྱིག་ངེས་པར་དུ་ཡློད་དགློས། བ་སློའ་ི

ནང་དུ་ཕློ་མློ་རྱིགས་རུས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་གཅྱིག་ཆློས་

དབྱངས་མགུར་ཞྱིང་། ཁ་ཟས་ལ་རློལ་ཆློག་པ་རེད། 

ལྔ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གུ་རུའི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབེལ་བ། 

བློད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བ་མའྱི་ཡུལ་དང་། བློད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་བ་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་

མཁན་བྱུང་བ་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ལ་ཆེད་དུ་དམའ་འབེབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་ནས་མྱིན། 

བློད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདློན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བློ་སྐྱབས་འགློ་ཡྱི་ནང་དུ་བ་མ་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའློ་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་དར་བའྱི་སྐྱབས་འགློ་དེའྱི་ནང་དུ་མེད་པ་གཅྱིག་སྔློན་

དུ་བསྣན་ཡློད་ཅྱིང་། བ་མ་མེད་པའྱི་གློང་རློལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཡང་མེད། ཅེས་

པའྱི་ཚིགས་བཅད་འདྱི་ཀུན་གྱི་ངག་ལ་ཧ་ཅང་བརྗློད་བདེ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་ཅྱིག་རེད། 
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དུས་རབས་ ༧ པ་དང་ ༨ པའྱི་ནང་དུ་བློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་དར་བའྱི་སྐབས་

བྱས་པ་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་གས་གཅྱིག་སླློབ་དཔློན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་བློད་པ་ཚོས་གུ་

རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་ཞེས་འབློད་པ་ཡྱིན། གུ་རུ་ནྱི་བ་མའྱི་སྐད་དློད་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པློ་ཆེ་བྱློན་པའྱི་

ཡུལ་ནྱི་ཨློ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཟེར་ཞྱིང་། ཨློ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཟེར་བ་དེ་རྡློ་འཇློག་གྱི་ཡུལ་དེ་

ཡྱིན་པའྱི་བལྟ་ཚུལ་འཛིན་མཁན་ཡློད། ཡང་ཨློ་རྒྱན་རྱིན་པློ་ཆེ་རྔ་གཡབ་གླྱིང་ནས་ཕེབས་

ཞེས་བཤད་སློལ་དེ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་པཎཇཱབ་ཡུལ་དེ་ཡྱིན་སྱིད་དེ། སྱིཁ་ཆློས་དབྱངས་མགུར་

སའྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་གཡག་རྔ་དཀར་པློ་ཞྱིག་ནམ་ཡང་གཡབ་བཞྱིན་མགུར་མ་མགུར་བ་

རེད། ས་རྒྱུས་རྱིག་པའྱི་ཐློག་ནས་དཔྱད་ན་རྡློ་འཇློག་གྱི་ཡུལ་དང་རྔ་གཡབ་གླྱིང་གཉྱིས་

ཡུལ་ཁམས་གཅྱིག་ལ་གློ་བས་འགལ་བ་ཆེན་པློ་འབྱུང་གཞྱི་ཆེར་མེད། ཡུལ་འདྱིའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བ་མའྱི་གནས་བབ་དེ་ཀུན་ལས་གཙིགས་ཆེར་བརྩྱི་བ་ནྱི་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

བ་མའྱི་གནས་བབ་གཙིགས་ཆེར་བརྩྱི་བ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། 

དེར་མ་ཟད་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་འབྱེད་པ་པློ་གུ་རུ་ནཱ་ནཀ་རང་ཉྱིད་བློད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

ཕེབས་མྱློང་། འདྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཆེ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སྟློན་པ་བློད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བསླབ་

པ་བངས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་གསར་གཏློད་བྱས་པ་ཐློག་མ་དང་གཅྱིག་པུ་དེ་ཡྱིན། 

དྲུག ཆོས་ལུགས་འདིའི་ལྷ་ཁང་གགས་ཆེན། 

གློང་ཁྱེར་ཨམྲྀཏ་སར་ལ་གནས་པའྱི་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་སྱིཁ་གྱི་བ་སློ་སྙན་

གགས་ཆེ་ཤློས་དེ་རེད། ཕྱྱི་ལློ་ ༡༦༠༤ ལློར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་འདྱིའྱི་བཞེངས་པ་པློ་གུ་

རུ་ཨརྗན་གྱིས་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་ཆློས་ལུགས་དབྱེར་མེད་དང་། 

ཆློས་ལུགས་བཟློད་སློམ། འགློ་བར་བཏང་སྙློམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མཚོན་པའྱི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཁང་འདྱིའྱི་

རྨང་རྡློ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་ལ་འཇློག་ཏུ་བཅུག་ཡློད། མ་ཟད་ལྷ་ཁང་འདྱིར་ཕྱློགས་བཞྱི་ལ་

སློ་ཆེན་བཞྱི་ཡློད་ཅྱིང་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་གཅྱིག་ཡློད། དེ་ནྱི་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་

ཡངས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚོན་ཞྱིང་། དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དེར་སློ་གཅྱིག་ཡློད་པ་དེས་ཆློས་ལུགས་ཐམས་



346  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཅད་མཐར་ལམ་གཅྱིག་ལ་ཟུགས་ཡློད་པར་ལྟ་བ་མཚོན། ལྷ་ཁང་འདྱིར་ལློ་རེར་མཇལ་བ་ས་

ཡ་དྲུག་རེ་ཡློང་གྱི་ཡློད་པས་འཛམ་གླྱིང་མཇལ་བ་མང་ཤློས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་

ན་ཡློད་པའྱི་ཟས་སྦྱིན་དེ་ཡང་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ཟས་སྦྱིན་སྟེར་བ་ཆེ་ཤློས་དེ་ཡྱིན། 

བདུན། ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། སྱིཁ་གྱི་ཆློས་ལུགས་དང་རང་རེའྱི་རེས་མེད་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་གཉྱིས་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་

པར་ཨེ་འདུག ཡློད་ན་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འདྲ་བ་རེད་འདུག ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཆློས་ལུགས་བཟློད་

བསན་ནམ་ཆློས་ལུགས་གུ་ཡངས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་འཇློག་ཨེ་འློས།  

༢། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱི་དེའྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་ངན་པ་རྱིགས་རྒྱུད་

རྱིང་ལུགས་ལ་བསྒྱུར་བཅློས་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་དར་ཡློད་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་གུ་རུའྱི་

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཡང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་འདྲ་མཉམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་

བཅློས་གཏློང་བའྱི་ཆེད་དུ་དར་ཡློད་པ་གཉྱིས་འདྲ་མཚུངས་ཇྱི་ཡློད། 

༣། རང་རེའྱི་ཆློས་སུ་ཞྱིང་བཅུ་ཚང་བའྱི་དག་བློ་བསྒལ་ཆློག་པར་གསུང་པ་དང་། ཁ་

ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་སྲུང་སྐྱློབ་དམག་དཔུང་གྱིས་དྲག་སྤློད་ལས་འགུལ་དང་། གུ་རུའྱི་ཆློས་

ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་དུ་དྲང་བདེན་སྐྱློང་བའྱི་ཆེད་དུ་མཚོན་ཆ་ཐློགས་ཆློག་པར་

གསུང་པ་དག་གྱི་བར་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་གཟྱིགས། གཟྱིགས་ན་ཁྱད་པར་གང་ལྟར་གཟྱིགས། 



ལྷ་རྒྱལ་ཆྱོས་ལུགས། 

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ལ་བྷ་ཧེ་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་

དར་སའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁུར་དུ་ཡུལ་གྱི་ཆློས་ལུགས་

ཟེར་ན་ཆློག་སྙམ། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་གཏློད་པ་པློ་

ཡྱི་མཚན་བློད་འགྱུར་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ལློ་ཞེས་པ་ཡྱིན་འདུག་

པས་བློད་མྱིང་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་

འདློད་བྱུང་། 

གཅིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ།

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་གཏློད་པློ་ནྱི་ཨྱི་རན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་བྷ་ཧུ་ལྷ་
[1]
ཞེས་པ་དེ་

ཡྱིན། འདྱི་ཐློག་མ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་ཁྱིམས་གཅློད་
[2]

བྱེད་པའྱི་སྟ་གློན་བྱེད་

པར་ལྷས་བཏང་བའྱི་ཕློ་ཉ་ཡྱིན་པར་རློམ་པའྱི་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་སྦབ་
[3]
 ཅེས་པ་ཞྱིག་གྱི་རྗེས་

[1] Bhah ullah (1817-1892) ཨྱི་རན་ཡུལ་གྱི་སྐུ་དྲག་ཅྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལློ་ ༢༢ ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཞུང་གྱི་གློ་ས་ཐམས་ཅད་དློར་ནང་ཁྱྱིམ་གྱི་ལས་དློན་གཉེར། ༢༧ གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱྱིམ་དློན་དློར་ནས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆློས་

ལུགས་གསར་རྗེ་བ་སྦབ་ཅེའྱི་པའྱི་རྗེས་འཇུག་པ་སྔློན་ཐློན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁློང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གསར་པ་

དེར་རྗེས་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བྱུང་བས་ཁློང་དང་ཁློང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོ་བཙོན་དུ་བཅུག དགུང་ལློ་ ༣༣ གསུམ་

གྱི་སྟེང་ཨྱི་རཁ་ཡུལ་དུ་རྒྱང་འཕུད་བཏང་། ཨྱི་རཁ་ཡུལ་ལ་རྡློག་མ་ཐློན་སྔློན་དུ་ཁློང་ལ་ལྷས་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བའྱི་ཁྱབ་

བསྒགས་སེལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་དངློས་སུ་དབུ་བརྙེས་པར་བྱས། ཨྱི་རཁ་ཡུལ་དུ་སླར་ཡང་ཁློང་ལ་རྗེས་

འཇུག་པ་མང་པློ་བྱུང་སྟབས་གྲུ་གུའྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལ་ཁྱིད་ནས་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག དེར་ཡང་ཟླ་ཤས་ལ་མ་བཞག་

པར་ཨེཌམ་ཞེས་པའྱི་ས་གནས་སུ་ཟླ་ཤས་བཞག མཐར་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་ས་གནས་ཨཀ་ཀ་ཞེས་པའྱི་ས་གནས་སུ་ལློ་ ༢༤ 

བར་དུ་བཀག་ཉར་དུ་བཞག་ནས་མཐར་དགུང་ལློ་ ༧༤ ཐློག་དགློངས་པ་རྫློགས།

[2] Final Judgment  ཡེ་ཤུ་སློགས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ནང་དུ་འཛམ་གླྱིང་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པ་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་

ནས་ལྷའྱི་ཕློ་ཉ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་སླར་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་བྱློན་ནས་མྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ཐག་གཅློད་ཀྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད།

[3] Bab (1819-1850) ཨྱི་རན་གྱི་ཚོང་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་ཏུ་འཁྲུངས། ཁློང་སླློབ་མའྱི་དུས་སྐབས་ནས་ཡློངས་

གགས་ཀྱི་བསླབ་གཞྱི་ཁག་ལ་གདེངས་འཇློག་མེད་ཅྱིང་ཆློས་ཕྱློགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ལ་དློ་སྣང་ཆེ་བ་ཡློད། ཁློང་

ཆེའྱི་ཆློས་ཀྱི་གནས་སྐློར་ཚང་མ་བྱས་མཐར་ཁློང་ལ་ལྷས་ཞལ་གཟྱིགས་ཐློབ་ནས་ཐ་མའྱི་ཁྱིམས་གཅློད་བྱེད་པར་སྟ་

གློན་བྱེད་པར་མངགས་པའྱི་ཁྱབ་བསྒགས་བྱས། དེ་ནས་ཁློང་ལ་རྗེས་འཇུག་པ་མང་པློ་བྱུང་ཞྱིང་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་



348  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

འཇུག་པ་ཡྱིན། སྦབ་ཀྱིས་ཨྱི་རན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་གསར་པ་ཞྱིག་སེལ་བ་

ཨྱི་རན་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་དར་ཆེན་པློ་སློང་སྟབས་ཁློས་སེལ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ལས་འགུལ་

དེ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་བསྒགས་ནས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཨློ་ཊློ་མློན་གློང་མ་

ཨྱི་རན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་བཞྱིན་པས་ཁློ་ཡྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོ་ལ་དྲག་གནློན་དང་དམར་

གསློད་བཏང་ཞྱིང་མཐར་ཁློ་རང་དམར་གསློད་བཏང་།  

རང་གྱི་བ་མ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་དམར་གསློད་བཏང་བའྱི་རྗེས་སུ་བྷ་ཧུ་ལྷས་རང་གྱི་བ་

མས་གསུངས་བ་རྣམས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་སེལ་བྱས་ཤྱིང་རྗེས་འཇུག་པ་མུ་མཐུད་

དེ་འཕེལ་བས་ཨྱི་རན་སྱིད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་གདློང་ཐུག་ལན་མང་བྱུང་། ཁློས་ཨྱི་རན་

གྱི་རྒྱལ་པློ་ལྐློག་གསློད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བརྩམས་པར་ཁློང་དང་རྗེས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་

ཁྱི་མུན་དུ་ཚུད། ཨུ་རུ་སུའྱི་གནློན་ཤུ གས་ཀྱི་འློག་ནས་ཁློང་དང་ལྐློག་གསློད་ལ་ཐད་ཀར་

འབེལ་བ་མེད་མཁན་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོ་བཙོན་ལས་ལྷློད་ཅྱིང་། ཨྱི་རག་ལ་རྒྱང་འཕུད་

བཏང་། དེར་ལ་བཙོན་དུ་བཞུགས་བཞྱིན་སླར་ཡང་སྦབ་ཀྱིས་གསུང་བའྱི་ཆློས་ལུགས་

དེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་། མྱི་རྱིང་བར་ཁློས་རང་ཉྱིད་ལྷས་མངགས་པའྱི་ཕློ་ཉ་ཡྱིན་པར་

བསྒགས་ནས་བྷ་ཧའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཐློག་མར་བརྙེས། 

འློན་ཀང་གྲུ་གུ་གློང་མའྱི་དབང་འློག་ཏུ་ཡློད་པའྱི་ཨྱི་རག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་སྟློན་པ་ལྷ་

རྒྱལ་ལློ་རྗེས་འཇུག་པ་འགའ་ཞྱིག་དང་ཁྱྱིམ་མྱི་བཅས་གཙོ་འཁློར་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྲུ་གུའྱི་

ཡུལ་དུ་རྒྱང་འཕུད་བཏང་ཞྱིང་། དེ་རུ་ཟླ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལས་མ་ཕྱྱིན་སྔློན་ལ་སླར་ཡང་

ས་གནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་བཏང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཨྱིསྱིརེལ་གྱི་ས་གནས་ཨ་ཀ་ཞེས་པའྱི་

ས་གནས་སུ་བཙན་བཀག་བྱས། དེ་རུ་ལློ་ཉྱི་ཤུ ་རྩ་བཞྱིའྱི་རྱིང་ལ་བཀག་ཉར་བྱས་ནས་ས་

གནས་དེ་རུ་དགློངས་པ་རྫློགས། དེ་རུ་ཁློང་གྱིས་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་རྩ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་

[1]
དག་བརྩམས་ཤྱིང་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ས་ཕྱློགས་གང་སར་ཁློང་གྱི་ཆློས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཏུ་

ཆེའྱི་ཆློས་དཔློན་དག་དང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཁློང་དང་ཁློང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དམ་བསྒགས་དང་བཙན་གནློན་

ཤུགས་བྱས་པ་མ་ཟད་མཐར་དགུང་ལློ་ ༣༠ ཐློག་དམར་གསློད་བཏང་།

[1] Kitav-i-Aqdas བྷ་ཧ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བློ། ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྟློན་པ་རང་ཉྱིད་
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སློང་། འཇར་མན་ཡུལ་དུ་ཧྱིཏ་ལར་
[1]
གྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཁྱིམས་འགལ་དུ་བརྩྱིས་ནས་

ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་པ་དག་གཙང་ཕྱགས་བྱས་ནས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པློ་གཉྱིས་པ་

ལྷ་ཁློལ་ཞེས་འབློད་པ་བཙོན་དུ་བཅུག 

ལློ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཙོན་དུ་བསད་པའྱི་རྗེས་སུ་ཨབྡུལ་བྷ་ཧ་
[2]

ཡྱིས་རང་ཕ་ཡྱི་བསྟན་པ་

ནུབ་ཕྱློགས་སུ་དར་བའྱི་བྱ་བ་མུ་མཐུད་དེ་བརྩམས་པས་ཁློང་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་

བདག་གཉྱིས་པ་ཆགས། ཁློང་གྱི་བུ་ཨེཕྱིནདྱི་
[3]
ནྱི་བསྟན་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་རྗེས་སུ་

ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ལ་འཛམ་གླྱིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་བདག་པློ་ཞྱིག་མེད། ཆློས་དད་པ་

ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགློས་ཤྱིང་། བསྟན་པ་ཁྱབ་སེལ་སློགས་ཆློས་

ལུགས་འདྱིའྱི་ལས་དློན་ཐམས་ཅད་མང་ཚོགས་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱིས་བྱེད་དགློས་པ་ལས་

དབུ་ཁྱིད་གཅྱིག་གྱི་འློག་ནས་བྱེད་དགློས་པ་མྱིན་པར་འདློད། 

ཀྱིས་བརྩམས་ཤྱིང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་བཅས་ཁྱིམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཁློད་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་

འདྱིའྱི་ཁུངས་བཅློལ་ས་གཙོ་བློ་དེ་ཡྱིན།

[1] Adolf Hitler (1889-1945) ཁྱྱིམ་ཚང་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་གྱི་ཏུ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་སླློབ་གྲྭའྱི་སྒྱིག་ཁྱིམས་ཁུར་

འདློད་མེད་སྟབས་ཕ་དང་མཉམ་དུ་འཁྲུག་འཛིང་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། གླུ་གཞས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཞུགས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་

ཆློས་འཆད་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གབས་ཀང་བྱས། འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་སྱིད་དློན་ཚོགས་པར་ཞུགས་ནས་མུ་མཐུད་དེ་གློ་

ས་འཕར་ནས་མཐར་གཙོ་འཛིན་བྱས་ནས་འཇར་མན་ཡུལ་གྱི་སྱིད་འཛིན་དུ་འཁློད། མཐར་འཛམ་གླྱིང་དམག་ཆེན་

གཉྱིས་པ་འགློ་རྩློམ་མཁན་དང་། འཇར་མན་དང་ཡློ་རུབ་ཁུལ་དུ་ཇྱིཨུ་མྱི་རྱིགས་གཙང་འཕྱག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ། 

མཐར་རང་ལློ་ ༥༦ ཐློག་རང་ཤྱི་བརྒྱབས་ནས་གློངས།

[2] Abdul Baha (1844-1921) བྷ་ཨུལྷ་ཡྱི་སས་རྒན་པ་དང་། བྷ་ཧ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བདག་གཉྱིས་པ་རེད། 

ཆུང་དུས་སྐུ་དྲག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འཁྲུངས་བའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྐྱངས་ན་ཡང་ཁློང་གྱི་ཡབ་ལ་ཆློས་ལུགས་གསར་

བཅློས་བྱས་པའྱི་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཁྱིམས་བཅད་ཕློགས་སྐབས་ཁློང་ཡང་ལྷན་དུ་ཕེབས་དགློས་བྱུང་ཞྱིང་ཁྱློན་སློམ་མྱི་ལློ་

བཞྱི་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་བཙོན་དུ་ལུས། ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་ལ་ཁློང་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་སྐྱློང་བར་བསྐློས། 

མཐར་བཙོན་གློལ་ཐློབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པློར་སྐློར་སྐྱློད་ཀྱིས་བྷ་ཧ་ཆློས་ལུགས་དར་སེལ་བྱས། ཁློང་སྐུ་གློངས་དུས་

དགུང་ལློ་ ༧༧ ཡྱིན།

[3] Kitab-i-Aqdas ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སྟློན་པ་ལྷ་རྒྱལ་ལློ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་བཀའ། ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་ལྟ་སྤློད་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟློན་དུ་གྱུར་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཆེས་རྩ་ཆེ་བ་དེ་ཡྱིན།
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གཉིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་བརྗློད་པའྱི་སྐབས་སུ་གནའ་བློ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་

འདྲེས་མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྣང་བར་འཆར་ཡློང་། སྤྱིར་ན་ལྷ་དང་དད་པ་ཞྱིག་གྱི་སྐློར་འཆད་

ཀྱི་ཡློད་སྟབས་སློལ་རྒྱུན་ཆློས་ལུགས་པས་འཆད་སྟངས་འདྲ་སེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ། ཆློས་

ལུགས་འདྱིའྱི་རྩ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་ (578) ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་ལྟ་གྲུབ་འཇློག་པ་རེད 

ལྷ་གཅྱིག་ཁློ་ན། 

ཆློས་ལུགས་སམ་སེམས་དློན་འདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་བློ་ནྱི་ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཛམ་

གླྱིང་འདྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཡློངས་སུ་རྫློགས་པ་ལྷ་ཡྱིས་གསུང་བའྱི་བཀའ་ལས་མ་འདས་པ་

ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས་ནློར་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་གཅྱིག་ཀང་མེད་པར་འདློད། ཡེ་ཤུ ་ཡྱིན་ཀང་

རུང་། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་རུང་། མློཧམད་ཡྱིན་རུང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྟློན་པ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་

རུང་ལྷས་མངགས་པའྱི་ཕློ་ཉ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན། འདྱི་དག་གྱི་རྗེས་འཇུག་

པ་ཚོས་རྣམ་པ་སློ་སློའ་ིཆློས་ལུགས་ཀྱི་སྟློན་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་འདྲ་ན་ཡང་དློན་

དུ་ལྷ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་དད་པ་བྱས་པ་ཡྱིན། ལྷ་འམ་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་དེ་ནྱི་བརྗློད་པ་

དང་བསམ་པའྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་

གནས་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པ། སྟློབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སློགས་ཡྱིན། ད་དུང་འདྱི་

འདྲ་བའྱི་སྟློན་པ་མང་པློ་འབྱློན་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན། རྱིགས་དང་རྒྱལ་མཚམས་དབྱེར་

དུ་བཏང་སྙློམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་དགློས་པར་བཤད། རང་རེའྱི་ལྷ་རུ་འཆར་བའྱི་དག་སྣང་

དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སྙམ། 
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ཆློས་གཅྱིག་ཁློ་ན། 

ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡློད་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་

ཁློ་ན་ཡྱིན་པར་བཤད། དེ་ཡང་དུས་རབས་སློ་སློ་དང་། ཡུལ་ལུང་སློ་སློའ་ིམྱིའྱི་ཁམས་དང་

མློས་པ་མ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆློས་མ་འདྲ་བ་གསུང་བཞག་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ཡར་དེད་

ན་ཆློས་ལུགས་གཅྱིག་ཁློ་ན་སྟེ་འགློ་བ་སྐྱློབ་པར་བྱེད་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་གྱི་གསུང་ལ་ཐུག་འགློ་

བར་འདློད། ཇྱི་ལྟར་གླློག་འཕྲུལ་གྱི་ཡློད་ཆས་ཐློན་རྙྱིང་པ་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐློན་གསར་

པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིར་སྟློན་པ་མ་འདྲ་བ་མང་པློས་ཆློས་མ་འདྲ་

གསུང་བ་དེ་དག་འགློ་བའྱི་དགློས་མཁློ་དང་འཚམ་པའྱི་ཆློས་མ་འདྲ་བ་གསུང་པ་ཡྱིན་པར་

འདློད། དེས་ན་དློན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིའྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཆློས་གཅྱིག་ཁློ་ན་ལས་མཆེད་པ་

ཡྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ཁུངས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་ལ་བཟང་ངན་མ་འདྲ་བར་བྱུང་བ་དེ་

བས་ཀང་མྱིན་པར་འདློད། འདྱི་ཡང་རང་རེའྱི་དག་སྣང་སྦློང་བའྱི་ཉམས་ལེན་དང་འདྲ་བ་

ཞྱིག་རེད། 

འགློ་བ་མྱི་སེ་གཅྱིག་ཁློ་ན། 

ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་འགློ་བ་མྱི་ཡློངས་རྫློགས་རྱིགས་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་

པས་ཐམས་ཅད་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིན་ལྟར་གྱི་ཀུན་སྤློད་ཀང་འཁྱེར་དགློས་པར་

བཤད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་ནང་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དློ་མྱི་སྙློམ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐློར་

ལ་ནན་གྱིས་བཤད་ཅྱིང་། དཔལ་འབྱློར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་དགློས་པར་བཤད། 

བྷ་ཧུ་ལྷས་འགློ་བ་ཐམས་ཅད་མཐློ་དམན་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་དགློས་པས་གཞན་ཕར་ཞློག་

ཆློས་དཔློན་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཁྱི་ཐློག་ནས་འཆད་ཁྱིད་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཡློད་མྱི་ཉན། དེ་ཡང་

འདྲ་མཉམ་མེད་པའྱི་གནད་དློན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད། ཁློང་གྱིས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་

གྱི་གློང་མ་མཐའ་དག་གྱིས་རང་རང་གྱི་གློ་གནས་དང་དབང་ཆ་བློས་བཏང་ནས་འགློ་བ་
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ཐམས་ཅད་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགློས་པའྱི་འཕྲྱིན་བ་བཏང་། སྟློན་པ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་

“འཛམ་གླྱིང་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། མྱི་རྣམས་དེའྱི་འབངས་མྱི་ཡྱིན།”ཞེས་གསུང་།  

གསུམ། ཉམས་ལེན། 

བྷ་ཧེ་ཆློས་ལུགས་པ་རང་ལློ་བཅློ་ལྔ་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཉྱིན་རེའྱི་ཞལ་འདློན་ཆད་མེད་འདློན་

སྐྱློར་དགློས་ཤྱིང་། སློམ་རྒྱག་པ་ནྱི་གདམ་ང་རུ་བཞག་ཡློད། ཟླ་བ་གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་སྨྱུང་

གནས་ལ་སློད་ཅྱིང་། ཡློང་འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་བཅུ་དགུ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དློན་ཚོགས་པ་ཁག་

ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་དགློས། 

མྱློས་རྫས་ལ་དམ་བསྒགས་བྱེད་ཅྱིང་ངག་འཁྱལ་གྱི་རྱིགས་བྱ་མྱི་ཆློག གཉེན་སེབ་

ཕྱློགས་ལ་ཁྱིམས་དམྱིགས་བསལ་མེད་ཀང་མཚན་མཐུན་གཉེན་སྒྱིག་བྱ་མྱི་ཆློག མ་ཟད་

ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་མྱི་ཆློག་ཅྱིང་སླློང་མློ་ཡང་བྱེད་མྱི་ཆློག ག་བ་བྱེད་པ་ནྱི་ཡག་པ་

ཞྱིག་མྱིན་པར་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ལྷ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མཆློད་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

བྷ་ཧེའྱི་ཆློས་ལུགས་པས་འཛམ་གླྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་དགའ་མློས་བྱེད་པ་

ནྱི་ཆློས་ལུགས་འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྱིད་གཞུང་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད་དགློས་པར་

འདློད་ཅྱིང་། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནྱི་དེའྱི་དཔེ་མཚོན་བཟང་པློ་ཞྱིག་ཆགས་པ་རེད། 

ཁློ་ཚོས་བྷ་ཧ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་སེ་ཚོགས་
[1]
ཟེར་བའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་ཐེབས་རྩ་སློགས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ལས་དློན་

མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱིན་ཡློད། 

[1] Bahai International Community (BIC) ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཡན་yan ཞེས་པས་1948་

ལློར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་བཙུགས། ད་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ ༡༨༠ ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡན་ལག་

བཙུགས་ཡློད། འདྱིས་བྷ་ཧ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གློ་ལ་གྱུར་གྱི་འདུ་ཤེས་མཚོན་འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་ངློ་བློར་

དམྱིགས་ཡློད། 
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བཞི། ཆོས་དད་པའི་གངས་འབོར།

ད་ལྟའྱི་ཆར་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་གླྱིང་ཆེན་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཡློད་

ཅྱིང་འཕེལ་ཚད་མགློགས་ཤློས་ཀྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། འདྱི་ལ་ད་དུང་མདུན་ལམ་

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་མེད། ཨྱི་རན་གྱི་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཧ་ཅང་མང་

པློ་དམར་གསློད་བཏང་ཡློད་ཅྱིང་། ལུང་པ་འགའ་རེར་ཆློས་ལུགས་འདྱི་དམ་བསྒགས་བྱས། 

ཁློ་རང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞྱི་ལ་བཞག་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཆློས་ལུགས་འདྱིར་དད་པ་བྱེད་

མཁན་མྱི་འབློར་ས་ཡ་ལྔ་ནས་བདུན་བར་ཡློད། ཆློས་ལུགས་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉྱིས་

བརྒྱ་ལྷག་གྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཡློད་ཅྱིང་རྒྱ་གར་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྒྱལ་ཆློས་ལུགས་པ་ས་ཡ་

གཉྱིས་ཙམ་ཡློད་པར་བཤད། 





ཆྱོས་ལུགས་གཞན་འགའ།

འཛམ་གླྱིང་ཐློག་ཆློས་ལུགས་སམ་སེམས་དློན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མྱི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པློ་

ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་གངས་མང་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཧ་ཅང་འཚེབས་ཆེ་བས་གངས་འདྲེན་

གཏུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་མེད། དཔེར་ན་ཟེན་ཆློས་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་

ཀྱི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ན་མྱི་འློས་ལ། མ་འདྲེན་ན་མྱི་འློས་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད་པ་བཞྱིན་དང་། དེ་

བཞྱིན་རང་རེའྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ལ་སེ་བ་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད་པར་བཤད་ན་ཡང་གངས་འདྲེན་

རྒྱུ་ཡློད་པ་ཙམ་ལས་ངློས་འཛིན་ས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞྱིན་ནློ། །ཝྱི་ཁྱི་རྱིག་མཛོད་ཀྱི་གངས་

འདྲེན་ལྟར་ན་བཀའ་གདམས་གསར་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་པ་དློལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགེ་

ལུགས་པའྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ལ་ལློགས་སུ་བགང་ཡློད། 

དེ་ལྟར་ཆློས་ལུགས་སུ་གངས་འདྲེན་པ་དེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་མང་པློ་ཞྱིག་ཕྱློགས་གཅྱིག་

གྱིས་ཆློས་ལུགས་སུ་འདློད་ན་ཡང་ཕྱློགས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཆློས་ལློག་ཏུ་བརྩྱི། དེའྱི་ཕྱྱིར་

འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཆློས་ལུགས་སམ་སེམས་དློན་གྱི་གངས་འབློར་བརྩྱི་བ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཉློག་

འཛིང་ཆེ་བའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། དེ་དག་གྱི་ནང་གགས་ཆེ་བའྱི་ཆློས་ལུགས་འགའ་ཞྱིག་

འདྱིར་འགློད་པར་བྱ། 

གཅིག ཤེར་བདག་ཆོས་ལུགས།

ཆློས་ལུགས་འདྱི་ལ་འཛོ་རློ་རྱིང་ལུགས་ཞེས་

འབློད་ཅྱིང་། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་གཏློད་པ་

པློ་ཡྱི་མཚན་ལ་ཛོརློསར་
[1]

ཞེས་འབློད། བློད་

མྱིང་ལ་ཤེར་བདག་ཆློས་ལུགས་ཞེས་བཏག་པ་

ནྱི་འདྱིའྱི་དད་པ་བྱེད་ཡུལ་ལྷ་གཙོ་བློ་ལ་ཨཧུ་

[1] Zoroaster འདྱི་ལ་Zarathustra ཡང་འབློད། ལློ་ ༣༥༠༠ ཙམ་གྱི་ཡར་སྔློན་དུ་བྱློན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག
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མ་ས་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་པློ་ཞེས་པའྱི་དློན་ཡྱིན། གཞན་ཡང་མེ་འབར་

ཆློས་ལུགས་ཞེས་འབློད་ཀང་ཆློག 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་གཏློད་པློ་ནྱི་ཨྱི་རན་ཤར་དང་ཨཕྒནཱ་ལྷློ་ཡྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་སྐུ་

འཁྲུངས་པའྱི་ཛོརློསར་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། ཁློང་བྱློན་པའྱི་དུས་ཚིགས་ཁ་མེད་ཅྱིང་ཧ་ལམ་ཕྱྱི་ལློའ་ི

སྔློན་གྱི་ལློ་ ༡༢༠༠ ནས་ ༡༥༠༠ བར་ཡྱིན་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད། ཁློང་དགུང་ལློ་ ༣༠ ལྷའྱི་ཞལ་

གཟྱིགས་ཐློབ་ནས་བཟུང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུག་གྱི་ལྟ་བ་ལྷ་མང་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་དློར་ནས་ལྷ་

ནྱི་གཅྱིག་ཁློ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་བཟུང་། ཆློས་ལུགས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཡེ་ཤུ ་ཆློས་ལུགས་དང་། ཁ་

ཆེ་ཆློས་ལུགས། ཇུ་དེ་ཆློས་ལུགས། གྱི་རྱིག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

ཁློང་གྱིས་ལྷ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཏུབ་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། མྱི་

འགྱུར་བ། བཀློད་པ་པློ། བཟང་པློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་འདློད། མཚན་ལ་

ཨཧུ་མ་ས་
[1]
ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། དེའྱི་ངློ་ལྡློག་ཏུ་ཨང་རེ་མེ་ནུ་

[2]
ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡློད་པ་ནྱི་ངན་

དང་མྱི་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་འདློད། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ལྷ་དང་

བདུད་དེ་གཉྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐབ་འཁྲུག་བྱས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་འདློད། ནམ་

ཞྱིག་ལྷ་རྒྱལ་བའྱི་ཚེ་ང་ཚོ་ལ་དགློས་པའྱི་དློན་དག་བྱུང་བ་དང་། བདུད་རྒྱལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་

འདློད་པའྱི་དློན་དག་བྱུང་བར་འདློད། 

ཆློས་ལུགས་འདྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཨྱི་རན་གློང་མའྱི་གཞུང་བསྟེན་ཆློས་ལུགས་ཡྱིན་

ཞྱིང་དད་ལྡན་ས་ཡ་མང་པློ་བྱུང་ཡློད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཆློས་དཔློན་དག་ལ་སྟློབས་ལྡན་ནམ་

མ་ཇྱི་ཞེས་འབློད། དུས་རབས་བདུན་པའྱི་ནང་དུ་ཨྱི་རན་གློང་མ་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པའྱི་དབང་

སྒྱུར་འློག་ཕྱྱིན་པ་ནས་ཆློས་ལུགས་འདྱི་ཉམས་འགློ་ཚུགས་ནས་ད་སྐབས་འདྱིའྱི་དད་ལྡན་

པའྱི་གངས་འབུམ་ཁ་ཤས་ལས་མེད། བསམ་པ་བཟང་པློ། ངག་བཟང་པློ། སྤློད་པ་བཟང་པློ་

བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་གྱི་འཐབ་འཁྲུག་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་བཟང་བ་

གཏན་དུ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགློས། ཤྱི་བའྱི་དུས་སྐབས་སུ་ཕུང་པློ་བྱ་གཏློར་བྱེད་ཅྱིང་

[1] Ahura Mazda ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་པློ་ཞེས་པའྱི་དློན།

[2] Angra Mainyu མ་རྱིག་པའྱི་བདུད།
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གཞན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱས་པ་བཟང་ངན་ལ་བལྟློས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དང་དམྱལ་བ་གང་དུ་གཏློང་

དགློས་པའྱི་ཁྱིམས་ཐག་གཅློད་པར་འདློད་པ་སློགས་མང་ཆེ་བ་ཡེ་ཤུ ་སློགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་

དང་མཐུན། འདྱིའྱི་ལུགས་ལ་མེ་ལ་གཙང་བའྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩྱི། 

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་རྩ་ཆེའྱི་གསུང་རབ་ནྱི་ལ་ཨཝེསྟ་
[1]
ཞེས་འབློད། དེ་ནྱི་ཟློརློས་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་མགུར་ཡྱིན་ཞྱིང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་ད་སྐབས་དེའྱི་ཆ་

ཤས་ཤྱིག་ལས་ལྷག་མེད་པར་འདློད། ད་ལྟ་ལྷག་ཡློད་པ་ལ་ལེའུ་གསུམ་ཡློད་ཅྱིང་ནང་དློན་

ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཉམས་ལེན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་འཁློད་ཡློད།

གཉིས། ཤིར་ཌི་ས་ཡེ་ཆོས་ལུགས། 

སཱཡེ་བྷ་བྷ་
[2]

ཞེས་པའྱི་གསུང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག འདྱི་ཡང་ཆློས་ལུགས་

རྱིས་མེད་ཀྱི་ནང་དློན་ལྡན་པའྱི་ཉམས་ལེན་ཞྱིག་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞྱིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པློའ་ིནང་དུ་ཁྱབ། ཧྱིནྡྱི་བ་དག་གྱིས་ཁློང་

ཧྱིནྡྱིའྱི་ཆློས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཅྱིང་། ཁ་ཆེ་བ་དག་གྱིས་ཁློང་ཁ་ཆེའྱི་ཆློས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། 

འདྱིའྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ལ་ས་ཡེ་བྷ་བྷ་མཆློག་གྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ། 

གདློན་བགེགས་སྐྲློད་པ། དུས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་དུ་མར་བྱློན་པ། དངློས་གཏེར་ལེན་པ་སློགས་

ཀྱི་བརྫུ་འཕྲུལ་ལན་མང་བསྟན་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཁློང་གྱི་བསླབ་བྱ་སྙྱིང་པློ་ནྱི་བྱམས་པ་

དང་། བཟློད་པ། བརྩེ་བ། སྙྱིང་རྗེ། རློགས་པ་སློགས་བཟང་སྤློད་ཀྱི་བྱ་བ་དག་གློང་འཕེལ་དུ་

གཏློང་ཕྱློགས་དག་ཡྱིན། 

[1] Avesta ཤེར་བདག་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བློ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བློ་ཡློད་པར་

བཤད། འདྱི་ལ་ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་གཅྱིག་ཡློད་པར་བཤད།

[2] Sai Baba of Shirdi (འཁྲུངས་ལློ་མྱི་གསལ -15 October 1918), རྒྱ་གར་གྱི་ཆློས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་

དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན། དེང་སྐབས་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་འབས་སུ་ཁློང་གྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱིས་རྩད་ཆློད་ཡློད་པ་མ་གཏློགས་ཁློང་

བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁློང་ས་ཕྱློགས་གང་ཕེབས་པ་ཡྱིན་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པས་ཁློང་ནྱི་དློན་དམ་པའྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱིས་

སངས་བའྱི་བྱ་བཏང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
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གསུམ། ཤིན་ཏཨོ་ཆོས་ལུགས། 

བློད་སྐད་དུ་འདྱི་ལ་ཡྱིད་ལམ་ཆློས་ལུགས་སམ་སེམས་ལམ་ཆློས་ལུགས་ཞེས་འདློགས་པར་

འདློད། འདྱི་ནྱི་ཉྱི་ཧློང་གྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་

ནང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དེ་ཉྱི་ཧློང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་

དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན། 

ཉྱི་ཧློང་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་དར་བ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་

དང་ཡྱིད་ལམ་ཆློས་ལུགས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་འཚེབ་བྱུང་ནས་རང་རེའྱི་བློན་པློ་དང་བན་

དེའྱི་ཆློས་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། ཉྱི་ཧློང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཆློས་ལུགས་འདྱི་

ནས་བྱུང་བའྱི་ཆློ་ག་དག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་ཡང་ཁློང་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཤྱིན་

ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁས་འཆེ་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་། 

ཤྱིན་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱིས་ཡྱིད་དློན་ནམ་བ་ཁ་མྱི་ཞེས་པ་ལ་མཆློད་འབུལ་བྱེད་ཅྱིང་

དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཀློད་པ་པློ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱིན་པར་འཇྱིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་དངློས་ཡློངས་རྫློགས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། དེ་ནྱི་རང་རེའྱི་ཐབ་ལྷ། མེ་ལྷ། ཆུ་ལྷ་སློགས་ཀྱི་གློ་བ་དང་

འདྲ་བ་ཡྱིན། བ་འགུག་ཚེ་འགུག་གྱི་ཆློ་ག་ཡང་ཡློད། 

བཞི། ཁུང་ཙིའི་ཆོས་ལུགས། 

རང་རེའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལ་ཀློང་ཙེའྱི་ལུགས་ཞེས་འབློད་ཅྱིང་། འགའ་རེས་འདྱི་

ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅློས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་མྱིན་པར་འདློད། 

ཐློག་མར་ཕྱྱི་ལློའ་ིསྔློན་གྱི་ལློ་ ༥༠༠ ཙམ་གྱི་སྔློན་ལ་རྒྱའྱི་མཁས་པ་ཁུང་ཙི་
[1]
ཞེས་པས་

གསར་གཏློད་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་དང་ནང་ཆློས་དར་ཁྱབ་

[1] 765� Confucianism (སྤྱི་ལློ་སྔློན་ལློ་ ༥༥༡ ནས་ ༤༧༩) རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའྱི་སྙན་ངག་པ་དང་ལུགས་

ཀྱི་བསྟན་བཅློས་སྨྲ་མཁན།
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བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུང་ཙིའྱི་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་ཆགས་ཆེན་པློ་སློང་ཡློད་ན་ཡང་། དེང་

སྐབས་ཉམས་པ་སླར་གསློ་བྱས་ནས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པློའ་ིནང་གྱི་གཙུག་ལག་

སླློབ་ཆེན་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ཁུང་ཙིའྱི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་ཡློད། 

ཁུང་ཙིའྱི་ལུགས་ཞེས་པ་ནྱི་གཙོ་བློ་ཤེས་ཡློན་གྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཞུང་ལྔ་

དང་གླེག་བམ་བཞྱི་ཞེས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་ཡར་རྒྱས་སློང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་གྱི་ནང་

དུ་རྒྱལ་ཁམས་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་སྐྱློང་ལུགས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་ལུགས། སྤྱི་ཚོགས་དང་ལས་དློན་གྱི་

གློ་རྱིམ་དང་གལ་ཆེ་ཆུང་གྱི་གནད་སློགས་འགློ་བ་མྱིའྱི་འཚོ་ཐབས་མཐའ་དག་འཁློད་ཡློད། 

ལྔ། ཁའོ་ཌཡེ་ཆོས་ལུགས། 

ཝེཏ་ནམ་ཡུལ་གྱི་དམངས་ཁློད་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བློད་སྐད་མཐློ་རྱིས་ཆློས་

ལུགས་ཞེས་འབློད་འློས། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་སློལ་གཏློད་པ་པློ་ ངློ་ཝན་ཆློའུ་
[1]
ཞེས་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། ཆློས་ལུགས་མཉམ་འབེལ་ལམ་ཉམས་ལེན་མཉམ་འབེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆློས་

ལུགས་ཤྱིག་རེད། ཕྱྱི་ལློ་1926་ལློར་ཁློང་དང་ཁློང་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོས་གསར་དུ་ཁྱབ་སྒློག་

བྱས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཚན་དང་། ཏཨློ་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཚན། 

ཁུང་ཙིའྱི་ལུགས་ཀྱི་སེ་ཚན་བཅས་དངློས་སུ་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཆློས་ལུགས་འདྱིའྱི་ལྷ་ཁང་

ཁག་གྱི་ནང་དུ་འདྲ་སྐུ་ཡང་གསུམ་ཁ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད། སྐབས་རེ་ཆློས་ལུགས་གཞན་གྱི་འདྲ་

སྐུ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད། ཆློས་ལུགས་འདྱིས་གཞན་ཕན་དང་ཆློག་ཤེས་སློགས་དགེ་བའྱི་ལས་

ཀུན་དང་། མེས་པློ་ལ་གསློལ་མཆློད་སློགས་ཆློ་ག ཆློས་ལུགས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་

གནས་ཀྱི་རྱིས་མེད། ཐར་པའྱི་གློ་འཕང་ལ་སྙེག་པ་སློགས་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་

གྱིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆློས་ལུགས་འདྱིས་ཀང་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་སྐབས་འདྱིའྱི་དད་ལྡན་

གངས་འབློར་ས་ཡ་ ༥ མ་ཟྱིན་ཙམ་ཡློད་པར་བཤད། 

[1] Ngo Van Chieu, (born 1878—1932) མཐློ་རྱིས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་སློལ་གཏློད་པ་པློ་ཡྱིན། 
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དྲུག ཨཕ་རི་ཀའི་ཡུལ་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཁག

གླྱིང་ཆེན་ཨཕ་རྱི་ཀའྱི་ནང་དུ་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་དག་གྱི་

མྱིང་བློད་སྐད་དུ་འགྱུར་མྱི་སླ་ཞྱིང་། སྒྱུར་བའྱི་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བས་ཨྱིན་མྱིང་ལྟར་དུ་མྱིང་

འདློན་ཙམ་མཆན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགློད་
[1]
པར་བྱ། 

ད་དུང་ཨཕ་རྱི་ཡུལ་གར་བའྱི་ཆློས་ལུགས་ཞེས་པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་ཅྱིག་ཀང་ཡློད་

འདུག དེ་ཨཕ་རྱི་ཀའྱི་ཡུལ་ནས་ཡུརློབ་པ་དག་གྱིས་ཚེ་གཡློགས་ལ་ཁྱིད་སློང་བའྱི་ཨཕ་རྱི་

ཀའྱི་མྱི་རྱིགས་དག་ས་གནས་གཞན་ལ་སླེབས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཁློ་རང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་

པའྱི་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་རྱིགས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡློད་པ་དེ་དག་གྱི་མྱིང་ཡང་གཤམ་དུ་མཆན་

[2]
གྱི་ཚུལ་དུ་བཀློད་ཡློད། 

[1] 1� Bushongo mythology (Congo) 2� Lugbara mythology (Congo) 3� Baluba mythology 

(Congo) 4� Mbuti mythology (Congo) 5� Akamba mythology (Kenya)

6� Lozi mythology (Zambia) 7� Tumbuka mythology (Malawi) 8� Zulu mythology (South 

Africa) 9� Dinka religion (South Sudan) 10� Hausa animism (Chad, Gabon)

11� Lotuko mythology (South Sudan) 12� Maasai mythology (Kenya, Tanzania, Ouebian) 

13� Kalenjin religion(Kenya, Uganda, Tanzania) 14� Dini Ya Msambwa (Bungoma, Trans 

Nzoia, Kenya) 15� San religion (South Africa) 16� Traditional healers of South Africa 17� 

Manjonjo Healers of Chitungwiza of Zimbabwe 18� Akan religion (Ghana, Ivory Coast) 

19� Dahomean religion (Benin, Togo) 20� Efik mythology (Nigeria, Cameroon) 21� Edo 

religion (Benin kingdom, Nigeria) 22� Hausa animism (Benin, Burkina Faso, Cameroon, 

Cote d’Ivoire, Ghana, Niger, Nigeria, Togo) 23� Odinani (Igbo people, Nigeria) 24� Serer 

religion (Senegal, Gambia, Mauritania) 25� Yoruba religion (Nigeria, Benin, Togo) 26� West 

African Vodun (Ghana, Benin, Togo, Nigeria)  27� Dogon religion (Mali) 28� Vodun (Benin)

[2] 1� Batuque 2� Candomble 3� Dahomey mythology 4� Haitian mythology 5� Kumina 

6� Macumba 7� Mami Wata 8� Obeah 9� Oyotunji 10� Palo 11� Ifa 12� ucumi 13� Hudu 14� 

Quimbanda 15� Santeria (Lukumi) 16� Umbanda 17� Vodou
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བདུན། ཨམི་རི་ཀའི་ཡུལ་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཁག

ལྷློ་བྱང་ཨ་མེ་རྱི་ཀ་ཡྱི་ནང་དུ་ཡང་གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་འགའ་ཞྱིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡློད་འདུག 

དེ་དག་གྱི་མྱིང་ཡང་ཨྱིན་མྱི་ལྟར་དུ་གཤམ་དུ་མཆན་
[1]
གྱི་ནང་དུ་བཀློད་ཡློད། 

ད་དུང་མཚོ་གླྱིང་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཆློས་ལུགས་ཁག་སྟེ། ཨློསྟྲེལྱིཡ་ཕྱློགས་སུ་ཡང་

གདློད་མའྱི་ཆློས་ལུགས་འགའ་ཞྱིག་ཡློད་པ་མ་ཟད། ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ནང་དུ་གདློད་མའྱི་ཆློས་

ལུགས་མང་པློ་ཡློད་པ་མ་ཟད་གློང་དུ་ཐློ་རུ་བཀློད་པ་དེའྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཞྱིག་གཏན་རྩ་

བ་ནས་མྱིན་ནློ།།

[1] 1� Earth Lodge religion 2� Indian Shaker religon 3� Longhouse religion 4� Mexicayoti 

5� Peyote religion 6� Waashat religion





ཚན་རིག་རིང་ལུགས།

ཚན་རྱིག་ནྱི་སླློབ་གཉེར་གྱི་ཁྱབ་ཁུངས་རྱིག་གནས་ཤྱིག་ལ་གློ་བ་

དང་། དེ་བཞྱིན་བལྟ་ཞྱིབ་དང་ཚོད་བལྟ་བརྒྱུད་ནས་རང་བྱུང་

ཁམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་འཇུག་རྱིམ་ལྡན་

པའྱི་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པའྱི་དློན་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པའྱི་བྱ་

འགུལ་ཞྱིག་ལ་ཡང་གློ། ཚན་རྱིག་གྱི་ལག་ལེན་འདྱི་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཉྱིང་དློན་དུ་རང་གྱི་

ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏློང་གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྐློག་གྱུར་གནས་ལུགས་

རྣམས་སྔློག་ཐུབ་པར་རེ་བ་བྱེད། ཁློ་ཚོས་བསགས་པའྱི་ཤེས་བྱ་དེ་འཕྲུལ་ལས་རྱིག་པའྱི་རྨང་

གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་ཚན་རྱིག་ནྱི་མཐར་གཏུགས་ན་ང་ཚོའྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་དེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐློག་ནས་ཇེ་མཐློར་གཏློང་བའྱི་དློན་དུ་རེད།  

འདས་པའྱི་ལློ་བརྒྱ་ཕྲག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ནུབ་ཕྱློགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་དེ་དེང་

རབས་དང་བཟློ་ལས་ཅན་གྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་བལྟ་སྟངས་གཙོ་བློ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཡར་རྒྱས་སློང་

བ་མཐློང་ཡློད། བེམ་གཙོ་
[1]
(486) ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའྱི་ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་པ་དག་

གྱིས་ང་ཚོའྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་ཕུང་གྱི་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་དང་། ཤེས་

བྱ་དེ་འཕྲུལ་ཚན་རྱིག་གཏློད་ཀྱི་རྦ་རབས་རྱིམ་པ་མང་པློ་གཅྱིག་རྗེས་གཉྱིས་འཐུད་ཀྱི་བྱེད་

པའྱི་བྱ་བར་ཧ་ཅང་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡློད། ད་ལྟ་ནྱི་ཚན་རྱིག་འདྱི་དེང་རབས་ལེགས་བྱང་

གྱི་བསམ་རྱིས་
[2]
ལྟེ་བ་རུ་གྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། 

[1] བེམ་གཙོ་རྱིང་ལུགས། (Matterialism) བེམ་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་གྱི་ཐློག་ནས་

འགེལ་ཐུབ་པར་འདློད། འདྱི་ལ་དངློས་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ཞེས་འབློད་སློལ་ཡློད། འློན་ཀང་བདག་གྱི་བསམ་པར་འདྱི་ལ་

ཞན་ཆ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་མཐློང་ནས་བེམ་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན། ཨྱིན་ཚིག་Matter་ཞེས་པ་ནྱི་བེམ་པློ་ལ་གློ་

བ་དང་དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ལྡློག་ཟླ་ནྱི་སེམས་གཙོ་རྱིང་ལུགས་རེད།

[2] བསམ་རྱིས། (Paradigm) ཚན་རྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསམ་རྱིས་ཞེས་པ་འདྱི་གཞྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་

བརྗློད་པའྱི་སྐབས་སུ་ངློ་འཕྲློད་པའྱི་ཆེད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་མཚོན་དཔེ་ཞྱིག་ཡྱིན། བསམ་རྱིས་ཞེས་པ་འདྱིས་

དློན་གནད་གང་ཞྱིག་གྱི་གློ་དློན་ལེན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་བྱེད་པ། ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། སྔློན་དཔག་བྱེད་སྟངས་

སློགས་ཡན་པློར་འཁྱལ་མྱི་འགློ་བར་ཕན་ཐློགས་བྱེད།  གནད་དློན་རྙློག་འཛིང་ཅན་ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡློད་ན་སྟབས་བདེ་



364  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

འདྱིར་མཚོན་དཔེ་འདྱི་ལ་ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ཞེས་འབློད། མྱིང་འདྱི་ནྱི་དེང་རབས་

ཚན་རྱིག་འདྱི་ཐབས་ལམ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མྱིའྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཡྱིད་

ཆེས་དང་ལག་ལེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སྟློན་པའྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྤློད་བྱེད་ཆློག་པའྱི་སྤྱི་མྱིང་ཞྱིག་

ཡྱིན། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འློག་ཏུ་ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ཞེས་པ་ནྱི་བེམ་གཙོ་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་

མེད་སྨྲ་བ། མྱི་དློན་ལྟ་གྲུབ་སློགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་འབད་བརྩློན་སྣ་འདུས་

ཤྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གློ་བ་ཡྱིན། 

ཚན་རྱིག་གྱི་ལློ་རྒྱུས་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནུབ་ཕྱློགས་ཚན་རྱིག་གྱི་

བསམ་བློ་དེ་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་སེམས་དློན་གྱི་རྩ་འཛུགས་ (ཡེ་ཤུ ་པ) ལ་ཁ་ཐད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དར་

ཁྱབ་བྱུང་ཡློད། ཚན་རྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་འདྱི་ཧ་ཅང་ཤུ གས་ཆེན་ཆགས་ཡློད་

དེ༑ ཚན་རྱིག་ནྱི་བདེན་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཁློ་ན་དེ་ཡྱིན་པ་དང་། ཆློས་ལུགས་ནྱི་རྨློངས་དད་

ཡྱིན་པར་བལྟ་བའྱི་ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་སེལ་ཡློད། བར་ཁྱད་འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་

བར་ཁྱད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་རྱིག་དར་མང་པློའ་ིནང་དུ་ཚན་རྱིག་དང་སེམས་

དློན་གཉྱིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གློང་འཕེལ་འགློ་བར་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ཕན་གཅྱིག་གློགས་སུ་འགློ་

བའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ལ་མཐློང་གྱི་ཡློད། 

རེ་བ་ལ་ང་ཚོས་འདས་པའྱི་ལློ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱློགས་ཞེན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། ང་

ཚོས་ཟློལ་མེད་ཀྱི་བགློ་གླེང་ཞྱིག་ཡློང་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། ཚན་རྱིག་འདྱི་རྒྱ་ཆེ་ས་

ནས་བལྟས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་ཁློངས་སུ་བཞག་ན་ཁེ་ཕན་གང་ཡློད་ཅེ་ 

ན༑ སྐབས་འདྱིར་ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་དེ་གསལ་བློར་མཐློང་ཐུབ་པར་སྙམ། ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་

ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཐློག་མར་བསམ་རྱིས་ཞྱིག་ག་སྒྱིག་བྱ། དེ་ལ་ཟུར་བལྟ་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་ན་ལམ་འགློ་ལེགས་པ་ཡློང་། 

གཞན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་བྱ་དངློས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྱི་མློ་ཞྱིག་གཞྱི་ཚུགས་

ནས་ཡློད་པ་དེ་ལ་གློ བ་མ་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་མྱི་ཚང་མའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་བ་ཞེས་པའྱི་སྣང་བརྙན་ཞྱིག་འཆར་རྒྱུ་

ཡློད་པ་དེ་ལ་གློ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་ཞེས་བརྗློད་པའྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་སྙེན་བཀུར་དང་སྤང་པློ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏློང་བ་

ཞལ་འདློན་འདློན་པ་དང་སྐློར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་དུས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་དགློས་སྙམ་པའྱི་འཆར་སྣང་གྱི་རྱི་མློ་

ཞྱིག་བསམ་བློར་གྲུབ་འློང་བ་དེ་ལ་བསམ་རྱིས་ཞེས་འབློད།



ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས། 365

ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་དད་པའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་མྱིན་པར་བྱས་ན་ཞྱིབ་ཆ་ལེགས་པར་

འློང་། དེས་ན་དད་པ་ཞེས་པ་ནྱི་སེམས་དློན་གྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་སློ་ནས་

རང་ཉྱིད་སློགས་སྡུག་བསྔལ་ཞྱིག་ལས་སྐྱློབ་པར་འདློད་པ་ཞྱིག་དང་། ཡྱིད་ཆེས་ཞེས་པ་ནྱི་

ཕྱྱི་དློན་གྱི་དངློས་པློ་ལ་འབེལ་བའྱི་སློ་ནས་རང་ཉྱིད་སློགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྱིག་སེལ་བར་

འདློད་པ་ཞྱིག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱིས་ང་ཚོས་གང་མཐློང་བའྱི་བདེན་དློན་

ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡློད་པའྱི་ཚུལ་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ངློས་འཛིན་ཐུབ་པའྱི་ཁེ་ཕན་ཡློད། ང་

ཚོས་ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ནྱི་མཐློང་ཤེལ་གསར་པ་ཞྱིག་སྟེ། དེ་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླྱིང་ལ་

བལྟ་བ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱློང་བ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པའྱི་མཐློང་ཤེལ་གསར་པ་ཞྱིག་ལས་ཅྱི་

ཡང་མྱིན་པ་མཐློང་ཐུབ། 

གཅིག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར། 

ཚན་རྱིག་གྱི་རྩ་བའྱི་རྨང་གཟུགས་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་ལློ་

སྟློང་ཕྲག་མང་པློའ་ིགློང་ནས་ཡློད་པ་ཞྱིག་རེད། 

མྱི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁློར་

ཡུག་ལ་བལྟ་ཞྱིབ་བྱས་ཡློད་ན་ཡང་། ང་ཚོས་

སྐད་ཡྱིག་གསར་གཏློད་མ་བྱས་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་

བསམ་བློ ་དེ ་གློ ་རྒྱུ་ཡློད་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདུ་བྱས་མ་

ཐུབ། ཚན་རྱིག་ཅེས་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་གཟུགས་ཕུང་འདྱི་ལ་འགློ་བ་མྱིའྱི་རྱིག་དར་མང་པློའ་ི

ནང་ནས་དབང་ཐང་ཆེ་ཤློས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཞྱིག་ཐློབ། 

གནའ་བློའ་ིས་ཁུལ་བྷེབྱིལློནཡཱ་ནང་དུ་ཚན་རྱིག་གྱི་ས་བློན་སྔ་ཤློས་ཀྱི་རྱིགས་ཤྱིག་

མཐློང་ཐུབ། དྲང་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལློ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་མྱི་འདྲ་བའྱི་ནང་དུ་གཟའ་སྐར་གྱི་

སློད་ཚུལ་དང་འགློ་ཕྱློགས་ཐློ་རུ་འགློད་ཀྱི་ཡློད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློ་ཚོས་ལློ་ཐློ་གསར་བཟློ་



366  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞྱིང་། ལློ་ཐློ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྱིང་ཁ་འདེབས་ལས་ལ་འཆར་གཞྱི་འདྱིང་

ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། དེ་ནྱི་ཚན་རྱིག་བྱེད་རྱིམ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་རེད། 

བྷེབྱིལློན་པ་ཚོས་རྩྱིས་རྱིག་གྱི་རྩ་དློན་མང་པློ་ཞྱིག་ཀང་བེད་སྤློད་བྱས་ནས་གནམ་རྱིག་

གྱི་སྔློན་དཔག་རྣམས་ཚད་ལྡན་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བགང་རྩྱིས་ཀྱི་རྱིག་པ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་

ཡློད། འདྱི་ནས་དར་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ས་བློན་འདྱི་དག་རྗེས་སུ་ཨྱིཇྱིཔཊ་རྱིག་གནས་དར་

རྒྱས་འགློ་ས་ལ་ཁྱེར་སློང་ནས་དེར་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡློད། བྷེབྱིལློནཡཱ་དང་

ཨྱིཇྱིཔྚ་ཡྱི་ཚན་རྱིག་ནྱི་ད་དུང་ཁློ་ཚོའྱི་ལེགས་བྱང་དང་སེམས་དློན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་ཤན་

ཤུགས་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད་སྟབས་གྱིརྱིསྱི་་ནས་དར་བའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལ་

བརྗེ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདམ་ང་ཞྱིག་བྱུང་། ཁློ་ཚོས་ལྷ་དང་ལྷ་མློས་ཤན་ཞུགས་མ་ཐེབས་པའྱི་

འཛམ་གླྱིང་ཞྱིག་གྱི་གློ་དློན་སྤློད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་དློན་མང་པློ་ཞྱིག་དར་སེལ་བྱས། 

འདྱི ་ནྱི ་ཧ ་ཅང་སྔ་མློའ ་ིདུས་ཀྱི ་ཚོད ་འཇློག་གྱི ་རྣམ་གཞག་དག་ཚོད ་བལྟ་

བརྒྱུད་ནས་བསྐྱར་དུ་དག་ཐེར ་བྱེད ་ཆློག ་པའྱི ་བསམ་བློའ ་ིསྙྱིང ་སྟློབས་མཚོན་

པའྱི་དཔེ་ཞྱིག་རེད། གྱིརྱིག་པ་དག་གྱིས་རྩྱིས་རྱིག་
[1]

དང་། ཤེར་རྱིག
[2]

 སྐྱེ་རྱིག
[3]

 

[1] གངས་རྩྱིས་རྱིག་པ། (Mathematics) རྱིག་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གངས་འབློར་རྱིག་པ། བཟློ་དབྱྱིབས་རྱིག་པ། བར་

སྟློང་རྱིག་པ། འགྱུར་བ་རྱིག་པ་བཅས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ། རྩྱིས་རྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྤྱི་འགློས་སྒྲུབ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་བརྩྱི། 

རྩྱིས་རྱིག་ནྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་གདློང་རྱིས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེང་རབས་རྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་རྩ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

ཚན་རྱིག་དང་། བཟློ་ལས་རྱིག་པ། སྨན་རྱིག་པ། རྒྱུ་ནློར་གྱི་རྱིག་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་བེད་སྤློད་ཡློད།

[2] ཤེར་རྱིག (Philosophy) འདྱི་བློད་སྐད་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་སུ་འབློད། ཤེར་རྟློགས་རྱིག་པ་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ཀང་

བྱུང་བས་དེ་ཚིག་བསྡུས་བྱས།

[3] སྐྱེ་རྱིག། (Biology) ནྱི་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་ཡྱིན་སྟེ། དེ་ནྱི་ཚེ་སློག་དང་སྐྱེ་ལྡན་ཕུང་པློའ་ིགྲུབ་ཚུལ་དང་། 

རྩློལ་ནུས། སྐྱེ་འཕེལ། འབྱུང་རྩ། རྱིམ་འགྱུར་སློགས་ཀྱི་སྐློར་བཤད་ཀྱི་ཡློད། དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་ཟེར་བ་ལྟར་སྐྱེ་ཁམས་

རྱིག་པ་ཞེས་འབློད་ཀང་ཆློག་པར་སྙམ། དུས་རབས་ ༡༩ བའྱི་ནང་དུ་ཕེབས་པའྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐྱེ་དངློས་ཚན་པ་ཆརྱིསྱི་

ཌཱརཝྱིན་གྱིས་ཉེ་རྱིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ (Origin of Species) ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་ཐློད་བརྒལ་གྱིས་གློང་འཕེལ་

བཏང་ཡློད། འདྱི་ནྱི་ཚེ་སློག་ལྡན་པའྱི་དངློས་ཡློངས་ལ་དཔྱད་པའྱི་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་དཔྱད་བྱའྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་

དེ་ལ་ཚེ་སློག་ཚན་རྱིག་ཀང་ཟེར་ཆློག དེས་ཚེ་སློག་གྱི་གྲུབ་ཆ། དེའྱི་བྱེད་རྱིམ། སློག་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་བཀློད། སྐྱེ་དངློས་

ཀྱི་འཚར་འཕེལ་སློགས་ཚེ་སློག་དང་འབེལ་བའྱི་ཆློས་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངློས་པློ་ལ་དབྱྱིབས་

དང་བཀློད་པ་བྱེད་ལས་སློགས་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ཡློད་ཅྱིང་། ཆུང་བ་ཕྲ་ཕུང་ནས་ཆེ་བ་སྣློད་བཅུད་མ་ལག་

གྱི་བར་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡློད་པས་སྐྱེ་དངློས་ཚན་རྱིག་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་དཔྱད་པའྱི་སློ་དུ་མ་ཞྱིག་
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སྨན་རྱིག་
[1]
བཅས་རྱིག་གསར་གྱི་སེ་ཚན་མང་པློའ་ིནང་དུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡློད། ཨལྐཟེནྡར་

ཆེན་པློའ་ི
[2]
སྐབས་སུ་གློང་ཁྱེར་ཆེན་པློ་ཨལྐཟེནྡར་

[3]
དེ་རྱིག་གནས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་དང་ཚན་

རྱིག་འཕེལ་རྒྱས་འགློ་ས་ལྟེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡློད། འཛམ་གླྱིང་གྱི་གཙུག་ལག་སླློབ་ཆེན་སྔ་

ཤློས་གས་སུ་བགང་བའྱི་བསྟྱི་གནས་འདྱི་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྩྱིས་རྱིག་དང་

ས་རྒྱུས་རྱིག་པ་ཞྱིབ་ཚགས་ཡག་པློ་བྱས་ཡློད། གྱིརྱིསྱི་དེ་རློམན་གློང་མའྱི་འློག་ཏུ་སློང་བའྱི་

རྗེས་སུ་ཡང་ཨལྐཟེནྡར་ལ་རྱིག་གནས་ཅུང་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

སློང་། རློམན་་གྱི་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་ལག་ལེན་གྱི་རྱིག་གནས་མང་པློ་ཞྱིག་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡློད་ན་

ཡང་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་ཧ་ལམ་སེལ་ཐུབ་མེད། དེར་བརྟེན་ཚན་རྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་ནུབ་

ཕྱློགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་ཡློང་བའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞྱིག་ཆགས། 

དེའྱི་ཚེ་ན་ཤར་ཕྱློགས་སུ་ཡང་ནུབ་ཕྱློགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚན་རྱིག་ཡར་རྒྱས་འགློ་

བཞྱིན་ཡློད། རྣམ་གཞག་འཇློག་པ་དང་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པར་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་མཁན་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་

ཚན་རྱིག་དང་མྱི་འདྲ་བར་ཤར་ཕྱློགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱིས་སྔར་ཡློད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དློན་

ལ་ཤུ གས་སྣློན་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་འཕྲུལ་རྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏློང་ཐབས་བྱས་ཡློད། དཔེར་ན་རྒྱ་

བསྟེན་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དངློས་རྱིག་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡློད་པ་དཔེར་ན་འཕེལ་

འགྱུར་རྱིག་པ་དང་། ཕྲ་ཕུང་རྱིག་པ། རྱིགས་རྫས་རྱིག་པ། སྐྱེ་འཕེལ་རྱིག་པ། དབང་རྩ་རྱིག་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།

[1] གསློ་བ་རྱིག་པ། (Medicine) ནྱི་ནད་ཚ་ངློས་འཛིན་དང་། སྔློན་དཔག། བཅློས་ཐབས། སྔློན་འགློག་བཅས་བྱེད་

པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་རེད། ལློ་སྟློང་ཕྲག་གྱི་ལློ་རྒྱུས་ཡློད་ཅྱིང་གནའ་བློའི་སྐབས་སུ་གསློ་བ་རྱིག་པ་ཆློས་ལུགས་འབེལ་བ་

དམ་ཟབ་ཡློད། སྒ་ཟློལ་ཡངས་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསློ་བ་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་གློང་གྱི་འདྱི་དག་ལས་གཞན་རྫས་སྦློར་

གྱི་སྨན་བཟློ་དང་། འཕུར་མཉེད། ཁབ་བཙགས། ལུས་སྦློང་། ཁག་གཏར་བ་སློགས་ཀང་གསློ་བ་རྱིག་པའྱི་ཁློངས་སུ་འདུ། 

གསློ་བ་རྱིག་པའྱི་བརྗློད་བྱ་གཙོ་བློ་ལུས་ཀྱི་ནད་ཚ་བཅློས་ཐབས་ཀྱི་སྐློར་ཡྱིན་ན་ཡང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་

ལུས་ལ་ནད་ཚ་འབྱུང་བ་ཡློད་སྟབས་སེམས་ཁམས་གསློ་བའྱི་སློམ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཀང་གསློ་བ་རྱིག་པའྱི་ཁྱབ་

ཁློངས་སུ་འཇློག གསློ་བ་རྱིག་པ་ལ་དེང་རབས་གསློ་བ་རྱིག་པ་དང་། སློལ་རྒྱུན་གསློ་བ་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཡློད།

[2] ཨལྐཟེནྡར། (Alexander the Great) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༣༥༦-༣༢༣) ཡློངས་གགས་སུ་ཨལེཟེནྜར་ཆེན་མློ་ཞེས་

འབློད། ཡུརློབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྱིརྱིསྱི་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང་དགུང་ལློ་ ༣༣ ལས་མ་བཞུགས་ཀང་འཛམ་གླྱིང་ཐློག་དབང་སྒྱུར་ཆེ་

ཤློས་བྱེད་མཁན་གས་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། ཁློའ་ིདབང་ཤུགས་རྒྱ་གར་བར་དུ་སླེབས་ཡློད།

[3] གློང་ཁྱེར་ཨལྐཟེནྡར། (City of Alexander) (ཡེ་ལློ་སྔློན་ ༣༣༢) ནྱི་མཚོ་མརཊྱིན་ (Lake Martin) ཞེས་པའྱི་

མཐའ་ལ་ཆགས་པའྱི་གློང་ཁྱེར་ཞྱིག་རེད།



368  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ནག་ནང་དུ་ཆ་བཞག་ན་ཀློང་ཙེ་ལམ་ལུགས་པ་དང་། ཏཨློ་ལམ་ལུགས་པ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་

སངས་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱིས་གསར་གཏློད་བྱས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ཕྱུག་པློ་ཞྱིག་ཡློད་པ་

དེ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་སྨན་རྱིག་དང་། གནམ་རྱིག
[1]
 ལྷག་པར་དུ་བཟློ་རྱིག་

[2]
བཅས་ཡར་

རྒྱས་གློང་འཕེལ་བཏང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐློག་གྱི་མཐློ་རྱིམ་མྱི་སྣས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གློང་

འཕེལ་དུ་བཏང་ཞྱིང་། དམངས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའྱི་བྱ་བ་བྱས། 

འདྱི་འདྲ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ཕྱུག་པློ་དེ་ཕྱློགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བའྱི་དུས་ནྱི་ཁ་ཆེའྱི་གསེར་

གྱི་དུས་རབས་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཞྱི་ནས་བྱུང་། ཁ་ཆེའྱི་དབང་འཛིན་པ་དག་གྱིས་

བྷགཌཱད་གློང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པ་བསྐྲུན་ནས་ཤར་ཕྱློགས་དང་ནུབ་

ཕྱློགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པློ་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ནས་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་

ཨརབ་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དངློས་པློའ་ིརྣམ་གཞག་དང་བྱ་བའྱི་

ཐབས་ལམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བསྡུར་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་བྱུང་། ཁློ་ཚོས་ཤློག་བུ་བེད་

སྤློད་ཆེན་པློ་བྱས་སྟབས་དཔེ་དེབ་མང་པློ་ཆགས་པ་དང་། ཁློའ་ིཚོའྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ས་ཕྱློགས་

གང་སར་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། བསམ་བློར་འཁློར་ཐུབ་པ་བཞྱིན་བྱ་བ་འདྱིས་ཚན་རྱིག་དང་། 

འཕྲུལ་རྱིག་གྱི་གསར་གཏློད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་འགློ་བར་ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་བྱུང་། སྨན་

རྱིག་གྱི་ནང་ནས་དཔེ་མཚོན་གཅྱིག་བངས་ན་ནད་ཁང་སློ་སློར་སྐྲུན་པ་དེ་རེད། དེས་ནད་པ་

རྣམས་སློ་སློའ་ིདགློས་མཁློ་ལྟར་སྨན་བཅློས་བྱེད་ཐུབ་པར་ཕན་ཐློགས་ཆེན་པློ་བྱུང་། གསར་

གཏློད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་འདྱི་དེང་རབས་ཀྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་གཞྱི་དེ་བཞག་ཡློད། 

ཡུ་རློབ་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་དམག་དཀྱིལ་ཤར་ཡུལ་དུ་དྲངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཆེའྱི་ཚན་

རྱིག་དང་འཕྲུལ་རྱིག་རྣམས་ནུབ་ཕྱློགས་སུ་དར་འགློ་ཚུགས། ཚན་རྱིག་གྱི་གཞུང་ལུགས་

སེ་ཚན་མང་པློ་ཨརབ་ནས་ལཊྱིན་སྐད་ཡྱིག་ལ་བསྒྱུར་བའྱི་ཚེ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་མུན་ནག་གྱི་དུས་

[1] གནམ་རྱིག (Astronomy) གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་རྙྱིང་ཤློས་ཤྱིག་རེད། དེའྱི་ཁྱབ་ཁློངས་སུ་

ནམ་མཁའྱི་ངློས་ན་མཐློང་རྒྱུ་ཡློད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་དག་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད། རྱིག་ཚན་འདྱིས་ཉྱི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སློགས་ལ་རྩྱིས་

རྱིག་དང་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་བེད་སྤད་ནས་ནམ་མཁའྱི་མཐློངས་སུ་རྒྱུ་བའྱི་དངློས་པློ་དག་ལ་རྒྱུས་ལློན་ཐབས་བྱེད།

[2] བཟློ་རྱིག་པ། (Engineering) ཚན་རྱིག་གྱི་གྲུབ་དློན་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ནས་དངློས་པློ་སྣ་ཚོགས་བཟློ་

སྐྲུན་བྱེད་པའྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས།
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སྐབས་
[1]
སུ་བློར་ཟྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་མང་པློ་ཞྱིག་ཀང་བསྐྱར་གསློ་བྱུང་། ཤློག་བུ་གསར་

གཏློད་བྱས་ནས་མཁས་པ་འདྱི་དག་གྱིས་དཔེ་དེབ་རྩློམ་འགློ་ཚུགས། དབང་ཤུ གས་ཆེ་བའྱི་

ལྟ་གྲུབ་ནྱི་རློམན་ཁེཐློལྱིག་ཆརཆ་ཡྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡྱིན་སྟབས་ཁློ་ཚོ་དུས་སྐབས་མང་ཆེ་བར་མང་

ཚོགས་ཀྱི་བགློ་གླེང་ལ་ཞུགས་འདློད་མེད་པར་བསད། དེ་འདྲ་སློང་ཙང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚན་

རྱིག་པ་ཚོས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལག་རྩལ་རྣམས་ཡྱིག་ཐློག་ལ་འགློད་པར་གཙོ་བློ་

ཤུགས་བརྒྱབ། 

ཡེ་ཤུ ་གསར་མས་གསར་རྗེའྱི་ལས་འགུལ་བྱུང་བ་དང་དེ་ཡུ་རློབ་ཀྱི་རྙྱིང་ཞེན་ཆློས་

ལུགས་པས་བལྟ་སྟངས་ལས་ལློགས་སུ་གེས། དེ་ཡང་མྱི་མང་པློས་རང་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་དྲྱི་

བ་འདློན་འགློ་ཚུགས། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ལ་འགེལ་བརྗློད་བྱེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་

བྱུང་། དཔེར་ན། ཁློཔེནྱིཁསྱི་
[2]
ཡྱི་སའྱི་གློ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མེད་པ་དང་། དེས་ཉྱི་མ་

ལ་སྐློར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་བཤད་པའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྗེས་སུ་གལེལྱིཨློ་

[3]
ཡྱིས་རྒྱང་ཤེལ་གསར་གཏློད་བྱས་ཤྱིང་། དེ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱང་བལྟ་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་དེ་

[1] མུན་ནག་གྱི་དུས་རབས། (Dark Age) (༤༧༦–༨༠༠) མུན་ནག་གྱི་དུས་རབས་ཅེས་པ་ནྱི་ལློ་ཚིགས་དབྱེ་སྟངས་

ཤྱིག་རེད། འདྱི་ནྱི་སྣང་བའྱི་དུས་རབས་ཅེས་པ་ལས་མྱིང་འདྱི་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རློམན་གློང་མ་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བའྱི་

རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དང་གཙོ་བློ་དུས་རབས་བར་མའྱི་དུས་སྐབས་ཡློངས་ལ་གློ་བ་རེད། ཡང་མུན་པའྱི་དུས་རབས་ཅེས་པ་ནྱི་

གཙོ་བློ་བྱུང་བ་ཟྱིན་ཐློར་འཁློད་པ་མེད་པའྱི་དུས་སྐབས་ལ་གློ་བ་རེད།

[2] ནྱིཁློལསྱི་ཁློཔེརནྱིཁསྱི། (Copernicus) ནྱི་ (༡༤༧༣ ནས་ ༡༥༤༣) ནྱི་རྱིག་གནས་སྐྱར་དར་སྐབས་ཀྱི་རྩྱིས་རྱིག་

པ་ཞྱིག་དང་གནམ་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། ཁློང་གྱིས་ཉྱི་མ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསར་གཏློད་མཛད། ཁློང་གྱིས་ (On 

the Revolutions of the Celestial Spheres) ཞེས་པ་ཁློང་མ་གློངས་བའྱི་སྔློན་ཡེ་ལློ་ ༡༥༤༣ ལློར་དཔར་སྐྲུན་

བྱས་ནས་ཚན་རྱིག་གསར་རྗེའྱི་དགུལ་ཤུགས་སུ་གཙོ་བློར་གྱུར། ཁློང་ཕློལནྜ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་སས་ཤྱིག་ལ་འཁྲུངས། 

[3] གལྱིལྱིའློ་། (Galileo) (༡༥༦༤–༡༦༤༢) ནྱི་ཨྱིཋཱལྱི་གྱི་གནམ་རྱིག་པ་ཞྱིག་དང་། དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་བ། བཟློ་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཁློང་ལ་གནམ་དཔྱད་རྱིག་པའྱི་ཡབ་ཆེན། དེང་རབས་དངློས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཡབ་ཆེན། ཚན་རྱིག་ཐབས་

ལམ་གྱི་ཡབ་ཆེན། དེང་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཡབ་ཆེན་ཞེས་སུ་འབློད་སློལ་ཡློད། ཁློང་གྱིས་མྱུར་ཚད། འཐེན་ཤུགས། རང་

ལྷུང་། ལྟློས་གྲུབ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྩ་དློན། འགྱུར་འགློག་རང་གཤྱིས། འཕེན་གཟུགས་ཀྱི་འགུལ་བ་བཅས་ལ་སླློབ་སྦློང་

བྱས་ཤྱིང་། ལག་ལེན་ཚན་རྱིག་དང་། འཕྲུལ་རྱིག་བཅས་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡློད་ཅྱིང་། ཕྱང་ཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་ཆློས་སློགས་

ལ་འགེལ་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཚ་ཚད་འཇལ་བྱེད་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་སློགས་བྱས་རྗེས་ཧ་ཅང་མང་། དེ་ནས་ཁློང་གྱིས་

གསར་དུ་བརྩམས་པའྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་དམ་པའྱི་གསུང་རབ་དང་མྱི་མཐུན་པར་བསླང་བཏབས་ཤྱིང་ཆློས་ལུགས་

ལ་སྐྱློན་བཏབ་པའྱི་ཉེས་མྱིང་འློག་བཟང་བཙོན་དུ་བཅུག དེའྱི་རྱིང་ལ་ཁློང་གྱིས་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་དང་བེམ་པློའི་

ནུས་པ་ཞེས་པ་གཉྱིས་བརྩམས་ཤྱིང་། དེ་མུར་དགློངས་པ་རྫློགས།   



370  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

བདེན་དཔང་བྱས། དེ་བཞྱིན་རྱིག་གནས་གཞན་དག་དཔེར་ན་སྨན་རྱིག་དང་། རྩྱིས་རྱིག་

ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནྱི་གཡློ་འགུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་དེ་ཡང་གངས་

ཀྱི་རྩ་དློན་གྱི་ཐློག་ནས་གཡློ་འགུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་བཟློ་བལྟ་

གཏློད་ཡློང་གྱི་ཡློད། ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྣམ་གཞག་གྱི་དཔེ་གཟུགས་དང་དངློས་མྱློང་

གྱི་བལྟ་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་ནས་ལམ་ལུགས་འདྱི་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

ཡུ་རློབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡློད་མཁན་རྣམས་ཕྱློགས་

གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་སླློབ་ཚན་གཞན་དང་གཞན་མུ་མཐུད་ནས་སླློབ་སྦློང་

བྱེད་ཆེད་དུ་སླློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་གསར་བསྐྲུན་བྱས། འདུ་འཛོམས་འདྱིས་གང་ཟག་སློ་

སློས་བློ་སྟློབས་ཆེན་པློའ་ིཐློག་ནས་ད་ས་ད་གནས་ཀྱི་དྲྱི་བ་སྣ་ཚོགས་འདྲྱི་བ་དང་། ཁློང་ཚོའྱི་

ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་འགློ་བའྱི་སྲུང་སྐྱློབ་ལྡན་པའྱི་ཁློར་ཡུག་ཅྱིག་སྤད། 

སླློབ་གཉེར་ཁང་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་དུ་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་རྣམ་གཞག་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་བགློ་

གླེང་བྱེད་པ་དང་། ཚོད་བལྟ་བྱེད་པ། མཐར་གྲུབ་དློན་རྣམས་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་

བྱུང་། དེ་ལྟར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་དེབ་ཀྱི་ནང་ནས་ནུས་ཤུ གས་ཆེ་ཤློས་གཅྱིག་ནྱི་ཚན་རྱིག་

གསར་རྗེ་
[1]
ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨྱིསག་ནྱིའུཊློན་

[2]
གྱིས་རང་བྱུང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བལྟ་བའྱི་རྩ་དློན་

[1] ཚན་རྱིག་གསར་རྗེ། (Scientific Revolution) (༡༥༤༣) ཞེས་པ་ནྱི་རྩྱིས་རྱིག་དང་། དངློས་ཁམས་རྱིག་པ། 

གནམ་དཔྱད་རྱིག་པ། སྐྱེ་དངློས་རྱིག་པ། རྫས་འགྱུར་རྱིག་པ་བཅས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པློ་བྱུང་ནས་འགློ་བ་མྱིའྱི་རང་

བྱུང་དངློས་པློ་ལ་ངློས་འཛིན་གསར་པ་སྤློད་པར་བྱེད་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར། གསར་རྗེ་འདྱི་ཡུ་རློབ་ནས་

རྱིག་གནས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་། ཡེ་ལློ་ ༡༥༤༣ ལློར་ནྱིཁློ་ལསྱི་ཁློཔནྱིཁསྱི་ཡྱིས་ནམ་མཁའྱི་ཟླུམ་གཟུགས་ཀྱི་

གསར་རྗེ་ཡྱི་ཐློག་ཏུ་ (On the Revolutions of the Heavenly Spheres) ཞེས་པའྱི་དེབ་འདྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

ཚན་རྱིག་གསར་རྗེ་འབྱུང་བའྱི་མངློན་རྟགས་སུ་བརྩྱི་བ་རེད།

[2] སྐུ་ངློ་ཨྱིསཀ་ནྱིའུཊློན། (Isaac Newton) (༡༦༤༢–༡༧༢༦) ནྱི་ཨེན་ཇྱིའྱི་རྩྱིས་རྱིག་པ་དང་། དངློས་ཁམས་རྱིག་

པ་བ། གནམ་རྱིག་པ་བ་བཅས་རེད། ཁློང་གྱིས་ (Mathematical Principles of Natural Philosophy) ཞེས་

པ་ཡེ་ལློ་1687་ལློར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གསར་རྗེ་ཞྱིག་བསླངས། ཁློང་གྱིས་ནུའུ་ཊློན་གྱི་

གཏན་ཁྱིམས་བཞྱི་སློགས་རྣམ་བཞག་མང་པློ་གསར་གཏློད་མཛད་པས་ཁློང་ལ་སློལ་རྒྱུན་དངློས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཡབ་

ཆེན་དུ་ཡང་འབློད་མཁན་བྱུང་། ཁློང་གྱིས་འཐེན་ཤུགས་རྱིག་པ་དང་འློད་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་བསལ་

གྱིས་ནུས་པ་བཏློན་ཡློད། ཕྲ་རྩྱིས་རྱིག་པ་calculus་ནྱི་ཁློང་གྱིས་བྱས་རྗེས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཁློང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཤེས་

ཡློན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་གློ་ས་ཆེན་པློ་ཐློབ་ཡློད།
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[1]
ཞེས་པ་དེ་རེད། དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ལས་ཀ་བྱེད་

ཀྱི་ཡློད་པའྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡློད། ནུའུཊློན་གྱིས་རྩྱིས་རྱིག་གྱི་སྤྱི་འགློས་

ཁག་ཅྱིག་གྱིས་“རང་བྱུང་གྱི་ཁྱིམས་”
[2]

ཞེས་པའྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག་འཇློག་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིབ་

རྩྱིས་རྱིག་པ་ (ཁེལྑུལསྱི) 
[3]

ཞེས་འབློདཔའྱི་རྩྱིས་རྱིག་གྱི་སླློབ་ཚན་གསར་པ་ཞྱིག་ཀང་ངློ་

སྤློད་བྱས་པ་རེད། ནྱིའུཊློན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་འདྱི་ཚན་རྱིག་པའྱི་འདུས་ཚོགས་ནང་དུ་འདློད་

པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཤུ གས་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར། 

སློལ་རྒྱུན་གྱི་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་བྱང་དེའྱི་འློག་ཏུ་ཚན་རྱིག་པའྱི་འདུས་

ཚོགས་དེ་བསླབ་གཞྱི་མང་པློ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཧ་ཅང་མྱུར་བློར་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། 

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱི་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་གནས་ཡློད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཐློག་ནས་ཚན་

རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངློས་པློའ་ིགནས་དློན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱེད་པར་ཞུགས་ཡློད། 

སླློབ་ཚན་བྱེ་བག་པ་རེ་རེའྱི་ནང་གྱི་ནང་དློན་བྱེ་བག་པ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སླློབ་ཚན་

དེའྱི་ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་མ་འདྲ་བ་མང་པློ་ལློགས་སུ་ཐློན་ཡློད། 

རྩྱིས་རྱིག་དང་དངློས་རྱིག་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་

ཡློད་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཁྱིམས་ཞེས་པ་དེའྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག་ལ་འཇློག་པའྱི་ཆེད་དུ་འབད་

བརྩློན་བྱས་ཡློད། གནམ་རྱིག་པ་དག་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་སྐར་སློགས་ནམ་མཁའྱི་

[1] Philosophical Principles of Natural Philosophy འདྱི་ནྱི་ནྱིའུ་ཊློན་གྱིས་བརྩམས་ཤྱིང་ ༡༦༨༧ ལློར་

དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་དེང་རབ་ཚན་རྱིག་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའྱི་གཞུང་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནུའུ་ཊློན་གྱིས་གཏན་

ཁྱིམས་བཞྱི་སློགས་ཚན་རྱིག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གསར་རྗེའྱི་དགུལ་ཤུགས་སྤློད་པའྱི་དློན་དག་མང་པློ་འཁློད་ཡློད།

[2] རང་བྱུང་གྱི་ཁྱིམས། (Natural laws)  ཞེས་པ་ཐློབ་ཐང་ངེས་ཅན་འགའ་ཞྱིག་འགློ་བ་མྱིའྱི་རྒྱུད་དུ་རང་ཆས་

སུ་གྲུབ་ཡློད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག ཐློབ་ཐང་འདྱི་དག་རང་བྱུང་གྱིས་བྱུང་བའམ་དཀློན་མཆློག་གྱིས་གནང་བ་ཞྱིག་

ལ་འགེལ་ཆློག ནང་དློན་འདྱི་གྱིརྱིསྱི་ཡྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུ་འཁློད་ཅྱིང་གཙོ་བློ་འཇྱིག་རྟེན་དཀློད་པ་པློ་དང་འབེལ་བ་ལ་

དློ་ཟླ་བྱེད་པ་རེད། འདྱི་གློང་སེལ་བྱེད་མཁན་Alberico Gentili སློགས་མང་པློ་ཡློད། ཁྱིམས་པ་དང་། མཁས་པ། ལྟ་

གྲུབ་པ་མང་པློས་རང་བྱུང་གྱི་ཁྱིམས་ཞེས་པ་འདྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཐློབ་ཐང་ཞེས་པ་དང་དློན་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་ཡློད། འདྱི་

ལ་བརྟེན་ནས་འགློ་བའྱི་ཐློབ་ཐང་ཡློངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་དང་། ཨ་རྱིའྱི་རང་བཙན་གསལ་བསྒགས། ཡུ་རློབ་འགློ་

བ་མྱིའྱི་ཐློབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་བྱུང་བ་རེད།

[3] ཞྱིབ་རྩྱིས་རྱིག་པ། ཁེལྑུལསྱི། (Calculus) འདྱི་ལ་བློད་སྐད་དུ་ཕྲ་རྩྱིས་རྱིག་པ་ཞེས་ཀང་འགྱུར་ཆློག ནང་དློན་

འགྱུར་ལྡློག་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་ཞྱིབ་ཀྱི་སློ་ནས་འཆད་ཀྱིན་ཡློད། ནྱིའུ་ཊློན་གྱིས་གསར་གཏློད་དང་གློང་སེལ་བཏང་།
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དངློས་གཟུགས།
[1]
 གཏན་སྐར་

[2]
སློགས་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་དང། རྫས་སྦློར་རྱིག་པས་

དངློས་པློ་ཀུན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འདུས་རྡུལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པ། དངློས་ཁམས་རྱིག་པས་

དངློས་པློ་ཀུན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲློ་མློ་དག་ལ་ཞྱིབ་དཔྱློད་བྱེད་པ། སེམས་ཁམས་རྱིག་

པས་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པ་སློགས་རེད། 

སྔློན་གྱི་དུས་སུ་སླློབ་ཚན་འདྱི་དག་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་མྱློང་ཡློད་ཀང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་ཞྱིག་ནམ་ཡང་ཆགས་མེད། བསྡུས་འཆད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་སྟངས་འདྱིས་ཆེད་

སྦློང་གྱི་ཕྱློགས་སུ་གློམ་ཁ་གཏད་པའྱི་དུས་གཏན་དུ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བཞྱིན་ཡློད་པའྱི་

ཤེས་བྱའྱི་གཟུགས་ཕུང་ཞྱིག་གསློག་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་བསྐྲུན་ཡློད། ཚན་རྱིག་དུས་

དེབ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ཚན་རྱིག་པས་གསར་དུ་རྙེད་པའྱི་དློན་དག་རྣམས་སེལ་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས་

གནས་ཚུལ་གསར་པ་མང་པློ་ཞྱིག་རག་རྒྱུ་ཡློད་པར་གྱུར། འདྱིས་ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་གསར་པ་ཡློང་བ་དང་། དེ་ལས་དངློས་པློ་

གསར་རྙེད་མུ་མཐུད་དུ་འབྱུང་བར་ཕན་ཐློགས་བྱུང་ཡློད། སེ་ཁག་འདྱི་དག་མུ་མཐུད་ནས་

ནང་ཁུལ་དུ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ངློ་བློར་སེ་ཚན་ཆུང་ཁག་གྱི་རྣམ་པར་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་། 

ཤེས་བྱའྱི་གཟུགས་ཕུང་འདྱི་ཧ་ཅང་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བས་རང་རང་ལས་རྱིགས་ཀྱི་སེ་ཁག་

གྱི་ཞློར་ལ་སྦློང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ནམ་ཡང་ཆགས་མེད་པས་རྱིམ་བཞྱིན་སློ་སློར་རྱིགས་གཅྱིག་

ཆེད་སྦློང་བྱ་དགློས་པའྱི་ངློ་བློར་གྱུར་ཞྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་ཁག་སློ་སློ་རང་ཚུགས་ཅན་

གྱི་ངློ་བློར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་། ཚན་རྱིག་ཤེས་བྱ་མུ་མཐུད་ནས་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་བ་དང་

འཕྲུལ་ལས་རྱིག་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་ནས་གསར་གཏློད་ཀྱི་འབར་རྫས་

འཐློར་བ་ལྟར་གྱུར། བཟློ་ལས་གསར་རྗེས་
[3]
ཀུན་གྱི་འཚོ་བའྱི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་ལྡློག་གཏློང་

[1] གནམ་གྱི་དངློས་གཟུགས། (Celestial bodies) རང་བྱུང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གནམ་ངློས་ཀྱི་དངློས་པློ་དག་ལ་

འབློད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཉྱི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སློགས་ཐམས་ཅད་འདུ།

[2] གཟའ་སྐར། (Planets) བརྟན་སྐར་རང་རེའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཁྱྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་མཐའ་ནས་སྐློར་

བཞྱིན་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་དངློས་པློ་ཆེན་པློ་དག་ལ་གཟའ་སྐར་ཞེས་འབློད། འཛམ་གླྱིང་དང་། ལྷག་པ། པ་སངས་སློགས་

རང་རེའྱི་ཉྱི་མའྱི་གཟའ་སྐར་ཡྱིན་ཞྱིང་ཉྱི་མ་ལ་གཟའ་སྐར་བརྒྱད་ཡློད།

[3] བཟློ་ལས་གསར་རྗེ། (Industrial Revolution) (༡༧༦༠ ནས་ ༡༨༤༠ བར) འདྱི་ལ་ད་སྐབས་བཟློ་ལས་གསར་
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ཐུབ་པའྱི་འཕྲུལ་ལས་རྱིག་པའྱི་རྦ་རབས་གསར་པ་ཞྱིག་མཚམས་སྦློར་བྱས། གསར་གཏློད་

ཀྱི་རབས་འདྱིས་དངློས་པློའ་ིགནས་ལུགས་ཕྲ་མློའ་ིགནད་འགག་རྣམས་མཐློང་བར་བྱེད་

པར་སྔར་བས་ནུས་པ་ཆེ་བའྱི་ལག་ཆ་བྱུང་དུ་བཅུག 

ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ཚན་རྱིག་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་

བློ་ཁྱེར་ནས་ཡློད། ཚན་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་དགག་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་

ཆློས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱིད་རྟློན་རང་བཞྱིན་མང་པློ་མེད་པར་གྱུར་ཡློད། འཕྲུལ་རྱིག་གྱི་ཡར་རྒྱས་

གློང་འཕེལ་ཆེན་པློ་བྱུང་བ་དང་དཔལ་འབྱློར་འབྱིང་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་དགློས་

མཁློ་སྐློང་བའྱི་ཕྱློགས་སུ་དམྱིགས་པའྱི་ཐློན་སྐྱེད་ཇུས་བཀློད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་

སྤློད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྲུབ་འགློ་ཚུགས། 

ད་ལྟ་བར་དུ་ཚན་རྱིག་ནྱི་དུས་དེ་དང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་དང་ལྷན་

དུ་མཉམ་གནས་བྱས་ཡློད། ནུབ་ཕྱློགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་གྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་ཚན་རྱིག་ནྱི་

བེམ་གཟུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཙམ་དུ་ལུས་ཡློད་ཅྱིང་། ཡེ་ཤུ ་ཆརཆ་ཡྱིས་བཟང་སྤློད་སློགས་

ལྟ་བུ་སེམས་དློན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཡློད། ཕྱློགས་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་མློས་

མཐུན་མེད་ན་ཡང་གཉྱིས་ཀས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དབང་ཤུ གས་མཉམ་སྤློད་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། 

ཚན་རྱིག་པ་འགའ་རེས་ཕྱྱིའྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་དགློས་པར་ངློས་ལེན་མ་བྱས་

པ་དང་། ཚན་རྱིག་ཉྱིད་བདེན་དློན་སྟློན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཡྱིན་པར་ངློས་འཛིན་བྱས་སྟབས་

ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་
[1]
ཞེས་པ་འདྱི་གློང་འཕེལ་དུ་སློང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཚན་རྱིག་

ནྱི་ཐབས་ལམ་ཙམ་དུ་མ་གནས་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཟང་སྤློད་དང་ལྟ་གྲུབ་ཚུད་པའྱི་རྒྱ་ཆེ་

བ་དང་འདུས་ཆེ་བའྱི་ལེགས་བྱང་ཞྱིག་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཡློད། ཉེ་དུས་ཀྱི་ལློ་བཅུ་ཕྲག་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚན་རྱིག་གྱི་འདུས་ཚོགས་ནང་དུ་འགྱུར་ལྡློག་ཆེ་རྱིགས་མང་པློ་བྱུང་

རྗེ་དང་པློ་ཞེས་འབློད། ཡུ་རློབ་དང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ཡེ་ལློ་ ༡༧༦༠ དང་། ༡༨༢༠། ༡༨༤༠ བཅས་སུ་བྱུང་། དེ་ཡང་ལག་པས་

བཟློ་བ་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བཟློ་བ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་རེད།

[1] ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས། (Scientism) (དུས་རབས་ ༡༧ པ།) ཚན་རྱིག་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ལེགས་ཉེས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡྱིན་པར་འདློད་པའྱི་ལུགས།
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ནས་སློལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའ་ིརྨང་གཞྱི་ལ་འགུལ་སྐྱློད་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད། གནློད་པ་འབྱུང་

མྱི་སྱིད་པར་སྙམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་མང་པློ་ཞྱིག་ཀང་ཡང་ན་ཁུངས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཡློད་

ལ༑ ཡང་ན་དྲྱི་བའྱི་གནས་སུ་འཕངས་ཡློད། དེ་ཡང་གནད་དློན་འདྱི་འདྲ་མང་ཆེ་བ་དངློས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་བྱུང་ཡློད་དེ། ཨཡེསེན་
[1]
གྱི་ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

[2]
དང་། མཀསྱི་

ཕལང་
[3]
གྱི་ཞྱིག་རྡུལ་འགུལ་ཤུ གས་རྱིག་པ་

[4]
འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དངློས་

ཁམས་རྱིག་པ་ཚོས་བདེན་དློན་ལ་བལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡློག་ཆེན་པློ་ཐེབས་ཡློད། དེ་བཞྱིན་

དུ་སྐྱེ་དངློས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་འགྱུར་ལྡློག་བྱུང་ཡློད། ཆརལྱིས་ཌརཝྱིན་

[5]
གྱིས་གསུང་རྩློམ་ཉེ་རྱིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་

[6]
ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་ཆློས་ལུགས་དང་ཚན་

[1] ཨཡེསེན། (Einstein) ཁློང་ནྱི་དེང་རབས་ཚན་རྱིག་ཡབ་ཆེན་དུ་རྩྱི་ཞྱིང་། ཁློང་གྱིས་ལྟློས་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། 

ཞྱིག་རྡུལ་རྱིག་པ་སློགས་ཧ་ཅང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་པློ་གསར་གཏློད་བྱས་ཡློད། འཇར་མན་

ཡུལ་དུ་ཇྱིཨུ་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་དུ་ཡེ་ལློ་ ༡༨༧༩ ལློར་འཁྲུངས་ནས་ ༡༩༥༥ ལློར་དགློངས་པ་རྫློགས། ཁློང་སྒྲུན་དུ་མེད་པའྱི་ཞབས་

འདེགས་ཧ་ཅང་མང་པློ་བཞག་ཡློད་ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་ནང་ངློ་མཚར་ཆེ་ཤློས་ནྱི་ E=mc2 ཞེས་པའྱི་མཉམ་རྩྱིས་འདྱི་

རེད། འློད་རྡུལ་གྱི་གཏན་ཁྱིམས་གསར་གཏློད་བྱས་པར་ཡེ་ལློ་ ༡༩༡༢ ལློློར་ནློ་བེལ་དངློས་ཁམས་གཟེངས་རྟགས་ཐློབ། 

ཁློང་གྱིས་ལས་དྲུང་ཞྱིག་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐློག་མར་གསར་གཏློད་བྱས། ཁློང་མྱི་ཚེའྱི་

རྱིང་ལ་ཚན་རྱིག་ཆེད་རྩློམ་ ༣༠༠ དང་གཞན་ ༡༥༠ ཙམ་དུས་དེབ་སྙན་གགས་ཅན་ཁག་ལ་བརྩམས།

[2] ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག (Theory of Relativity) (༡༩༠༥) ཨཡེན་སྱིཊཡེན་གྱིས་གསར་གཏློད་བྱས་པའྱི་

ལྟློས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རེད། རྣམ་བཞག་འདྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཟང་ཟྱིང་དུ་གྱུར། འདྱི་ལ་སྤྱིའྱི་ལྟློས་གྲུབ་རྣམ་

བཞག་དང་། བྱེ་བག་ལྟློས་གྲུབ་རྣམ་བཞག་གཉྱིས་ཡློད། རྣམ་བཞག་འདྱིས་ལློ་ ༢༠༠ སློང་བའྱི་རྣམ་བཞག་ལ་འགུལ་

སྐྱློད་ཆེན་པློ་བྱུང་ཡློད།

[3] མཀསྱི་ཕལངྒ་། (Marks Planck) (༡༨༥༨-༡༩༤༧) འཇར་མན་གྱི་མྱི་རྱིགས་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཁློང་གྱིས་གསར་བཏློན་མཛད་པའྱི་ཞྱིག་རྡུལ་ཁམས་རྱིག་པའྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་རྐྱེན་ཆེན་པློ་སྤད་པར་ ༡༩༡༨ ལློར་

ནློར་བྷེལ་དངློས་ཁམས་གཟེངས་རྟགས་ཐློབ། ཁློང་གྱི་མྱིང་ཐློག་ནས་བཏག་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གཏན་ཁྱིམས་སློགས་ཀྱི་ཐ་

སྙད་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། དཔེར་ན་ཕལངྒ་རྱིང་ཚད། ཕལངྒ་ཡུན་ཚད། ཕལངྒ་རྟག་གངས་སློགས་རེད།

[4] ཞྱིག་རྡུལ་སྒུལ་ཤུགས་རྱིག་པ། (Quntum mechanics) (༡༩༠༥) ཞྱིག་རྡུལ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ཞེས་པ་འདྱི་

ལ་ཚད་རྡུལ་འགུལ་ཤུགས་རྱིག་པ་ཞེས་སུ་ཡང་གགས། འདྱི་ཡང་ཨེན་སཡེན་གྱིས་གནང་བའྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཤྱིག་རེད།

[5] Charles Robert Darwin ཆརལྱིསྱི་ཌརཝྱིན་ (༡༨༠༩–༡༨༨༢) ཨེནཇྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། ཁློང་གྱིས་ཡེ་

ལློ་ ༡༨༥༩ ལློར་དཔེ་དེབ་འདྱི་དཔར་སྐྲུན་བྱས། ཁློང་ལ་སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཡབ་ཆེན་གྱི་ཆློ་ལློ་ཐློབ་ཡློད། ཌར་ཝྱིན་གྱིས་

འཕེལ་འགྱུར་རྱིག་པའྱི་རྣམ་བཞག་གསར་གཏློད་བྱས་པ་འདྱི་ཁློང་གྱིས་བྱས་རྗེས་ཆེ་ཤློས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་བར་དུ་ཆློས་

ལུགས་གང་གྱིས་ཀང་རྣམ་བཞག་འདྱི་གཏློར་ཐུབ་མེད།

[6] On the Origin of Species ཆར་ལྱིས་ཌར་ཝྱིན་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པའྱི་གཞུང་། བརྩམས་
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རྱིག་ལ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡློག་ཆེན་པློ་བཏང་ཡློད། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་

ཚན་རྱིག་སྱིལ་འཇུག་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཤུ གས་ཆེར་དར་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་སློ་སློར་གེས་ཤུ གས་ཆེ་དྲགས་པར་གྱུར་ནས་ཡན་ལག་དེ་དག་རང་ས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་

སློང་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱིས་འབེལ་བ་རྱིང་དུ་སློང་ནས་སེ་ཚན་སློ་སློ་ཕན་ཚུན་འབེལ་མེད་

ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གསར་ཤློས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གནད་དློན་ཡློངས་

སུ་སློམ་རྒྱག་པའྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། སེམས་དང་སློག་གྱི་ཚན་རྱིག་མང་

པློ་ད་དུང་བེམ་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་ཁློངས་སུ་གནས་ཡློད་པས་ཁློ་ཚོ་ད་དུང་སློལ་རྒྱུན་གྱི་དངློས་

ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ལྷག་ཡློད། ད་སྐབས་ཞྱིག་རྡུལ་སྣང་སྱིད་རྱིག་པ་
[1]
ཁྱབ་ཇེ་ཆེར་

སློང་བ་དང་ང་ཚོའྱི་རེ་བ་ལ་ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་འདྱི་ཡྱི་རྣམ་པ་ལ་མ་འློངས་པར་འཕེལ་

འགྱུར་ཚད་མཐློ་བློར་སླེབས་རྒྱུ་རེད། 

གཉིས། ཚན་རིག་གི་བསམ་བོའ་ིརྨང་གཞི། 

ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ནྱི་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་བཞྱིན་པའྱི་“ཤེས་བྱ་འཚོལ་སྙེག་”ཅེས་པ་

སྟེ༑ ནམ་ཡང་ཆད་དུ་མེད་པའྱི་བདེན་དློན་ཤེས་འདློད་ཀྱི་འཚོལ་སྙེག་དེ་ལ་རྩ་བ་དམ་པློར་

འཇུས་ཡློད། བཤད་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བཤད་ན་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་དློན་དུ་

འཚོལ་སྙེག་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀང་ཆློག ཚན་རྱིག་པ་མང་ཆེ་བས་བདེན་དློན་ལ་དབང་ཐློབ་

པའྱི་དློན་དུ་ཤེས་བྱ་འཚོལ། ཁློང་ཚོས་བདེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་སྦྱིན་པར་

བྱེད་པའྱི་རྩ་དློན་ཕྲ་མློ་དག་ཤེས་རྟློགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁློ་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་བདེན་དློན་དེ་ལ་ལས་སྣློན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡློད། ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་རྱིང་

ལུགས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་བེད་སྤློད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་ཀང་། ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་པའྱི་འདུས་

ཆློས་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྱིག་དང་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བར་ལ་འཁྲུགས་འཛིང་བྱུང་ཞྱིང་མཐར་མཐར་འདྱི་ལ་རྐྱེན་ནས་

ཚན་རྱིག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐློབ།

[1] ཞྱིག་རྡུལ་སྣང་སྱིད་རྱིག་པ། (Quantum cosmology) ཞྱིག་རྡུལ་སྣང་སྱིད་རྱིག་པ། འདྱི་ནྱི་དངློས་ཁམས་

རྱིག་པའྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཞྱིག་རྡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནང་དུ་འགེལ་ཐབས་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་རེད།
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ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་གྲུབ་གཅྱིག་ལ་ཀུན་གྱིས་མློས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་སྙམ་ན་ནློར་བ་

རེད། དེ་ལས་ལྡློག་སྟེ་ཚན་རྱིག་པ་མང་པློས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་ལ་ཚད་གཞྱི་འདྲ་

མྱིན་གྱི་ཐློག་ནས་མློས་མཐུན་བྱེད་པར་མཐློང་ཐུབ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་དག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་

གྲུབ་ཁག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པའྱི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ཚན་རྱིག་པ་མང་པློ་

ཞྱིག་ནྱི་ང་ཚོས་གློང་དུ་བཤད་པའྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་དེ་དག་འདྲ་མྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་

པ་ཡང་ཆགས་ཡློད། གཤམ་གསལ་ཁྱད་ཆློས་ཅན་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་བསམ་བློ་འདྱི་དག་ཚན་

རྱིག་པ་འདྱི་དག་ནྱི་དད་མློས་ལམ་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁློངས་གཏློགས་པར་མྱི་

འདློད་མཁན་དག་ཡྱིན་པ་ཤེས་དགློས། ཡྱིད་ཆེས་ལམ་ལུགས་གློང་མ་དག་དང་ཚན་རྱིག་

རྱིང་ལུགས་གཉྱིས་མྱི་འདྲ་ས་ཆེན་པློ་ཡློད་པ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བསམ་བློ་འཁྱེར་ཕྱློགས་ལྡློག་

ཕྱློགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡློད་པ་དེ་རེད། ཚན་རྱིག་གྱི་བསམ་བློའ་ིརྨང་གཞྱི་ནྱི་སྔློན་བྱློན་གློང་

མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའྱི་ནང་དུ་ཞན་ཆ་འཚོལ་ཇྱི་ཐབས་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྔློན་བྱློན་དམ་

པས་མ་གསུང་པ་ཞྱིག་བརྗློད་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་ནུས་གཙོ་བློ་འདློན། ཡྱིད་ཆེས་ལམ་

ལུགས་གཞན་པ་དག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྟློན་པས་གསུང་ལ་ཅློ་འདྲྱི་བ་ནྱི་བསམ་ཕློད་པ་

ཞྱིག་མྱིན་ལ། ཚན་རྱིག་པ་ཐློག་མར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྟློན་པ་ཞེས་པ་ཞྱིག་མེད་ཅྱིང་། རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ནས་ལེན་སའྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གྱིས་གང་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབང་བ་ནྱི་ཐ་ན་

ཚན་རྱིག་པའྱི་གས་སུ་ཡང་མྱི་འཇློག “སྔློན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདྱིར་བརྗློད་མེད།”ཅེས་

པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཧ་ཅང་རྒྱུགས་ཆེ་བའྱི་ལུང་ཚིག་ཡྱིན་ལ། ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ལ་“འདྱི་

ནྱི་རྣམ་གཞག་གསར་ཤློས་དེའློ། །”ཞེས་པ་ལས་བྱིན་ཆེ་བ་ཞྱིག་མེད། སྔློན་བྱློན་གློང་མའྱི་

གསུང་ལས་ཞན་ཆ་བཙལ་ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་

འཁྱིད་པ་ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་དང་། ད་བྱློན་མཁས་པའྱི་གསར་རྙེད་ལས་མཐུན་ཆ་བཙལ་

ནས་སྔློན་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དག་ལ་འགྱིག་ཐབས་བྱེད། 
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ཀ་ བེམ་གཙོ་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས། 

བེམ་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་ནྱི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་ངློས་ནས་བེམ་པློའ་ིརང་བཞྱིན་ཡྱིན་

པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་རེད། སེམས་གཙོ་སྨྲ་བ་
[1]
དེ་ལས་ལྡློག་པ་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བེམ་གཙོ་སྨྲ་

བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་པློའ་ིཁྱབ་ཁློངས་ནས་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་པར་འདློད། ཚན་རྱིག་

པས་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་ཡུལ་ངློས་ནས་གྲུབ་པའྱི་བེམ་པློ་དང་ནུས་ཤུ གས་ཡྱིན་པར་

བསམ་གྱི་ཡློད། ལྟ་གྲུབ་འདྱིས་སེམས་དང་ཤེས་པ་ནྱི་བེམ་པློ་དང་ནུས་པ་གཉྱིས་འབེལ་

གཏུགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། འདྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གསུམ་

པས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བདེན་དློན་ཞྱིག་ལ་གང་ཟག་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་སླད་མེད་པར་

བདེན་དཔང་བྱེད་དགློས་པའྱི་ཐློག་ལ་ཤུ གས་གཙོ་བློ་བྱེད། 

ཁ་ མྱོང་གཙོ་རིང་ལུགས། 

དངློས་པློའ་ིབདེན་དློན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་སྟབས་དངློས་

པློ་དེ་ལ་བལྟ་བའྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བློ་ཡང་གཟུགས་པློའ་ིཚོར་བྱ་ཡྱིན་དགློས། མྱློང་གཙོ་རྱིང་

ལུགས་
[2]
ཀྱི་རྩ་དློན་གྱི་དམྱིགས་པ་གཙོ་བློ་ནྱི་བལྟ་ཞྱིབ་བརྒྱུད་ནས་གངས་ཐློ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་

པ་དེ་རེད། ཚན་རྱིག་པ་མང་ཆེ་བས་ཚོར་བྱེད་དབང་ཤེས་ལྔ་པློ་ཡྱིད་རྟློན་རུང་བའྱི་གནས་

ཚུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པར་འདློད། དེ་དག་ནྱི་མཐློང་ཚོར་དང་། ཐློས་ཚོར། བློ་ཚོར། མྱློང་

ཚོར། རེག་ཚོར་བཅས་རེད། དངློས་པློའ་ིཕྲ་ཞྱིང་ཞྱིབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཚོར་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་

དུ་ཚོར་བ་འདྱི་དག་གྱི་ནུས་ཤུ གས་བསྐྱེད་པའྱི་འཕྲུལ་རྱིག་བེད་སྤློད་ཡང་ཡང་བྱེད། ཚོར་

བྱེད་འདྱི་དག་གྱིས་ཚོར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནད་དློན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ན་གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། 

ཡང་ན་ད་ལྟའྱི་འཕྲུལ་རྱིག་གྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ལས་བརྒལ་ཡློད་པར་འདློད། 

[1] སེམས་གཙོ་རྱིང་ལུགས། (Idealism)  སེམས་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་

སེམས་ཀྱི་ཆློ་འཕྲུལ་ཡྱིན་པས་མཐར་དེད་ན་རྡུལ་གྱི་ཐློག་ནས་འགེལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པར་འདློད། དེ་ནྱི་བེམ་གཙོ་སྨྲ་

བའྱི་ལྡློག་ཟླ་ཡྱིན།

[2] མྱློང་གཙོ་རྱིང་ལུགས། (Empiricism) འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མྱློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགློས་པར་འདློད།
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ག་ རྒྱུ་མཚན་དྱོགས་ཟྱོན་རིང་ལུགས། 

དློགས་ཟློན་རྱིང་ལུགས་
[1]

ནྱི་གང་ཟག་སེར་གཅྱིག་གྱིས་བལྟ་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་དློན་དེ་དློན་

དངློས་མཚོན་བྱེད་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རྟློགས་ལས་བྱུང་། དབང་ཤེས་ལས་

བྱུང་བའྱི་གངས་ཐློ་རྣམས་ནམ་ཡྱིན་རུང་ཡྱིད་ཆེས་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་

སྟབས་དློགས་ཟློན་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་དུ་མཐློང་གྱི་ཡློད། རྩ་དློན་འདྱིས་ཚད་བཅལ་བའྱི་དློན་

གཅྱིག་ལ་བརྟག་ཞྱིབ་བྱས་པ་དག་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡློད། 

ལུགས་འདྱིར་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་མཇུག་སློམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་བགློ་གླེང་

དང་། དྲྱི་བ། གང་ཟག་གསུམ་པས་བདེན་རྒྱབ་བྱེད་པ། དེ་བཞྱིན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དང་

གཞན་གྱི་རྱིག་པས་གནློད་མྱིན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་དློ་ནན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་

བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་གྱིས་ཞྱིབ་དཔྱད་རྱིམ་པ་བྱས་རྗེས་གཞྱི་ནས་བདེན་པ་

ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། འློན་ཀང་བདེན་པ་དེ་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁློ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། གལ་སྱིད་

གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ཕྱྱིས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་དེས་སྔར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡང་དག་མ་

ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་བསམ་ཚུལ་དེ་ལ་དག་བཅློས་བྱེད་དགློས། 

དློགས་ཟློན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་དགློས་དློན་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་རྣམ་གཞག་གང་

ཡྱིན་རུང་བསམ་གཞྱིག་མེད་པར་ཡྱིན་ཤག་ཤག་གྱིས་འཇུག་པ་མྱི་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། 

དློན་དག་གསར་པ་རེ་རྙེད་པའྱི་ཚེ་དེས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བསྐྱར་

ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་སྤློད་དགློས། འློན་ཀང་ལག་ལེན་གྱི་ཐློག་ནས་དངློས་པློའ་ི

གནས་ལུགས་གཞྱི་རྩའྱི་རྱིམ་པ་མང་པློ་བརྩེགས་ནས་ཡློད་པའྱི་ཡྱིན་ཤག་གྱི་བཤད་ཚུལ་

རེངས་འཛིན་ཚང་མ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡློང་དཀའ། བསམ་

[1] དློགས་ཟློན་རྱིང་ལུགས། (Scepticism) འདྱིས་དངློས་དློན་གང་ཡློད་མཇུག་སློམ་བྱེད་སྔ་མྱི་ཉན་པར་བརྟག་

དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་འཐུས་ཚང་བྱེད་དགློས་པ་དང་། གྲུབ་དློན་ཆགས་ཟྱིན་པ་དག་ཀང་གསུང་པ་པློ་ཆེན་པློ་དང་མཁས་

པ་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ཤག་དང་མྱིན་ཤག་གྱིས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པར་དུས་ནས་དུས་སུ་བརྟག་ཞྱིབ་བྱེད་དགློས་པའྱི་

ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་རེད།
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ཚུལ་རེ་ཟུང་སློལ་རྒྱུན་ནམ་རེངས་འཛིན་གྱི་འློབས་དློང་དུ་ལྷུང་ནས་འགྱུར་ལྡློག་བྱེད་པར་

དཀའ་ངལ་ཡློང་གྱི་ཡློད། 

ང་ བསྡུས་འཆད་རིང་ལུགས། 

བསྡུས་འཆད་རྱིང་ལུགས་
[1]
ནྱི་དངློས་པློ་གཅྱིག་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་དེའྱི་ཆ་ཤས་དང་

བྱེད་ལས་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱས་ན་དེའྱི་གནས་ལུགས་ཞྱིབ་པར་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་པར་འདློད་པའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་རེད། བསྡུས་འཆད་རྱིང་ལུགས་འདྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་

ཚན་རྱིག་གྱི་བྱེ་བག་ཐམས་ཅད་གཞྱི་རྩའྱི་རྩ་དློན་གྱི་ཐློག་ལ་ཆྱིག་ཏུ་སྒྱིལ་བའྱི་བྱ་བ་བྱས་

ཡློད། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཕུང་
[2]
ལ་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྲ་ཕུང་ཡང་འདུས་རྡུལ་

[3]
དང་། དེ་

[1] བསྡུད་འཆད་རྱིང་ལུགས། (Reductionism) ཞེས་པ་ནྱི་དངློས་དློན་གང་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པར་

རྟློགས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆ་ཤས་དང་དབྱེ་བ་སློ་སློར་བཀལ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགློས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག འདྱི་ལ་ཧྲྱིལ་

བློ་གཅྱིག་ཆ་ཕྲ་མློ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ཆློས་ཉྱིད་བསྡུད་འཆད་རྱིང་ལུགས། ཞྱིབ་མློ་རྣམ་པར་འཆད་པའྱི་སློ་

ནས་ཧྲྱིལ་བློའ་ིའགེལ་བཤད་འཚོལ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་བསྡུད་འཆད་རྱིང་ལུགས། རྣམ་གཞག་གསར་པས་རྣམ་གཞག་

རྙྱིང་པ་ལ་གནློད་པ་མེད་པར་འཆད་པའྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུད་འཆད་རྱིང་ལུགས་བཅས་ཡློད།

[2] ཕུང་ཕྲ། (Cell) ནྱི་སྐྱེ་དངློས་ཤྱིག་གྱི་ཆགས་བཀློད་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྲ་བའྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཡྱིན། དངློས་པློ་ལ་

སྐྱེ་ལྡན་དང་སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེ་གཉྱིས་སུ་བགར་བའྱི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངློས་པློ་ལ་མྱི་དང་། དུད་འགློ། རྩྱི་ཤྱིང་། འབུ་

སྱིན། མེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩློམ་གཞྱི་མཐར་ཐུག་དེ་རེད། སློག་དང་ལྡན་པའྱི་ཆ་ཤས་ཆེས་ཆུང་ཤློས་དེ་ལ་

ང་ཚོས་ཕྲ་ཕུང་དུ་འབློད་པ་རེད། ཕྲ་ཕུང་ནྱི་སྐྱེ་ལྡན་དག་གྱི་ལུས་སྟེང་གྱི་སློག་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཆུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་

ཡྱིན་པ་ལས། སྐྱེ་ལྡན་དག་གྱི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ཆུང་བའྱི་མཐུར་ཐུག་པ་དེ་མྱིན། ཕྲ་ཕུང་གཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་ཆ་

རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགར་ན་དེ་དག་ལ་སློག་ལྡན་དུ་འབློད་མྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་ནྱི་སློག་ལྡན་མྱིན། སློག་དང་མྱི་

ལྡན་པའྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་དག་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཛོམས་པ་ལས་ཕྲ་ཕུང་གཅྱིག་གྲུབ་པ་མ་ཟད། ཕྲ་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་སློག་ལྡན་

གྱི་ཆགས་བཀློད་དང་བྱེད་ལས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་ཆ་འདྱི་དག་ལས་འབྱུང་བ་རེད། ཕྲ་ཕུང་ནྱི་དེང་རབས་ཀྱི་ཕྲ་མཐློང་ཆེ་

ཤེལ་རྱིམ་པ་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་ནས་དངློས་སུ་མཐློང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་། མྱིག་རྗེན་པས་མཐློང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡེ་

ནས་མྱིན། ང་ཚོས་ལག་པ་གཉྱིས་ཀ་ཕུར་ཕུར་གཏློང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པའྱི་ངློས་ནས་ཤྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཕྲ་ཕུང་ས་ཡ་མང་

པློ་ལྷུང་འགློ་གྱི་ཡློད། ཚུལ་དེར་བསམ་ན་ང་ཚོས་ཕྲ་ཕུང་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་ཚོད་དཔག་རློབ་ཙམ་བྱེད་ཐུབ། ཕུང་ཕྲ་བསགས་

ནས་ཕུང་གྲུབ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཕུང་གྲུབ་བསགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསགས་ནས་སློག་ལྡན་འགྲུབ།

[3] འདུས་རྡུལ། (Molecules) འདུས་རྡུལ་ཞེས་པ་ནྱི་མ་ནྱིང་གླློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་ཨ་རྡུལ་གཉྱིས་སམ་གཉྱིས་ལས་

མང་བ་རྫས་འགྱུར་འཆྱིང་བས་བསམས་པའྱི་ཨ་རྡུལ་གྱི་གློང་བུ། དཔེར་ན་ཆུ་ཡྱི་འདུས་རྡུལ་ (H2O) ལྟ་བུ།



380  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཨ་རྡུལ།
[1]
 དེ་ཞྱིག་རྡུལ་ལམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

[2]
ལ་བསྡུ་ཐུབ་པ་རེད། ཆློས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་

རྟློགས་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་འདྱིས་ཚན་རྱིག་རང་གྱི་ནང་དུ་བདེན་དློན་གྱི་གཞྱི་རྩར་གྱུར་

པའྱི་རྣམ་པ་ལ་གཞྱིགས་ནས་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་བསྐྲུན་གྱི་རེད། དེ་

ལྟར་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི་གལ་གནད་ཆེ་ཤློས་ཡྱིན་པས་འདྱི་ལ་གདན་ཐློབ་མཐློ་ཤློས་

དང་། དེ་ནས་རྫས་ཁམས་རྱིག་
[3]
དང་། སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པ། ལུས་ཁམས་རྱིག་

[4]
བཅས་ཡྱིན། 

འདྱིར་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་དེ་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ལས་དངློས་

དློན་ལ་ཉེ་བ་ཡློད་པ་ལྟ་བུར་གློ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཅ་ ལྷ་མེད་རིང་ལུགས། 

བེམ་གཙོ་རྱིང་ལུགས་དང་མྱློང་གཙོ་རྱིང་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པློ་ཡློད་སྟབས་ཚན་རྱིག་

པ་མང་པློས་རང་ཉྱིད་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་པ་ཡྱིན་པར་འདློད། དེ་ནྱི་ཁློང་ཚོས་

[1] ཨ་རྡུལ། (Atoms) འབྱུང་བ་གང་ཞྱིག་བཅློམ་པ་འམ་སློ་སློར་བསལ་བ་ན་ཆུང་མཐར་ཐུག་པའྱི་རྡུལ་དེ་ལ་འབྱུང་

བ་དེའྱི་ཨ་རྡུལ་ཞེས་འབློད། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གློང་བུ་ཞྱིག་དུམ་བུར་བསེས་ནས་ཆུང་མཐར་ཐུག་པའྱི་རྡུལ་དེ་ལ་

གསེར་གྱི་ཨ་རྡུལ་ཞེས་འབློད། དེ་བར་དུ་གསེར་གྱི་ངློ་བར་གནས་ཡློད་ཅྱིང་ད་དུང་བསེས་ན་གསེར་གྱི་ངློ་བློ་འཇྱིག་འགློ།

[2] ཞྱིག་རྡུལ་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ། (Quantum physics) ད་བར་དུ་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་བའྱི་མྱིང་ལས་ཞྱིག་

རྡུལ་དང་ཁློན་ཊློམ་གང་རུང་ཞྱིག་ལས་འློས་པ་ཞྱིག་མ་མཐློང་། དངློས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་གྱི་རྡུལ་གྱི་གནས་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱས་སྐབས་དེའྱི་ཞྱིབ་མློའ་ིགནས་སྐབས་ལ་སློང་སྐབས་ཡློངས་གགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་འགློ་བས་

མྱིང་དེ་འློས་ཤློས་མཐློང་། དེ་བཞྱིན་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཞྱིབ་པར་འཐག་པའྱི་སློ་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་པས་ན་ཡང་ཞྱིག་

རྡུལ་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་ཞེས་འབློད་འློས་པར་འདློད། མདློར་ན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཤད་པའྱི་དློན་ནྱི་དངློས་ཁམས་རྱིག་

པའྱི་ནང་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་མྱི་ཤློངས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་མློའི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། དངློས་པློ་རྣམས་ཞྱིབ་མློའི་གནས་སྐབས་དང་

རག་པའྱི་གནས་སྐབས་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མྱི་འདྲ་བའྱི་ལྐློག་གྱུར་གྱི་དློན་ཞྱིག་རེད། རྡུལ་གྱི་རང་རྐྱ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྣམ་

འགྱུར་བཤད་པའྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ཞྱིག་རེད།

[3] རྫས་སྦློར་རྱིག་པ། (Chemistry) ནྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྐྱང་པ་དང་འདུས་རྡུལ། བསགས་རྡུལ། མ་ཚང་བའྱི་རྡུལ། ལྷག་

པའྱི་རྡུལ་སློགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས། རྣམ་འགྱུར། འགྱུར་ལྡློག་སློགས་ཀྱི་སྐློར་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད། རྱིག་ཚན་འདྱི་

སྐྱེ་དངློས་རྱིག་པ་དང་དངློས་ཁམས་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས། རྫས་སྦློར་རྱིག་པས་ལློ་རྒྱུས་རྱིག་པ་དང་སྨན་རྱིག 

སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སློགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱེད་སློ་ཧ་ཅང་མང་པློ་ཡློད།

[4] ལུས་ཁམས་རྱིག་པ། སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཡན་ལག་ཅྱིག རྱིག་ཚན་འདྱིས་གཙོ་བློ་སྐྱེ་དངློས་དག་གྱི་གཟུགས་པློའ་ི

ཆགས་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས་དང་ཆ་ཤས་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད།



ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས། 381

དཀློན་མཆློག་གམ་ལྷ་དང་འབེལ་བའྱི་དངློས་པློ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མྱི་བྱེད་པ་དེ་རེད། ཡྱིད་

ཆེས་འདྱི་ཁློང་ཚོའྱི་སེམས་སུ་བདེན་དཔང་གཡློལ་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་མེད་པ་ལ་གཞྱི་རྩ་ཡང་

ཡང་བཅློལ། རྩ་དློན་འདྱི་ཡང་ཡང་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དློན་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ངློས་ལེན་

མེད་པར་བྱེད། དེ་ནྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའྱི་བདེན་དཔང་ཞྱིག་སྟློན་རྒྱུ་མེད་ན་གནད་དློན་དེ་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པར་འདློད། 

ཆ་ མི་ཆྱོས་མི་དྱོན་རིང་ལུགས། 

ཚན་རྱིག་པ་ཧ་ཅང་མང་པློ་སེམས་དློན་གྱི་ཁྱབ་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པའྱི་དད་མློས་ལམ་

ལུགས་ཀྱི་ཕྱྱི་རློལ་དུ་སློང་ཙང་ཡ་རབས་དང་བཟང་སྤློད་ཀྱི་ཐློག་ལ་མྱི་ཆློས་ཀྱི་བསམ་

གཞྱིགས་བྱེད་པའྱི་དགློས་མཁློ་བྱུང་། ཚན་རྱིག་ཐློག་ནས་གནད་དློན་འདྱིའྱི་ཐློག་ལ་བྱུང་

བའྱི་ལས་དློན་ནྱི་མྱི་ཆློས་མྱི་དློན་རྱིང་ལུགས་
[1]
ཟེར་བ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་ཆློས་ཞེས་

པ་ནྱི་སེམས་དློན་ནམ་གསང་བའྱི་དློན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ལ་གློ་བ་དང་། མྱི་དློན་

ཞེས་པ་ནྱི་གང་ཟག་སེར་བ་དབུས་སུ་བཞག་པའྱི་བལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ལ་གློ་བ་ཡྱིན། དེའྱི་ཕྱྱིར་

མྱི་ཆློས་མྱི་དློན་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་ཆློས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡ་རབས་བཟང་

སྤློད་དུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་མྱི་སེར་གྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད། 

ཆློས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའྱི་བཟང་སྤློད་ཅེས་པ་ཞྱིག་ད་སྐབས་ཁྱབ་བརྡལ་གང་

འཚམས་འགློ་བཞྱིན་ཡློད། ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་པས་ཡ་རབས་བཟང་སྤློད་ཡློང་བ་ལ་ངེས་

པར་དུ་ཆློས་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་བཀའ་ལ་སྒུག་མྱི་དགློས་པའྱི་དཔེ་མཚོན་གསལ་པློ་ཞྱིག་འདྱི་

ལ་བྱེད་པ་རེད། ཆློས་ལུགས་ལ་མ་རྟེན་པའྱི་བཟང་སྤློད་ཅེས་པ་ནྱི་ཨྱིན་སྐད་ཀྱི་Secular 

Ethics ཅེས་པ་དེའྱི་བློད་འགྱུར་ཡྱིན། ལུགས་འདྱིར་བཟང་སྤློད་ནྱི་གཙོ་བློ་གང་ཟག་སེར་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱ་སྤློད་ལ་འཁྱི་བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འློས་འགན་ཞྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ་

[1] མྱི་ཆློས་མྱི་དློན་རྱིག་པ། (Secular Humanism) འདྱི་ལ་མྱི་ཆློས་མྱི་དློན་རྱིག་པ་ཞེས་བསྒྱུར། དློན་ནྱི་ལྷ་དང་

ལྐློག་གྱུར་གྱི་གང་ལ་ཡང་གཞྱི་མ་བཅློལ་བར་མྱི་རང་གྱི་རྱིག་སྟློབས་ཀྱིས་མྱི་རང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་བདེ་སྐྱྱིད་

སྐྲུན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལ་གློ
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གཞྱི་བཞག་ཡློད། ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རྱིགས་ཚང་མ་ལ་ཤེས་བྱ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་གྱི་བལྟ་སྟངས་

གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐློག་ནས་ངེས་པར་དུ་བརྟག་ཞྱིབ་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱེད་དགློས་པའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྨློངས་དད་བྱེད་པ་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་མྱི་འློས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི། 

གསུམ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག 

ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་དློན་ཚན་སྣ་ཚོགས་པར་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བཀློལ་ཆློག་པའྱི་སྤྱི་

ཁྱབ་ཀྱི་སྒློམ་གཞྱི་ཞྱིག་བེད་སྤློད་བྱེད། ཚན་རྱིག་གྱི་སེ་ཁག་ཚང་མར་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་

སྤྱི་མཚུངས་སུ་བཀློལ་རྒྱུ་ཡྱིན་སྟབས་བྱེ་བག་ཅན་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དགློས་མཁློ་བྱུང་

སར་ཐབས་ལམ་རྱིག་པ་དང་འཕྲུལ་ལས་རྱིག་པའྱི་བེད་སྤློད་བྱེད་སྟངས་ལ་བྱེ་བག་སློ་སློར་

མྱི་འདྲ་བ་ཡློང་ཆློག 

ཀ༽ ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ། 

ཚན་རྱིག་གྱི་ལག་ལེན་ཡློངས་རྫློགས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་
[1]
ཞེས་པ་དེ་

རེད། དེ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་གསར་གཏློད་བྱས་པའྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ཕུག་འཕེར་ངེས་ཡྱིན་པ་

དང་ཡྱིད་ཆེས་བྱ་འློས་པ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་བའྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་དེ་

རེད། ཐབས་ལམ་དེ་རྒྱུད་རྱིམ་ཁག་འགའ་ཞྱིག་ལ་དབྱེ་ཆློག་ཅྱིང་། གཤམ་དུ་གསལ་བ་ནྱི་

ཡློངས་གགས་ཀྱི་གློམ་པ་ཁག་རེད། 

[1] ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ། (Scientific Method) ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་འདྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཡློངས་

ཀྱི་ནང་ནས་རྱིག་གསར་འདྱི་ཀུན་ལས་མཆློག་ཏུ་བྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་རྐྱེན་གཙོ་བློ་རྱིག་གསར་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་

ལམ་འདྱི་དག་བེད་སྤློད་བྱེད་པའྱི་དབང་གྱིས་རེད། ཚན་རྱིག་པས་གནས་དློན་གཞྱི་གྱི་སྐློར་ལ་རྣམ་བཞག་ཅྱིག་བྱེད་

པའྱི་ཚེ་ཧློར་རྒྱུག་དང་ཡྱིད་ཆས་གང་ལ་ཡང་གཞྱི་མ་བཞག་པར་བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་

རྱིམ་ཞྱིག དེ་ལ་རྱིམ་པ་དྲུག་ཡློད་དེ། ༡ ། དྲྱི་བ། ༢ ། ཚོད་འཇློག ༣ ། གངས་ཐློ། ༤ ། ཚོད་བལྟ། ༥ ། མཇུག་སློམ་དང་

བསྐྱར་ཞྱིབ། ༦ ། གྲུབ་དློན།
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༡། དྲྱི་བ། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ནས་འགློ་འཛུགས་པ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་འདྱི་སྐབས་རེ་གང་ཟག་

རང་གྱི་ཕྱྱི་ཡུལ་ལ་བལྟ་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་འདློད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་རེ་ད་

སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་དངློས་མཐློང་གྱི་སྣང་ཚུལ་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་བར་ཁྱད་ཅྱིག་མཐློང་

ནས་འབྱུང་། གང་ལྟར་དྲྱི་བའྱི་འགློ་ག་ནས་བཙུགས་ཀང་ཚན་རྱིག་ནྱི་དྲྱི་བ་འགློད་པ་དང་

ལན་འཚོལ་བའྱི་མུ་རྒྱུན་འཁློར་ལློ་ཞྱིག་རེད། རྱིམ་པ་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡྱིན། གང་

ལགས་ཤེ་ན་ཤེས་བྱ་ཟབ་ཞན་དང་། ཆེ་ཆུང་། བདེན་རྫུན། མཁློ་མྱིན་གང་འདྲ་ཞྱིག་རྙེད་

མྱིན་ནྱི་དྲྱི་བ་ག་འདྲ་ཞྱིག་བཀློད་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཡློད། དྲྱི་བ་ག་འདྲ་ཞྱིག་འགློད་མྱིན་

དང་། གང་ལྟར་དུ་འགློད་མྱིན་སློགས་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་གང་ཟག་རང་གྱི་བསམ་བློའ་ིའཆར་

སྣང་དང་དློ་སྣང་གང་འདྲ་ལ་ཡློད་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཡློད། 

༢། ཞྱིབ་འཇུག 

དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་བའྱི་རྗེས་སུ་གློམ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་འཇུག་བྱེད་དགློས། དེ་ནྱི་ད་སྐབས་གང་

ཞྱིག་ཡློངས་སུ་གགས་བཞྱིན་པ་དེ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ལ་བལྟ་སྟངས་

གཞན་དག་གང་དང་གང་ཡློད་པ་དག་ཀང་གནད་དློན་དེ་རྟློགས་པའྱི་ཆེད་དུ་གལ་ཆེན་

པློ་ཡྱིན་པ་ངློས་འཛིན་བྱེད་དགློས། དྲ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་རྱིག་གྱིས་ཚན་རྱིག་པ་

ཚོ་ལ་གནས་ཚུལ་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་རག་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོད་ལྟ་

སློགས་སྔར་བས་བཟང་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། 

༣། ཚོད་འཇློག 

དཔྱད་གཞྱིར་ཡློད་པའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་བཀློད་

པའྱི་དྲྱི་བ་དེ་ཚོའྱི་ལན་ལ་འགློ་སྱིད་པའྱི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོད་དཔག་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་



384  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

གཞག་ཅྱིག་བྱེད། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཡྱིད་ཆེས་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཚོད་བལྟ་ཞྱིབ་པར་མ་བྱས་

པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ལ་ཚོད་འཇློག་ཅེས་འབློད། ཚོད་འཇློག་དེ་དློན་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡློང་

བའྱི་ཆེད་དུ་ཚོད་འཇློག་དེ་གནས་སྟངས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ནློར་འཁྲུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆློག་

པའྱི་ལམ་ཁ་འཚོལ་དགློས། ལམ་ཁ་དེ་ཡློད་ན་ཚོད་འཇློག་དེ་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཆློག་པ་དང་

བདེན་བརྡར་བྱེད་ཆློག 

༤། ཚོད་ལྟ། 

གློམ་པ་རྗེས་མ་ནྱི་ཚོད་འཇློག་དེ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ཚོད་ལྟ་ཞྱིག་འཆར་

སྐྲུན་བྱེད་དགློས། ཚོད་ལྟ་ནྱི་དཔྱད་གཞྱི་དེ་ལ་བལྟ་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་གློ་སྐབས་སྤློད་པའྱི་ལས་

འགུལ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ལ་ཆ་འཇློག་པ་རེད། ཚོད་ལྟ་དེ་འཆར་འགློད་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་

མཇུག་འབས་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡློང་སྱིད་པའྱི་སྔློན་དཔག་བྱེད། 

༥། སྔློན་དཔག 

འདྱི་བར་དུ་ཡློད་ཚད་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞུང་ལུགས་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་

དཔྱད་ཡུལ་གྱི་དངློས་པློ་དེ་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཡློད་པའྱི་གློ་དློན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག་བཟློ་སྐྲུན་

བྱས་ཡློད། ད་ལྟ་བལྟ་ཞྱིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་དཔེ་གཟུགས་དེ་དངློས་ཡློད་ལག་ལེན་གྱི་

ཐློག་ནས་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་དུས་ཚོད་རེད། དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡུལ་ལ་

དཔག་པའྱི་ཚོད་ལྟ་རེ་ཟུང་ནྱི་ཧ་ཅང་རྙློག་དྲ་ཆེན་པློ་ཡློང་སྱིད། དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་གང་བལྟ་

ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་རྙེད་པའྱི་དློན་དེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ནློར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཟློ་

རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། དངློས་པློ་ཕྲ་མློའ་ིརྱིགས་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་འཕྲུལ་རྱིག་བེད་སྤློད་མ་བྱས་པར་བལྟ་

མྱི་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་གང་ཞྱིག་བལྟ་ཞྱིབ་བྱས་པ་དེ་དློན་དངློས་མཚོན་པའྱི་

རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་གདེང་ཁེལ་བ་ཡློད་དགློས། ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་གཙོ་བློ་
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གཅྱིག་ནྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་མཁན་དང་། བྱེད་པའྱི་གངས་ལ་ཚད་བཀག་མེད་པ་དེ་རེད། འདྱི་ལ་

བརྟེན་ནས་དློན་དག་གང་ཞྱིག་མཐློང་བ་ལ་ཡྱིད་གདེང་ཆེན་པློ་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད།  

༦། མཇུག་སློམ། 

གལ་སྱིད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཚུལ་དེ་འཆར་གཞྱི་ཡག་པློ་ཞྱིག་བཏྱིང་ཡློད་ན་དེས་ཚོད་འཇློག་

དེ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་གང་ཡྱིན་གྱི་དློན་གསལ་བློར་སྟློན་ཐུབ། གལ་སྱིད་རྙེད་དློན་དེས་

ཚོད་འཇློག་བྱས་པ་དེ་རྗུན་དུ་བསྒྲུབས་སློང་ན་ཚོད་འཇློག་དེ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བསྐྱར་དུ་

ཚོད་འཇློག་དང་། ཚོད་ལྟ། སྔློན་དཔག་བཅས་གསར་པ་བྱེད་དགློས། ཐག་གཅློད་འདྱི་ནྱི་

ལན་མང་པློ་བྱེད་དགློས་པས་དཀའ་ངལ་ཡློད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཚོད་བལྟ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཐློབ་པའྱི་གངས་ཐློ་རྣམས་ལས་མཇུག་སློམ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ཡློང་བར་ཞྱིབ་འཇུག་ནན་པློ་

བྱེད་དགློས། མཇུག་སློམ་དེ་ཚོ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་གངས་ཐློ་དེ་དག་ལ་འགེལ་བཤད་བྱེད་

སྟངས་དང་། ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག་བཀློལ་ཡློད་མྱིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞྱིག་རེད། 

དུས་སྐབས་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གྲུབ་དློན་གང་ཞྱིག་ལ་ནློར་འཁྲུལ་ཡློང་སྱིད་པར་དློགས་

ཟློན་བྱེད་དགློས་པའྱི་སྐབས་དེ་ཡྱིན། 

༧། བསྐྱར་བསྣློན། 

མ་གཞྱི་མཇུག་སློམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་ཚན་རྱིག་གྱི་དངློས་པློ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་གློ་རྱིམ་

རྫློགས་པ་ཡྱིན། འློན་ཀང་ཚན་རྱིག་པས་མཇུག་སློམ་གང་བཞག་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚན་རྱིག་

པ་གཞན་པ་དག་གྱི་དཔྱད་བཟློད་དུ་ཡློད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགློས། དེའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ནམ་ཞྱིག་ལ་

སྐྱེ་བློ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་དློགས་སླློང་ཇྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱས་ན་དེ་དུས་མཇུག་སློམ་གསར་པ་འབྱུང་

ཆློག་ཆློག་གྱི་ག་སྒྱིག་ཡློད། དེའྱི་ཕྱྱིར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྱིམ་པ་གང་ནས་འགློ་བརྩམས་ན་

དེ་སླར་ཡང་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་དག་མཇུག་སློམ་གསར་པ་མ་སླེབས་བར་དུ་འམ་ཡང་མཇུག་
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སློམ་རྙྱིང་པ་དེ་སློར་གནས་གཏན་ཁེལ་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྒྱུད་དགློས། གལ་སྱིད་མཇུག་སློམ་

གསར་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་སླར་ཡང་དེ་བདེན་མྱིན་གྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་དགློས་པས་སྐབས་རེ་

འཁློར་ལློ་ཧ་ཅང་ལན་མང་འཁློར་བ་ཡང་སྱིད། 

ཁ༽ ཤེས་བྱའྱི་ཕློན་པློ་སྐྲུན་པ། 

ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྱིག་པ་ཚོ་ལ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དང་རྣམ་

གཞག་དེ་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ལག་ཡློད། ཐབས་ལམ་ནྱི་སྔློན་གྱི་ཤེས་བྱའྱི་ཐློག་

ལ་ཤེས་བྱ་གསར་པ་སྐྲུན་པའྱི་འཁློར་ལློའ་ིརང་བཞྱིན་ཞྱིག་རེད། བྱེ་བག་ལ་བརྒལ་ན་ཚན་

རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་དློན་དག་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་འདྲྱི་བརྩད་མ་བྱས་པའྱི་སྔློན་དུ་ཁློ་

རང་གྱིས་ཡློང་སྱིད་པའྱི་འཆར་སློ་ཚང་མ་བློ་ཡུལ་ན་ཡློད་དགློས། འདྱི་ལ་ཁློ་རང་རང་གྱི་

ངློས་ནས་བལྟ་ཞྱིབ་བྱས་འབས་དེ་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་དགློས་པ་འབྱུང་། ཚོད་ལྟ་དེ་གནད་དློན་

ཚང་མར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་ཡློང་མྱི་ཐུབ་ན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་སྟབས་བདེ་ཤློས་ཀྱི་དློན་

ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་དགློས། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྱིག་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཀུན་ལ་ཡློངས་སྤློད་

ཀྱི་ཤེས་བྱའྱི་ཕློན་པློ་ཞྱིག་བསྐྲུན་དགློས་པ་ལ་བལྟློས་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་རེད། དེ་མྱིན་གང་

ཟག་སེར་ཞྱིག་གྱིས་ཤེས་བྱའྱི་འཁློར་རྒྱུན་དེ་བསྐྱར་གཏློད་བྱེད་པ་ལ་ཁློ་རང་གྱིས་སྔར་

གཞན་གྱིས་གཏློད་པའྱི་ལམ་དེ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་དགློས། བྱ་བ་འདྱི་ལ་ཚད་གཞྱི་ལློང་བའྱི་

བྱེད་ལུགས་ཤྱིག་བརྒྱུད་དགློས་ཏེ། ཚན་རྱིག་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་བཀློལ་བཞྱིན་པའྱི་ཤེས་བྱ་

གང་ཡློད་པ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་མཐྱིལ་ཕྱྱིན་པ་སློང་ནས་ཡྱིད་རྟློན་རུང་བ་ཡྱིན་པ་ངེས་

གཏན་བྱེད་དགློས། ཡྱིད་རྟློན་རུང་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུད་རྱིམ་ལ་རྱིམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཡློད། དེ་

དག་ནྱིཿ 
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༡། བསྐྱར་བལྡབ། 

ཚན་རྱིག་གྱི་ཤེས་བྱ་ནྱི་མང་མློས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་ཞྱིག་རེད། ཚོད་འཇློག་ཅྱིག་ཚན་རྱིག་

འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ངློས་ལེན་བྱེད་པར་ལན་གངས་མང་པློར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་དགློས་ཤྱིང་། དེ་

ཡང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་མཁན་གང་ཟག་མྱི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཡག་པར་བརྩྱི། བསྐྱར་བལྡབ་འདྱི་

ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གངས་ཐློ་ནློར་བ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའྱི་

སྐབས་སུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་ཡློད་ན་དེ་དག་ངློས་བཟུང་ནས་མེད་པར་བཟློ་ཐུབ། 

༢། ན་ཟླའྱི་བསྐྱར་ཞྱིབ། 

མཇུག་སློམ་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་ཀུན་གྱིས་ངློས་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་དང་མཇུག་སློམ་དེ་ཚད་

ལྡན་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད། ལས་དློན་འདྱི་དཔྱད་གཞྱི་དེ་ལ་ཤེས་ཚད་ལློངས་ངེས་

ཀྱི་ཆེད་མཁས་དག་གྱིས་ཚོད་འཇློག་བྱས་པ་དེ་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་མྱི་ཐུབ་པར་

ཚོད་ལྟ་བྱེད། གལ་སྱིད་ཚོད་ལྟ་དེ་ངློས་ལེན་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་མཐློང་བ་ན་ད་གཟློད་ཚན་རྱིག་

གྱི་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་དཔར་སྐྲུན་དང་མང་ཚོགས་ལ་འགེམ་སེལ་བྱེད། 

༣། གངས་ཐློ་མཉམ་སྤློད། 

བལྟ་ཞྱིབ་བྱེད་ས་དངློས་ནྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཐློབ་པའྱི་གངས་ཐློ་དག་རེད། གངས་ཐློ་

དེ་དག་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་གསང་བ་མྱི་བྱེད་པར་ཚང་མར་སྟློན་པ་དེ་ཚན་རྱིག་རྱིང་

ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆློས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་ཚོད་ལྟ་གསར་པ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་

དུ་འཇློག་ཆློག་ལ་སྔར་གྱི་ཚོད་ལྟ་ལ་བསྐྱར་བལྡབ་དང་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་

བཀློལ་ཆློག 

འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཚན་རྱིག་གྱིས་འཛམ་གླྱིང་གྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་དྲ་

རྒྱ་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་བསགས་བསྒྲུབས་བྱས་ཡློད། དེ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པའྱི་འདུས་སེ་དང་ཚན་
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རྱིག་པ་སེར་པ་ཟུང་འབེལ་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚན་པ་རེ་རེའྱི་ངློས་

ནས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཡྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའྱི་བྱ་བ་ཆགས་ཡློད། ཤེས་བྱའྱི་ཕློན་

པློ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱིས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་གནས་

ལུགས་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱློང་བས་སྙློབ་མྱི་ཐུབ་སའྱི་གནས་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པར་དཔེ་

གཟུགས་ཤྱིག་འགྲུབ་པར་བྱེད། 

དཔེ་གཟུགས་དེ་དག་ཀང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར་ཧ་ཅང་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་

འཕེལ་འགྱུར་ཡློང་བཞྱིན་ཡློད་པས་རྣམ་གཞག་གསར་པ་སྒྲུབ་བཞྱིན་ཡློད་ཅྱིང་། གནས་

དློན་གསར་པ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་བཞྱིན་ཡློད། སྐབས་རེ་གནས་དློན་གཅྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་

རྟློགས་གསར་པ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ན་ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་བསམ་ལུགས་ལ་བསྐྱར་གཞྱིགས་བྱེད་

དགློས་པ་འབྱུང་གྱི་ཡློད། འདྱི་འདྲའྱི་དཔེ་གཟུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་བའྱི་ཚེ་ཡློངས་གགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དག་ལ་གཏློར་གཤྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆེན་པློ་ཡློང་

གྱི་ཡློད་ཅྱིང་། གཞྱི་རྩའྱི་དཔེ་གཟུགས་ལ་འགྱུར་ལྡློག་བྱུང་བའྱི་བསྟན་དློན་དེ་ཅྱི་ཡྱིན་ཤེས་

རྟློགས་འབྱུང་བར་དུས་ཡུན་རྱིང་ཙམ་འགློར་གྱི་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་གང་

དུ་མཐློང་ཐུབ་ཅེ་ན། དངློས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཁས་ལེན་

མྱི་བྱེད་པ་ཆགས་ཟྱིན་ན་ཡང་སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། སྨན་རྱིག་པ། སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་

[1]
(517) བཅས་ཀྱི་ནང་གྱི་བསམ་ཚུལ་མང་ཆེ་བ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དཔེ་གཟུགས་ཀྱི་

ནང་དུ་ད་དུང་ལུས་ཡློད་པ་འདྱི་རེད། 

ག༽ ཤེས་བྱ་ལག་ལེན་དུ་བཀློལ་བ། 

ཤེས་ཡློན་འཚོལ་སྙེག་གྱི་སྐུལ་འདེད་ནྱི་སྔར་ཤེས་ཟྱིན་པ་ལས་ད་དུང་མང་བར་ཤེས་དགློས་

པ་དེ་ལས་ཀང་བརྒལ་ཡློད། མཐར་ཐུག་ན་ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའྱི་

[1] སེམས་ཁམས་རྱིག་པ། (Psychology) ནྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་དགུ་ལ་རྐྱེན་ཕྱྱིར་མངློན་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་

ཚོགས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་རེད། སེམས་ཁམས་རྱིག་པས་ཤེས་པའྱི་རྣམ་བཞག་ལ་འགེལ་

བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པར་སྙམ་པ་ནྱི་ནློར།



ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས། 389

ཐློག་ལ་དབང་སྒྱུར་སྔར་བས་ཆེ་བར་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁློ་ཚོས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་

འབད་བརྩློན་བྱེད། ཚན་རྱིག་ལམ་ལུགས་འདྱི་ཚད་ལས་འདས་པར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སློང་བ་

དང་། ཚང་མས་ངློས་ལེན་བྱེད་དགློས་པར་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་འདྱིས་མྱི་མང་

དུང་ཕྱུར་མང་པློའ་ིའཚོ་བའྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ཤུ གས་རྐྱེན་མངློན་གསལ་སྤློད་ཀྱི་ཡློད་པ་དེས་རེད། 

ཤེས་བྱའྱི་ཕློན་པློ་ཞྱིག་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ལས་བྱ་གཙོ་བློ་ནྱི་ཤེས་བྱ་

དེ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་འཕྲུལ་རྱིག་གློང་འཕེལ་གཏློང་བའྱི་ཐློག་ལ་བཀློལ་དགློས་པ་དེ་རེད། 

འཕྲུལ་རྱིག་གྱིས་འགློ་བ་མྱིའྱི་ནུས་ཤུ གས་གློང་མཐློར་བཏང་ནས་སམ་ང་ཚོའྱི་བྱ་འགུལ་ལ་

མཐུན་རྐྱེན་སྦར་བའྱི་སློ་ནས་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏློང་གྱི་ཡློད་པར་ཡྱིད་

ཆེས་བྱེད། ཚན་རྱིག་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཁློ་རང་འཕྲུལ་རྱིག་ཡར་རྒྱས་སློང་མྱིན་ལ་འབེལ་བ་དམ་

ཟབ་ཡློད། ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་ཇྱི་ཙམ་མང་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཟློ་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། བཟློ་

སྐྲུན་ཇྱི་ཙམ་མང་བ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལ་བལྟ་ཞྱིབ་ཀང་མང་བ་བྱེད་

ཐུབ་ལ། ཇྱི་ཙམ་བལྟ་ཞྱིབ་མང་བ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་ཤེས་པ་མང་བ་

འཕེལ་ཐུབ། དེ་བཞྱིན་སྐློར་བ་འཁློར་ནས་འགློ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཞི། ནང་ཁུལ་གི་སེ་ཁག 

དེང་དུས་ཚན་རྱིག་ལ་ཁྱབ་ཁུངས་སམ་སེ་ཚན་ཞེས་འབློད་པའྱི་ཡན་ལག་ཧ་ཅང་མང་པློར་

དབྱེ་བ་འབྱེད་ཆློག འློན་ཀང་དེ་སློལ་རྒྱུན་གྱི་ཆློས་ལུགས་པ་དག་བཞྱིན་གཅྱིག་གྱིས་བཤད་

ཚུལ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་འདློད་པའྱི་དབྱེ་བ་དེ་འདྲ་མྱིན། རློབ་རྩྱིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་ཚན་རྱིག་གྱི་

ཪྱིག་ཚན་ ༦༥༨ ཙམ་ཡློད། དེ་དག་སེ་ཚན་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞྱིག་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཡློད། སེ་ཚན་

ཆེ་ཁག་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱི་སེ་ཚན་ཆུང་བ་གངས་ལས་འདས་པ་ཡློང་ཆློག་

གྱི་ཡློད། དེ་འདྲའྱི་དབྱེ་བ་འློས་འཚམ་ཞྱིག་མཚམས་སྦློར་བྱེད་པར་ཡང་དེབ་འདྱིས་ནང་དུ་

ཤློངས་ཐབས་མེད། གང་ལྟར་ཚན་རྱིག་གྱི་སེ་ཚན་གལ་ཆེ་ཁག་འགའ་ཞྱིག་དང་། དེ་དག་གྱི་

དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞྱིག་འཆད་པར་བྱ། 



390  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

ཀ༽ རྒྱུནུ་སློལ་གྱི་ཚན་རྱིག 

རྒྱུན་སློལ་མ་ལག་ཅེས་པ་ནྱི་དངློས་དློན་ཞྱིག་གམ་འབེལ་

བ་ཞྱིག་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཤྱིག་འཇློག་པར་འཆར་སྣང་བེད་

སྤད་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུན་སློལ་ཚན་

རྱིག་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་གྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་བྱ་མཁློ་འདློན་བྱེད་

པའྱི་ཆེད་དུ་འཆར་སྣང་དེ་ཚོ་བེད་སྤད་ནས་བྱེད་པའྱི་

སླློབ་སྦློང་ཞྱིག་རེད། རྒྱུན་སློལ་ཚན་རྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་

ཐློག་ཏུ་ཚན་རྱིག་གཞན་རྣམས་བསྐྲུན་ཡློད། སེ་ཁག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཙོ་བློ་ནྱི་

ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་གངས་ཐློ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་རེད། འདྱི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་

འགའ་ཞྱིག་འཇློག་གྱི་ཡློད། 

༡། གཏན་ཚིགས། 

གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་
[1]

ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡློད་མེད་དཔྱློད་པའྱི་རྱིག་པ་ཞྱིག་རེད། 

བརྗློད་པ་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་ཤེས་རྟློགས་བྱས་ནས་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་བེད་སྤད་ནས་བརྗློད་པ་

གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའྱི་དློན་ལ་བདེན་དློན་བརྡར་གྱི་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནས་

ལུགས་ཕན་ཚུན་ཇྱི་ལྟར་འབེལ་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཐློག་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པ་དེ་དག་འདུས་ཡློད། 

ཐབས་རྩལ་འདྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སླློབ་གཉེར་གྱི་རྨང་གཞྱི་དེ་རེད། 

[1] གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ། (Logic) གཏན་ཚིན་རྱིག་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གྱིས་དམ་བཅའ་ཞྱིག་འདྲེན་པར་བྱེད་

པའྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་མ་ལག་ཅྱིག་རེད། འདྱི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགློས། གུ་ཡངས་པློར་བཤད་ན་དམ་བཅའ་ཞྱིག་གྱི་ཞྱིབ་

འཇུག་ཅྱིག་རེད། ཡློངས་སུ་གགས་པའྱི་འགེལ་བཤད་གཅྱིག་མཐུན་ཞྱིག་མེད་སྟབས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་

ཐློག་ལ་རྩློད་པ་མུ་མཐུད་ནས་བསད་ཡློད། འློན་ཀང་ཚད་ཐུབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཅྱིག་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་མ་

འཕྲད་པའྱི་དློན་དག་ཅྱིག་ལ་རྗེས་དཔློག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡློད། གནའ་བློའི་དུས་ནས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་འདྱི་སྦང་ཡློད་

ལ་བེད་སྤད་ཡློད། གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་ངློ་གདློང་སྟབས་བདེ་ཤློས་ཙམ་མྱིག་གྱིས་མཐློང་བྱར་ཡློད་པ་ནྱི་རྩྱིས་རྱིག་

འདྱི་རེད། དེང་གྱི་དུས་སྐབས་ལ་གླློག་ཀླད་འཕྲུལ་རྱིག་ནྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་བཟློ་ཡློད།
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༢། རྩྱིས་རྱིག་པ། 

འདྱིའྱི་ནང་དུ་གངས་ཀ་བེད་སྤློད་དང་། བཟློ་བཀློད། བར་སྟློང་། འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་སྐློར་ལ་

སླློབ་གཉེར་བྱེད། རྩྱིས་རྱིག་གྱི་རྩ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་རྩྱིས་རྱིག་གྱི་སྤྱི་འགློས་དག་བརྒྱུད་

ནས་རང་བྱུང་གྱི་ནང་དུ་ཡློད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད། སྤྱི་འགློས་འདྱི་

དག་ནྱི་རྩྱིས་རྱིག་གྱི་བདེན་དཔང་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་བདེན་པར་འཇློག་ཐུབ། ཚན་རྱིག་པ་

མང་པློས་རྩྱིས་རྱིག་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའྱི་སྐད་བརྡ་རྩེ་ཕུད་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། 

༣། མ་ལག་གྱི་རྣམ་གཤད། 

ཚན་རྱིག་གྱིས་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་དྲ་རྒྱ་ཆེན་པློ་ཞྱིག་ལས་ཀང་རྙློག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞྱིག་

གྱི་ནང་ཚུད་དུ་གཞྱི་གྲུབ་ཡློད་པར་ངློས་འཛིན་བྱེད། དེ་འདྲ་བའྱི་དངློས་པློ་དེ་ཚོ་མ་ལག་

གཅྱིག་རེ་ཡྱིན་པར་འདློད། 

མ་ལག་གྱི་རྣམ་བཤད་འདྱིས་མ་ལག་མྱི་འདྲ་བ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབེལ་བ་

ལ་དློ་ཕློག་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་རྩ་དློན་ཞྱིག་ཡློད་པ་དེ་ངློ་འཕྲློད་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་འདྲ་བའྱི་མ་

ལག་ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་དག་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པར་འབད་པ་བྱེད། 

འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་ཚན་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླློབ་སྦློང་བྱེད་འདློད་པའྱི་ཡུལ་དེའྱི་

སྐློར་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པའྱི་དློན་དུ་རྣམ་གཞག་འཇློག་པར་རྨང་གཞྱི་མཁློ་སྤློད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

ཁ༽ རང་བྱུང་ཚན་རྱིག 

རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱིས་རང་བྱུང་གྱི་དངློས་པློ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ནང་

དུ་སྤློད་ཚུལ་ག་འདྲ་ཞྱིག་སྟློན་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྔློན་དཔག་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་བྱེད་པར་

འབད་བརྩློན་བྱེད། ཡན་ལག་འདྱིས་རྣམ་གཞག་གང་ཡྱིན་རུང་ཚད་ལྡན་ཡློང་བའྱི་ཆེད་



392  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

དུ་བལྟ་ཞྱིབ་དང་མྱློང་བའྱི་བདེན་དཔང་ཡློད་པར་ཤུ གས་སྣློན་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་སྟབས་འདྱི་ལ་

སྐབས་རེ་“ཚན་རྱིག་གློང་པློ”
[1]
་རུ་ཡང་འབློད། འདྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་ལ་རྟེན་ཤུ གས་

ཆེན་པློ་ཡློད་སྟབས་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འབེལ་གྱི་སྣ་ཁ་

འདྲ་མྱིན་གྱི་ཚད་བཅལ་བའྱི་གངས་ཐློ་འདང་ངེས་པ་ཞྱིག་རག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

འདྱི་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ཙམ་འཇློག 

༡། དངློས་ཁམས་རྱིག་པ། 

དངློས་ཁམས་རྱིག་པས་ཤེས་རུང་པའྱི་ཁྱབ་ཁློངས་ཀྱི་

རྡུལ་དང་ནུས་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་འགྲུབ་ལུགས་དང་། 

དེའྱི་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་འབེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཐློག་ལ་

སླློབ་སྦློང་བྱེད། རྱིག་ཚན་འདྱི་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཚན་

རྱིག་གཞན་པ་དག་གྱི་རྨང་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡློད། 

དེར་བརྟེན་དངློས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ནང་དུ་དཔེ་གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་འགྱུར་ལྡློག་བྱུང་ན་དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚན་

རྱིག་གྱི་སེ་ཁག་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འབེལ་གྱི་ཤུ གས་རྐྱེན་འབྱུང་གྱི་རེད། 

[1] ཚན་རྱིག་གློང་པློ། (Hard sciences) ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་གསེས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་སྟངས་ཤྱིག་

སྟེ༑ དངློས་ཁམས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སློགས་བྱུང་རྱིག་རྣམས་ལ་གློང་བའྱི་ཚན་རྱིག་དང་། དཔལ་འབྱློར་རྱིག་པ་དང་སེམས་

ཁམས་རྱིག་པ་སློགས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁག་ལ་འཇམ་པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅེས་འབློད། ཚིག་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་

བརྗློད་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན།
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༢། རྫས་ཁམས་རྱིག་པ། 

འདྱི་ནྱི་བེམ་པློ་དག་གྱི་ཨ་རྡུལ་དང་འདུས་རྡུལ་ཕན་

ཚུན་གྱི་འབེལ་ལམ་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་

ཡན་ལག་ཅྱིག་རེད། ཨ་རྡུལ་སྣ་མང་འདུས་ནས་འདུས་

རྡུལ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། འདུས་རྡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

ཁྱད་ཆློས་ཤེས་རྟློགས་བྱས་པ་ལས་རྫས་ཁམས་རྱིག་པས་

འདུས་རྡུལ་མྱི་འདྲ་བ་གསར་པ་སྐྲུན་པའྱི་ཐབས་ལམ་མཁློ་སྤློད་བྱེད། 

༣། སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པ། 

སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་པས་སྐྱེ་དངློས་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཤེས་

རྟློགས་བྱེད་པར་དམྱིགས་པའྱི་རྱིག་ཚན་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་ཁྱབ་

ཡློད། དེ་ཡང་རྱིགས་རྫས་རྱིག་པ་དང་། འཕེལ་འགྱུར་རྱིག་པ། 

ཀུན་སྤློད་དབྱེ་ཞྱིབ་རྱིག་པ། གཞན་ཡང་འབྱུང་ཁམས་མ་ལག་

ཅྱིག་འགྲུབ་པར་སློག་ཆགས་ཉེ་རྱིགས་དག་གྱིས་ཕན་ཚུན་

འབེལ་ལྟློས་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡློད་པ་བཅས་ཀང་ཚུད། 

ག༽ སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག། 

རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་དངློས་པློའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱིས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འགློ་བ་མྱི་དང་། 

དེའྱི་འབེལ་བའྱི་ཐློག་ལ་ཤེས་རྟློགས་འབྱུང་བར་བྱེད། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་

སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱིས་དངློས་པློའ་ིསྣང་ཚུལ་ཡློངས་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་གངས་

ཐློ་ལེན་སྟངས་ལས་ཤེས་རྟློགས་ཐུབ་ཅྱིང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་ཚན་རྱིག་གྱི་ཡན་ལག་འདྱིས་མཇུག་



394  གློ་ལའྱི་སྙྱིང་སྟློབས་གསར་པ། པློད་དང་པློ།

སློམ་ཡག་པློ་ཞྱིག་ཡློང་ཐུབ་པའྱི་དློན་དུ་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་སྤློད་བྱེད། སྤུས་

ཚན་ལྡན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་བྱེ་བག་ཅྱིག་གྱིས་གནད་དློན་ཞྱིག་ལ་

རྒྱུ་མཚན་གང་དང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཐག་གཅློད་གང་ཞྱིག་བྱས་པའྱི་བསམ་ཕྱློགས་དང་འབེལ་

བའྱི་གནས་དློན་མང་པློ་ཕྱློགས་བསྡུ་བྱེད་དགློས་སྟབས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ལ་གུ་ཡངས་

པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅྱིག་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད། སྐྱློན་བརྗློད་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྱིག་པ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་རྱིག་ཚན་འདྱི་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྩྱིས་རྱིག་དང་ཚད་ལློངས་བའྱི་

གངས་ཐློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབད་བརྩློན་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བྱས་ཡློད། 

འདྱི་ལ་ཡང་ནང་གསེས་འགའ་ཞྱིག་ཡློད།

༡། སེམས་ཁམས་རྱིག་པ། 

གློ་བ་ཡངས་ཤློས་ཀྱི་འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་ནྱི་འགློ་བ་མྱིའྱི་

གཤྱིས་སྤློད་དང་། དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའྱི་བསམ་བློའ་ིརྒྱུད་རྱིམ་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་པའྱི་སེ་

ཚན་ཞྱིག་རེད། རྱིག་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགློ་བ་མྱིའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་

རྙློག་ཟྱིང་དང་། སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལམ་སེམས་ཀྱི་ནད་རྱིགས་བཅློས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་

དང་དེའྱི་ལག་ལེན་དག་ཀང་འདུ། སེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་དཔྱད་ཡུལ་གཙོ་བློ་ནྱི་སེམས་

ཡྱིན་ན་ཡང་། སེམས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐློག་ལ་མློས་པ་མཐུན་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་

ཉུང་ལས་མེད། དབང་ཆེ་བའྱི་བེམ་གཙོ་རྱིག་པས་སེམས་ནྱི་ཀླད་པའྱི་འགུལ་སྐྱློད་ཅྱིག་ལ་

གཏུགས་ཐུབ་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། ཡྱིད་ཆེས་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའྱི་གནས་ལུགས་

རྟློགས་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་དང་བཅས་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་བ་ཀླད་པ་ལ་སླློབ་སྦློང་བྱེད་མཁན་

ཧ་ཅང་མང་པློ་བྱུང་། 
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༢། སྤྱི་ཚོགས་རྱིག་པ། 

སེམས་ཁམས་རྱིག་པས་གང་ཟག་སེར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཅྱིང་། སྤྱི་ཚོགས་རྱིག་པས་སྤྱི་

ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འབེལ་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པའྱི་ཐློག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱེད། རྱིག་ཚན་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གང་ཟག་སེར་དག་

གྱིས་འདུས་ཚོགས་སམ་ཚོགས་པ་འདྲ་མྱིན་ཇྱི་ལྟར་བསྐྲུན་པར་ཤུ གས་རྐྱེན་སྤད་པའྱི་སྤྱི་

ཚོགས་དེས་བསྐྲུན་པའྱི་ལམ་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་དེ་དག་གྱི་སྐློར་ལ་ཤེས་རྟློགས་བྱེད་པ་དེ་རེད། 

༣། དཔལ་འབྱློར་རྱིག་པ། 

རྱིག་ཚན་འདྱིས་འགློ་བ་མྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནློར་གསར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བགློ་འགེམས་

བྱེད་པ། ལློངས་སུ་སྤློད་པའྱི་ལམ་ཁ་དག་ཤེས་ཐབས་ལ་འབད་བརྩློན་བྱེད། གཞྱི་རྩའྱི་གློ་

བ་ནྱི་དཔལ་འབྱློར་གྱི་ཁློམ་རའྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ཆའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཤེས་རྟློགས་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཁློམ་ར་ཇྱི་ལྟར་འགློ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྔློན་དཔག་ཚད་ལྡན་བྱེད་ཐུབ་

པ་འབྱུང་སྱིད་པ་དེ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཚན་རྱིག་འདྱིས་གནས་སྟངས་མ་འདྲ་བའྱི་ནང་དུ་ཐློན་

ཁུངས་མྱི་འདྲ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ལེགས་པའྱི་སློ་ནས་བེད་སྤློད་བྱེད་ཆློག་པའྱི་གློ་རྟློགས་

ཀང་མཁློ་སྦྱིན་བྱེད། 

ང༽ བེད་སྤློད་ཚན་རྱིག 

ཚན་རྱིག་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་པ་དག་གྱིས་དངློས་པློའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟློགས་གློང་འཕེལ་

དུ་ཡློང་བར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡློད་ཅྱིང་། བེད་སྤློད་ཚན་རྱིག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་སེ་ཚན་

དེ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་བྱ་དག་ལག་ལེན་དངློས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགེལ་དགློས་པ་ལ་དམྱིགས་

ཡུལ་གཙོ་བློ་བྱེད། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་འཕྲུལ་ཆས་རྣམ་གངས་མང་པློ་བཟློ་འདློན་བྱེད་

ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལག་ལེན་དངློས་སུ་བེད་སྤློད་བྱེད་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་
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གཏློང་བ་དེ་རེད། འདྱིར་འཕྲུལ་རྱིག་ཅེས་པ་ནྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཞྱིག་དང་། རྒྱུད་རྱིམ་མམ་

ཡློ་ཆས་གང་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་ལས་དློན་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་བཀློལ་སྤློད་བྱེད་ཆློག་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཟེར། 

བེད་སྤློད་ཚན་རྱིག་ནྱི་འཕྲུལ་རྱིག་གང་ཞྱིག་གྱི་ཐློག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་གྱི་ཡློད་མེད་ལ་

གཞྱི་བཞག་ནས་གཞན་ལས་ལློགས་སུ་འབྱེད་ཆློག དབྱེ་བ། 

༡། བཟློ་བཀློད་རྱིག་པ། 

རྱིག་ཚན་འདྱིས་གསར་གཏློད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བདག་སྐྱློང་བཅས་ལ་

དམྱིགས། བཟློ་བཀློད་པ་དག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་ཡློད་པའྱི་ལག་ཆ་དག་བེད་སྤད་ནས་ཁློར་

ཡུག་གནས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ནང་དུ་སེམས་ལ་གང་ལྟར་འདློད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་

གཅྱིག་མཚུངས་སུ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུན་སློལ་ཚན་རྱིག་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱི་

ཁྱིམས་སློལ་ཁག་ལ་གཞྱི་བཅློལ་ནས་དངློས་པློ་སྣ་ཚོགས་བཟློ་བཀློད་བྱེད། 

༢། འཕྲློད་བསྟེན་ཚན་རྱིག 

རྱིག་ཚན་འདྱིས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་བར་འབེལ་བ་ཡློད་པའྱི་

རྱིག་ཚན་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུ། དཔེར་ན་རྫས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རྱིག་

པ༑ གཟུགས་ཕུང་རྱིག་པ། བཟློ་བཀློད་རྱིག་པ་སློགས་ལས་རྱིག་པ་བངས་ནས་ན་ཚ་བཅློས་

ཐབས་སུ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དང་འཕྲུལ་ལས་གསར་པ་འབྱུང་བར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད། 

༣། གླློག་ཀླད་ཚན་རྱིག

རྱིག་ཚན་འདྱིས་གླློག་ཀླད་ཀྱི་བྱ་ནུས་གློང་འཕེལ་དུ་ཡློང་བའྱི་ཆེད་དུ་གངས་འདྲེན་རྱིག་

པའྱི་བཀློལ་སྤློད་དང་ཤེས་བྱ་གློང་འཕེལ་ཡློང་བར་གཙོ་བློ་དམྱིགས་ཡློད། རྱིག་ཚན་འདྱིས་

གནས་དློན་བསྐྱར་སྒྱིག་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་དློན་གང་ཞྱིག་ཟུང་གངས་ཅན་ཡྱིན་རུང་། རྱིགས་
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རྫས་ཀྱི་འགློས་རྱིམ་མཚོན་པ་ལྟ་བུའྱི་གསང་ཚིག་ཅན་ཡྱིན་རུང་། གནས་དློན་གང་ཡློད་

པ་དེ་ལ་བསྐྱར་སྒྱིག་གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བློ་བྱེད། ད་དུང་རྱིག་ཚན་འདྱིས་གླློག་ཀླད་ཀྱི་བརྡ་སྒྱིག་

ཡྱི་གེ་གློང་འཕེལ་བཏང་ནས་དེས་འགློ་བ་མྱི་ཡྱི་ཆེད་དུ་འཕྲུལ་རྱིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གླློག་རྡུལ་གྱི་བརྡ་ལན་སྐྲུན་པའྱི་ནུས་པ་སྤློད།  

ལྔ། ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་སིང་བསྡུས། 

༡། ཚན་རྱིག་པས་གཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་དློན་ངློ་མ་ནྱི་དངློས་གཟུགས་ཀྱི་བདེན་པ་འདྱི་ཡྱིན་པར་

ཡྱིད་ཆེས་བྱེད། དེའྱི་དློན་ནྱི་ཁྱེད་རང་ལ་མྱློང་བ་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡློད་རུང་དེ་མཐར་དེད་ན་དངློས་

གཟུགས་ཤྱིག་ལ་གཏུགས་ཐུབ་པར་འདློད་པ་དེ་རེད། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ལ་མློས་

མཐུན་ཡློང་གྱི་འདུག་གམ། ད་དངློས་པློའ་ིསྣང་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པློ་ཞྱིག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་

བྱློས། བེམ་པློ་ཞྱིག་སེམས་ལ་བངས་ནས་དེ་དང་ཁྱེད་རང་གྱི་འབེལ་བ་གང་ཡྱིན་བསམ་བློ་ཐློངས། 

མ་གཞྱི་དངློས་པློ་འདྱི་ཚོ་ཇྱི་ལྟར་གཞྱི་ གྲུབ་འདུག་གམ། དེ་ནས་“འདྱི་སེམས་རེད་”སྙམ་པ་ཞྱིག་

གྱི་ཐློག་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་བློ་དེ་མྱློང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། དེ་ནས་གལ་

སྱིད་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བེམ་པློའ་ིརང་བཞྱིན་རེད་ཡློད་ན་བསམ་བློ་ཡང་བེམ་པློའ་ིརང་བཞྱིན་

ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགློས་པའྱི་ཚོད་འཇློག་དེ་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱློས། དེ་བཞྱིན་འདྱི་ངློ་མ་ཡྱིན་སྱིད་

པར་སྟློན་པའྱི་ལམ་གཞན་དག་ཡློད་མེད་ཀྱི་ཐློག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། 

༢། ཚན་རྱིག་རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་རུལ་སུངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡློང་བར་དློགས་ཟློན་བྱེད་

དགློས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་མཐློར་འདེགས་བྱེད། དེས་གང་ཟག་གསུམ་པའྱི་ར་སྤློད་དང་

རྱིགས་ལམ་ལ་གཞྱི་བཅློལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་རྱིག་པ་བཀློལ་བའྱི་ལམ་ནས་མཐློར་འདེགས་

དེ་བྱེད། ཁྱེད་རང་གྱིས་ལྟ་ཚུལ་ལ་“རུལ་སུངས་”ཞེས་པ་ལ་གློ་བ་ཇྱི་ལྟར་ལེན་ནམ། ཁྱེད་

རང་ལ་འཕྲད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་རུལ་སུངས་འགའ་ཞྱིག་ངློས་འཛིན་གྱི་འབད་པ་བྱློས། ཚན་

རྱིག་གྱི་རུལ་སུངས་སློང་ཐབས་བྱེད་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རེད་དམ། དློགས་ཟློན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རུལ་

སུངས་ཇྱི་ལྟར་འགློག་ཐུབ་པར་བསམ་གཞྱིགས་བྱློས། 
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༣། མྱི་ཆློས་མྱི་དློན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལྟར་ན་གང་ཟག་སེར་སློ་སློ་ལ་རང་རང་སློ་

སློའ་ིའཚོ་བའྱི་ནང་དུ་དློན་དག་དང་དགློས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་འགན་དང་ཐློབ་

ཐང་ཡློད་པར་འདློད། དེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་སེར་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་ལས་སློ་ལ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱེད་རང་གྱི་ལས་

སློ་གང་ཡྱིན་ལ་བསམ་བློ་ཐློངས། ཁྱེད་རང་གྱིས་བསམ་པར་རྱིན་ཐང་གང་ཞྱིག་སྤྱི་ཚོགས་

ལ་ཕན་པ་ཅན་རེད་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱི་བསམ་པར་རྱིན་ཐང་གང་ཞྱིག་སྤྱི་ཚོགས་ལ་

གནློད་པ་ཅན་རེད་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་གྱིས་དློན་དང་ལྡན་པའྱི་འཚོ་བ་ཟེར་བ་ག་འདྲ་

ཞྱིག་ལ་གློ་འམ།



ཚིག་གསར་བྱ་ར། 

དེབ་འདྱི་སྒྱུར་སྒྱིག་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁློད་བཀློལ་སྤློད་བྱས་པའྱི་ཨྱིན་ཚིག་གལ་ཆེན་

ཁག་གྱི་ཐད་བློད་ཚིག་བཀློལ་བ་ཤན་སྦར། 

Absorption=སྙློམ་འཇུག 

Accomplishment=མཐར་སློན་པ། ལེགས་གྲུབ། 

aim=དམྱིགས་ཡུལ། 

Animism=ཤེས་གཙོ་རྱིང་ལུགས 

Ascetic=བྱ་བལ། ཚངས་སྤློད་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན། 

Atom=ཨ་རྡུལ། 

Attitudes=བལྟ་སྟངས།  

Awareness=རྱིག་པ།  

Celestial Master=ལྷ་དགེན། 

Charismatic=བློ་འཕྲློག་ཅན། 

Civilisation=རྱིག་དར། རྱིག་གནས་དར་རྒྱས། དཔལ་དར། ཡློན་དར། 

Convention=གགས་ལུགས། 

Comment=ཞལ་བདམས། 

Communicate=བརྡ་མློལ། བརྡ་སྦློར་བྱེད་པ། 

Community=འདུས་ཚོགས། 

Complementary=ཁ་སྐློང་། 

Conceptual=འཆར་སློའ་ི། ལྟ་ཚུལ་གྱི།

 Consciousness=རྣམ་ཤེས། སེམས། 

Contemplation=མཉམ་བཞག 
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Covenants=ཁ་ཆད་ཆེན་མློ། 

Creative=གསར་སྐྲུན། རང་གཏློད།  

Devotion=མློས་གུས 

Divine=ལྷ་ཆློས། 

Dynamic=འཕུད་འཐེན་ 

Dynamics=སྒུལ་ཤུ གས་རྱིག་པ 

Dynamism= འགལ་བྱུང་རྱིང་ལུགས། འགལ་བྱུང་སྙློམ་སྒྱིག 

Empiricism=མངློན་སུམ་རྱིག་པ། 

Empathise=གཞན་ཚོར་ཤེས་པ། 

Engineering=བཟློ་བཀློད་རྱིག་པ། 

Epistemology=ཚད་མ་རྱིག་པ། ཤེར་རྟློག་རྱིག་པ། 

Esoteric=གསང་བའྱི་ 

Essential/essence=ཉྱིང་དློན། 

Field=རྱིག་ཚན། 

Gender/sex=སྐྱེ་ལུས། 

Generation stage་བསྐྱེད་རྱིམ། 

Genre=སེ་ལག 

Harmony=ལྷྱིང་གནས། 

Humanism=མྱི་དློན་རྱིང་ལུགས།

Holy=མཆློག

Holy spirit=མཆློག་གྱི་ཐུགས

Indication=བརྡ་སྟློན།

Immutable=མྱི་འགྱུར་བ། 
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Information=གནས་དློན 

Innate=ལྷན་སྐྱེས། 

Insight=རྟློགས་ནུས།

Integrate=ཧྲྱིལ་པློར་བཟློ་བ། རྡློག་ལ་སྒྱིལ་བ།  

Interaction=འབེལ་ལན། 

Intuition=ཐློག་རྟློགས། 

Legacy=ཤུལ་བཞག 

Manifest=མངློན་བ། 

Manifestation=རྣམ་སྤྲུལ། རྣམ་རློལ། 

Metaphysics=དངློས་དཔྱློད་རྱིག་པ།

Moderation=རན་སྒྱིག 

Mythology=གནའ་གཏམ། 

Objective=དགློས་པ།  

Pantheism=ཀུན་འདུས་རྱིང་ལུགས། 

Perceived=ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ། མཐློང་བ། ཚོར་བ།

Perception=འཛིན་སྟངས། 

Perseverance=སྙུགས་རུས། 

Personal=རང་སེར། 

Precedent=མྱིག་ལྷློས། 

Presbyterian=རྒན་ལུགས་པ། 

Principle=རྩ་དློན།

Programming languages=བརྡ་བཟློ་སྐད་ཡྱིག་

Propensity=བག་ཆགས། 
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Protestant=ཡེ་ཤུ ་གསར་མ།

Purpose=ཆེད་དློན། 

Rationalism=རྗེས་དཔག་རྱིག་པ། 

Receptive=གུས་ལེན། 

Relativism=བལྟློས་འཇློག་རྱིང་ལུགས།

Role=ལས་སློ 

Spirit=ཡྱིད། སེམས། ཐུགས། 

Spiritual= སེམས་དློན། ཡྱིད་དློན། ཡྱིད་སྐྱེས།

Spontaneous=ཡང་ཤུ གས་ཀྱིས། རང་ཆས་སུ། 

Status quo=ད་ས་ད་གནས། 

Sultan=སྱིད་བདག 

Superstation=རྨློངས་དད 

Tao=བཞུར་ལམ། 

Telepathy=གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངློན་ཤེས། སེམས་བརྡ། 

Tendency=གློམས་ཕྱློགས།

Text=དཔེ་ཆ། 

Tribe=རུས་སེ། ཚོ་བ།

Transfer=གནས་སློ། 

Transformation=ངློ་འགྱུར། གཞྱི་འགྱུར། 

Transmit=འཕློ་བ། 

Transmigrate=འཕློ་བ་གློང་འཇུག 

Vaishnavism=ཁྱབ་འཇུག་ལུགས།

Visualisation=དམྱིགས་སྣང་། 


